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PAAVO KETTUNEN

Katketty ja vaiettu:
Suomalainen hengellinen
hapea. Kirjapaja: Helsinki
2011.451 s.

Kettusen uusi laaja teos jatkaa sa-
masta aihepiiristd, johon hdnen
edellinen merkittava kirjansa Suo-
malainen rippi (1998) jo pureutu.
Uusi kirja on monipuolinen niin em-
piirinen kuin aatehistoriallinen kuva-
us hapedn hengellisista ja teologi-
sista ulottuvuuksista. Teoksen varsi-
naisena lahteena on 435 esseekirjoi-
tusta, joissa suomalaiset kirjoittavat
omasta hdpedstaan ja syyllisyydes-
tadn sekd naihin asioihin liittyvista
uskonnollisista ja hengellisista ulot-
tuvuuksista.

Kirjaan sisdltyy myos useita var-
sin perusteellisia taustoittavia jak-
s0ja, joissa pohditaan aihepiirin raa-
matullista ja teologianhistoriallis-
ta taustaa, syyllisyyden, sovinnon
ja sovituksen dogmaattista teolo-
giaa, pyhdn késitettd sekd monia
hdpedan liittyvid psykologisia ulot-
tuvuuksia. Kettunen osoittaa néin
hallitsevansa aihepiirinsa kokonais-
valtaisesti eikd vain oman alansa,
kdytannollisen teologian, nakokul-
masta. Suomenkielisessa teologias-
sa ndin laaja taustatyo ja aiheen mo-
nialainen hallinta on harvinaista.

Systemaattinen teologi odottaa
usein sellaista aiheen kasittelyd, joka
olisi rakenteeltaan kasitteellista niin,
ettd eri osat muodostavat elegan-
tin kokonaisuuden. Kaytannollisen
teologian "empiirisen” metodin 1&h-
tokohta on kuitenkin sellainen, etta
todellisuudesta pyritadn nostamaan
esiin jokin ajankohtainen, hankalas-
ti tavoitettava ilmio, jota sitten yri-
tetaan selittdd ja kartoittaa. Aiheen
monisyisyys ja versoilu on talléin
todellisuuden ilmi6, jonka ehdoilla
tutkijan on kuljettava. Ensisijainen
tehtdvd on dokumentointi, selitta-
minen ja mutkien oikominen voi ta-
pahtua vasta sen jalkeen.

Hépea tarjoutuu hyvin juuri tal-
laiseksi todellisuuden ilmioksi. Ai-
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he on maailmalla tullut uudestaan
muotiin eri tieteenaloilla. Kettunen
on naista trendeistd hyvin selvillg,
mutta paaluttaa silti iimiotaan var-
sin itsendisesti ja omaan aineistoon-
sa nojaten. Han ei eldamoi esimerkik-
si antropologisella hapeén ja kunni-
an sosiaalisella rakentumisella. Psy-
kologiaa han kayttad laajasti mutta
maltillisesti. Kettusen ldhtdkohtana
ovat tietyt terveelld jarjelld ymmar-
rettdvat asiat, jotka kuitenkin kaipaa-
vat selitystd ja teologista tulkintaa.

Usein toistuva ymmadrrettdva
asia on hdpedn ja syyllisyyden ero
ja samanaikaisuus. Syyllisyyttd tun-
nemme asioista, joissa olemme teh-
neet moraalisesti vaarin. Sen lisak-
si kuitenkin monet meistd tuntevat
epamadrdista kelvottomuutta ja riit-
tamattomyyttd, joka ei johdu mo-
raalisista vddrin tekemisistamme. Té-
td kelvottomuutta voidaan useissa
tapauksissa hyvin kutsua hapedksi.
Kettusen tulkinnan mukaan hdpea
yritetddn usein erityisesti uskonnol-
lisissa piireissa kuitenkin tulkita syyl-
lisyydeksi ja paasta siitd eroon siten
kuin syyllisyydestd padstaan. Tama
on kuitenkin virheellinen pyrkimys,
sillda hdped ja syyllisyys ovat eri asi-
oita ja niihin tepsivat erilaiset keinot.

Pidan tata lahtdkohtaa hyvana ja
terveend. Se ej tietenkddn vield se-
litd, mitd haped viime kadessa on.
Kettusen mukaan syyllisyys on ollut
psykologian ja sielunhoidon hallit-
sevana ldahtokohtana monien vuo-
sikymmenten ajan, ja tastd syysta
hdpedn tunnistaminen syyllisyyksi-
en viereltd on vaikeaa. On helpom-
pi tulkita hapea syyllisyydeksi. Luon-
nollisesti Kettunen erottaa useita eri
hdpean lajeja, kuten havelidisyyden
tai hienotunteisuushdpedn, joka
on terve ja tarpeellinen sosiaalisen
padgoman ja ihmisten kasvurauhan
osa-alue. Suureksi ongelmaksi kir-
jemateriaalissa nousee kuitenkin it-
setunnon tuhoava ja ahdistusta ai-
heuttava, oman olemassaolon kai-
kinpuolista kelvottomuutta koros-
tava hdpea.

Téllainen yleinen kelpaamatto-
muus ei oikein sovellu sosiaalisen

kunnian ja hdpedn mittareilla ana-
lysoitavaksi, koska se on niin massii-
vista eikd ndyta rakentuvan yhteis-
kunnallisista asetelmista kasin. Kel-
paamattomuuden tunteen juuret
lienevat lapsuuden tarkeimmissa ih-
missuhteissa. Sisélloltaén tuo hape-
an laji liittyy usein seksuaalisuuteen,
sukupuoleen ja ruumiiseen. Uskon-
nollinen eldmanpiiri voimistaa usein
kelpaamattomuuden tunnetta. Ket-
tusen Kkirjeissd mieltddn purkavat
huomiota herattdvan usein ahdas-
mielisten heratysliikkeiden ja va-
paakirkkojen edustajat. Suomalai-
sesta kristillisyydesta kirja antaa va-
lilla lohduttoman kuvan.

Hapedn ja syyllisyyden kristilli-
nen aatehistoria on varsin arvoituk-
sellinen. Jos katsoo aiheesta tehtyd
historiallista tutkimusta, huomaa pi-
kemmin sen, ettd Raamatun aikana
ja Raamatussa juuri hdped on usein
keskeinen tunne. Syyllisyys ei sen si-
jaan klassisesti esiinny varsinaisena
yksilon syyllisyydentunteena, vaan
se tahtoo jadada oikeusistuimien
kielenkayton piiriin. Esimerkiksi Si-
mo Knuuttilan kattavassa antiikin ja
keskiajan tunteiden historiassa ha-
ped esiintyy usein perustunteena,
mutta syyllisyydentunne vain har-
voin. Kirkkoisd Augustinusta voi-
daan yleensd kdtevasti syyttda an-
tiikin ajattelun muuttamisesta, mut-
ta en ole varma, voidaanko niin teh-
da téssa tapauksessa. Omantunnon
kdsitteen syntyminen toki tuo yksi-
16N syyllisyyttd jossain madrin esiin,
mutta raamatuntutkijat ovat usein
huomauttaneet, ettd varhaisten
kristittyjen omatunto ndyttad olleen
suhteellisen “robusti’, ei liiaksi syylli-
syyden vaivaama.

Saattaa jopa olla niin, ettad syyl-
lisyyden ylikorostuminen nykyaika-
na ei olekaan kristinuskon syntiopin
seurausta vaan poliisin ja oikeus-
laitoksen kaikenkattavuuden sekd
analyyttisen psykologian tulkinta-
mallien erds hankalasti hahmotet-
tava aatteellinen seuraus. Kettunen
miettii varsin laajasti syntiinlankee-
muskertomusta, armoa ja sovitus-
oppia nakdkulmista, joissa syyllisyys



eiliene ainoa perusongelma. Enitse
osaa mennd niin pitkdlle systemaat-
tisen hdpedteologian suuntaan kuin
hén, mutta totta on, etta kristillisen
aatehistoriamme kaikki pahat ja
huonot vaihtoehdot eivat palaudu
syyllisyyteen. Maailman turmioval-
toja on monenlaisia.

Kaytdnnollisen teologian em-
piirisen metodin eittdmattdmana
vahvuutena on se, ettd se voi esit-
taa todellisuuden oudot ilmiét nah-
koineen ja karvoineen, tarjoten seli-
tyksid mutta toisaalta pitdytyen lah-
teidensa runsaassa ja kummallises-
sa ilmiémaailmassa. Hapean arvoi-
tus saa osaselityksid psykologisista
objektisuhdeteorioista, suomalai-
sen kristillisyyden ahdasmielisestd
luonteesta seka ruumiin ja sukupuo-
len ihmisen sieluntilaa yleispatevas-
ti virittavista piirteista. Valilla hape-
an taustalla lienee depressio, mutta
yllattavasti Kettunen kytkee hapedn
my®s narsismiin. Mikdan naista teki-
joista ei kuitenkaan yksin selitd ha-
pedd kokonaisuudessaan. Varmaan-
kin viisaasti Kettunen on jattanyt fi-
losofiset ja sosiaalihistorialliset seli-
tykset vdahemmiélle huomiolle — toki
niistakin kiinnostuneille han tarjoaa
evditd. Postmoderni konstruktionis-
mi on onneksi teoksesta jatetty pois;
hdpeaa kasitellaan todellisena ilmio-
na ja tunteena eika itse tuotettuna
aatteellisena kutsuhuutona.

Kettusen teos on suomalaisen
kdytannollisen teologian visionda-
rinen voimannadyte, uskollinen lah-
teilleen mutta samalla laajoja tul-
kinnallisia kaaria piirtava. Kettunen
on lisdksi erittdin selked kirjoittaja
ja kykenee esittdmaan hankalatkin
asiat populaaristi, valilld jopa kan-
sanomaisesti. Kirja on helppo lukea,
mutta se ei tarjoa helppoja ratkai-
suja niin kaytannon kuin teoriankin
nakokulmasta monimutkaiseen ai-
hepiiriinsa.
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Hapea vahan! Kriittisia tut-
kimuksia hapeasta. Turun
yliopiston Taiteiden tutki-
muksen julkaisuja. Turku
2011.313s.

Hdped vdhdn! Kriittisid tutkimuksia
héipedistd on yhdestatoista artikkelis-
ta koostuva tutkimusantologia, jon-
ka kohteena ovat kaunokirjallisuus,
porno, kansanrunous, haastattelut,
historialliset aineistot ja omaelama-
kerralliset tekstit. Kirjan lahtokohta-
na on Turussa syksylla 2008 jarjestet-
ty luentosarja hdpedasta. Nakokulma
kirjassa on monitieteinen.

Hapedstd on mahdotonta pu-
hua sellaisenaan. Se liittyy ja nivou-
tuu samanaikaisesti hyvin moneen
asiaan kuten kulttuuriin, uskontoon,
sukupuoleen, seksuaalisuuteen, kas-
vatukseen, ruumiin toimintoihin, so-
siaaliseen vuorovaikutukseen, val-
lankdyttéon, moraaliin, tunne-ela-
maan, psykologiaan, psykoanalyy-
siin ja teologiaan. Sillé voi olla yh-
teytensd niin yksilon psyykkiseen ja
fyysiseen kehitykseen kuin yhteis-
kunnallisiin olosuhteisiin, varallisuu-
teen ja jopa asuinpaikkaan. Hapea
koskettaa inmisen identiteettia, mi-
ndkuvaa ja itsearvostusta. Se on se-
ka aarimmaisen yksilollista ja intii-
mid ettd globaalia. Nama kaikki na-
kokulmat tulevat ilmi esiteltévan kir-
jan artikkeleissa. Kokonaisuutena ne
todistavat juuri hdpedn moniulottei-
suudesta.

Samalla kun hédpea on &arim-
maisen yksilollistd, se on myos yh-
teisdon ja vuorovaikutukseen liitty-
vad. Sosiaalisesti “olla yksin” on "ol-
la hdpeissaan” Hapeadn tilassa oleva
ihminen on vailla hyvaksyvaa vuoro-
vaikutusta. Yhtdalta han toivoo, ettd
hédnet nadhtdisiin sellaisena kuin han
on, mutta samalla han pelkaa tule-
vansa paljastetuksi ja néhdyksi sel-
laisena, jota hdn ei toivoisi olevan-
sa. Haped on siis dialoginen tunne.
Ihminen hapeda aina jonkun toisen

edess4, joko todellisen tai kuvitellun.
Tamd "toinen” voi olla my6s meidan
sisdllamme.

Hapea voi olla luonteeltaan se-
kd ddrimmaisen negatiivista etta
positiivisuudessaan eldmaa suojele-
vaa. Samanaikaisesti kun hapeatut-
kimus on lisdantynyt, ovat tana Big
Brothereiden ja Idolsien aikakautena
myos royhked hdped ja hdpedmat-
tomyys lisddntyneet. Se on merkin-
nyt eldmaad suojelevien terveiden
rajojen hdipymistd ja tunkeutumis-
ta ihmiseldman intiimeille ja psyy-
ken sisdisille alueille.

Syyllisyys katsoo ulospdin, mitd
olen tehnyt, hdped katsoo sisdan-
pdin, mitd olen. Monet tutkijat ovat
sitd mieltd, ettd hapea kuuluu enem-
man naisille ja syyllisyys miehille.

Seksuaalisuuden keskeisyydesta
hapedssa kertoo se, etta kaikissa kir-
jan hapedartikkeleissa seksuaalisuus
on jotenkin mukana. Erityisesti sitd
kasitelladn kirjan alussa. Mikko Carl-
son tarkastelee seksuaalisuuteen ja
identiteettiin littyvaa hapedad. Pia Li-
via Hekanaho tarkastelee homosek-
suaalisuutta gay pride — gay shame
-ilmion valityksella. Talloin on kysy-
mys my0ds identiteetistd ja kysymyk-
senasettelusta, voiko ihminen olla
ylped eldmdstddn ja siihen kuulu-
vasta seksuaalisuudesta vai pitaa-
kd hanen haveta sita. Seksuaalisuus,
hdpead ja havyttomyys ovat teemoi-
na Susanna Paasosen artikkelissa
"Kielletyn hedelman haju’, jossa han
pohtii seksuaalisen halun, kiihotta-
vuuden ja pornon yhtédaltd houkut-
televuutta ja toisaalta allottavyytta.
Seksuaalisessa kiihottavuudessa voi
samanaikaisesti olla mukana seka
hédpedllisyyttd ettd havyttomyytta.

Kirjan toinen osasto kasitte-
lee historiallisten, uskonnollisten ja
muiden institutionalisoitujen jarjes-
telmien tuottamia kasityksia hape-
astd. Satu Lidman tarkastelee ha-
ped- ja kunniarangaistuksia riko-
shistorian nakdkulmasta, mutta tuo
esimerkkeja myds nykykadytanteista.
Hanen mukaansa kunniavakivalta ei
ole vain meihin ndhden kaukaisten
maiden todellisuutta vaan osa eu-
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