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Ben Malisen véitoskirjaksi tarkoitta-
ma tutkimusraportti on 214 kdsikir-
joitussivun laajuinen monografia.
Tutkimuksen kohteena on erityisesti
suomalaisen hapedn tunteen tutki-
minen soveltamalla laadullista tut-
kimusmenetelmaa (grounded
theory). Aiheenvalinta on tutkimuk-
sellisesti erityisen mielenkiintoinen,
koska Suomessa ei ole tehty katta-
vaa psykologista tai kulttuuripsy-
kologista tutkimusta hdpedsta. Tut-
kimuksella on ainakin periaatteessa
informaatioarvoa seké hapean psy-
kologiselle tutkimukselle yleensa,
sen kliinisille sovelluksille ja mah-
dollisille jatkotutkimuksille.

Tutkimuksen julkisanotut ta-
voitteet ovat seuraavat: minkélaiset
olosuhteet ovat alttiuttavia tekijoi-
td suomalaisten hapedtaipumuksen
kehittymiselle ja millaiset kokemuk-
set aiheuttavat ja muokkaavat ha-
pedn tunteita ja kokemuksia? Mil-
laisia strategioita, taktiikoita ja de-
fensseja suomalaiset kayttavat lap-
suudessaan, nuoruudessaan ja ai-
kuisuudessaan tullakseen toimeen
hdpedn tunteittensa ja hapean ko-
kemustensa kanssa; kuinka ihmiset
kuvaavat hdpedn tunteitaan ja ko-
kemuksiaan sekd millaista roolia ha-
ped nayttelee aikuisten henkilokoh-
taisessa, mentaalisessa ja sosiaali-
sessa elamassa.

Kokonaisuutena tutkimustavoit-
teet ovat laajoja, mika sindnsé sopii
eksploratiiviseen uuteen tutkimus-
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alueeseen. Kirjallisuus ja metodiik-
ka olisivat kuitenkin mahdollista-
neet myds eritellymmén tavoitease-
telman. Ndistd huomautuksista huo-
limatta, kasikirjoituksen johdanto ja
tavoitteet on esitetty vditoskirjatyo-
hon hyvaksyttavalla tavalla.

Malisen tutkimusraportissa esi-
tellddn laajasti — lahes 60 sivulla —
hapeddn tai sen psykologiaan yh-
distettavissa olevaa tieteellista kir-
jallisuutta. Metodologia-osassa tut-
kija esittelee laajasti kvalitatiivisen
metodologian, erityisesti grounded
theoryn, perusteita ja esittelee ta-
man tutkimuksen aineiston keruun.

Aiemman tutkimuksen huomi-
oon ottaminen ndyttda hyvin pe-
rusteelliselta, mutta sitd vaivaa jos-
sain madrin hajanaisuus. Tutkija ei
rakenna kivjallisuuskatsausta tut-
kimuksen tavoitteisiin tahtaavasti,
mistd syysta lukijalle ei synny selke-
aa kuvaa siitd, miten tutkija itse ja-
sentdd aiempaa tutkimusta. Naista
huomautuksista huolimatta aiem-
man tutkimuksen huomioon otta-
minen on esitetty vaitoskirjatyéhon
hyvaksyttavalla tavalla. Osittain si-
td voi jopa kadyttaa opetustarkoi-
tuksiin.

Malinen esittelee monipuolises-
ti hdpedan liittyvaa kasiteverkostoa.
Varsin selvaksi lukijalle kdy hape-
dn diffundoituminen hyvin laajasti
yksilon kehityspsykologian keskei-
siin ilmidihin ja myds perheympa-
riston vuorovaikutusdynamiikkaan.
Onkin tdman vuoksi ymmarretta-
vaa, ettei tyo ole kasitteellisesti yhta
selkdd kuin useiden muiden psyko-
logisten ilmididen kdsiteapparaatti.
Tutkija olisi voinut pohtia tata kir-
jallisuuden kokonaisuudesta nouse-
vaa tosiasiaa enemman ja tarkem-
min. Kokonaisuutena tyd on kuiten-
kin kasitteellisesti riittdvan selked ja
tayttaa téltékin osin vaitoskirjatyon
kriteerit.

Koska hédped diffundoituu taus-
takirjallisuuden mukaan ainakin
alttiutena jo varhaisesta lapsuudes-

ta ihmisen ja hdnen kulttuurinsa ku-
delmaan, erityiseksi ongelmaksi
muodostuu, miten sitd voidaan tie-
teellisesti tutkia. llmeisesti ainoa so-
veltuva metodinen ldhestymista-
pa on laadullinen eli kvalitatiivinen
tutkimusmetodiikka, jota nyt tar-
kastettavassa vaitoskirjassa on mo-
nipuolisesti pyritty soveltamaan.

Tutkija esittelee laajasti kvali-
tatiivisen tutkimuksen teoreettis-
ta taustaa, erityisesti Glaserin ja
Straussin grounded theory -meto-
diikkaa ja sen historiaa. Esitys muo-
dostuu jossakin madrin jopa tar-
peettoman laajasti metodiikan taus-
taa kuvaavaksi niille lukijoille, jot-
ka entuudestaan tuntevat kvalita-
tiivisen tutkimuksen metodiikkaa,
mutta on toisaalta perusteltua tal-
laiseen metodiikkaan perehtymat-
tomalle lukijalle. Tutkija kayttaa
metodiapparaattia asianmukaises-
ti, joskin hén olisi voinut perusteel-
lisemmin kuvata, miten kategoriat
ja niitten valiset suhteet syntyivat.
Tutkimusmenetelmdt on valittu suh-
teessa tutkimuksen tavoitteisiin kii-
tettavalla tarkkuudella. Tutkija on
selvastikin perehtynyt metodiikkaan
perusteellisesti.

Malinen on kerdnnyt tutkimus-
aineistonsa julkaisemalla sanoma-
lehdissd ja ammattilehdissa ilmoi-
tuksen, jossa pyydettiin kirjoitta-
maan omista syyllisyyden ja hdapeén
tunteista ja kokemuksista. Vastauk-
sia han sai yhteensa 325 henkil6lta.
Méarallisesti materiaali on tdman-
kaltaiseen tutkimukseen erittdin hy-
vin riittdvd. Perusmateriaalista otet-
tiin tahan tutkimukseen 135 henki-
164, joskaan tekstista ei kdy selvas-
ti ilmi, milla perusteella valinta on
tehty. Alkuperdisestd 325 henkilon
joukosta 19 syvéhaastateltiin, jois-
ta seitsemdn useaan kertaan. Lisdksi
haastatelluille kdytettiin Internatio-
nal Shame Scalea. Haastattelut nau-
hoitettiin ja transkriboitiin selek-
tiivisesti. Materiaali painottui voi-
makkaasti naispuolisiin vastaajiin ja
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haastateltuihin: 82 % perusaineis-
tosta oli naisia. Haastatelluista 13 oli
naisia ja kuusi miehia. Haastateltu-
jen keski-ika oli 53 vuotta.

Kun ajatellaan tutkimuksen ta-
voitetta, suomalaisen hdpedn tut-
kimusta, materiaali antaa ehka
enemmankin kuvaa myéhemmén
keski-idn naisten hdpedasta, jos-
kin ikdvariaatio oli myos laaja: 19—
90 vuotta. Vdittelija on itse suorit-
tanut aineiston keruun, haastatte-
lut ja analysoinnin kiitettdvén hy-
vin. Kvalitatiivisen tutkimusosion
materiaali on taltioitu tarkasti, jos-
kin se on ainakin sukupuolen suh-
teen vino ja tutkittavien selekoitu-
minen perusmateriaalista jaa teks-
tissa epaselvaksi.

Tutkimuksen laadullinen ana-
lyysi on suoritettu johdonmukai-
sesti. Tulosten esittely ja tutkimus-
prosessin strukturoitumisen kuvaus
kokonaisuudessaan olisi kuitenkin
voinut olla jasentyneempéd meto-
diikkaluvussa esitetyn kaavion mu-
kaisesti. Tutkimuksen ydinkatego-
riaksi koko tutkimuksessa muodos-
tui "Lack of gaining love, valida-
tion and protection as the authen-
tic self”.

Raportissa kuvallisesti esitetty
malli on sindnséd mielenkiintoinen
ja perustuu esitettyyn aineistoon,
mutta jad mahdollisesti siind maa-
rin yleiselle tasolle, ettd hdpedspe-
sifisyys hdmartyy. Lukija jad tassa
yhteydessé kaipaamaan viittausta
nimenomaan suomalaiseen hdpe-
aan, joka on tutkijan erityisfokus.
Toisaalta tutkija on johtopaatdslu-
vussaan varsin erinomaisesti esitta-
nyt ydinkategorian keskeiset ulot-
tuvuudet. Esitetty jaottelu "wrest-
lers”, "survivors” ja "defenders”
on mielenkiintoinen, ja se on tut-
kimuksen kannalta jopa spesifimpi
koko kuin ydinkategoria, mutta tu-
kee kuitenkin ydinkategoriaa.

Materiaali on teemoitettu hyvin
monipuolisesti ja siten, ettd edel-
1& mainittu mallintaminen saa siita
vakuuttavaa tukea. Keskeiset tee-
mat tai kategoriat olivat: lapsuuden
ja nuoruuden kokemukset, hylkaa-
misen, kaltoin kohtelun ja hyvaksi-
kdyton kokemukset, hdpedn kanssa
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selviytymisen strategiat ja tavan-
omaiset taktiikat ja hdpeén seura-
ukset. Ndmd jakautuivat 16 alatee-
maan tai -kategoriaan.

Valitut vinjetit ovat suurelta osin
vakuuttavia, mutta ainakin osassa
niistd on vaikea ndhda yhteytta ni-
menomaan hdpeddn tai hdpedaltti-
uteen. Toisaalta esimerkiksi syylli-
syyden ja hdpedn toisiinsa kietou-
tuminen on osa tutkimuksen ha-
vaintoja. Tutkija mainitsee myds,
ettd yksi useimmin ilmaistuista tun-
teista oli pelko. Sitd han ei kuiten-
kaan késittele johdannossa, tulok-
sissa tai diskussio-luvussa. Kun lu-
kee tekstid erillisten teemojen kuva-
uksena, syntyy monipuolinen kuva
hdpedn tai hapedalttiuden kutou-
tumisesta hyvin moninaisesti tut-
kittujen psykologiaan ja historiaan.
Pidédn tata yhtend tutkimuksen kes-
keisistd havainnoista. Esitetyista
vinjeteistd syntyy kokonaisuudes-
saan rikas kudelma hédpean erilai-
sista ulottuvuuksista ja seurauksis-
ta. Vinjetit viittaavat myds siihen,
ettd materiaalia olisi mahdollista
analysoida edelleen syventyen joi-
hinkin erityiskysymyksiin.

Selkedd, eriteltyd vastausta alus-
sa esitettyihin tutkimuksen tavoit-
teisiin tutkija ei esitd, mutta vasta-
ukset kaikkiin tutkimuskysymyksiin
ovat I6ydettévissa tarkalla luke-
misella kokonaistekstista. Tulokset
ovat kokonaisuutena vakuuttavas-
ti osoitettuja kdytetyn metodiikan
avulla. Ne olisi kuitenkin voinut kir-
joittaa jarjestelmallisemmin ja eri-
tellymmin. Johtopaatdkset on tehty
asianmukaisesti vertaamalla kuta-
kin tulosta aikaisempaan tutkimuk-
seen. Uutta tietoa tutkimus tuot-
taa ennen kaikkea hadpedsta yleisel-
& tasolla, joten koko tutkimuksen
ekploratiivinen luonne toteutuu kii-
tettavasti. Sen sijaan erityisesti suo-
malaisen hdpedn erityispiirteiden
hahmottaminen jaa epdmaaraisem-
maksi. Tutkimus on kokonaisuutena
merkittdva hdpeédn olemusta tar-
kasteleva perustutkimus.
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Diakoniaty® yksildllisena ja
yhteiséllisend auttamisena
yhteiskunnallisessa muu-
toksessa. Diss. Kuopion
yliopiston julkaisuja E 179.
Yhteiskuntatieteet 2009.
203 S.

Lea Réttyan véitoskirja Diakonia
yksilollisend ja yhteiséllisend aut-
tamisena on monografia, jossa tar-
kastellaan tdnd pdivana mielen-
kiintoista, vahan tutkittua, ja osal-
taan suuren yleisén keskuudessa
myds melko véhén tunnettua dia-
koniatydn tehtdvaa. Tutkimuksen
alkuun on rakennettu tiivis katsa-
us diakoniatydn historiallisesta ke-
hityksesta ja kehityksen yhteydesta
yhteiskunnallisiin muutoksiin. Esi-
tys on tarpeellinen ja mielenkiintoi-
nen tausta tutkimukselle. Jain kui-
tenkin miettimd&n diakoniatyon

ja diakonisen hoitotyon (vrt. par-
ish nursing) eroja ja yhtenevaisyyk-
sid sekd painopistealueita. Myds

se, miten ndiden virkojen maaralli-
nen kehitys on edennyt kirkon pii-
rissd, olisi tuonut mielenkiintoisen
lisan esitykseen. Viitteina kdyte-
tyn ldhdeaineiston luotettavuudes-
ta tai tasosta ei ole mainintoja. Eri-
laiset Iahdeaineistot ovat toimineet
samanarvoisina lahteind. Lisatietoa
erityisesti Oulun hiippakunnan eri-
tyispiirteistd ja kyseisen alueen his-
toriasta olisin kaivannut esitettya
enemman. Luku tuo kuitenkin ai-
hepiiria tuntemattomalle tiiviin ja
sisdlloltadn relevantin katsauksen
tutkittavaan ilmiéon. Tutkija on eri-
tyisen ansiokkaasti ja mielenkiin-
toisesti sitonut diakoniatyén muu-
toksen yhteiskunnassa tapahtunei-
siin muutoksiin.

Luvussa nelja ja viisi avataan
tutkimuksen metodologisia ratkai-
suja. Luvut ovat perusteellisesti kir-
joitettuja ja osoittavat tutkijan pe-
rehtyneisyyden laadulliseen l&hes-
tymistavan traditioon ja toteutta-
miseen. Luvut "laadullinen ldhesty-
mistapa” ja "tutkimuksen vaiheet ja
eteneminen” (tutkimukseen osallis-



