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"Piti uudestaan loytaa tunne
elamin merkityksellisyydestd”

Korkeakouluopiskelijoiden
elaman merkityksellisyyden
kokemukset kollektiivisen kriisin aikana

VALPURI KETOLA & ANNE BIRGITTA PESSI

TIVISTELMA  Nuoruus ja nuori aikuisuus ovat erityisen keskeisia elamanvaiheita ihmisen
etsiessa ja vahvistaessa merkityksellisyyden kokemustaan. Tutkimme artikkelissamme,
miten 18-25-vuotiaat korkeakouluopiskelijat ovat yllapitdneet ja vahvistaneet merkityksel-
lisyyden kokemustaan covid-19-kriisin aikana. Merkityksellisyyden kokemisen kasitteen
lisaksi hyddynnamme empiirista tutkimustietoa, joka kasittelee merkityksellisyyden ja
hyvinvoinnin valista suhdetta. Teoreettisena viitekehyksena hyédynnamme kolmiosaista
mallia merkityksellisyydesta: johdonmukaisuus (coherence), tarkoitus (purpose) ja merki-
tys (significance). Aineistonamme on kirjallisella puolistrukturoidulla haastattelulla keratty
40 opiskelijan aineisto. Tulokset osoittavat, miten kriisiajasta huolimatta —ja osin juuri siksi
— vastaajat olivat kokeneet lukuisia merkityksellisyytta yllapitavia ja vahvistavia tekijoita.
Tarkeimpina naista nousivat esiin sosiaalinen kuuluminen ja rutiineista kumpuava johdon-
mukaisuuden tunne. Opinnot seka vahvistivat ettd haastoivat merkityksellisyytta. Mer-
kityksellisyytta vahvisti myds spirituaalisuus, joka synnytti erityisesti toivon kokemuksia
kriisiaikana.

ASIASANAT nuoret, covid, merkityksellisyys, merkityksellisyyden tunne,
uskonnollisuus.
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JOHDANTO

Psykiatri ja logopedian kehittdjd Viktor Frankl
tulkitsi keskitysleirikokemustensa ja elaméan
merkityksellisyyden vilista yhteyttd teokses-
saan Man’s Search for Meaning (1946) seuraavas-
ti: "Jos elaméssa ylipdatddn on merkitystd, on
merkitysté oltava myos kirsimyksessd”.* Artik-
kelissamme pohdimme, miten elamén merki-
tyksellisyyttd koetaan ja ylldpidetdén kollektii-
visen kriisin keskelld, kuten ajanjaksona, jolloin
koko maailma kohtasi kriisin covid-19-viruksen
aiheuttaessa pandemian. Miten merkityksel-
lisyyttd luodaan silloin, kun ihmisten viliset
kohtaamiset vihenevit ja heididn arkieldaméansa
kokee suuren mullistuksen?

Tavallinen arkielama muuttui hetkessé ke-
vadlld 2020, kun Maailman terveysjarjesto6 WHO
julisti covid-19-viruksen aiheuttaman epide-
mian kasvaneen pandemiaksi.? Globaalisti pan-
demiaa lahdettiin kitkemé&én tiukoilla toimilla.
Suomessakin ihmisten kokoontumisvapautta
rajoitettiin, moni tyontekija siirtyi etdatoihin
ja suurin osa kouluista etdopetukseen.? co-
vid-19-kriisin* seuraukset eivét rajoittuneet pel-
kastadn viruksen terveysseurauksiin vaan silla
oli lukuisia vaikutuksia my6s kansantalouteen,
koulutukseen, eriarvoisuuteen sekd muihin
yhteiskunnallisiin ja sosiaalisiin haasteisiin.’
Erityisesti huolestuneita oltiin pandemian vai-
kutuksista lasten ja nuorten oppimiseen ja hy-
vinvointiin.® Tutkimusten mukaan esimerkiksi
etdopetus lisdsi merkittavasti korkeakouluopis-
kelijoiden uupumusta.” Myos Ylioppilaiden
terveydenhoitosddtié YTHS raportoi mielen-
terveyspalveluiden kysynnén lisddntyneen
pandemia-aikana.®

Téassa artikkelissa tutkimme, mitka asiat
vahvistivat ja yllapitivdt Suomessa 18-25-vuo-
tiaiden korkeakouluopiskelijoiden merkityk-
sellisyyden kokemusta covid-19-kriisin aikana
vuosina 2020-2021. Nuoret aikuiset ovat erityi-
sen kiinnostava ikdryhmaé eldménkaariteorioi-
den nékokulmasta, silld kyseisind ikdvuosina
ihmisen eldmaéssd tapahtuu paljon sisdisid ja
ulkoisia muutoksia, identiteetin etsimisté ja
itsendistymistd.” Monet nuorisotutkimusten

aiheet ovat keskittyneet yleisesti siihen, miten
ymparilld olevat tekijét ja yhteiskunta vaikutta-
vat nuorten hyvinvointiin ja oman identiteetin
muodostamiseen.™

Tutkimuksemme ytimessé ovat kollektiivi-
sen kriisiajan yhteydessé koetut merkitykselli-
syyden lahteet. Niilld tarkoitamme asioita, jotka
vahvistivat ja yllapitivét kyselyymme vastannei-
den tunnetta jakokemusta itsen jaoman eldmén
merkityksellisyydestd. Tutkimalla eldimén mer-
kityksellisyyden kokemuksia juuri kriisin keskel-
14 voidaan parhaimmassa tapauksessa havain-
noidajaloytdd konkreettisia keinoja, jotka voivat
toimia apuna kriisitilanteesta selviytymisessa.

Koska merkityksellisyyden teema on Kki-
sitteellisesti abstrakti, ldhestymme sitd kah-
desta ndkokulmasta. Nédistd ensimmaéinen on
hyvinvointi, jaksaminen ja voimavarat. Ai-
emmat tutkimukset ovat osoittaneet sen, etta
merkityksellisyyden kokemukset ovat erittdin
keskeisid jaksamisen ja hyvinvoinnin ldhteita.
Merkityksellisyydentunne on nuorilla yhteydes-
sd muiden muassa eldméntyytyviisyyteen, pa-
rempaan mielenterveyteen sekd aktiivisuuteen
opintoihin liittyvissd ja niiden ulkopuolisissa
sosiaalisissa aktiviteeteissa.” Artikkelissaemme
kuitenkaan keskity (yksinomaan) hyvinvoinnin
tutkimukseen. Hyvinvointi ja siihen liittyvit
jaksamisen ja voimavarojen ldhteet voivat olla

1 Frankl 2004, 76: "If there is a meaning in life at
all, then there must be a meaning in suffering” .

2 World Health Organization 2020.

3 Valtioneuvosto 2020.

4 Kéytdmme covid-19-kriisistd my6s nimityksid
koronakriisi ja poikkeusaika.

5 Varanka et al. 2022; Kestild et al. 2022.
Varanka et al. 2022, 50.

7 Salmela-Aro & Peltonen 2020; Salmela-Aro et al.
2022.

8 YTHS 2021.
Levinson 1986, 5.

10 Ks. esim. Lihteenmaa & Wilska 2006; Luopa et
al. 2014.
11 Razak et al. 2021.
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yksi merkityksellisyyttd vahvistava tekija, ja
vastaavasti merkityksellisyys voi vahvistaa hy-
vinvointia ja jaksamista. Toinen kidyttimédmme
nikokulma merkityksellisyyteen liittyy toivon
ja ilon ldhteisiin, silld myos ne ovat tutkitusti
yhteydessd merkityksellisyyden kokemiseen eld-
massé.” Juuri kriisin aikana seka yksilon hyvin-
vointi ja jaksaminen etti ilon ja toivon tunteet
ovat koetuksella.

Sek& hyvinvointiin, jaksamiseen ja voimava-
roihin etté toivon ja ilon ldhteisiin voi kytkeytya
my0s uskonto. Osalle ihmisistd uskonnollisuus
on tirked merkityksellisyyden 1dhde.” Esimer-
kiksi uskonnolliseen yhteis66n kuuluminen voi
tutkimusten mukaan vaikuttaa myonteisesti
yksilon kokemukseen merkityksellisyydesta,
erityisesti sen tuoman kuulumisen tunteen ja
hyvéantahtoisuuden myo6ta.* Aikaisemmat tut-
kimukset ovat osoittaneet myos toivon ja ilon
kokemuksien olevan kaksi tarkedéd osatekijaa
merkityksellisyyden kokemuksissa, ja osalla
ihmisisté toivo on tiiviisti yhteydessa henkil6-
kohtaiseen uskonnollisuuteen.” Tédssd artikke-
lissa pyrimme kuitenkin antamaan tilaa monille
tavoille ymmartdd merkityksellisyys. Vaikka
tutkimme kriisiaikaa, jossa elaimén ja kuoleman
kysymykset ovat kirjaimellisesti 1dsnd, emme
keskity vain — tai edes erityisesti — uskonnolli-
suuteen. Kuten seuraavassa osiossa kiy ilmi,
hyodynndmme kuitenkin teorioita, jotka mah-
dollistavat myos uskonnollisuuden teemojen
késittelemisen merkityksellisyyden ymmarté-
misessd ja analysoimisessa.

MERKITYKSELLISYYDEN KOKEMUS —-
ELAMAN YDIN

Keskeisimpénd kdsitteend tutkimuksessamme
on elamin merkityksellisyyden kokemus (sense
of meaning; meaningfulness). Merkityksellisyy-
den késitteelld emme siis tarkoita eldmén mer-
kitystd (meaning of life) vaan sitd, miki tekee
elamasta yksilolle kokemuksellisesti merkityk-
sellistd (meaning in life).** Kdytimme merki-
tyksellisyyden kokemusta ja merkityksellisyytta
artikkelissamme synonyymeina.

Eldmé&n merkityksellisyys voi tarkoittaa eri
asioita eri ihmisille. Tutkijat ovat kuitenkin
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havainneet usein toistuvia teemoja merkityk-
sellisyyden kokemuksissa.” Frank Martela ja
Michael Steger tekivdt vuonna 2016 kattavan
tutkimuskatsauksen merkityksellisyyden ydin-
elementeistd.”® Artikkelissaan Martela ja Steger
nostavat esiin kolme merkityksellisyydelle kes-
keistd tekijdd, jonka perusteella he ovat kehitta-
neet kolmiosaisen merkityksellisyytta kuvaavan
mallin. Ensimmaéinen tekijd on koherenssi
(coherence), jolla tarkoitetaan sitd, ettd yksilo
kokee eliménsa sisdltdvin johdonmukaisuutta
eli koherenssia. Koherenssin kokemus syntyy
esimerkiksi sédnnénmukaisuuksien, ennakoi-
tavuuden ja rutiinien kautta.” Toinen tekija on
tarkoitus (purpose) eli yksilon kokemus siité,
ettd timén eldmalld on jokin tarkoitus. Tarkoi-
tuksen kokemus liittyy esimerkiksi tavoitteiden
saavuttamiseen tyo- ja yksityiselaméssi. Néita
tavoitteita yhdistda tulevaisuuteen suuntautu-
nut ndkokulma eli se, ettd yksilo kokee tulevai-
suudessa olevan jotakin tavoiteltavan arvoista.z
Kolmas tekijd on merkittévyys (significance).
Toisin kuin koherenssilla ja tarkoituksella, mer-
kittdvyydelld ei ole yhtd selkedd méaéritelmaia.
Yleisesti silld tarkoitetaan sitd, ettd yksilo kokee
elaméinsi omaavan merkittavyyttd eli olevan ela-
misen arvoista. Merkittavyyttd voidaan ldhestya
esimerkiksi niiden syiden kautta, joiden takia
yksilo haluaa pysya hengissa.?* Kun merkityksel-
lisyyden kokemusta on tutkittu tyoelamissa ja
sité koskevassa tutkimuksessa, ydinpiirteet ovat
olleet tismalleen samat.>

12 Mascaro & Rosen 2005; King et al. 2006.
13 Wong 1998; Van Tongeren, Hook & Davis 2013.
14 Pessi 2017, 36.

15 Ks. esim. Mascaro & Rosen 2005; King et al. 2006;
Feldman 2013.

16 Martela & Steger 2016, 532.

17 Ks. esim. Baumeister 1991; Wolf & Koethe 2010;
Martela & Steger 2016.

18 Martela & Steger 2016.

19 Martela & Steger 2016, 533.
20 Martela & Steger 2016, 534.
21 Martela & Steger 2016, 535.
22 Martela & Pessi 2018.
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Toinen akateemisen kirjallisuuden keskei-
nen niakokulma eldmén merkityksellisyyden
hahmottamiseen on Roy Baumeisterin teoria
neljdstd merkityksellisyyden muodostavasta
tarpeesta. Hianen ajatuksensa ovat samankaltai-
sia edelld esitellyn tutkimuskatsauksen tulosten
kanssa. Baumeister on alun perin esitellyt nelja
tarvetta vuonna 1991 julkaistussa kirjassaan
Meanings of Life ja paivittinyt késitystdan niistd
vuonna 2013 yhdessd A. Will Crescionin kanssa
kirjoittamassaan artikkelissa "The Four Needs
for Meaning, the Value Gap, and How (and
Whether) Society Can Fill the Void”.»

Baumeisterin mukaan ensimmadinen tarve
on tarkoitus (purpose). Tarkoitus viittaa eritoten
elaméntavoitteisiin. Tavoitteiden asettaminen,
niitd kohti pyrkiminen ja niiden saavuttaminen
lisddvat tarkoituksen kokemusta.> Toinen tarve
muodostuu yksilon arvoista ja tekojen oikeutuk-
sesta (values and justification): yksilon elamén
ja toiminnan tulisi olla linjassa yksilon omien
arvojen kanssa.” Kolmas tarve on mindpysty-
vyyden tunne (efficacy). Tama linkittyy esimer-
kiksi asetettujen tavoitteiden saavuttamiseen ja
tunteeseen siitd, ettd on saanut jotakin aikaan.*
Neljds tarve on omanarvontunto (self-worth),
joka sisdltdd my6s ryhmiadn kuulumisen tar-
peen. Omanarvontunto liséd yksilon tunnetta
siitd, ettd hdnen elamilldan on arvoa, ja nédin
ollen my0s merkitysta.>

Tutkimuksemme teoreettisena viitekehyk-
sendja analyysin apukeinona kiytdamme etenkin
Martelan ja Stegerin kolmiosaista mallia, silld se
rakentuu erityisen laajan tutkimuskirjallisuu-
den varaan. Rikastuttaaksemme analyysidmme
hyédynndmme kuitenkin my6s Baumeisterin
teoriaa. Se tuo Martelan ja Stegerin mallia
selkedmmin esille usein uskonnollisuuteen
keskeisesti liittyvit elementit, kuten moraali-
kasitykset, arvot ja tarkoituksen pohtimisen.
Namai elementit voivat toki kuulua merkityksel-
lisyyteen ilman uskonnollisuuden ndkokulmaa-
kin. Uskonnollisuuden voidaan ajatella liittyvén
eritoten Martelan ja Stegerin mallin toiseen
osaan, jonka mukaan arvojen ja moraalin to-
deksi eldminen vahvistavat merkityksellisyyden
kokemusta.

Merkityksellisyys toimii monin eri tavoin
raaka-aineena hyvin eldméin, hyvinvoinnin
ja onnellisuuden kokemuksille.?® Esimerkiksi
Zikan ja Chamberlainin vuonna 1992 tekema
empiirinen tutkimus osoittaa, ettd elam&n mer-
kityksellisyys linkittyy vahvasti yksilon yleiseen
hyvinvointiin.? Merkityksellisyyden kokemuk-
set auttavat myds jaksamaan, ja ne vaikuttavat
myonteisesti esimerkiksi mielenterveyteen ja
kokemukseen toivosta.>® Merkityksellisyys eroaa
onnellisuudesta siind, ettd onnellisuus voidaan
ymmartdd myos tilana tai hetkend, jossa yksilo
tuntee asioiden olevan hyvin. Merkityksellisyy-
den kokemus ei rajoitu vain hyviin hetkiin, vaan
merkityksellisyyttd voidaan kokea myos vaikei-
najaepamukavina hetkind.»

Eldiméan merkityksellisyyteen liittyvaa tut-
kimusta on tehty etenkin teologisesta, filoso-
fisesta ja psykologisesta nakokulmasta. Yksi
tunnetuimmista eldmén merkityksellisyyden
ja merkityksen tutkijoista on johdannossamme
mainittu logoterapian kehittdja Viktor Frankl,
jonka mukaan jokaisesta hetkestd voi loytda
merkitystd.>> Merkityksellisyyden ldhteitd on
tutkittu muun muassa Delle Faven ja kollego-
jen vuonna 2013 sekd Melissa Groudenin ja Paul
Josen vuonna 2014 julkaistuissa artikkeleissa.
Naiden artikkelien tulokset osoittavat perheen
ja muiden ihmissuhteiden olevan selvisti tar-
keimmait merkityksellisyyden ldhteet.? Tutki-
muksessamme kiinnitimme erityistd huomiota
merkityksellisyyden ldhteiden havainnointiin.

Merkityksellisyyden teemaa on covid-19-
kriisin kontekstissa tutkittu useasta eri nakokul-

23 Crescioni & Baumeister 2013.

24 Crescioni & Baumeister 2013, 4.
25 Crescioni & Baumeister 2013, 5.
26 Crescioni & Baumeister 2013, 6.
27 Crescioni & Baumeister 2013, 7.

28 Debats et al. 1993.
29 Zika & Chamberlain 1992, 142.

30 Mascaro & Rosen 2005, 1003.

31 Baumeister et al. 2013, 515.

32 Frankl 1967, 129.

33 Fave et al. 2013; Grouden & Jose 2014.
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masta, siitdkin huolimatta, ettd aihe on suhteelli-
sen tuore. Aiheesta saatavilla olevat tutkimukset
ovat vahvistaneet aikaisempien tutkimusten
tuloksia merkityksellisyyden kokemuksen tar-
kedstd roolista vaikeaan eldmaéntilanteeseen
sopeutumisessa.’* Koska vahva ryhmaéan kuulu-
misen tunne lisdd eldmén merkityksellisyyden
kokemusta,* Covid-19-kriisi ja sen aiheuttama
tyysisen etdisyyden pitdiminen vahensivét selvis-
tijuuri merkityksellisyyden ydinta.

Laajahkon ndkdkulman teemaan tarjoaa
Nuorisotutkimusseuran yhdesséd Suomen nuo-
risoalan kattojdrjeston Allianssi ry:n kanssa to-
teuttama tutkimushanke "Nuorten hyvinvointi
ja sosiaalisuus koronatilanteessa” (2022-2023).3
Hankkeessa tulokset osoittivat muun muassa,
ettd erityisesti jo valmiiksi heikommassa ase-
massa olevat nuoret kokivat oman hyvinvointin-
sa heikentyneen merkittévasti korona-aikana.””
Etenkin etdopiskelu vaikutti merkittdvisti nuor-
ten jaksamiseen ja hyvinvointiin. Etdopiskelu ja
poikkeusaika lisdsivét opiskelijoiden uupumi-
sen riskid, vihensivit opiskelumotivaatiota ja
heikensivit yleistd hyvinvointia. Samalla osa
nuorista koki etdopiskelun osittain myos posi-
tiivisena.”® Tutkimuksien tuloksista muodostuu
kuitenkin padosin kielteinen kuva poikkeusajan
vaikutuksista nuorisoon. Tdmé&n vuoksi onkin
hedelmallistd tutkia myos sitd, mitka asiat aut-
toivat nuoria jaksamaan poikkeusajan keskella.

TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tutkimuskysymyksemme koskee sitd, miten
elaimédn merkityksellisyytta yllapidettiin tai
vahvistettiin vaikeuksista huolimatta ja niiden
keskelld. Tutkimuksemme kohderyhménd olivat
suomalaiset 18—25-vuotiaat yksin asuvat korkea-
kouluopiskelijat. Rajasimme kohderyhmamme
yksin asuviin, silld he olivat erilaisessa asemas-
sa verrattuna muiden ihmisten kanssa asuviin
opiskelijoihin, jotka eivit valttimatta kohdan-
neet samankaltaista yksindisyyden kokemusta
sosiaalisen kanssakdymisen vihentyessé.
Aineisto kerattiin kirjallisesti toteutettuna
puolistrukturoituna haastatteluna. Haastatelta-
ville annettiin kysymykset, joissa ei ollut valmii-
ta vastausvaihtoehtoja. Aineiston kerddminen
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tapahtui Helsingin yliopiston e-lomakkeen
avulla joulukuussa 2022. Haastattelu noudatti
teemahaastattelulle ominaisia piirteitd, jossa
kysymykset oli laadittu tutkimuksen teemasta,
mutta avoimille vastauksille jitettiin tilaa.>
Kirjallisena tehdyn haastattelun rajoituksena
on se, ettd tutkijalla ei ole mahdollisuutta tehda
jatkokysymyksid. Avoimissa vastauksissa tut-
kittavat saattoivat kuitenkin avata kokemuk-
siaan niin suppeasti tai laajasti kuin he kokivat
tarpeelliseksi. Etsimme vastauksia tutkimus-
tehtdvadmme kuuden eri kysymyksen kautta.
Laadimme kysymykset 1, 3 ja 4 sen pohjalta, ettd
aikaisempi tutkimus on osoittanut jaksamisen,
ilon ja toivon teemojen olevan tirkeitd merki-
tyksellisyyden kokemisessa.* Kysymykset 2, 5
ja 6 puolestaan laadimme suoraan Martelan ja
Stegerin aiemmin mainitun kolmiosaisen mal-
lin mukaisesti. Kysymyksemme olivat seuraavat:

1. Kerro omin sanoin, mitka asiat auttoivat
sinua jaksamaan koronakriisin aiheutta-
man poikkeustilan aikana.

2. Mitka asiat toivat sinulle tunnetta elaméan
merkityksellisyydestd?

3. Mitka asiat antoivat sinulle toivoa?

4. Mitka asiat toivat sinulle iloa?

5. Mitkd asiat lisdsivat eliméan tarkoituksen
tunnetta?

6. Mitka asiat lisésivit elamén johdon-
mukaisuuden tunnetta?

Kysymykset olivat tarkoituksella voimavaroi-
hin keskittyneitd, silld tarkoituksena oli tutkia
merkityksellisyyden ldhteitd. Julkisessa keskus-

34 Baradaran et al. 2021; Eisenbeck, Carreno &
Pérez-Escobar 2021; Saarelainen et al. 2021.
35 Ks. esim. Debats 1999; Lambert et al. 2013, 1424.

36 Nuorisotutkimusseura s.a.

37 Manner et al. 2023.

38 Lahtinen, Haikkola & Kauppinen 2021.

39 Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.

40 Ks. esim. Zika & Chamberlain 1992; Mascaro &
Rosen 2005; King et al. 2006.
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telussa ja mediassa olivat korona-aikaan esilla
erityisesti nuorten uupumus ja pahoinvointi
poikkeusolojen aikana.* Voimavarojen tutki-
muksen avulla pyrimme saamaan tietoa siité,
mitkd asiat auttoivat opiskelijoita uupumuksen
ja epdvarmuuden keskelld. Kuusi kysymystam-
me oli tarkoituksella jatetty avoimiksi ja mah-
dollisimman vahin vastaajia ohjaavaksi. Tésta
syystd myoskadn uskonnollisuuden tai uskon-
non merkitysta ei kysytty erikseen.

Edelld mainittujen kysymysten liséksi pyy-
simme perustietoja vastaajien syntyméavuodesta,
sukupuolesta ja opiskelujen aloittamisvuodesta.
Néma eivit sindlladn olleet tutkimuskysymyksen
kannalta tirkeitd, mutta auttoivat jisentdmadn
vastauksia. Taustamuuttujien keruu myos mah-
dollistaa aineiston pohjalta tehtévan jatkotut-
kimuksen, jossa voidaan kiinnittdd huomiota
esimerkiksi mahdollisiin sukupuolten vilisiin
eroihin ja merkityksellisyyden kokemukseen.

Opiskelijoiden hyvinvointia ja mielenterveyt-
td edistdva jdrjestdo Nyyti ry auttoi vastaajien
16ytdmisessa julkaisemalla linkin kyselylomak-
keeseen Facebook-sivullaan, jolla on noin 6 0oo
seuraajaa. Lihetimme sdhkopostiviestin ja
kyselylomakkeeseen vastaamispyynnén myos
Helsingin yliopiston teologisen tiedekunnan,
humanistisen tiedekunnan ja valtiotieteellisen
tiedekunnan infolistoille. Kyseisten tiedekun-
tien infolistat olivat saatavillamme ja niiden
yllapitdjat antoivat luvan julkaista yleisen haas-
tattelupyynnon. Tamaén lisdksi kyselylomaketta
jaettiin myos muutamilla yksittdisten ihmisten
sosiaalisen median kanavilla yli 10 kertaa Ins-
tagramissa ja Facebookissa. Kyselylomakkee-
seen tuli yhteensa 41 vastausta, joista 40 taytti
vastaajille asetetut kriteerit. Yksi vastauksista
tippui pois, silld se ei tdyttédnyt kriteerid yksin
asumisesta.

Kayttamamme tutkimusmetodi oli kvalita-
tiivinen eli laadullinen tutkimusmenetelma.
Laadullisen tutkimuksen erityisend ominais-
piirteend on vastaajien omien kokemusten ja
asioille annettujen merkitysten korostaminen.*
Tutkimuksessamme tdmai nékyi siiné, ettd haas-
tattelukysymyksemme koskivat suoraan vastaa-
jien omia kokemuksia. Valitsimme tutkimuk-
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semme analyysimenetelmiksi teoriaohjaavan
siséllénanalyysin.®

Aloitimme aineiston analyysin kokoamalla
saadut vastaukset e-lomake-jarjestelmédsta
yhdeksi Word-tiedostoksi. Rakensimme tau-
lukon, jossa oli kuusi padkategoriaa kuuden
haastattelukysymyksemme mukaisesti. T&-
main jilkeen jaoimme yksittdiset vastaukset
eri kysymyksiin padkategorioiden mukaisesti.
Numeroimme vastaajat vastausjirjestyksen
mukaan (VS1, VS2, VS3 jne.), mikd auttoi saman
vastaajan eri vastauksien loytdmisessa. Nume-
roinnin jilkeen vdrikoodasimme vastaukset
osallistujien ilmoittaman sukupuolen mukaan,
mika selkeytti aineistoa entisestédin. Vastauk-
sialdpikidydessémme sukupuolten vélilla ei kui-
tenkaan ilmennyt selkeitd eroja, minka vuoksi
tdhén ei ole erikseen kiinnitetty huomiota tu-
losten esittelyssa.

Analyysissamme vastauksia yhdistavé késite
oli elamén merkityksellisyyden ldhde, jonka alle
ldhdimme muodostamaan kolmiportaisestiala-,
yla-japadluokkia. Koska merkityksellisyyttd kos-
keva keskustelu ei ole selkedrajaista, aloitimme
pelkistamalla kaikki vastaukset. Tdméin jélkeen
tutkimme pelkistettyé aineistoa ldpi kahdella eri
tavalla. Ensin kivimme aineiston l&pi puhtaasti
aineistoléhtoisesti etsien yhdistévia tekijoitd ja
hahmotellen eri luokkia vastauksien perusteella.
Toiseksi etsimme teoriaohjaavasti aineistosta
vastauksia, jotka sopivat kdyttdmdmme Marte-
lan ja Stegerin mallin kolmeen eri merkityksel-
lisyytta lisddvadn tekijadn (johdonmukaisuus,
tarkoitus ja merkittivyys) sekd Baumeisterin
neliosaiseen teoriaan tarpeista (tarkoitus, arvot,
moraalikisitys ja tekojen oikeutus, mindpysty-
vyys ja omanarvontunto). Ndima edelld mainitut

M Ks. esim. Salmela-Aro & Peltonen 2020; Salme-
la-Aro et al. 2022.

42 Juhila s.a.

43 Leinonen 2018.
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merkityksellisyyden elementit ovat teoreetti-
sestikin osittain paillekkiisid toistensa kanssa,
mutta pyrimme analyysissa yhdistdmdén niitd
tiivistetyiksi teemoiksi.

Analyysimme validiteetin kannalta on tar-
ked huomioida, ettei minkdan monitahoisen ja
-ulotteisen inhimillisen kokemuksen tutkimus
ole helppoa tai tarkkarajaista. Merkityksellisyy-
den kokemuksen tutkimus ei ole ilmid, jossa
merkityksellisyyden ulottuvuudet ovat toinen
toisistaan irrallisia, erillisia tai edes sellaisia,
joissa painotuksien erot olisivat kirkkaat. Ei siis
ole olemassa ehdottomia totuuksia sille, mihin
teoreettiseen malliin ja sen elementtiin kukin
inhimillinen kokemus tulisi analyysissé sijoit-
taa. Elamén kokemuksellinen rikkaus ei koskaan
redusoidu tutkimukseen. Siksi on mahdollista,
ettd osan analyysimme ratkaisuista joku toinen
tutkija olisi voinut sijoittaa toisin. Luotettavuut-
ta analyysissimme lisdé toki se, ettd ratkaisut
ovat kahden tutkijan tekemid ja vahvistamia.

Analyysissimme muodostimme lopulta
vastauksista yhteensd viisi eri pdéluokkaa sen
perusteella, mitd teemoja vastauksissa tuli eni-
ten esille: (1) kuulumisen tunne, (2) johdonmu-
kaisuuden tunne, (3) ilon kokemukset, (1) ela-
mén tarkoituksen tunne ja (5) toivo. Martelan ja
Stegerin malli sek& Baumeisterin teoria niakyvét
néissd viidessa padluokassa niin, ettd johdon-
mukaisuuden pédluokkaan on yhdistetty Mar-
telan ja Stegerin johdonmukaisuuden elementti
sekd Baumeisterin teorian mindpystyvyyden
elementti. Elamén tarkoituksen tunteen pééaluo-
kassayhdistyvat Martelan ja Stegerin mallin osat
“tarkoitus” ja "merkittévyys” sekd Baumeisterin
teorian elementit “tarkoitus”, Jomanarvontun-
to” ja "arvot, moraalikisitys ja tekojen oikeutus”.
Kolme muuta padluokkaa (kuulumisen tunne,
ilon kokemukset ja toivo) pohjautuvat seka ai-
neistossa esille tulleisiin tekijoihin ettd myos
aiempien tutkimusten tuloksiin.*

Analyysia tehdessimme jaoimme kuulumi-
sen tunteen kahteen eri alaluokkaan: ihmissuh-
teet ja vertaistuki. Aineistomme 40 vastaajasta
jopa3svastaajaa ottivastauksissaan esille ihmis-
suhteet eri muodoissa. Vertaistuen tiarkeyden
mainitsi seitsemén eri vastaajaa. Vastauksissa
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ilmenneet kaksi térkeintd elimén johdonmu-
kaisuutta edistdvéda tekijdd puolestaan olivat
rutiinit (21 vastaajaa) ja opinnoissa eteneminen
(25 vastaajaa). Kaikki ndistd vastauksista eivit
tulleet esille suoraan johdonmukaisuuden tun-
teeseen liittyvdan kysymyksen vastauksissa, vaan
henkil6t kommentoivat johdonmukaisuuden
tunteeseen liittyvid aiheita myds vastatessaan
muihin lomakkeen kysymyksiin. Analyysimme
tuloksena yhdistimme ndma vastaukset kuiten-
kin yhteen.

Ilon luokkaan saimme analyysin tuloksena
nelja teemaa: luonto ja ymparisto (23 vastaajaa),
liikunnan harrastaminen (22 vastaajaa), viih-
teen kuluttaminen ja taide (22 vastaajaa) sekéd
muiden harrastuksien ja yleisesti mielekkdiden
asioiden tekeminen (27 vastaajaa).

Eldmaén tarkoituksen tunteen luokkaan ai-
neistossa hahmottui kolme alaluokkaa: kriisit
ja niista selviytyminen, eliméntapojen muutos
sekd asioiden kirkastuminen. Samoin toivon
luokkaan rakentui kolme alaluokkaa, joista
merkittdvin oli uskonnollisuus ja henkisyys (14
vastaajaa). Vastaajat eivit suoraan maininneet,
miten he madrittelevit uskonnollisuuden tai
mihin uskontokuntaan he kuuluvat. Tuloksis-
samme uskonnollisuuden alaluokka ei olekaan
tarkkarajaisesti uskontoon tai uskonnollisiin
instituutioihin liittyva vaan sisaltaa kaikki vas-
taukset, joissa tuli esille usko johonkin korkeam-
paan voimaan. Tdhén sisédltyi myos tietynlainen
sisdisen voiman kokeminen. Tdmaén lisdksi vas-
taajista kymmenen mainitsi toivon lahteekseen
pandemian torjuntakeinotja yhdeksan kertoi tu-
levaisuuden suunnitelmien ja haaveiden olleen
térkeitd toivon lahteitd poikkeusaikana. Toivon
luokan kolme alaluokkaa olivat siis: uskonnol-
lisuus ja henkisyys, pandemian torjuntakeinot
seka tulevaisuuden suunnitelmat ja haaveet.

44 Ks. esim. Mascaro & Rosen 2005; King et al. 2006;
Schnell 2009.
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Aineisto kerdttiin nimettomasti ja ainoat
kerdttdvit henkilotiedot olivat vastaajien
ikd, sukupuoli ja opiskelujen aloittamisvuosi.
Vastauksissa saattoi tulla esille tekijoitd, jotka
voivat vaikuttaa henkildiden yksityisyydensuo-
jaan. Vastaukset on kuitenkin kerétty vapaa-
ehtoisesti, ja tutkimuseettisten periaatteiden
mukaisesti erityistd huomiota on kiinnitetty
siihen, etteivdt vastaajat ole tunnistettavissa.
Koska haastattelussa ei erikseen kysytty vas-
taajien tiedekuntia, on vaikea tietda sitd, miten
heidédn opintosuuntansa mahdollisesti vaikutti
vastauksiin. Keskeinen tutkimuseettisesti vai-
kuttava tekija artikkelissamme on se, ettd toinen
meistd kuuluu tutkimuksen kohderyhméén. Sa-
malla se on kuitenkin myos tarked motivaattori
tutkimukseen ja antaa sisdpiirin ymmarrysta
opiskelijoiden kokemuksista.

TULOKSET

Korona-aika aiheutti maailmanlaajuisesti suu-
ria muutoksiaihmisten jokapdivdiseen elaméaan.
Eldmén ja samalla myds merkityksellisyyden
peruspilarit jarkkyivat. Tuloksissamme ndama
vaikutukset nékyivit selkedsti: koronakriisin
aiheuttama poikkeusaika oli vastaajillemme eld-
mad mullistava asia sekd hyvissi ettd pahassa.
Tuloksissa kdvi monin tavoin ilmi, ettd
vastaajille selvisti tirkein elamén merkityk-
sellisyyttd vahvistava ja yllapitava tekija oli
kuulumisen tunne. Kuulumisen tunteen tér-
keys on tullut vahvasti esille myds aiemmissa
merkityksellisyyden lahteitd tutkivissa tutki-
muksissa®, ja sen voi sanoa olevan yksi merki-
tyksellisyyden kulmakivisté. Toisten ihmisten
mainitseminen merkityksellisyyden ldhteend
ei kerro pelkdstdan henkildiden vélisestd vuo-
rovaikutussuhteesta, vaan myos vastaajien
omasta kuulumisen tunteesta, joka toteutuu
vuorovaikutuksellisissa suhteissa.

Jouduin muistutteleen itselleni jatkuvasti tar-
keistd ihmisistd elamissdni, jotka tarvitsevat
minua. Muuten eldmai ei tuntunutkaan kovin
merkitykselliseltd, tiesin vain etta tiytyy jatkaa
eldmistd perheeni vuoksi.®
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Minun piti uudestaan 16ytdd tunne elamén
merkityksellisyydestd, missd auttoi ldheiset
ihmiset, heidén ja heista vélittdminen.+

Yhteisollisyys ja kollektiivisesti kaikkia koske-
van poikkeustilan my6td muodostunut autta-
misen ja vilittdmisen ilmapiiri (antoi eldméin
merkityksellisyyden tunnetta).*

Léheisten ihmissuhteiden lisdksi vastaajat
kertoivat vertaistuen olleen tirkedd poikkeus-
oloissa. Tuen saaminen muilta koettiin merki-
tykselliseksi, mutta vastavuoroisesti myos mui-
den auttaminen koettiin térkeédksi. Poikkeus-
ajan kontekstissa vertaistuella ei tarkoitettu
pelkdstadn fyysistd avunantoa ja tukea toisille,
vaan usea vastaaja kertoi kokeneensa helpotusta
pelkéstddn siitd ajatuksesta, ettd kaikki muutkin
olivat samassa tilanteessa. Oli hyvin poikkeuk-
sellista, ettd kaikki ymparilld painivat saman
asian ddrelld, ja melkein jokainen pystyi jollakin
tapaa samaistumaan toisten kokemuksiin poik-
keusajasta. Saman kriisin keskelld oleminen hel-
potti myos yleistd ahdistusta siita, ettd itse jdisi
sosiaalisista tapahtumista paitsi.

Vaikka vastaajat kertoivat poikkeusajan
tuoneen myds yksindisyyden tunteita, vastauk-
sista kuitenkin 16ytyi selvid merkkeja siité, ettd
poikkeusaika vahvisti 1dheisid ihmissuhteita ja
niiden merkitys korostui aivan uudella tavalla.
Kysyttdessd vastaajilta elamén merkitykselli-
syyden, eldimén tarkoituksen ja toivon ldhteit4,
laheiset ihmissuhteet tulivat esille 1dhes jokai-
sessa vastauksessa tavalla tai toisella. Kuulumi-
sen tunne oli selvdsti tirked merkityksellisyytta
vahvistava asia, jota haluttiin yll&pitdé poikkeus-
ajan esteistd ja vaikeuksista huolimatta.

45 Debats 1999; Diener & Seligman 2002; Fave et al.
2013; Dewitte et al. 2021.

46 VSy.

47 VS35.

48 VS38.
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Kuulumisen tunteen liséksi toinen eldméin
merkityksellisyyttd vahvistava ja kriisin ldpi-
kaymistd helpottava tekija oli johdonmukaisuu-
den tunne. Johdonmukaisuuden tunne auttoi
muodostamaan kokemuksen siitd, ettd elama
liikkui eteenpéin ja asiat ovat jonkinlaisessa
jarjestyksessd. Vastaajien kokemuksien mukaan
erityisesti rutiinit ja opiskelujen eteneminen
auttoivat kokemaan johdonmukaisuuden tun-
netta. Osalle arkirutiinit tuntuivat tarvittavalta
pakolta, jottajohdonmukaisuuden tunne pysyisi
edes jotenkin ylld. Toisille poikkeusaika ja sen ai-
kana aloitetut rutiinit toivat eliméén enemmaén
johdonmukaisuutta kuin aikaisemmin.

Opintojen eteneminen auttoi hahmottamaan,
ettd eldma ns. liikkui eteenpéin, vaikka paivét
kuluivat kotona istuen. Osa kursseista onnistut-
tiin toteuttamaan eténékin todella hyvin. Se loi
tunteen siitd, ettd opin jotain merkityksellisti ja
jolla tulee olemaan tarkoitus elaméassani.+

Opiskelujen eteneminen tuotti selvisti eniten
johdonmukaisuuden tunnetta vastaajien kes-
kuudessa. Monet kokivat hyvin tarkedksi, ettd
luentoja eiollut tdysin peruttu vaan ne pystyttiin
jarjestiméin etdnd. Etdluennot toivat arkeen
tietyn rytmin ja rutiinin, ja osalle vastaajista ne
toimivat yhtena tirkeimpéané sosiaalisena kon-
taktina korona-aikana. Osa myos koki etéopis-
kelun ldhiopetusta paremmaksi vaihtoehdoksi,
silld etdopinnot sédastivdt aikaa yliopistolle
matkustamisen loputtua ja opinnot toteutuivat
joustavammin.

Kéantopuolena vastauksista tuli esiin myos
se, miten kuormittavaa ja uuvuttavaa etdopiske-
lu kriisin keskelld oli. Tdstd kuormittavuudesta
huolimatta opiskelusta saadut pienetkin onnis-
tumisen tunteet koettiin hyvin tarkeiksi, silld
opintojen eteneminen merkitsi vastaajille myos
eldmén eteenpdin menemisté poikkeusajasta
huolimatta. Tamé osaltaan toi myds toivoa tu-
levaisuuteen ja vahvisti tunnetta eldmén mer-
kityksellisyydestd. Arjen ja elamén merkityksel-
lisyyden peruspilarien horjuessa kuulumisen ja
johdonmukaisuuden tunteilla oli selvd merki-
tyksellisyyttd kannatteleva voima.
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Léheisten ihmissuhteiden, rutiinien ja
opintojen lisdksi poikkeusajan arjessa tarkedna
elamin merkityksellisyyttd vahvistavana ja ylla-
pitdvana tekijané olivat ilon ja toivon kokemuk-
set. Merkittidva osa vastaajista kertoi erityisesti
luonnossaolemisen, ulkoilun jaliikunnan olleen
heille tarkea ilon ldhde poikkeusaikana.

Luonnossa liikkuminen ja muu liikunta toivat
rauhaa mielelle ja tarjosivat tekemisti ja koke-
muksia koronan ohessa.>®

Siind missd juominen helpotti yksinolosta
aiheutuvaa ahdistusta iltaisin niin aamuisin
otin tavakseni kavelld 0,5-2,5 h kévelylenkkeja
poikkeuksetta ldhes joka aamu. Tama oli téysin
tyhjdstd alkanut innostus silld en harrastanut
tdtd ennen mitddn sddnnollista litkkuntaa. Jalki-
kéteen olen enemman kuin kiitollinen itselleni
siitd, kuinka aamulenkkirutiini ja nimenomaan
luonnossa liikkkuminen muodostui tuolloin
itselleni elimelliseksi osaksi arkeani, silla koen
saavani siitd edelleen suurta helpotusta arjessa
jaksamiseeni.”

Ulkoilu toimi hyvéné vastapainona myds sille,
ettd esimerkiksi etdopintojen vuoksi vastaajat
viettivit normaalia enemmaén aikaa ruudun
dédressd. Vastaajat kokivat luonnossa olemisen
auttaneen kirkastamaan ajatuksia, ja muun
muassa vuodenaikojen seuraaminen toijohdon-
mukaisuuden tunnetta eldmaén. Pysdhtymalla
luonnon &direlle nauttimaan vuodenaikojen
merkeistd, kuten kevidn ensimmaisistd kukista
tai ruskan véreistd syksylld, vastaajat kokivat
loytaneensd merkityksellisyytté jarauhaa kriisin
keskelld. Se, ettd ympadrilld oleva luonto jatkoi
omaa kiertokulkuaan, antoi toivoa siitd, ettd ela-
ma menee eteenpdin pandemiasta huolimatta.
Tarkeitd ilon léhteitd olivat myos viihteen
kuluttaminen ja taide. Viihteen kuluttaminen ei
ollut pelkéstadn mieltd turruttavaa ajanvietetta.

49 VS22.
50 VSa.
51 VS33.
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Moni vastaajista kertoi, ettd musiikin kuuntelu
ja omien lempielokuvien ja TV-sarjojen katselu
rauhoitti mieltd ja antoi stressaavan ajanjak-
son aikana muuta ajateltavaa. Kun ymparilla
oli paljon epdvarmuutta koronakriisin takia,
ennestddn tutut elokuvat, kirjat ja musiikki tuot-
tivat pysyvyyden tunteita. Elokuvien, kirjojen ja
TV-sarjojen tarinat antoivat myos ndkokulmaa
siihen, etté elamdd on myods poikkeusajan ul-
kopuolella. Ilon ldhteet antoivat merkitykselli-
syyttd ja motivoivat suurestijaksamaan pdivasta
toiseen. Esimerkiksi uuden TV-sarjan seuraa-
minen toi positiivista jinnitystd ja odotusta
eldméédn, minka takia poikkeusajan arki tuntui
mielekkddmmalta ja merkityksellisemmalta.

Vanhojen sarjojen uudelleen katsominen tarjosi
jotenkin rauhoittavaa, tuttua viihdettd ja teke-
mistd, joka auttoi rentoutumaan ja kokemaan
ettei kaikki ole niin kaoottista ja poissa omasta
hallinnasta.>

Viihteen kuluttamisen ohella my6s muun tai-
teen kuluttaminen, harrastaminen ja tekeminen
nousivat esille usean vastaajan vastauksissa.
Vastaajat kokivat, ettd taide toimi seki ajan-
vietteend ettd tirkednd keinona prosessoida eri
tunteita. My0s erilaiset harrastukset ja yleisesti
mielekkdiden asioiden tekeminen nousivat esiin
vastauksissa. Melkein jokaisen ilon lahteitd kos-
kevan vastauksen kohdalla tuli esiin, miten poik-
keusajan takia normaalien sosiaalisten menojen
peruuntuessa vastaajille vapautui enemmaén
aikaa harrastuksille sekd muille iloa ja merkityk-
sellisyyttd tuottavien asioiden tekemiselle.

Toivo ja toivon ldhteet olivat hyvin suuressa
roolissa siind, kuinka paljon vastaajat kokivat ja
myos loivat eldmadnsd merkityksellisyyttd. Yksi
merkittdvimmista toivon ldhteistd vastaajien
keskuudessa oli uskonnollisuus, henkisyys tai
yleisesti usko johonkin korkeampaan voimaan.
Téhén kuului myos tietynlainen sisdisen voiman
kokeminen. Lomakkeessamme ei suoraan kysyt-
ty mitddn uskonnollisuuteen tai henkisyyteen
liittyvad, minké vuoksi on mielenkiintoista, ettd
niinkin moni vastaajista otti esille ndma teemat
mainitessaan toivon ldhteitd.
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Kaksi vastaajista otti esille nimenomaan us-
konnollisuuden ja uskon Jumalaan. He kertoivat
uskonsa ja hengellisyytensd auttaneen heitd
jaksamaan poikkeusajan keskelld sekéd antaneen
heille lohtua ja merkityksellisyytta. Kumpikaan
vastaajista ei maininnut tiettyd uskonnollista
yhteisda tai yhteison kannattelevaa roolia, vaan
he kertoivat nimenomaan omasta henkilokoh-
taisesta uskon kokemuksestaan. Kriisin hetket,
jollaiseksi korona-aikaa voidaan nimittéda, ovat
sellaisia tilanteita, joissa koetaan seké niin sa-
nottuja uskonnollisia herdédmisié ettd sisdisen
kamppailun aikoja, jolloin oma usko voi olla koe-
tuksella. Kyselyssimme molempien uskonnon
maininneen vastaajan kohdalla poikkeusaika
vahvisti heididn uskoaan, ja he kertoivat sen ol-
leen suuri voimavara ja merkityksellisyyden
yllapitdja kriisin keskelld.

Eldmén tarkoituksen tunnetta antoi vahva
kristinuskon antama toivo ettd Jumala kulkee
vierelld vaikeina hetkini.>

“Lupaus paremmasta huomisesta” (antoi
toivoa). Olen myds hengellinen ihminen, joten
kriisitilanteissa tukeudun aina hengellisyyteeni,
silld se tuo minulle toivoa.>

Minulla on aina ollut vahva luottamus siihen,
ettd asiat jarjestyvit. Ja niin vain tima ajatus
jalleen kantoi: pandemiasta ja poikkeusoloista
selvittiin.»

Lisdksi moni vastaaja kertoi, ettd heidén toivon
ldhteensd kumpusi sisdisestd uskosta ja luotta-
muksesta elaméid kohtaan. Heitd johdatti eteen-
péin vahva luottamus siihen, ettd vaikka nyt

52 VSa.

53 VS11.
54 VSi2.
55 VSi4.

307



( ARTIKKELEITA + ARTIKLAR )

on vaikeaa, tdmaikin tilanne menee lopulta ohi.
Yksilo, joka nékee tulevaisuudessa toivoa, kokee
tulevaisuuden myos merkitykselliseksi.

Korona-ajan poikkeuksellisuus nékyi erityi-
sesti siind, ettd moni vastaajista mainitsi toivon
ldhteind pandemian torjuntakeinot, kuten ro-
kotteetja muut keinot, joilla pyrittiin palaamaan
normaaliin eldmiin, vaikka tartuntatilanteessa
otettiinkin takapakkia useaan otteeseen. Toivoa
toi myos yhteisen hyvdn vuoksi toimiminen.
Vaikka pandemian aikaiset rajoitukset olivatkin
kurjia monen vastaajan mielestd, he kokivat
rajoitusten noudattamisen lisdnneen toivoa ja
elaméin merkityksellisyyttd. Rajoituksia noudat-
tamalla he kokivat tekevinsa palveluksen yhteis-
kunnalle. Seké toivon ettéd ilon léhteet toivat val-
tavasti merkityksellisyyttd vastaajien elamaan.

Joskus kriisin pimeé&ksi sdvyttdma ajanjakso
vie lopulta kohti oivalluksia, jotka tuovat uutta
kirkkautta ja merkityksellisyyttd elamaan. Koro-
na-aika oli monille vastaajista isojen oivallusten
aikaa, jolloin he kokivat seké asioiden kirkas-
tumista ettd uudenlaista merkityksellisyytta
eldmédssddn. Poikkeusaika ja sen tuomat haas-
teet laittoivat vastaajia miettimédén uudelleen
esimerkiksi omia urahaaveita ja tulevaisuuden
suunnitelmia. Kun ymparilld olleet drsykkeet
véhenivit, normaalin arjen melu hélveni ja ar-
kielamé& muuttui yksinkertaisemmaksi. Tdaméan
seurauksena vastaajat kokivat elamddnsa tulleen
tilaa uudenlaisille ajatuksille ja ideoille.

Osa vastaajista alkoi kyseenalaistamaan sen
hetkistd elaméntilannettaan kokonaisvaltaises-
ti, mika johti lopulta isoihin eldmdnmuutoksiin.
Naihin eldamdnmuutoksiin lukeutuivat muun
muassa opiskelualan vaihtaminen, toiselle
paikkakunnalle muutto ja yleisesti tulevaisuu-
den suunnitelmien vaihtuminen. Joidenkin
vastaajien kohdalla poikkeusajan aiheuttama
yksin vietetty aika oli merkittavd muutos heiddn
elaméssddn, silld yksinolo auttoi heitd 16yté-
madn itsestddn uusia puolia. Se myo6s kirkasti
ndkemystd omasta identiteetistd ja rakensi uu-
denlaista itsetuntemusta. Itsetuntemuksen ja
identiteetin kirkastuminen auttoi vastaajia hah-
mottamaan sitd, miké juuri heille on elamassa
tarkedd ja merkityksellista.
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Itsensd tunteminen paremmin auttoi ym-
méartdmadn omaa arvoani ja mitd eldmaltani
haluan. Suunnan saaminen omalle eldmille
auttoi paljon, mitd taas tukivat mielenkiintoisen
kesédtyopaikan saaminen sekd kokemus uran
luomisesta riippumatta siitd, mité opiskelen.
Ymmarsin paremmin, mitké asiat ovat minulle
téarkeitd ja millaista eldméé haluan eldd — kuinka
tehdd elaméstédni merkityksellistd (1aheiset, ura,
itsensd ilmaiseminen luovasti).>°

Tuntui, ettd koronan ja muidenkin asioiden
takia yliopisto-opintoja ja konventionaalista
elamaéd alkoi kyseenalaistaa ylipadtaan, joten
niiden hankalien tunteiden dareen pysahtymi-
nen ja sen miettiminen, mitd oikeasti haluaa
elamaéltdadn ja mika on oikein, toi/palautti mer-
kityksen tunnetta omaan eldméén.”

Oivallukset ja elaméntavoitteiden kirkastumi-
nen liittyivét osalla vastaajista erityisesti siihen,
mitd he haluavat tulevaisuudessa tehdi. Korona-
kriisi heritti osan vastaajista ajattelemaan esi-
merkiksi omia etuoikeuksiaan, miten he voisivat
hy6dyntéd omia opintojaan auttaakseen muita
ja mitd he yksilona voisivat tehda sen puolesta,
ettd kaikilla olisi samanlaiset resurssit kiytos-
sddn kriisin keskelld. Muista huolehtiminen
nikyi myo0s siing, ettd ldhes jokainen vastaaja,
joka kertoi poikkeusajan olleen heille itselleen
helppoa tai positiivista, mainitsi tiedostavansa
korona-ajan olleen raskasta monelle muulle.
Tuloksista kavi ilmi, ettd osalle vastaajista
korona-aika osoittautui normaalia arkea hel-
pommaksi ajaksi. Arjen helpottuminen koro-
na-aikana liittyi monen kohdalla erityisesti
siihen, ettd normaalin arjen paineetja odotukset
esimerkiksi tehokkuudesta tai kiireisestd sosi-
aalisesta eldmdstd olivat pienemmaét. Merkittava
osavastaajista kertoi huomanneensa, ettd he ko-
kivat timéan uuden yksinkertaisemman eldmén-

56 VSs3s.
57 VS29.
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tavan sopivan heille paremmin kuin korona-ai-
kaa edeltdvdn elaméintavan. Poikkeusaika ikddn
kuin pakotti heiddt ottamaan eldmén paiva
kerrallaan, muodostamaan uusia arkirutiineja ja
esimerkiksi viettimadn enemmaén aikaa kotona
sekd palaamaan elimén perusasioiden dérelle.

JOHTOPAATOKSET

Tutkimuksessamme analysoimme sitd, miten
opiskelijat ylldpitivét ja vahvistivat eldiman mer-
kityksellisyyttd koronakriisin aiheuttamista
haasteista huolimatta, niiden keskelld ja niiden
vuoksi. Tuloksista kévi ilmi, ettd keskeisid mer-
kityksellisyyden ldhteitd oli viisi: kuulumisen
tunne, johdonmukaisuuden tunne, ilon koke-
mukset, elamdn tarkoituksen tunne ja toivo.
Tulososiossa esittelimme vastaajien kokemuk-
sia siitd, mistd mainitut arvokkaat kokemukset
kumpusivat ja mitka niiden keskeisimmét lah-
teet olivat. Kokonaisuudessaan tuloksissamme
piirtyi selvisti, miten henkil6kohtaisten kriisien
jayhteiskunnallisen kriisin ldpikdyminen oli kir-
kastanut vastaajien nakemyksia siitd, mitka ovat
heille tarkeitd merkityksellisyytta yllapitavia ja
vahvistavia asioita. Vaikka aineisto on kerétty
koronakriisin aikana ja siithen keskittyen, on hy-
vinkin mahdollista, ettd samankaltainen yksilon
ja yhteiskunnan dynamiikka koskee muitakin
kriiseja ja yksilo kokee edelld kuvatun kaltaiset
merkityksellisyyden lahteet térkeiksi myos nii-
den kriisien aikana. Aiemmissa tutkimuksissa
on jo saatu kiinnostavia viitteitd siitd, miten
henkilokohtaisen kriisin, kuten sy6pahoitojen,
lapikdyminen yhteiskunnallisen ja yhteisen ko-
ronakriisin keskelld voi nostaa esiin erityisesti
uskonnon yksilod voimavaraistavan roolin.’*
Kuten johdannossa jo painotimme, monet
nuorisotutkimusten aiheet ovat keskittyneet sii-
hen, miten ymparilla olevat tekijat ja yhteiskun-
ta vaikuttavat nuorten hyvinvointiin ja oman
identiteetin muodostamiseen.> Yksilon oman
identiteetin kehittdmisen lisdksi merkittévéssa
roolissa on myds ryhméaén kuulumisen tunne ja
tarve, ja sosiaalisilla suhteilla on merkittava vai-
kutus nuorten mielenterveyteen ja hyvinvoin-
tiin.® Tutkimalla jatkossa lisdd elamén merki-
tyksellisyyden kokemuksia juuri kriisin keskelld
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voidaan parhaimmassa tapauksessa havainnoi-
da ja 1oytdd konkreettisia keinoja, jotka voivat
toimia apuna kriisitilanteesta selviytymisessa.

Tulostemme mukaan uskonto ja uskonnolli-
suus liittyvit erityisesti toivon yllapitdmiseen.
Kovin monipuolisesti uskontoon ei aineistos-
samme viitattu. On toki mahdollista, ettd uskon-
to oli osa jonkin muun merkityksellisyyden lah-
teen koettua voimaa, vaikkei aihetta eksplikoitu.
Esimerkiksi tuoreessa tutkimuksessa on nous-
sut sama teema, joka meidédnkin tuloksissamme
tuli esiin: taiteen merkitys nuorille kriiseissd
selviytymisessd.® Taidekokemus saattaa sisdltda
eksistentiaalisia tai spirituaalisia ulottuvuuksia,
vaikkei uskonto-sanaa kaytettdisikddn. Taiteen
jauskonnon kokeminen ovat ylipddtdan molem-
mat kiehtovia esimerkkeja ilmio6istd, jotka katta-
vat laajan kirjon tunteita, ajatuksia, kokemuksia
jaelamyksid, jajoiden rajat eivdt ole tarkat, eten-
kéén ihmisten kokemuksissa.

Aivan tuoreiden tutkimusten mukaan krii-
sien keskelld erityisesti nuoremmat opiskelijat
voivat olla muita suuremmassa riskissa, ja
uskonto voi olla heille keskeinen tuki ja selviy-
tymiskeino.®® Uskonto on esimerkiksi korona-
kriisin aikaan vdhentdnyt opiskelijoiden kuole-
manpelkoa ja lisinnyt voimavaroja.®® Uskonnon
vaikutukset voivat olla kriisien keskelld moni-
naisia, yllattavidkin. Yhtaélta esimerkiksi kris-
tillisen nationalismin on osoitettu olevan yhtey-
dessd tottelemattomuuteen koronasuositusten
suhteen,® toisaalta yksil6iden uskonnollisuuden
on osoitettu olevan yhteydessd nimenomaan
koronarokotemydnteisyyteen.®> Aiemman tut-
kimuksemme lisdksi my6s oma tutkimuksem-

58 Ks. esim. Khiyali et al. 2023.

59 Ks. esim. Lahteenmaa & Wilska 2006; Luopa et
al. 2014.

60 Konsensus 2020: Aivot ja mieli 2020, 15.

61 Rizzo et al. 2022.

62 Vacchiano, Politi & Lueders 2023.

63 Ks. esim. DeRossett, LaVoie & Brooks 2021; Vac-

chiano, Politi & Lueders 2023.
64 Perry, Whitehead & Grubbs 2020.
65 Hassan et al. 2023.
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me osoittaa, miten erilaisia kriiseja koskevalle
tutkimukselle on tarvetta ja etenkin uskonnon
ja uskonnollisuuden roolia merkityksellisyyden
loytdmisessa ja kriisien kestimisessd on syytd
tutkia lisaa.
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