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[ MASARS NARVARO, OCH HASTARS:
KARLEKSFULL UPPMARKSAMHET OCH EN TEATER UTAN EGO
[ PIPSA LONKAS FYRA DAGAR AV NARHET

SVENSK SAMMANFATTNING

I mésars nérvaro, och histars: Kérleksfull uppméarksamhet och en teater utan ego i Pipsa Lonkas
fyra dagar av nérhet” beskriver mitt arbete med att 6versétta Lonkas pjés fran finska till svenska,
och upplevelserna av fridfullhet, klarsyn och kontakt till masar som jag hade under processen. Jag
visar hur mésarnas nérvaro etableras genom djuretiska- och post-antropocentriska dramaturgiska
strategier bestdende av meditation, omforhandling av blicken och omf6rdelning av rummet, vilka
strivar efter att overbrygga dualismen mellan djur och ménniska. Den dramatiska effekten tolkar jag
som en form av icke-konst, en teater utan ego, som jag jamfor med metafysiken hos Simone Weil
och Iris Murdoch, buddhistisk filosofi och djuretiken hos Elisa Aaltola, och med relationen till mina
héstar. Jag uppfattar det som en uppmaning till uppmérksamhet dér tillbakadragandet av “’jaget” blir

en karlekshandling.

ABSTRACT

“In the presence of seagulls, and horses: Loving attention and a theater without ego in Pipsa Lonka’s
Sky Every Day” describes the process of translating Lonka’s play from Finnish to Swedish, and the
experiences of peacefulness, lucidity, and connection with seagulls I had during it. I show how the
presence of seagulls is achieved by animal ethical- and post-anthropocentric dramaturgical strategies
of meditation, a redirection of the gaze, and a renegotiation of space, that strive to overcome the
duality of the human-animal relationship. The dramatical effect I interpret as a form of non-art, a
theatre without ego, that I compare to the metaphysics of Simone Weil and Iris Murdoch, Buddhist
philosophy and the animal ethics of Elisa Aaltola, as well as the interaction with my horses. I

perceive this as a call to attention, where withdrawal of “the self” becomes an act of love.
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Jag har haft forménen att oversétta fyra av Pipsa Lonkas pjdser fran finska till svenska, och av all
dramatik som jag oversatt sa ar fyra dagar av néirhet (2020) den pjas jag har njutit mest av att arbeta
med. Det var som en morgonmeditation att varje dag atervédnda till pjasen och flyta ut i landskapet
dér branningar slar mot klipporna och mésar skriar i den klarbld skyn. Den meditativa kvaliteten har
med den avskalade, minimalistiska karaktiren och det langsamma tempot att géra, men ocksa med
blicken, som stillsamt vilar, skérps, gldds och forundras vid det den ser — och later det vara.

fyra dagar av ndrhet hade urpremidr pa Teater Viirus under pandemirestriktionerna 2021
och den forkortade spelperioden genomfordes delvis som livestream. Det dr en fyrdelad ekokritisk
och djuretisk pjds som gestaltar avstdnd och nérhet mellan méinniskor och masar pa en icke-
namngiven badort vid havet. Nir jag Oversatte pjdsen arbetade jag som vanligt hemma pa var
héstgard dér jag tillbringar mer tid med héstar 4n med ménniskor, och dir den viktigaste delen av
samvaron med héstarna blivit meditationerna med dem. Antagligen var det ocksé darfor som jag
fann Oversittningsarbetet sa vilgorande, for att det stodde den fridfulla tillvaro som jag efterstravar
tillsammans med de hér fyra histarna.

Den undersamma blicken i fyra dagar av nédrhet betraktar skeendena pa den anonyma badorten
pa béde néra och langt avstdnd utan att nansin forlora i koncentration och rofylldhet. Det hér skapar
en fornimmelse av klarhet och rymd i texten samtidigt som blicken l&ngsamt introducerar oss till
skaror av ménniskor och mésar, som framtriader i ett pafallande likartat ljus. Det hér stillsamma och
uppmérksamma seendet forekommer i den forsta av pjisens fyra delar, dar landskapet sida for sida
tecknas 1 korta prosalyriska stycken som ocksa later sig ldsas som parenteser, Elsi Hyttinen kallar
dem for tableaux vivants i sin artikel "Humans and Seagulls, Paused: Pipsa Lonka’s Sky Every Day
(2020) and Theatre During the Pandemic” (2021).! Den inledande strofen i den forsta pjdsdelen
lyder:

For stranden behovs tre: jorden, havet och himlen.?

Och den andra:

Sanden ir mestadels sadan: en liten kristall intill nésta kristall.?

Sjalv foredrar jag att likna de hir raderna vid prosalyrik som grinsar till den dramatiska
parentestraditionen, dels for att det genretédnjande och hybrida draget &r utmérkande for pjésen som
helhet, dels for att det visade sig vara omdjligt att dversétta fyra dagar av ndrhet utan att reflektera
over fragan om berittarperspektiv eller ett prosalyriskt jag.*

Den andra delen &r dialogisk, alltsd nidra den dramatiska traditionen, och &nda pé ett for
pjdsen typiskt sétt avstdndsskapande i forhallande till samma genre. Sekvensen borjar med den enda
traditionella parentesen ipjdsen: "strandrestaurang, havet brusar, mdsarna svdvar néra, solen sjunker

snart i horisonten’ och fortsitter med till synes slumpvisa brottstycken ur oidentifierade karaktarers

1 Hyttinen 2022, 239.

2 Lonka 2021a, 47. Suom. “Rantaan tarvitaan kolme: maa, meri ja taivas.” Lonka 2021b.

3 Lonka 2021a, 49. Suom. "Hiekka on enimmékseen téllaista: pieni kide on toisen kiteen vieressd.” Lonka 2021b.

4 Se dven Aminoff 2022.

5 Lonka 2021a, 159. Kursivering i originalet. Suom. “rantaravintola, meri kohisee, lokit leijailevat l&helld, aurinko painuu pian

horisonttiin”. Lonka 2021b.
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samtal i en grafisk eller visuell komposition. Det kan till exempel se ut s& har:

di e 6dlaa
kanske man kennda den just daffé
ndjo jafostdss
jepp
ja tror ja
m
ja kan int baa sitta haa

ne o liskoi
ehka sen haistaa just siks
aa nii niinpa
jep
must tuntuu
mm-m
ma en voi vaa istuu tas

Fragment ur mdnniskornas dialog forst i svensk dversdttning och sedan i finskt original.®

Ibland kénner man igen tematiska helheter, ibland anar man att roster och samtalsspar aterkommer,
men det enda gemensamma motivet i dialogfragmenten ar egentligen, forutom maten, masen som
tydligen skadar sig och héller pa att d6 nanstans i nérheten av restaurangbesokarna, for att mot slutet
av sekvensen konstateras dod.

Den fragmenterande tekniken &r avstindsskapande pa ett sitt som kan liknas vid en
verfremdungseffekt, och samtidigt skapas ett néstan groteskt intryck; plotsligt framstar spriket
som bade tomt och absurt, som om vi betraktade det utifrdn utan nidn egentlig menings- eller
skonhetsskapande relation till det. Dialogfragmenten &r skrivna péa talsprak, en tradition som &r
starkare i finsk dramatik &n i svensksprékig, vilket gor det groteska draget dnnu mer patagligt i
min svenska Overséttning. Plotsligt saknar skrivspraket granser och bryts sonder av det talade
sprakets lagloshet, vilket framstar som ett radikalt, néstan anarkistiskt drag i pjésen. I den fjarde
och avslutande delen i fyra dagar av nérhet sker det sedan ytterligare en besléktad relativisering av
spraket som jag ska aterkomma till.

Tredje delen av pjésen &r episk, men ocksé héar emotstar texten den tradition som den anknyter
till genom en slags lekfull repetitivitet som Luce Irigaray kallar mimicry. Det som ironiskt imiteras
ar ett svulstigt allvetande beréttarperspektiv ur den patriarkala prosatraditionen, och det ar bara
denna ironiskt avbildade berittare som skildrar mésar pa ett tolkande sitt; vid alla andra tillfdllen
avstar texten frén att uttyda dem eller reducera dem till symboler.

Pjésdelen utspelas i en dod mans hotellrum, vi har redan i den forsta delen sett kroppen som
ligger dér pé golvet med blicken riktad mot en vra under de fyra dagar som titeln anspelar pa. Nu
forvandlas rummet till en plats som masarna intar, balkongdorren stir 6ppen och havsfaglarna dras

dit av maten som ldmnats kvar i rummet.

6 Lonka 2021a, 159; Lonka 2021b.
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Nér de sedan forestavade av sin gemensamma rytm ldmnade rummet hade det fordndrats.
Nagonting av den stillsamma likgiltigheten hos en havsklippa hade smittat av sig pa
rummet, ndgonting av dess sjalvklarhet vilade 6ver det [- -].”
Parallellen till den d6da mésen i restaurangsekvensen ar utmirkande for den speglande strategin och
later askadarna betrakta det faktum att ménniskor atminstone delar det med masar att de dter och att
de dor. Som Hyttinen papekar demonstrerar texten den radikala jamlikheten mellan allt organiskt
liv; om inte annat sa stryker senast déden ut skillnaden mellan ménniskor och djur.®
Den fjérde och avslutande delen i fyra dagar av ndrhet utgdrs av mésar i en grafisk komposition

som anvénder sig av ornitologiska stavningstolkningar av masliten. Det kan exempelvis se ut sa hér:

GEAO! GEAQ! krii-arr! kreedaad kreedad kreedaa
ke ke KLIIH-A KLITH-A! ke ke ke KLITH-A KLITH-A kej-a kej-a kej-a ke ke!
ke ke ke KLITH-A kej-a kej-a ke ke krii-arr! kreeddd kreeddd kreedda!
KLIOO! KLIOO! kriaah! krreeddh krreeddh krreeddh
ke ke KLAIIIJA-KLAIITJA! ke ke ke KLAIIIJA-KLAIITJA kej-a kej-a kej-a ke ke!
ke ke ke KLAIIIJA-KLAIIIJA kej-a ke-a! kriaah! krreeiih krreedah krreeiih

Fragment ur mdsarnas kaskad forst i svensk dversdttning och sedan i finskt original.’

I den visuella kompositionen av mésarnas liten finns det en likhet med den andra, dialogiska delen,
vilket 4stadkommer en likstillande effekt d4 mésarnas och ménniskornas ldten speglas mot varandra
och gors parallella. Hyttinen kallar denna kaskadlika masdel for en multilogue och konstaterar att
den jamlika fordelningen av textsidor, femton respektive nio i den andra och fjarde delen, ytterligare
forstarker jamstéllandet av ménniskor och masar eftersom de ges lika mycket textuell plats.'

Till de fyra pjasdelarna ldggs ett fyrdelat mellanspel som anknyter till klassisk
musik och performanskonst genom de explicita hénvisningarna till Kaija Saariahos
Cloud Trio (2009) och Marina Abramoviés Cleaning the Mirror (1995). Lonka har bytt ut
ménniskoskelettet som Abramovi¢ rengér med skurborste och sépa mot ett masskelett: “En
mdnniska rengor mycket omt skelettet av en grdtrut med tandborste.”"' Bytet forstarker
den nimnda speglande och egaliserande effekten ytterligare. Mellanspelet anger dessutom i
likhet med den forsta prosalyriska delen ett ldngsamt tempo genom syftningen till durationen
i Saariahos verk. Ocksé performansens sitt att mojliggdra koncentration och kontemplation

i iakttagandet av ett monotont och utdraget skeende liksom i Abramoviés verk utnyttjas

7 Lonka 2021a, 185. Suom. ”Kun ne sitten yhteisen rytminsd sanelemana jattivat huoneen, oli jokin muuttunut. Huoneeseen oli
tarttunut jotain kallioluodon kaltaista tyyntd valinpitimattomyyttd, itsestdén selvdd olemusta [...].” Lonka 2021b.

8 Hyttinen 2022, 249.

9 Lonka 2021a, 191f; Lonka 2021b.

10 Hyttinen 2022, 235, 238.

11 Lonka 2021a, 59. Kursivering i originalet. Suom. “Zhminen puhdistaa hammasharjalla hyvin helldsti harmaalokin luurankoa.”

Lonka 2021b.
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alltsd for att skapa ett ldngsamt tempo med en meditativ kvalitet. Det hiar gor att mellanspelet
far funktionen att inbjuda oss att stanna upp, att dréja med blicken vid den omsorgsfulla tvagningen.

De fyra genretdnjande delarna i fyra dagar av nérhet ger tillsammans med mellanspelet pjdsen
dess karaktér av eklektisk scenisk komposition — och samtidigt, som Hyttinen péapekar, sé forutser
texten teaterns anknytning till det organiska, till tid och rum, till nuet och nirvaron.'? Den hybrida
strategin verkar prova si gott som alla konstnérliga genrer som anknyter till teatern som konstform
bara for att tdnja pd dem och forkasta dem genom de beskrivna strategierna av likstéllande, mimicry
och verfremdung. Dessa strategier dr alltsd dgnade att dekonstruera det hierarkiska forhéllandet
mellan méinniska och djur, i en slags dissekering av pjdsen som konstnérlig genre. Det dr som om
texten sondrade sig sjéalv for att 1ata mésarna fylla den, 6verskrida och 6vergliansa det fiktiva verket
i den avslutande delen.

Fragan om &verlamnandet av texten 4t masarna, strategierna som syftar till att ge plats &t dem
och lata deras nirvaro fylla pjdsen, berér ocksd den ndmnda blicken som ar utméirkande for den

inledande prosalyriska delen av pjésen.
Ovanfor strandlinjen susar en flock mésar. Vid horisonten framtrader fler och fler faglar.
De vita kropparna glédnser i solen.'

Det hir &r en strof och sida ur den forsta delen, och det var denna rofyllda, respektfulla och ofta
ocksa lekfulla blick som jag njot s mycket av, men inte kunde aterskapa utan att forst definiera ett
berittarperspektiv. Det var som om texten foll sonder i hdnderna pa mig och det blev omdjligt att
gbra nagra verkliga val utan nan slags punkt att fista dem vid. Anda tog det ett bra tag innan jag
fragade mig vad beréttarperspektivet i den forsta delen riktigt bestar av.

Det hér var den forlosande fragan i dverséttningsarbetet och jag insdg snart att svaret lag i
ett av hotellrummen, hos den déda mannen, dir ocksa den tredje pjdsdelen utspelas. Det aningen
upplosta beréttarperspektivet i den forsta delen tillhor ndrmast honom dven om det aldrig lases vid
honom. Hér finns en forundran infor virlden och spriaket om ocksa besitter formégan att zooma in
och ut pa ett sitt som kan tinkas avspegla hur jaget, spréket, tiden och rummet gradvis uppldses hos
den doda mannen. Detta skingrande drag later allt bade svepas dver och klargoras pa samma géng,
och det var forst nér jag begrep det som Oversittningen aterskapade nanting av originalets livlighet.

Den hér 6ppna och foljsamma egenskapen i berdttarperspektivet i den forsta delen av pjdsen
befinner sig pd milslangt avstdnd fran den sjélvbelatna allvetande berittaren i tredje delen, och det
var alltsé det aningen upplosta prosalyriska jagets blick som skapade den 6verskoljande meditativa
effekten som var sa véldigt vilgorande for mig. Den hér blicken liknar ndrmast en form av karleksfull
uppmirksamhet, som jag har kommit att uppfatta som en ldsanvisning for fyra dagar av nérhet.

Denna art av uppmérksamhet har Simone Weil och Iris Murdoch beskrivit som transcendent.
Weil talar om den som en uppmérksamhet bortom det personliga som uppstéar nir vi odlar en allt
storre formaga till koncentration och narvaro. Hon beskriver hur den later oss komma i kontakt med

en icke-personlig sfir av ljus, glddje, skonhet och kirlek som pdminner mig om den forsta och den

12 Hyttinen 2022, 238.
13 Lonka 2021a, 75. Suom. "Rantaviivan ylld suhahtelee parvi lokkeja. Horisontista ilmaantuu lisdi ja lisdi lintuja. / Valkoiset kehot

hohtavat auringossa.” Lonka 2021b.
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sista pjasdelen.'* Weil menar att vi maste slita bort overklighens slgja” for att uppnd dessa
Ogonblick av stillhet, tomhet och rent skadande: ”Det &r vart jags verklighet som vi ldgger in i
tingen”, konstaterar hon. ”Det dr pa intet sétt den yttre verkligheten. Den kan vi erfara bara genom
att frigora oss helt.”"

P4 detta sétt blir tomheten den storsta fullheten, menar Weil, da den rena gladjen och kirleken
fyller det tomda jaget. Uppméarksamheten syftar med andra ord till en rening av véra egoistiska
fantasier och narcissistiska begér och tar sig uttryck i nanting som for oss utdver sinnena. Murdoch
talar om detta tillstdnd av f6rhojt medvetande som att leva i nuet utan illusioner. Hon anvénder ordet
transcendent i1 betydelsen godhet som Overtrdder det egoistiska “jaget”.'® Murdoch talar ocksa om
vision, ett metaforiskt seende som ar resultatet av moralisk forestéllning och moralisk anstrangning
bortom apparansen.'” Sétten att efterstrdva denna syn kallar hon for unselfing, en omorientering av
var naturligt sjdlviska energi.'®

Weils och Murdochs beskrivningar av uppmairksamhet, attention, &r besliktade med
buddhismen, som de ocksé refererar till; nedtoningen av egot i den buddhistiska psykologin, dess
begrepp icke-jag”, anatta, och Samatha, traditionen att efterstriva episoder av ”ren varseblivning”.
De tusentals &r gamla meditativa teknikerna for att traina uppmérksamheten och odla kontemplativ
insikt vittnar om liknande fornimmelser som Weil talar om; en skir medvetenhet, klarhet och
glddje i ett tdmt och stilla sinne; icke-konceptuellt medvetande, som kan anta sublima, mystiska
eller moraliska uttryck som eufori och kraftfullhet; eller 6kad tillgéng till intuitiv vishet och till
medlidande."

Det dr dessa drag av uppmairksamhet i den forsta delen i fyra dagar av ndrhet som ger texten
dess kvalitet av fridfullhet, klarhet, kérleksfullhet och glddje. Elisa Aaltola konstaterar att denna
slags uppmérksamma blick iakttar utan att forvinta sig nanting, krdva eller utnyttja.?’ Aaltola,
som explicit anknyter fragan om kérleksfull uppméarksamhet hos Weil och Murdoch till djuretik,
understryker att blicken fordndras och skérps da vi ger den tid, och det langsamma tempot i fyra
dagar av ndrhet ger blicken just denna mdjlighet att fordndras.

Den platonska transcendenta kirleken som Weil och Murdoch syftar till stéller Aaltola likasé
i djuretikens tjénst och konstaterar att den blir ett sétt att tillerkénna icke-ménskliga varelser vérde,
och att detta sker genom att tysta “jaget” och lita andra varelsers verklighet lysa igenom det.?! Som
Weil understryker handlar det om att 1ata vara, 1ata bli att tolka, och i stéllet “avskapa” sig sjéalv: ’Jag
kan gora nagot [- -] for allt detta, ndmligen att dra mig tillbaka, inte stora samvaron.”?

Det ér ett sant tillbakadragande som dger rum i den avslutande delen av fyra dagar av néirhet
dér Lonka drar tillbaka sin dramatiska rost, hon drar tillbaka fiktionen hon skapat och tystnar for att
lata masarna fylla de resterande sidorna av manuskriptet, ta dver scenen. Som Murdoch konstaterar

sa blir en dylik akt att tystna och sticka i vdg ett uttryck for kirlek och respekt.?

14 Se exempelvis Weil 1994, 16-50.

15 Weil 1987, 56.

16 Se exempelvis Murdoch 1993, 218-498.

17 Murdoch 1985, 37.

18 Murdoch 1985, 54.

19 Se exempelvis Wallace 2002; Shear & Jevning 2002.
20 Aaltola 2019, 166.

21 Aaltola 2019, 178-180.

22 Weil 1978, 83.

23 Murdoch 1993, 17.
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gia gia gia gia

GEAO-U!

glide

gia gla gla gia gia gia gia

geao geao geao geao
KLIOO-O!
geao
geao geao geao geao geao geao geao

Fragment ur mdasarnas kaskad forst i svensk oversdttning och sedan i finskt original.*

Forutom morgonmeditationerna var det ocksa masarna som gjorde arbetet med fyra dagar av néirhet
sa vilgdrande och njutningsfullt: Jag borjade ldgga mérke till masar, nér jag var ute i hdsthagen och
horde dem ropa nere vid an sé spratt det till i mig — och pldtsligt kunde jag fornimma den déir glada,
klara kénslan som jag forknippar med den forsta delen av pjasen. Det hér fortsatte, ocksa efter att jag
lamnat arbetet med Overséttningen bakom mig. Fortfarande, nir jag hor mésarna vid an, sa infinner
sig nanting av den hér livligheten och klarsynen.

De paminner mig om att vara uppmérksam, mésarna, och det har vidgats till att gélla allt fler
faglar haromkring. D4 jag byggde histstaket i ungskogen om véren var det en fasantupp som var

forargad 6ver min nérvaro. Jag inkridktade pa hans nyvunna revir och jag kénde hans missndjda

24 Lonka 2021a, 197; Lonka 2021b.
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blick f6lja mig ocksa nér jag inte sdg honom. Senare da det holl pé att bli host och jag gick runt
skogshagen for att kolla staketet si lag det en fasanfjader invid stigen. Nér jag sdg den blev min blick
plotsligt klar, jag kunde se barken pa de unga bjorkarna tydligt, de skira tunna lagren av vit niver
med svarta sirliga slingor pa stammarna runt mig. Aven detta upprepades nir jag gick min dagliga
runda i hésthagen, tills jag kunde uppnd samma klarhet genom att dra mig till minnes fjadern.

Den hér utvidgade betydelsen som masarna har antagit, och den uppmaérksamhet de fortsétter
uppmana mig till, har gjort att jag kommit att forsta den kaskadlika masdelen i fyra dagar av néirhet
som ett sublimt uttryck. Liksom det groteska uttrycket i den parallella dialogiska delen syftar det
till ett grédnsovertrddande, till en transcendent akt, som i Weils och Murdochs mening &verskrider
”jaget” och forflyttar oss till en metafysisk plats dér uppdelningen mellan subjekt och objekt stryks
ut. Weil och Murdoch jamfor detta 6verskridande med Platons grottliknelse, och visar hur det ar
mdjligt att vinda sig om mot ljuset genom att tréna uppmérksamheten.

Den fjarde pjasdelen representerar pa detta sitt ett uttrdde ur grottan, ur det fingelse som det
egna “’jaget” hotar att bli. Weil talar om hur vi &r en annan dn den vi inbillar oss att vi dr, och att
vi 1 stdllet bor dlska det att vi ingenting &r, “dlska med den del av sjdlen som finns péd andra sidan
forlaten”, och utan att fantisera; “dlska tingen sddana de &r, utan omtolkningar”.” Transcendensen i
den avslutande pjdsdelen skapar pa detta sétt en renande och frigérande effekt — forlaten dras undan
och en 6ppen rymd av frojd och ljus avslojas genom masarnas euforiska kaskader. Det hér framstér
som en radikal djuretisk och post-antropocentrisk gest som ger fyra dagar av nérhet ett drag av icke-
konst; pjésen stricker sig mot en teater utan ego och uppvisar likheter med zenkonst.

Mellanspelet dir masskelettet rengors forstarker detta drag av icke-konst, det besitter en
metakvalitet eftersom det, som det framkommer i slutkommentarerna ”ar onskvart att denna aktivitet
pagar (nagonstans) under hela forestdllningen och inte blandas ihop med fiktionen.”? Det vill séga,
mellanspelet ér fortgdende, och kan samtidigt uppfattas som ett retrospektiv i forhéllande till det
fiktiva forloppet; som en rening av skelettet som tillhdrt masen som dor i fiktionen. Mellanspelet
understryker alltsa behovet av ett utovande av den kérleksfulla uppmérksamhet som etableras som
lasinstruktion for pjasen.

Det &r utmérkande for det djuretiska perspektivet att det i slutkommentarerna &ven star
att skelettet i mellanspelet inte ska vara ett riktigt skelett; verket tar pd alla nivéer avstand fran
utnyttjande av djur. Abramoviés och Saariahos verk som mellanspelet refererar till kan for ovrigt
ocksa anknytas till en zenbuddhistisk konstnérlig tradition. Eller Saariahos komposition for straktrio
kanske snarare knyter an till sansuiga, en Osterldndsk bildkonsttradition dir formerna av berg,
floder eller moln anvénds i en efterstravad transmission mellan méanniskor och natur.”” Den hér
intertextuella kontexten forstarker ytterligare dragningen mot zenkonst i fyra dagar av ndrhet dér
det alltsa dr masarnas nirvaro som skapar en renande effekt och en féornimmelse av transcendens.

Liksom mellanspelet antyder, och som Weil, Murdoch och Aaltola ocksé understryker, s
kraver episoder av ren varseblivning” fortgdende 6vning; kérleksfull uppmirksamhet uppnas genom
traning och effekten blir starkare ju mer vi anviander oss av tekniken. Det samma lér oss buddhismen.

Eller, som i mitt fall, hdstarna. I stunder av stillhet och klarhet tillsammans med dem s& uppfattar

25 Weil 1978, 53, 97.

26 Lonka 2021a, 209. Suom. "Olisi suotavaa, ettd tdma toiminta jatkuisi (jossain) koko esityksen ajan, eika siti tulisi sotkea osaksi
fiktiota.” Lonka 2021b.

27 Se exempelvis Yuasa 2008, 87.
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jag luften runt mig, vindens rorelser i mitt har, kddan pé triden som stér intill mig och nyanserna av
gront i deras kronor mycket tydligt. Det &r i det hir forhdjda medvetandetillstdndet som jag ocksa
upplever att jag dr ndra hdstarna, att jag tar del av deras ndrvaro, deras kraft, och att jag kan lyssna
till dem.

Mina morgonmeditationer i histarnas ljusa ligghall eller vilostunderna i solen under de stora
granarna nedanfor stallet om eftermiddagarna tillsammans med dem har blivit min andliga tillflykt.
Och ir det inte ljust eller solsken, si forestiller man sig det. Ar det storm, njuter man av dess kraft,
och av den otroliga stillheten som &r dess motsats, ett slags 6ga av lugn som ocksé finns i en sjélv
— det har ledarstoet visat mig. Sa héar har det inte alltid varit. Jag har forférligt lange varit blind och
dov infor den hér insiktsfulla ron som tillvaron med héstarna erbjuder och trott att hdstmannaskap
handlar om dominans och disciplin och mina egna mal som ryttare.

Men nu, sen jag lart mig att lyssna ens lite till mina héstar, sa handlar det i stéllet om att ge upp
mina begér och min agenda, och att efterstrdva en helt annan slags kontroll, en kontroll av sinnet i ett
tillstdnd av klarsynthet, rofylldhet och rorlighet infor det hdstarna visar mig. I de starkaste stunderna
av “’ren varseblivning” med dem upplever jag en enorm styrka och 6mhet som fyller hela ligghallen,
hela hagen, ibland hela garden.

Oftast sa uppnar jag just inget av det hér, men jag forsoker atminstone 6va mig lite varje dag,
och det vita ledarstoet kriver inte mer av mig an att jag stravar efter uppmirksamhet. Gor jag inte
det sa suckar hon uppgivet, eller ser arg ut, buffar till mig eller undviker mig. Och den svarta skygga
valacken kréver att jag helt och fullt accepterar hans avbdjande av alla mina initiativ att géra ens den
allra minsta 6vning med honom. Det &r bara nir jag inte onskar eller forestdller mig nanting och i
stéllet dr lugn och klar och tyst inombords som jag far nirma mig honom.

Sen jag lart mig att strdva efter att vara narvarande med héstarna sé har jag ocksé upplevt att
de skoter om mig pa samma sétt som de skdter harmonin i sin flock. De mediterar med mig, vilar
med mig, stir med sina breda bringor mot mig i en halvcirkel, och jag kénner deras ldngsamma
andetag och kraftiga hjirtslag omsluta mig med nanting som jag upplever som en kérleksfullhet.
Den hir 6msinta kraften kan jag dnnu langt senare kidnna skolja 6ver mig som vagor.

Nir det vita stoet vill mig nénting sérskilt viktigt ser jag liksom hur det lyser om henne. Och
om jag inte fattar vad hon vill, vilket hinder ritt ofta, eller ifall det rort sig om nanting av yttersta
vikt, s soker hon upp mig senare och demonstrerar det for mig pa nytt. Jag ar henne evigt tacksam
for hennes tydlighet, tdlamod och viljestyrka — att hon dag efter dag arbetar for att jag ska uppna
atminstone lite klarsyn, och att hon uppmérksammar ens den minsta skiftning t det hallet i mig med
mildhet och stillsamhet. Har jag 6vat mig riktigt duktigt masserar hon min harbotten med sin mule
och sen forvéntar hon sig att jag i min tur ska klia hennes svansrot, 6ron eller manke.

For mig har den hér andliga asylen hos héstarna inte bara kommit att representera kérleksfull
uppmirksamhet, utan ocksa ett utvande av sjdlvkirlek som jag egentligen inte har haft nan forstéelse
for tidigare. For lika mycket som héstarna utmanar min formaga att dlska dem, sa utmanar de ocksé
min formaga att dlska mig sjalv. Att komma till det vita ledarstoet med en kénsla av att ingenting
vara vird, insvept i en dimmigt grd melankoli eller med en aggressivt irritabel attityd duger inte, det
meddelar hon med all dnskvérd tydlighet.

Men hon demonstrerar ocksa hur jag kan transformera mina inre tillstind genom att 6verskolja
mig med sin kraft, och visa sitt ljus, sin njutning, gladje eller stillhet for mig. Den bésta tekniken som

hon har lart mig ar egentligen att lata ens lite av den skonhet, styrka och vishet som jag uppfattar i
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henne stromma tillbaka till mig sjélv, och finnas ocksa i mig, ens for en kort stund.

Aaltola konstaterar att en san sjilvkarlek dar vi 1ar oss att dlska oss sjdlva som en del av
djurriket och naturen paradoxalt nog forsvagar “jagets” grepp.?® Den egoistiska kulturen som vi
lever i asamkar oss dtminstone en lindrig narcissistisk storning, som Aaltola triffande uttrycker
det — men det hér ar alltsd histarnas, och masarnas, véldiga gava till oss; att vi kan dlska oss sjidlva
for att vi har lart oss att dlska dem. Vi lar oss tillskriva oss sjdlva vérde for att vi tillskriver dem det.

Det ar det hiar som det sublima och euforiska draget i maskaskaderna i fyra dagar av nérhet
syftar till, frigdrelsen frén ”jaget”, och kérleken infor det samma genom kontakten till masarna. For
mig gor det i varje fall det, for att det var det som masarna och héstarna fick mig att inse, och det
hir hiande egentligen efter att jag blev fardig med sjilva 6versittningen. Eller fardig och fardig; som
Jukka-Pekka Pajunen sa till mig en gang pa tal om pjasdversittandets vandor, sa blir Gversattningar
aldrig riktigt férdiga, de blir bara tillrackligt fardiga. Och ocksé det vittnar om en slags brécklig
kontinuitet som &r, om inte hoppfull sd &tminstone rofylld. P4 samma sétt som de hér djurens till

synes granslosa, eller naderika, vélvillighet ar det.
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