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SAATANA, SAVUSAUNA PALAA!

Tuomo Pulsa

Keskustelin unessa Herrani kanssa sanoen: "Kovin olet Herrani ollut myé6timielinen
minua maanmatosta kohtaan. Hyvin vaimon annoit. Kauniin ja kovasti viisaan
tyttiren minulle synnytti hdn. Ja kaiken muunkin hyvin olet minulle sallinut, vaan
parahin vield puuttuu. Maanpiillisti taivasta — savusaunaa — en vield ole saanut.
Jirjestd, oi Herrani, minulle sellainen. Loppuikini kiitollinen oisin”.

Kovin murheellistuivat Herran kasvot ja hin
sanoi minulle: "Poikani. Kirjoissani ei ole
ketddn nykyteknologia, joka sinulle ehtoisan
savusaunan suunnittelisi ja rakentaisi. Itsesi
se tehtivd on. Ja ihka alun alkaen. Vain
ndin mieleisesi saat”. Niin sanoi Herra
unessani ja jitti minut yksin tontilleni sa-
vusauna-ajatuksineni.

En vaivannut Herraa arkipdiviiselld sa-
vusaunallani timin jilkeen. Eikd hinkdin
liiemmin puuttunut suunnitelmiini. Vaan
koitti se pdivd aikanaan. Valmistui taas yksi
savusauna lisid Suomenniemelle.

Kesiillan rauha oli tiydellinen. Itikoita
pyydystivien kalojen molskahdukset kan-
tautuivat “vapaa-ajan” asunnon kuistille.
Savusaunan rippinistd pollihtelivit vii-
meiset limmityssavut taivaalle. Sauna siin-
tyisi parin tunnin kuluttua kylpyvalmiiksi.
Noudin jddkaapista huurteisen.

Pitkin, raskaan tyérupeaman jilkeen olisi
mahtavaa pdistd hyvdin savusaunaan. Kat-
seeni haki rippinistd verkkaisesti vy6ryvai
Savua ei endd tullut. Rip-
péndstd tulvivat lieskat nuoleksivat pditysei-
nii ja turvekattorakenteita! Kuistilta kuului
karmea huuto: “Saatana, savusauna palaal”
Kesiillan rauha oli muuttanut pois.

savuverhoa.

Hyvi valmius pelasti

Jos palo olisi ehtinyt 500 kiloa bitumia
sisdltdviin  turvekattorakenteisiin,  niin
mitipd olisi ollut tehtivissi? Ei mitddn.
Asiallisella alkusammutuskalustolla palo jat-
kui jotensakin hallittuna palokunnan saapu-
miseen asti. Ammattilaiset selvittivit tilan-
teen nopeasti, mutta jiljet olivat lohdutto-
mat. Turvekatossa ammottivat palomies-ten
moottorisahalla tekemiit viisi sammutusauk-
koa. Vilikatto oli palanut tdysin. Lattiaer-
isteet valuivat sammutusvettd. Nopean vesi-
jidhdytyksen seurauksena kiukaaseen tuli
isoja halkeamia. Hirsirunko oli kuitenkin
lihes palamaton. Elokuinen ilta tummui.
Istuin kuistilla juomassa loput limmen-
neestd huurteisesta. Mieli oli savusaunaakin
mustempi.

Nopea hilytys naapurin autopuhelimella
sulki pois vakuutuspetoksen mahdol-
lisuuden.  Toisaalta viranomaiset eivit
loytineet teknologiavirhettikidin. Suojauk-
set olivat reilust vaatimukset tdyttdvid.
Nokivalkeasta ei voinut olla kysymys, silld
vasta viidettd kertaa  limmitettidvissi
saunassa ei edes ollut nokea. Kipinikiin ei
voinut karata mistdédn. Palon syttymiselle ei
tuntunut [ytyvin syyti.
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Savusaunani perusta on perinteessi

Tdmi sauna ei syntynyt hetken mielijoh-
teesta. Se oli tulos kaiken mahdollisen sa-
vusaunasta kirjoitetun lukemisesta. Se oli
kokoelma kokemuksia Muuramen sau-
nakylidsti ja monista savusaunoissa kiyn-
neistd. Kymmenistd pohjaratkaisuluonnok-

sista jalostui lopullinen muoto. Vuosien
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Kuva: Tuomo Pulsa

kypsyttelyn jilkeen rakensin nykyaikaisen,
mutta aidon savusaunan.

Vanhat savusaunat olivat pohjamitoiltaan
jopa 7 x 7 metrisid hollitupia. Kiukaana
palveli lattia-alasta noin kahdeksasosan vie-
nyt luonnonkivirdykkio. —Kiuaskivind oli
“konnonkivid” eli peridotiittia.  Maapoh-
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jaisella lattialla oli lankut kivelemistd
varten.

Entisajan suuri perhe tarvitsi suuren sau-
nan. Kaikki kylpivit kerralla ja saunassa
myds peseydyttiin. Missdpd pyykit pestiin,
ellei saunassa. Sielld synnytettiin, sairastet-
tiin ja kuoltin. Sitd kiytettiin lihojen pal-
vaukseen ja pellavien kuivatukseen. Se oli
teknologian ihme; varsinainen aikansa
monitoimitalo. Nykyiset saunatarpeet ovat
toisenlaiset.

Oman savusaunani suunnittelin niin, et-
tei sauna ole pesuhuone, eikid pesuhuone ole
takkahuone. Kaikki olivat erillistiloja, joita
yhdistdi tilava kuisti. Liammitys ja rdppdnd
hoidellaan ulkoa. =~ Miksi pitdisi mennd
sisille puiden kanssa lattioita roskaamaan ja
savua yskimdin? Saunan koko 2,5 x 2,5
metrii on riittdvd. Tyhjdd lattiapinta-alaa
kun ei tarvita. Vanhojen savusaunojen kyn-
nys oli korkealla ja kamana alhaalla. Sau-
naan mennessi piti “noyrtyd”, joskin todel-
linen syy pieneen oveen olivat pienemmdt
limpohdviét.  Tdhidn saunaan mennddn
normaaliovesta.

Laudepinnat nostetaan kuistille, etteivit
nokeennu limmityksen aikana. Istuinlaude
on 80 senttid leved. Kelpaa siini seldllainkin
mietiskelli maailman menoa. Istuinlau-
teesta vilikattoon on 1,1 metrid. Jalkalaude
on kiuasta korkeammalla, jotta varpaatkin
pddsevit nauttimaan saunan limmosta.
Osa saunan lattiasta on harvaa puurallia.
Sauna hengittii sitd kautta. Kaikki hikoilu-
ja pesuvedet johdetaan saostuskaivoon.
Valo tulee lauteiden alta, lattianrajassa
olevasta isosta ikkunasta.  Sielldi se ei
nokeennu. Savupatja kun ei laskeudu kiu-
kaan pintaa alemmaksi.  Rippind on
mahdollisimman kaukana kiukaasta, ettel
sen synnyttimi veto lisdd palovaaraa.

Loylyn rajoitushirsi jatkuu seindn ldpi
ulos. Ulkopuolella on tihdn hirteen
ripustettu  tyttirelle  keinu. Hirren
ylipuolella katto jatkuu pitkiksi lipaksi. Se
toimii keinujan, limmittdjin ja pienen puu-
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varaston sadesuojana. Muinoin pesuvesi
limmitettiin  ulkona “kodassa” olevassa
muuripadassa. Nykypéivand suihku lim-
minvesivaraajineen kuuluu pesuhuoneen
varustukseen.  Pesuhuoneen yhdeksi sei-
niksi rajoittuva kiukaan palomuuri pitdi pe-
sutilan limpiméina.

Kiuas on saunan sielu

Saunan sielu asuu kiukaassa. Siispd Hinen
asuinpaikkansa on suunniteltava erityiselld
huolella.  Ulkoa limmitettdvin kiukaan
suuluukku on limpderistetty. Tulipesd on
mitoitettu metrin pituisille haloille. Pesidn
korkeus on 65 senttid, josta leppihaloilla
tdytetddn vain puolet. Reilu lieskatila puiden
ja kivien vilissd T
mahdollistaa hy-
vin ja nokea-
mattoman pala-
misen.

Kiukaassa e1
ole rautaosia,
joita tuli kosket-
taa.  Erityisesti
jatkuvalimmit-
teisessd kiukaas-
sa saunailmaan
muodostuu  hai-
tallisia  positii-
visia ioneja il-
man kiertdessd
kuumien rauta-
tapintojen kaut-
ta. Savusaunan
raudattomassa
kiukaassa muo-
dostuu negatii-
visia ioneja 16y-
lyd heitettiessi.
Niiden vaikutus
on todettu ihmi- Kuva: Tuomo Pulsa
selle  myontei-
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seksi. Tdmin kiukaan kiviholvin muo-
dostavat 14-senttiset pyoredt vuolukivitan-
got. Jo pelkistddn viisi tdllaista tankoa varaa
paljon limp6d. Tankojen pdille on ladottu
kiuaskivet, isot alle ja pienet piille liekkisu-
luksi.

Saunan miellyttivi tuoksu tulee hyvistd
ilmanvaihdosta,  sopivasta  kosteudesta,
nokipintojen ilmaa puhdistavasta vaikutuk-
sesta ja leppdpuun antamasta savuaromista.
Kaiken kruunaa koivuvasta, eritoten jos sii-
nd on mukana pari oksaa suopursua. Sa-
vusauna ei parane loylytervoilla tai muilla
sen kaltaisilla tdhndmosséilla.

Sama
uudelleen

Timid maal-
linen taivaani
oli nyt siis pa-
hoin palanut.
Purku oli sii-
votonta ja
jilleenraken-
taminen toi-
votonta. Jos-
ko se palaa
uudelleen?
Syttymissyy
kun ei kirkas-
tunut. Lihes
vuoden kaikki
vapaa-ajat ku-
luivat uudel-
leen rakenta-
misessa.
Alkoi lammit-
timinen.
Alkoi
pelkiddminen.
En tohtinut
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jatedd saunaa yksin limpenemiin. Kivin
usein  kurkistamassa ikkunasta sisille.
Erdin limmityskerran loppuvaiheessa se oli
taas tapahtua!

Niin ikkunasta miten liekkimeri tanssi
valtoimenaan kiukaan ylld. Tuli dkkindinen
kiire! Suljin oitis rippdnin ja vetoluukun.
Syoksyin vesiimpirin kanssa saunaan heit-
timiin vettd kiukaalle. Liekit sammuivat —
hulmahtaakseen kohta uuteen
Heitin lisdd vettd kiukaalle, kunnes liekit
lopullisesti sammuivat.

Toinen tulipalo oli lihelld. Miksi? Alkoi
aivovoimistelun aika.  Kertasin kaiken
koetun ja luetun. Asia kirkastui. Vanhat
saunaviisaat kirjoittivat: "Savusauna ei tot-
tele kiireistd limmittdjdd”. Olin ymmairtinyt
sen niin, ettd savusaunaa pitdd limmittda hi-
taasti, pienelld vedolla. Se oli tiysin vdirin
ymmiirretty. Tdmin saunan ainoa vika oli
limmittdjdn korvien vilissd.

rothuun.
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Savusaunakemia, miti se on?

Myés savusaunassa on voimassa laki, ettd
palamiseen tarvitaan kolme komponenttia:
palavaa ainetta, limpod ja happea. Ellei
happea ole riittdvisti, on palaminen epitay-
dellistd. Silloin syntyy palavaa kaasua, hiili-
monoksidia, eli hikii. Kaasun leviiminen
ei kunnioita kiukaan palosuojauksia. Lim-
mityksen lopulla punahehkuiset kiuaskivet
sytyttivit kaasun, jota vajaalla happi-
miirilld kehittyy tulipesissd jatkuvasti lisdd.
Ja rippini imee palavan kaasun puoleensa.

Suurin osa savusaunoista on tosiasiassa
palanut tésti syystd. Oppirahat oli minunkin
maksettava, vaikka kaiken tistd luulin ti-
etivini. Nyt, kun limmitin saunaa ve-
toluukku apposen avoinna, ei ole mitdin
ongelmia. Jopa saatan limmityksen aikana
poiketa naapurissa huurteisella. Ja samalla
tietenkin kehun savusaunan.
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