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KUOLINVUODEKOKEMUS

Elina Grénlund

Abstract

ELE, end-of-life experiences, DBV -deathbed visions or DBP -deathbed
phenomena, are common and have been known in many cultures including
early Christian and Jewish cultures. In Finland there has been little discussion
about the phenomena. There are many reasons to let these experiences
unreported; they can be seen a taboo subject, there are feelings of
embarrassment and fear to be believed mad. The most common of ELEs are
DBVs in which the dead relatives, mostly mother, or near friend, comes to help
the dying one to the other side. Only the dying patient can see the visitor
although those present can see him / her talking to someone with whom he /
she is willing to go. Majority of the experiences take place in clear
consciousness. Sometimes there are angels and spiritual beings or pets of
childhood in the visions. In many cases there are feelings of love, peace,
compassion and consolation. Often light and mist can be seen in the room or
over the dying patient which has been considered some kind of spiritual energy.
The dying one often communicates symbolically which makes it difficult to
understand the message heard. It is the question of the traditional language of
the soul. The carers are aware of the need to talk about the ELEs with their
colleagues and to encourage and reassure patients to speak about them. The

phenomena can be understood an intrinsic, transitional part of dying process
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and belonging normally in the end of life. It has been spoken neither in nursing

nor medical education.

Johdanto

Kuolevilla potilailla on jo kauan todettu selittiméttomid, toistuvia kokemuksia, joita
tutkimusraporteissa on nimitetty kuolinvuodenéyksi, DBV (deathbed visions) (Osis & Haraldsson
1977; Wills-Brandon 2004), kuolinvuodeilmidksi, DBP (deathbed phenomena) (Brayne, Farnham &
Fenwick 2006) tai elamédn viimevaiheen kokemuksiksi, ELE (end-of-life experience) (Fenwick &
Fenwick 2008). Callanan ja Kelley (1993) ymmairtévit ilmion siten, ettd kysymyksessé on erityinen
tietoisuudentila, jossa kuoleva tulee véhitellen tietoiseksi ldhestyvéstd kuolemastaan. Kiinnostus
ilmiotd kohtaan on alkanut kasvaa, ja ensimmaiisid merkittdvid tutkimuksia oli Karlis Osisin ja
sairaanhoitajien kansainvélinen joukko on alkanut tutkia ilmiotd eri maissa ja julkaissut
tutkimuksiaan. Suomessa asiasta ei ole juurikaan keskusteltu saati pohdittu, mikd merkitys

kokemuksilla voi olla kuolevalle itselleen, hinen omaisilleen sekd myds hoitamisen ammattilaisille.

[Imién avoimen tunnistamisen laiminlyonti voi johtua monesta eri syystd: asia ei sovellu
tieteelliseen maailmankuvaan, se ei sisélly lddkdrin tai hoitotyontekijan koulutukseen ja sitd
pidetddn luonteeltaan tabuna. Osis ja Haraldsson (1977) kysyvit, miksi lddkarikunta on niin varma
siitd, ettd kaikki kuolemaa koskevat vastaukset ovat jo olemassa. On helpompi pitdd potilasta
sekavana ja olettaa, ettd hin ei ole enéd tietoinen ympéristostadn tai ettd hdnen mielentasapainonsa
on jirkkynyt tai ettd hdnelld on hallusinaatioita. Kuolevan potilaan kokemus vaietaan pois.
Mielenterveyden hdiiridistd kérsivien potilaiden hallusinaatioissaan nidkemét hahmot ovat
kummallisia ja epdmuotoisia. Potilas ymmartdd itsekin, etteivit nédyt seinilld kiipeilevistd
hyonteisistd ole totta ja kiusaantuu niiden ndkemisestd. Jos hallusinaatiot johtuvat lddkkeistd, ne
loppuvat lddkkeen lopettamisen jélkeen ja kuumeen aiheuttamat ndyt puolestaan loppuvat kuumeen

laskettua (Osis & Haraldsson 1977; Fenwick & Fenwick 2008).

Callanan & Kelley (1993) kéyttiavit ilmaisua “kuolevien viestit”, jolla he tarkoittavat potilaan usein

symbolikielen avulla esittimid pyyntdjad. Kun néitd pyynt6jd ei kuunnella, ihminen tuntee itsensi
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torjutuksi ja pelkéd, ettd hanesta ei véliteta ja ettd hantd pilkataan. Ndmé viestit ovat my0s viimeisia
lahjoja (Callanan & Kelley 1993), joita ihminen antaa ldhellddn oleville, jotka taas puolestaan
voivat antaa potilaalle omat lahjansa kuuntelemalla héntd, vastaamalla hdnen pyyntoihinsd ja
auttamalla hédntd hyvddn kuolemaan. Kuolevan potilaan ldheiset ihmiset ovat tirkeitd hoidon
kontekstissa ja heiddt on syytd ottaa huomioon myds outojen kokemusten merkityksen kannalta.
Kuoleva on huolissaan ldheisistdén ja heiddn selviytymisestddn sitten, kun hénti ei endé ole. My0s

heille kuolevan itsensé lisdksi niilld kokemuksilla voi olla syvillinen hengellinen merkitys.

Kuvaavaa ilmioon suhtautumiselle on se, ettd hoitotyontekijdt ovat varovaisia puhumaan
potilaidensa kokemuksista. He voivat peldtd leimaavansa potilaan jarkensd menettineeksi tai ettid
heitd itsedédn pidettdisiin hupsuina, jos he raportoisivat muille hoitotiimin jésenille potilaan oudoista
puheista, vaikka tiedostavatkin kokemusten tdrkeyden. Téllaisessa varovaisuudessa kuvastuu
kuitenkin myds samalla aito potilaasta vélittiminen ja hidntd arvostava ja kunnioittava

suhtautuminen.

Kasittelen tdssa artikkelissa kuolinvuodekokemuksia siten, ettd taustoitan athetta kansainvéilisten
tutkimusraporttien avulla ja vertaan niiden yleisimpid tuloksia omissa Pirkanmaan Hoitokodin
tyontekijoiden haastatteluissa esiin nousseisiin kertomuksiin. Pohdin mydhemmin artikkelissani
yksityiskohtaisemmin ilmi6ti. Kun sain tilaisuuden haastatella hoitotyontekijoité, heille oli jo edelta
késin kerrottu, mistd haastattelussa on kysymys. He olivat valmistautuneita kertomaan ja alun
varovaisuuden jélkeen jakoivat kokemuksiaan luontevalla tavalla. On myds lisdttidva, ettd tillaisen
epatavallisen ja tabuluonteisen aiheen tutkijana olin myds itse varovainen kysymysten asettelussa.
Aloitin kysymaélld kaikkein useimmin eri tutkimusraporteissa esiintyneestd ilmiosté, vain potilaan
itsensd nikemastd vierailijasta. Vastaukset ldhtivét tdlld tavoin luontevasti liikkeelle ja ulottuivat

myos potilaiden muihin kokemuksiin.

Symbolikieli

Kuolevien kokemukset ovat sisdisistd eldmyksistd kertovia viestejd, jotka liittyvit usein matkaan ja
muutokseen. Sanojen avulla ihminen yrittdd viestittdd kokemuksistaan ja ndyistddn, kertoa
peloistaan, huolistaan ja henkisestd ahdistuksestaan. Kysymyksessd on sielun perinteinen kieli, se
on universaalia puhetta, josta voi kokonaan puuttua logiikka (Dugan 1989; Callanan & Kelley

1993).
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Kuoleva voi kéyttdd terminologiaa, joka on hinelle tuttua omasta tyOstd tai harrastuksesta kuten
esimerkiksi lentdjd voi sanoa: ”On pitkd lento edessd.” Paljon matkailua harrastanut voi kertoa:
”On mentédva jonoon” tarkoittaen lentokenttien passintarkastusta. Jotkut kyselevit: ”Oletko ndhnyt
matkalaukkuani?” tai ”Missd passini on?” Joku tarvitsee karttaa ja kompassia matkaansa varten
(Callanan & Kelley 1993). Omaiset tunnistavat usein viestien symboliikan, koska tuntevat potilaan
menneisyyden ja tietdviat, mikd on ollut hénelle eldmdssd merkityksellistd. Sen vuoksi heiddn
apunsa on korvaamaton potilaan auttamisessa usein varsin ahdistavassa tilanteessa. "Miksi porttia ei
saa auki?” tai "Miksi bussi ei pysdhdy?”, ovat tyypillisid potilaan kysymyksid, joiden logiikkaa
vaikeaan sairauteen liittyvdnd on vaikea késittdd. [hminen on epdvarma; pian on ldhdettdva, mutta
miten se onnistuu. “Haluan juhlapuvun péélleni” -viesti kertoo tarkkaavaiselle kuulijalle, ettd
potilaalle on pian tapahtumassa jotakin epdtavallista, hdn on 1dhddssd juhliin” (Gronlund 1999,

2008).

Symbolikieli vaatii terveydenhuollon tyontekijdltd muuttumista tehtévien tekijéstd kuuntelijaksi ja
ymmartivéksi ldhimmaiseksi, eikd sen kadyttod saa selittdd pois hakemalla sille jotain erityistd syyta,

kuten sekavuutta (Dugan 1989).

Misti kuolinvuodekokemuksissa on kysymys?

Kuolinvuodekokemuksia todetaan useimmiten joitakin tunteja ennen kuolemista (Fenwick &
Fenwick 2008), pdivéa tai paria ennen (Osis & Haraldsson 1977), mutta joskus niitd on todettu jopa
useita viikkoja aikaisemmin (Callanan & Kelley 1993), kun potilaan kuolemisen prosessi kestda
kauan. Kaésittelen kokemuksia siten, ettd ldhden liikkeelle niistd, jotka esiintyvét yleisimmin
kaikkien tutkijoiden raporteissa. Téllaisia ovat aikaisemmin kuolleiden vierailut. Ndmi vieraat
tulevat saattamaan kuolevaa kuoleman jilkeiseen olotilaan, mikd se kunkin kokijan kédsityksen ja
uskon mukaan sitten onkin. Tastd monet tutkijat kidyttdvat nimitystd take away” -kokemus (Osis &

Haraldsson 1977; Wills-Brandon 2004).

Monet saavat vieraakseen enkeleitd, jotka vetdvit puoleensa ja levittdviat ympérilleen 1dmpoa ja
rakastavaa huolenpitoa. Kokija voi kertoa olevansa ateisti, mutta nékee silti hahmon, jota yleensa
pidetddn uskonnollisena (Callanan & Kelley 1993; L.Stafford 2006). Usein todettu kokemus on

valmistautuminen matkaan tai muutokseen, josta saa viitteitd usein symbolikielisten tarpeita ja
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toiveita koskevien ilmaisujen perusteella (Wills-Brandon 2000, 2004). Monet voivat nihdé paikan,
mihin ovat menossa ja kuvailevat sité toisinaan sellaisille luonaan oleville henkildille, joita kokevat
luotettaviksi (Osis & Haraldsson 1977). Toisinaan kuolevalla on tarkka tieto siitd, milloin hédn
kuolee ja hidn voi kertoa jopa pdiviméérdan (Callanan & Kelley 1993). Joskus hin tarvitsee vield
jotakin voidakseen kuolla rauhallisesti, eikd hin voi heti ldhted hakijan mukaan (Callanan & Kelley

1993; Gronlund 1995, 1999; Wills-Brandon 2004).

Useimmat tutkijat korostavat sitd, ettd potilaat ovat ndkyjen aikana tajuissaan, selkeitd ja
orientoituneita tai havahtuvat tajuttomuudesta juuri ennen kuolemistaan ottamaan vastaan
aikaisemmin kuolleen vieraansa ja jattdméadn jadhyvéiset omaisilleen. Kokemukset ovat kokijalleen
totta ja tuottavat mielihyvad; ne ovat ldhes poikkeuksetta myoOnteisid. Nayttad siltd, ettd kokemukset
kuuluvat luonnollisina kuolemisen prosessiin silloin, kun prosessi on pitkd. Potilaan l4ékitys tai
sairauden laatu eivédt vaikuta kokemuksiin, ei mydskadn iké tai koulutus. Kulttuurilla ja uskonnolla
tai sukupuolella ei myOskddn niytd olevan merkitysti (Osis & Haraldsson 1977; Callanan & Kelley

1993; L.Stafford 2006; Fenwick & Fenwick 2008).

Ilmion historiallista taustaa

Tiibetildinen kuolleidenkirja kertoo kuolevan saattamisesta matkalle ja hénen opastamisestaan
kuoleman jilkeen eri vaiheiden kautta pddmidrddansd kuhunkin matkan vaiheeseen soveltuvia
teksteja lukemalla (Fremantle & Trungpa 2003). Kiinnostus ja mielenkiinto Tiibetildista
kuolleidenkirjaa kohtaan ovat lisddntyneet viime vuosina, eikd teksti ole pelkéstddn akateemisen
mielenkiinnon kohde, vaan eldvédd traditiota, joka on juurtumassa ldnteen. Egyptildinen
kuolleidenkirja oli auttamassa matkalla kuolleiden valtakuntaan. Sitd luettiin vainajalle hautausta
varten valmistauduttaessa. Muumiointi oli tdrkedd sielun matkan onnistumiseksi (Wallis Budge
1985). Eurooppalaiset kuolleidenkirjat olivat pappien apuna suurten epidemioiden aikana
keskiajalla, jolloin kuolleita oli paljon. Kirjoja oli kahdenlaisia: Ars moriendi opetti kuolemaan

oikein ja ars vivendi puolestaan eliméin oikein (Ariés 1982).

Useissa Raamatun teksteissd kerrotaan ilmidistd, jotka soveltuvat hyvin kuolinvuodekokemusten
piiriin. Mooses ja Elia ilmestyivit Jeesukselle. Jeesus ennusti ja tiesi etukdteen oman kuolemansa
sekd sen, miten kaikki tulisi tapahtumaan. Héinen ldheisilldin oli vaikeuksia ymmértdd hénen

puheitaan, silld hdn ei kertonut asiasta selvisanaisesti, vaan symboliikan keinoin. Enkeli ilmestyi
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Jeesukselle Getsemanen puutarhassa joitakin tunteja ennen hdnen kuolemaansa ja Jeesus itse
ilmestyi kuolemansa jilkeen useita kertoja ldheisilleen; ensimmadisen kerran naisille oman tyhjén

hautansa aarella.

Wills-Brandon on teoksissaan One Last Hug before I Go (2000) ja A Glimpse of Heaven (2004)
kertonut juutalaiseen mystiikkaan littyvistd kirjoituksista, joihin kuuluu Zohar eli Book of
Splendor. Siind kerrotaan kuolinvuodenkokemusten piiriin kuuluvasta ilmidstd. Kysymyksessd on
yksi Tooran, juutalaisen pyhén kirjan, teksteistd 100-luvulta, joka késittelee kuolemanjilkeistad
eldmai ja sitd, miten kuoleman enkeli tulee kuolevan luo ja ndyttdd hinelle palan tuonpuoleisesta
maailmasta. Kuollessaan ihmisen sallitaan ndhdd aikaisemmin kuolleita sukulaisiaan ja
kumppaneitaan. Silloin, kun sielu erkanee ruumiista, kaikki nuo tutut toisesta maailmasta voivat
tulla mukaan saattamaan ja ndyttimédn sielulle ilojen paikan. Ndamé kohtaamiset oli tarkoitettu
jaettavaksi kuolinvuoteen didrelld olevien kanssa, jolloin he voivat ymmartad, ettd kuolema ja ero

ovat vain illuusio (Wills-Brandon 2000, 2004).

Eri puolilla maailmaa tunnetaan kertomuksia enkeleistd, jotka vierailevat vaikeasti sairaan luona.
Enkeli tuo lohdutusta ja uskoa kuolemanjélkeiseen eldmédn. Ne ovat tunnettuja myds suomalaisessa
kansanperinteessd, vaikka niistd harvoin puhutaan. Nykyaikana voi silloin tdlloin kuulla, miten
thmiset ovat vaikeissa eldmintilanteissa ndhneet avuksi tulleen enkelin. Vanha yhteiskristillinen
ndkemys liittdd ihmisen kuolemisen hetkeen saattajaenkelit, jotka tulevat tarkoituksenaan johdattaa
sielu tuonpuoleiseen. Enkeleitd esiintyy useimmissa mikkelinpdivdn virsissd nykyisin kdytossd
olevassa virsikirjassa, esimerkiksi virressd 136, jossa enkeli on sielun saattajana ja varjelijana
(Miettinen 2002). Neljdnnessa sikeistossd lauletaan: ”Varjele armollasi myos ldhtdhetkeni, sielulle
saattajaksi ldhetd enkeli. Kun Jeesus saapuu kerran seurassa enkelten, myds minun anna olla

joukossa pyhien.”

Kuolemanenteet ovat tunnettuja eri kulttuureiden kansanperinteessi. Suomessa enteiden ja
ennustamisen avulla on pyritty saamaan ennalta tietoa tulevista tapahtumista, mitkd ihmisen omista
toimenpiteistd riippumatta tulevat véistimattomaisti tapahtumaan Jumalan tahdosta tai ennalta
médrittynd kohtalona. Kuolema, ihmisen tirkein ja lopullisin kriisi, on yksi niistd eldmén
tapahtumista, josta on haluttu saada ennakolta tietoa. Kuoleman uskottiin olevan vain siirtyma

erilaiseen asuinpaikkaan ja olomuotoon, ja yhteys sukulaisiin sdilyi molemminpuolisena
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vuorovaikutuksena. Kuolevien kokemusten ilmid nédyttdd soveltuvan tdhdn kulttuuriseen kenttédén,
silld niissd yhteys kuolevan ja aikaisemmin kuolleen vélilld on olemassa. Tavallisimmin korppi,
musta lintu, ennustaa kuolemaa tulemalla pihoille ja katoille. Se varoittaa, ettdi on syytd ruveta
valmistautumaan. Yleisesti tunnettu on ollut kéki, jonka ensimmdiiset kukuntakerrat kevéaalla
ennustavat vield jéljelli olevien elinvuosien lukuméédrdan. Lemmikkieldinten, koiran tai kissan
kummallinen kéyttdytyminen on toiminut perinteisend kuolemanenteend. Oravan ilmestyminen
pihapiiriin on my0ds merkinnyt kuolemanennettd (Vinha-Mustonen 1981). Suomalaisissa kuolevien
hoitoon erikoistuneissa hoitoyksikdisséd voi nykyisin olla kaikkien yhteisend lemmikkiné kissa tai
koira. Lemmikki voi toisinaan olla myds potilaan oma. Niiden on kerrottu voivan reagoida

kuoleman tapahtumiseen kiyttdytymalld poikkeavalla tavalla.

Kuolinvuodekokemuksista kertovia oppaita

Palliatiivisen hoidon kehittimisen johtaja Deborah O’Connor on julkaissut joulukuussa 2010 La
Trobe -yliopistossa Australiassa Death Education -oppaan kuolemasta ja ns. paranormaaleista
ilmidistd. Opasta pidetdén tarkednd erityisesti palliatiivisessa hoidossa tyoskenteleville ja
opiskelijoille. Siind korostetaan kuoleman luonnetta inhimillisend kokemuksena, pyritdén
vihentdméddn kuolemaan liittyvdd tietdméttomyyttd sekd kehotetaan henkilokuntaa puhumaan
keskenddn tunteistaan ja ajatuksistaan, jotka liittyvdt kuolevien potilaiden kokemuksiin. Kun
ymmarretddn kuolevan ihmisen kokemuksia, voidaan télld tavoin parantaa hoidon laatua ja
ymmartdd paremmin ihminen kokonaisvaltaisena olentona. Samalla voidaan auttaa omaisia
sopeutumaan vaikeaan tilanteeseen. Hoitotyontekijoitd rohkaistaan pohtimaan tunteitaan ja

asenteitaan ja keskustelemaan niistd keskendén.

Palliatiiviseen hoitoon erikoistunut sairaanhoitaja Sue Brayne ja lddkdri Peter Fenwick ovat
julkaisseet 2008 Englannissa yhdessd Southamptonin yliopiston kanssa oppaat kuolemasta ja
kuolinvuodekokemuksista sekd omaisille ettd hoitohenkildstolle. Omaiset saavat oppaasta tukea ja
ohjausta silloin, kun joku ldheinen kuolee. Kirja kertoo fyysisestd, emotionaalisesta ja hengellisestad
valmistautumisesta kuolemaan sekd viimevaiheen selittdmittomiltd vaikuttavista kokemuksista.
Hoitotyontekijoiden opas puolestaan tukee kuolevan hoidossa, antaa keinoja ja auttaa suhtautumaan
luontevasti kuolemaan ja kuolevan kokemuksiin sekd keskustelemaan niistd hoitotiimissd ja

omaisten kanssa.
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Tallaiset oppaat auttaisivat my0s Suomen saattohoitoa toteuttavissa yksikoissd tyoskentelevid
suhtautumaan luontevasti potilaan kuolemaa edeltdviin kokemuksiin, ymmairtdmadn niiden
merkitystd potilaalle ja auttamaan hintd hyvddn kuolemaan. Toistaiseksi ei maastamme 10ydy

valmiuksia tillaisiin oppaisiin.

Kokemusten tarkoitus

Tutkimustulosten perusteella voidaan péételld, ettd kokemusten tarkoituksena on lievittdd kuolemaa
kohtaan tunnettua pelkoa, lohduttaa silloin, kun joutuu luopumaan eldmaésti ja fyysisestd itsestddn,
auttaa hengellisessd kuolemaan valmistautumisessa ja auttaa pddsemddn kuolemanjilkeiseen
olotilaan (Osis & Haraldsson 1977; Wills-Brandon 2004 ). Ne voivat myo6s auttaa kuolevaa ja hianen
omaisiaan / ldheisiddn ymmartdmain, ettd fyysinen kuolema ei merkitse loppua eikd katkaise
laheisid ihmissuhteita. Kokemuksia ei pidd ymmirtdd pelkdstddn kuolemisen prosessin
sivutuotteena, vaan on otettava huomioon niiden vahva henkis-hengellinen merkitys kuolevalle
ihmiselle ja hdnen omaisilleen sekd myos hoitotydtd tekeville (Wills-Brandon 2000, 2004; Fenwick
& Fenwick 2008). Kokemusten merkitystd ldhemmin tarkasteltaessa ndhdddn niiden vahva

emotionaalinen merkitys ithmiselle itselleen sekd hdnen luonaan oleville.

Kuolinvuodekokemusten tyypittelyi

Kaikkein yleisin (76 - 78 %, Osis & Haraldsson 1977) kuolinvuodekokemus on aikaisemmin
kuolleiden perheenjésenten ja sukulaisten vierailu tarkoituksella helpottaa siirtymévaiheessa ja
viedd kuoleva ihminen mukanaan tuonpuoleiseen. Usein néhtyjé vieraita ovat &iti, isé tai sisarukset.
Potilas voi sanoa: “Katso, sisko tuli!” Vieraan saapuminen tuottaa mielihyvdd, hinet otetaan
ilahtuneena ja hymyillen vastaan ja hidnen mukaansa halutaan lihes poikkeuksetta aina ldhted,
jolloin olo tuntuu turvalliselta (Callanan & Kelley 1993; Osis & Haraldsson 1977; Wills-Brandon
2000; Fenwick & Fenwick 2008). Nédiden kokemusten aikana kuoleva ndyttdd katsovan huoneessa
olevan hoitotyontekijdn tai omaisen ldvitse seuratessaan jotakuta muille ndkymitontd olentoa
(Callanan & Kelley 1993). Kun éiti on kdynyt, potilaan olo tyyntyy, kuolemaa kohtaan tunnettu
pelko lievittyy tai véistyy ja kaikki on hyvin, kertoivat monet Pirkanmaan Hoitokodissa
haastatelluista hoitotyontekijoistd (Gronlund 1999, 2008). Vieras voi olla myos ldheinen ystidvé,
johon on ollut vahva tunneside. Toisinaan vieraita voi olla huoneessa useita kuin odottamassa
lahtohetked ja kuoleva seurustelee heiddn kanssaan, jolloin tilanne voi muistuttaa perhejuhlaa

(Wills-Brandon 2004). Kuoleva ei aina néde vierastaan, mutta kokee l4dheisyyden silti voimakkaana
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ja lohduttavana (Callanan & Kelley 1993). Osis ja Haraldsson (1977) esittidvit kuolemanjilkeiseen
olotilaan liittyvédn oletuksen, ettd potilaan luo tuleva vierailija on sellainen ldheinen henkild, joka
todella valittdd hinestd ja tahtoo sen vuoksi auttaa hédntd péddsemiidn perille tuonpuoleiseen
olotilaan. Toisinaan vierailulle saapuu sellainen ldheinen, jonka kuolemasta potilas ei ole tietoinen

ja hén saattaakin kysyd hammastyneend: Mité sind tdalla teet?” (Wills-Brandon 2004).

Mielenkiintoisia ovat kuolevien toteamukset siitd, ettd vierailija on aina terve ja eldménsa
kukoistuksessa, vaikka kuolinsyyné olisi ollut vaikea ruhjoutuminen esimerkiksi lento- tai auto-

onnettomuudessa (Callanan & Kelley 1993; Wills-Brandon 2000; Fenwick & Fenwick 2008).

Lihelld olevat eivdt nde vierasta, vaan voivat paitelld eleistd, ilmeistd ja puheesta, joka voi olla
hiljaista, kuin kuiskailua, ettd joku myonteisesti vaikuttava olento on paikalla. Vaikka kuolevan
vierelld olevat késittdisivatkin kuolevan puhuvan jonkun kanssa, he usein arkailevat kysyd tdmin
henkildllisyyttd, eivitkd sen vuoksi tiedd, kuka keskustelukumppani on. Vieraat eivdt herétd
kokijassa pelkoa, vaan péinvastoin iloa (Wills-Brandon 2004). Usein omaiset ovat huolissaan siitd,
ettd heiddn rakas perheenjdsenensd kuolee yksin, elleivit he ennédtd hinen luokseen ajoissa. Néyt

voivat vakuuttaa heitd siitd, ettd kuolema ei ole yksindinen tapahtuma (Callanan & Kelley 1993).

Vierailut kestivét tavallisimmin noin viisi minuuttia, mutta toisinaan ne saattavat kestdd jopa 15
minuuttia. Joskus on todettu my0s jopa puoli tuntia kestdvid ndkyjd (Osis & Haraldsson 1977).
Callanan ja Kelley (1993) kertovat potilaasta, joka seurusteli pari pdivdd huoneessaan olevien

vieraitten kanssa.

Joskus potilas pelkdd kohtaavansa kuollessaan sellaisen ihmisen, joka on loukannut, saanut aikaan
vihaa ja tuonut pahaa mieltd ja jonka kanssa vélit ovat menneet rikki. Hén voi olla ahdistunut ja
levoton ajatellessaan kuolemisen hetked ja tuon pahaa mieltd aiheuttaneen ihmisen kohtaamista,

jonka pelkdd olevan vastaanottamassa (Callanan & Kelley 1993; Wills-Brandon 2004).

Uskonnolliset hahmot kuvataan enkeleiksi tai Jumalaksi, Jeesukseksi tai Mariaksi. Kristityt ndkevat
kristinuskoon liittyvid hahmoja ja hindu-uskovat omia jumaliaan, joista yleisin on kuoleman
sanasaattaja Yama, toisinaan se voi olla Krishna (Osis & Haraldsson 1977; L.Stafford 2006). Joskus

potilas pyytdd enkelid odottamaan, silld hédnelld on vield jotain kesken, eikd hén voi heti ldhted
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taman mukaan. Han voi sanoa enkelivieraalleen: ”Mene takaisin! En voi vield ldhted

mukaan.” (Osis & Haraldsson 1977; Wills-Brandon 2004).

Pirkanmaan Hoitokodissa tehdyissd haastattelussa naispotilaalla oli enkelin siivet valmiina tuolilla
vuoteen vieressd. "Ald istu siihen”, potilas parahti hitdéintyneend, kun hoitaja aikoi istua juuri
tuohon tuoliin. Kansanuskomuksen mukaan ihminen muuttuu enkeliksi kuoltuaan ja mahdollisesti
tistd syystd naisella oli siivet odottamassa. Monien potilaiden kertomuksissa enkelit “tulevat ja
menevit”. Muuan naispotilas kertoi ilahtuneena hoitajalle: ”Jeesus kévi katsomassa”. Hoitajan
vastaus tdhidn kommenttiin oli: ”Olisipa ollut kamera, ettd oltaisi saatu kuva Jeesuksesta” (Gronlund
1999, 2008). Téllainen vastaus saa todenndkoisesti potilaan ajattelemaan, ettd hiantd pilkataan eika

hinen kokemustaan oteta vakavasti.

Lemmikkieldimet ennustavat toisinaan kuolemaa epitavallisella kayttdytymisellddn. Tillaisesta
esimerkkind on hoitokodin koira, jolla on tapana hypitd nukkumaan sellaisen potilaan sdnkyyn,
joka kuolee pian. On myos koiria, jotka alkavat ulvoa samaan aikaan, kun sukulainen tai perheen
laheinen ystdva kuolee toisella paikkakunnalla. Muuan kissa kdyttdytyi oudosti perheen sukulaisen
kuoltua ja rauhoittui vasta hautajaisten jilkeen (Fenwick & Fenwick 2008). Koiranpentu palaa
kotiin eldinlddkdrin vastaanotolta ilmoittamaan eménnélleen, ettd kuolisi pian lddkdrin poydalla.
Pentu oli viety tutkimuksiin jonkin védhdiseltd tuntuvan ongelman vuoksi, mutta ongelma olikin
osoittautunut kohtalokkaaksi. Eméntd tunsi koiran pehmeédn turkin painuvan jalkaansa vasten.
My6hemmin todettiin, ettd se tapahtui juuri samalla hetkelld, kuin pentu kuoli. Tunnetaan my0s
kertomuksia, joissa esimerkiksi vuosia sitten kuollut koira tulee hakemaan kuolevaa naista tai
lapsuudenaikaiset lemmikkieldimet tulevat kuolevan luo toimien samalla tavalla saattajina, kuin

aikaisemmin kuolleet ldheiset ihmiset (Wills-Brandon 2004).

Usein kuolinvuodekokemuksiin ja ndkyihin liittyy vahva rauhan kokemus, johon siséltyy valoa,
rakkautta ja myotdtuntoa. Usein téllaiset tuntemukset ovat vahvoja hengellisid kokemuksia. Ne
lohduttavat ja ovat vaikutukseltaan myonteisid. Potilas on himmaéstynyt ja iloinen ja kuolemanpelko
vihenee. Omaisiin kokemuksilla on usein voimakas ja pysyvd hengellinen vaikutus. Téllaiset
voimakkaan hengellisen muutoksen aikaansaavat kokemukset (STE eli spiritually-transformative
experiences) lohduttavat omaisia ja voivat vaikuttaa heissa syvillisesti ja vihentdd kuolemanpelkoa

tai poistaa sen kokonaan usein koko loppueldméksi (Wills-Brandon 2004; L. Stafford 2006).

Thanatos vol.1 1/2012 10



Elina Gréonlund: Kuolinvuodekokemus

Valon tai usvan esiintyminen kuolevan ihmisen ldhelld voidaan ndhdi joko kuolemisen hetkelld tai
joskus pdivid tai viikkoja aikaisemmin. Se voi olla pilvimédinen muodostuma tai kuin savukiehkura,
joka nousee vasta sammutetusta kynttildstd. Myos ldhelld olevat voivat ndhdd valon, jota joskus
pidetddn enkelind (O"Connor & Leigh 2003; Wills-Brandon 2000, 2004; O’Connor 2010). Valo on
yleensd valkoinen, joskus keltainen ja oranssi tai pastellinvdrinen. Se on esiintynyt ldhes 70
prosentissa kokemuksista (Fenwick & Fenwick 2008). Valolla on mydnteisid ominaisuuksia: se on
lammin, rauhallinen, lohduttava ja kutsuva. Kuolinhetken l&hestyessd my0s valo tulee vihitellen
ldhemmais (Callanan & Kelley 1993). Se on usein pimedn tunnelin toisessa pédssd, jota kohti
kuoleva kulkee. Sieltd joutuu kuitenkin palaamaan takaisin, jos vield ei ole oikea aika. Tunneli ja
valokokemus tunnetaan myds NDE:ssd (near-death experience) eli kuolemanrajakokemuksissa
(Callanan & Kelley 1993; Moody 1995; Fenwick & Fenwick 2008). Usvapilvi voi nousta potilaan
rinnasta tai pédéstd. Aviomies ja sairaanhoitajat nédkivét juuri kuolleen naisen rinnasta nousevan
sinertdvan valkoisen valon, jota he nimittivit auraksi ja pitiviat ndkyd jonkinlaisena hengelliseni
energiana. Naylld oli syvéllinen vaikutus hoitajiin (O'Connor & Leigh 2003). Jotkut valoilmion
ndhneet sairaanhoitajat pitivit sitd ihmisen sieluna, joka ldhtee ruumiista. Muuan sairaanhoitaja niki
usvapallon osaston kdytivilld samalla hetkelld, kun potilas kuoli 1dheisessd huoneessa (Fenwick &

Fenwick, 2008).

Perheenjdsenen tai ystdvdn kuolemiseen liittyvdnd on toisinaan voitu todeta samanaikaisia
hdmmentédvid tapahtumia. Kuolevan luona tai jossakin muualla oleva omainen voi tuntea kuin
kevyen tuulenvireen kasvoillaan kuolinhetkelld. Joskus taas potilaan kuollessa ikkunaverhot alkavat
liikkkua aivan kuin ilmavirran voimasta (Wills-Brandon 2004; Fenwick & Fenwick 2008). Toisella
paikkakunnalla tai toisessa maassa oleva ldheinen voi ilmaista kuolemansa jollakin tavalla: joku voi
kokea dkillisen pahanolon tai sairauden tunteen samalla hetkelld, jolloin hénelle tirked ihminen
kuolee. Samanaikaisuus todetaan myohemmin (Fenwick & Fenwick 2008). Kuoleva voi tulla
jadhyvéiskdynnille jopa toiseen maahan kauas olinpaikastaan ja kertoa jotakin tdrkedd tai vain
seisoa hiljaa paikoillaan. Usein koetaan vain pelkkd vahva ldsndolo juuri herdttyd tai unen ja
valveen rajalla. Kokemukset ovat kokijalleen myonteisid ja lohduttavia ja niiden merkitys

ymmaérretddn vasta myohemmin (Fenwick & Fenwick 2008; Wills-Brandon 2004).
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Toisinaan kuoleva voi tietdd pdivin ja hetken tarkkuudella, milloin hdan kuolee. Hén saattaa kertoa
siitd epdselvisti, jolloin viestid ei ymmarretd. Muuan potilas huusi unta nihdesséén, ettd han kuolisi
tiettynd joulukuun pdivénd. Miestd pyydettiin toistamaan, mitd hdn oli juuri sanonut, mutta hin
nukkui. Han kuitenkin kuoli juuri tuona paivana. Joskus voi kdyda niin, ettd potilas sanoo

seuraavasta sukulaisen tulosta puhuttaessa, ettei hin ole silloin paikalla. Kun tuo sukulainen tulee
sairasta katsomaan, tdmé on jo kuollut. Potilaat eivét ole peloissaan, vaikka tietdvét kuolinhetkensi
edeltd késin. Kysymyksessd ndyttdd olevan hengellinen ja lohduttava tieto, jota omaiset eivét aina
ymmarrd. Mikéli nditd viestejd osattaisiin kuunnella, ne auttaisivat omaisia valmistautumaan pian
tapahtuvaan ldheisen menetykseen, kisittelemddn omia pelkojaan ja suruaan (Callanan & Kelley

1993).

Monet kuolevat kertovat ndhneensd jonkin toisen paikan hetked ennen kuolemistaan, mutta joskus
jo viikkoja aikaisemmin. Paikan ndkeminen tuo suurta lohdutusta myos niille, joille kuoleva
kokemuksestaan kertoo usein vain sangen lyhyesti (Callanan & Kelley 1993). Jotkut kertovat
taivaallisesta maisemasta, jonka kauneutta sanat eivit riitd kuvaamaan. Se on rauhallinen, se on
loistava kuin paratiisi, sielld on ldmmintd valoa, virejd ja sdvyjd, joita ei pysty kuvaamaan, silld
sanat eivat riitd. Sielld voi olla puutarha loputtomine kukkapenkkeineen ja sielld voi ndhdd henked
salpaavan auringonlaskun. Pilvet ovat linnoja, joissa on kirkkaita valoja. Sielld on temppeleitd ja
lahteitd, portteja ja puita (Wills-Brandon 2004). Paikan ndkeminen tuo varmuuden siitd, ettd
olemassaolo ei padty kuolemassa. On olemassa paikka, jonne on hyvd menné ja jossa on kauneutta
ja rauhaa. Kulkiessaan kuolemisen prosessissaan edes takaisin timédn maailman ja tulevan vililla,
kuolevat kertovat jdlkeenjdiville, ettd eldma jatkuu jossakin kuoleman jdlkeen (Callanan & Kelley

1993; Wills-Brandon 2004).

Kuolevan unet ja hdnen omat tulkintansa unistaan auttavat hintd ymmértdméain kuolemaa kohtaan
tunnettua pelkoa ja hidntd onkin hyvd kehottaa miettimdén uniensa merkitystd. Unissa usein
siemenet itdvit, vilja kypsyy tai syoddén juhla-aterioita (Dugan 1989). Niissé alkaa véhitellen nakya
sopeutumista tilanteeseen ja kuolemanpelko vihenee. Pelottavista unista on tiarkedd puhua kuolevan
kanssa, jolloin hin itse alkaa ymmairtdd paremmin niitd. Unet myds auttavat pddsemédn sovintoon

eldmén aikana tapahtuneiden asioiden kanssa (Callanan & Kelley 1993; Wills-Brandon 2000).
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Haastatteluissa Pirkanmaan Hoitokodissa tulivat myos potilaiden unet esille. Erdédn potilaan unessa
kurkiparvi lensi eteldén keskelld kesdd ja potilas oli yhtend lintuna mukana. Toinen potilas néki
unen hautajaisista, joissa oli paljon mustapukuisia vieraita. Kun potilas herdsi, vieraat olivat yha

hanen huoneessaan, mikd vdhin pelotti potilasta (Gronlund 1999, 2008).

Pohdintaa

Mekanistinen késitys aivoista ei riitd selittdmidn ilmiotd. Onko mieli erillddn aivoista, kysyvit
Fenwick & Fenwick (2008), silld tietoisuuteen néyttdd siséltyvin mielen tyoskenteleminen sekd
aivoissa ettd niiden ulkopuolella. Taémén kysymyksen piiriin kuuluu myos se, ettd ihmiset ovat
yhteydessa toisiinsa yli sukupolvien ja kuolemanrajan, jolloin DBV ja ELE voidaan luokitella
transpersoonallisiksi kokemuksiksi. Vertailun vuoksi voidaan todeta, ettd NDE -kokemukset
esiintyvit tilanteissa, joissa thminen on kliinisesti kuollut (aivot, sydidn ja keuhkot eivit toimi),
mutta hdn voi silti kokea jotakin vaikka tietoisuus ei olekaan mahdollista (L. Stafford 2006;

Fenwick & Fenwick 2008).

Kuolevia hoitavat pitidvét tirkednd puhua keskenddn ilmidistd. Se on yksi keino hoitaa potilaita
paremmin. On tiarkedd pitdd ilmiotd luonnollisena kuolemaa edeltdvéni kokemuksena. Ilmidstd on
hyvd puhua potilaan omaisten kanssa, silld tiedolla on todettu olevan myonteistd vaikutusta
kuoleman ymmaértdmiseen, luopumiseen ja surutyon aloittamiseen mahdollisimman varhaisessa

vaiheessa.

Monet viesteistd jddvit kuulematta, koska yhteiskunta ei hyvédksy kokemuksia. Yksi syy on
tuntemattoman pelko, joka tekee haluttomaksi hyviksya selittimitontd ilmiotd. Myos tiedeyhteisot
ja media tekevit kokemuksista kertomisen vaikeaksi. [lmi6 selitetdéin ennemmin mielisairaudeksi ja
harhoiksi, toiveajatteluksi, mielikuvituksen tuotteeksi, hysteriaksi, hallusinaatioiksi ja
dementoitumisesta johtuvaksi tai ne vain jéitetddn kokonaan huomioon ottamatta. Ei my0Oskdén
ymmarretd, ettd kuolevien kokemuksilla voi olla syvillinen vanhoja haavoja parantava vaikutus
laheisiin. Ne my0s voivat rikastuttaa hoitotyon ammattilaisen tyotéd ja tehdd sen mielekkddmmaksi
silloin, kun voi ymmartdéd ja itse osallistua potilaan auttamiseen hyvdidn kuolemaan. Suomessa
hoitotyon koulutuksessa enempéé kuin ladkarikoulutuksessakaan kokemuksista ei juuri puhuta eika

potilasta rohkaista kertomaan niistd. Tamad on hdmmastyttivaa, silli kuolinvuodekokemukset ja
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ilmiét ovat yleisid, ja kuolevan hoidon yksikdissd toimivat hoitotyOntekijdt ovat asiaa heiltd

kysyttdessd voineet kertoa todenneensa niitd potilaillaan.

Silloin kun hoitotyontekija opettaa ja rohkaisee omaisia ja ystdvid ymmartdmdin ja hyviksyméain
kuolevien viestejd, heiddn on mahdollista osallistua negatiivisena pidettyyn eldmdn viimeiseen
tarkeddn tapahtumaan myonteisesti ja saada lohdutusta késilld olevaa hetked ja tulevaisuutta varten.
Eldmalle ja kuolemalle voi 16ytyd uusi tarkoitus. Pelko on usein vankila, josta vapautuminen antaa

mahdollisuuden suhtautua kuolemaan hengellisené seikkailuna ja osana elamaa.

Lahdeluettelo:

Haastatteluaineisto:
Gronlund E., 1999.. Kuuden sairaanhoitajan kokemuksia kuolevien potilaidensa oudoista

kokemuksista ja niiden merkityksestd hoitotydssd Pirkanmaan Hoitokodissa Tampereella.

Kirjallisuus:

Ariés, Philippe, 1982. The hour of our death. London: Vintage-books.

Brayne, Sue & Fenwick, Peter, 2010. End-of-life experiences. A guide for carers of the dying.
Southampton: In association with The Clinical Neuroscience Division University of

Southampton. Saatavilla myds: <http://d-word.co.uk/Documents/END%200F%20LIFE
%20BROCHURE.pdf>

Brayne, Sue & Fenwick Peter, 2008. Nearing the end of life. A guide for relatives and friends of the
dying. Southampton: In association with The Clinical Neuroscience Division University of
Southampton.

Brayne, Sue & Farnham, Chris & Fenwick, Peter, 2006. Deathbed phenomena and their effect on a
palliative care team: A pilot study. American Journal of Hospice & Palliative Medicine, 23(1), s.
17-24.

Callanan, Maggie & Kelley, Patricia, 1993. Final gifts. Understanding the special awareness,
needs, and communications of the dying. New York: Bantam Books.

Dugan, Daniel O., 1989. Symbolic Expressions of dying patients: Communications, not
hallucinations. Nursing Forum, XXIV(2) s. 18-27.

Fenwick, Peter & Fenwick, Elizabeth, 2008. The Art of Dying. London: Continuum.

Thanatos vol.1 1/2012 14



Elina Gréonlund: Kuolinvuodekokemus

Fremantle, Francesca & Trungpa, Choqyam, toim., 2003. Tiibetildinen kuolleidenkirja. Suuri
kuolemisen tuoma vapautuminen bardossa. Helsinki: WSOY.

Gronlund, Elina, 2008. Enkelin siivet tuolilla. Teoksessa: Gronlund, Elina, Anttonen, Mirja Sisko,
Lehtoméki, Susanna, Agge, Eva, toim., 2008. Sairaanhoitaja ja kuolevan hoito. Helsinki: Suomen
sairaanhoitajaliitto ry.

Gronlund, Elina & Huhtinen Aili, 1995. Ldhemmds kuolevaa. Helsinki: Kirjayhtyma.

Stafford, Betty L., 2006. Are they hallucinations or are they real? The spirituality of deathbed and
near-death visions. Omega, 52(1-2), s. 37-49.

Miettinen, Esko, 2002. Sielu ei kuole. Matkaopas tuonpuoleiseen. Helsinki: Kirjapaja Oy.

Moody, Raymond A., 1995. Kokemuksia kuolemasta. Jyvaskyld: Gummerus.

O’Connor, Deborah, 2010. Death education — Paranormal experiences. Australia: La Trobe
Palliative Care unit (julkaistu 12.3.2010). Saatavilla: <http://www.gha.net.au/Uploadlibrary/
405255716DeathEducationNov2010.pdf> [Luettu 18.4.2011].

O’Connor, Deborah & Leigh, Cynthia, 2003. Palliative nurses’ experiences of paranormal
phenomena and their influence on nursing practice. In: Making Sense of Dying and Death Inter-
disciplinary Conference. Paris, France 21-23 November 2003.

Osis, Karlis & Haraldsson, Erlendur, 1977. At the hour of death. New York: Avon Books.

Osis, Karlis & Haraldsson, Erlendur, 1977. Deathbed observations by physicians and nurses: A
Cross-Cultural Survey. The Journal of the American Society for Psychical Research, 71(1977), s.
237-259.

Vinha-Mustonen, Toini, 1981. Kuolemannaakka lentdd. Keskisatakuntalaisia kuolemanenteitd
muistitiedon ajalta. Vammala: Tyrvaan seudun kotiseutuyhdistys, julkaisuja LVII.

Wallis Budge, E.A, 1985. The book of the dead. London: ARKANA (Benguin Books).
Wills-Brandon, Carla, 2004. 4 glimpse of heaven. The remarkable world of spiritually
transformative experiences. Massachusetts: Adams Media .

Wills-Brandon, Carla, 2000. One last hug before I go. The mystery and meaning of deathbed

visions. Florida: Health Communications, Inc.

Elina Gronlund on terveydenhuollon maisteri, vapaa Kirjoittaja, tutkija ja kaintija.

Thanatos vol.1 1/2012 15



