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MAZZARELLA JA TODELLISET TAPAHTUMAT

Heli Hulmi

Merete Mazzarella, kirjailija ja filosofian tohtori on vuosikymmenten ajan kirjoittanut kuolemaa
sivuavista teemoista. Minuun hénen liki kaksikymmentd vuotta sitten ilmestynyt teoksensa ”Juhlista
kotiin” jatti kdanteentekevén jéljen. Kirjallinen muotokuva sydpéén sairastuneesta didisté kertoi
myos tyttdrestd, joka eli intensiivisesti kuoleman l14heisyydessd. Samalla dokumentoitui kappale
suomalaisen saattohoidon arkea. Tyttdren, Mazzarellan pdivikirja taltioi kolmen kuukauden
taipaleelta jotain niin suoraa ja herkkéa, kevytti ja todellista didin ja tyttdren, vakavasti sairaan ja

surevan suhteesta, etten muista aiemmin lukeneeni vastaavaa.

Kirjasta 16ytii myos kuolinkertomuksen, tarkan kuvauksen viimeisen yon tapahtumista. Aidin,
joogaopettajan, Tanskassa syntyneen naisen viimeiset hetket kuvataan ikdén kuin tahto ja hengitys
liukuisivat yhteen. Rytminen hengitys hidastuu. Mazzarellan sanoin: ”Ja dkkid se on téiytetty. Hdn ei
ole nukkunut pois, hdn ei ole heittinyt henkeddn, vield vihemmdn menehtynyt, hdn on vetdnyt
viimeisen henkdyksensd.” Se tapahtui kesdmokilld aamuydstd lintujen aloittaessa laulunsa. Totta,

kuolinpdiva vaikuttaa pitkéltd; niin ne vaikuttavat. Sithen loppui tyttéreltd paivikirjan pito.

Luettuani teoksen ajattelin entistd useammin sité, kuinka kirjoittamalla eletédn suhteessa toisiin
sekd tehdddn todeksi oman mielen liikkeitd. Kuolinpdivan pituus sai tilansa, samoin saattamisen
tunnelmat. Oivalsin herkkavireisen, aukkoja jéattdvan, ihmettelevin kirjoituksen voiman. Teos
vaikutti omalta osaltaan ammatillisiin harppauksiini: pian lukemisen jdlkeen aloitin ty6t

eldméntarinoiden parissa.
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Jo sitd ennen olin matkallani Saksassa saanut 16ytd4 Mazzarellan esseenomaisen kirjan
”Keskustelu”. Taisin lukea sen herkedmittd, yhteen menoon. Aloitin laivalla, pddtin Hampurissa.
Kopioin muistivihkooni siteerauksen Hannah Arendtilta, jonka mukaan maailma inhimillistetdén
puhumalla siitd. Valmiutta jakaa maailmaa toisten kanssa voi nimittdd myos ihmisystavillisyydeksi.
Mazzarellan tapa rakentaa lukemalleen yhteyksid oman kokevan minénsd kautta houkuttelee
mieltiméén esseen juuri tuollaiseksi, monipolviseksi. Hin kirjoittaa omia eksistentiaalisia
ratkaisujaan kysellen, hakien, kuvaillen, ikdin kuin rakentaen siltoja dlyn ja tunteen vilille, dlyn ja
aistien lomaan. ”Kirjoittamisen salaisuus on siind ettd joku lukee, kuten puhumisen salaisuus on
siind ettd joku kuuntelee. Eldmd alkaa vasta silloin kun alamme kuulostella vastakaikua. Ehkd
vastakaikua ei tulekaan, mutta jo sen kaipuu nostattaa pimeydestd korvan, liejusta kielen”, kopioin

vihkooni.

Kisitteen “avoin kirje” opin varmaan Mazzarellalta. "Keskustelu”-teoksessa kerrotaan, kuinka
isoditiin tutustutaan hineltd jddneiden kirjeiden kautta, mika ei tarkoita ettd ne olisivat olleet
verbaaliakrobatiaa. Ei, Mazzarella luki niistd estynyttd suhdetta seka kieleen ettd eldméin ja punoi
isodidin elaménkohtalosta tarinaa omaan kirjaansa. Ndin vainajalle annettiin arvoa, hdneen virisi
eldvd suhde — saattamalla hdnet nikyviksi tdmén pdivén lukijalle. Toki kirjailijan muovaamaa
tarinaa voi ajatella my0s avoimena kirjeend kauan sitten kuolleelle, joka antoi omalla jaddmistollaan

sytykkeet kirjoittamiseen.

Kirjassa ”"Matkalla puoleen hintaan — eldkkeelld olemisen taidosta” (Tammi, 2010) Mazzarella sitoo
yhteen surun ja ilon. Silld jos luovutaan yhdesté, luovutaan toisestakin. Harry Martisonin runoa
siteeraten “Jokaisen syvin surun kohteena on menetetty ilo. Al kadota titdi suuntaa. Ali anna
surun unohtaa asiaansa. Suru on suurin kunnia, jonka ilolle voi osoittaa” voi ymmartia, kuinka
oleellista on antaa aikaa myds menetyksen tunteille. Ehka asiat asettuvat néin suhteisiinsa, niille

taipuvaan kokoon.

Carpe diem

Téllaisia pohdiskellen 1dhdin tapaamaan Mazzarellaa hinen Helsingin kotiinsa. Yldkerran ikkunasta
erotin Hesperian puiston hevoskastanjat kaikissa kullan sdvyissd. Vein mukanani oransseja
gladioluksia, silld kuvittelin kirjailijan matkustavan Tammisaaren, Helsingin ja Ruotsin asuntojen

vilid, mietin leikkokukkia tilanteeseen sopivaksi. Osuin oikeaan. Puhuimme sekaisin ruotsia ja
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suomea, mik4 tuntui hauskalta. Kyselin, miten hdnen mielestdan ihminen voi valmistautua

kuolemaan.

Kuva: Heli Hulmi, 2011.

- Luulen, ettd on olemassa tiettyjd hetkid, jolloin oivaltaa tunteen tasolla kuoleman koskevan myds
itseddn. Minusta se on tirked oivallus; tarkoitan siis sitd, kuinka tuon kuolevaisuuden ymmartaa
my0s emotionaalisella tasolla, hén aloitti.

- Minulle se tapahtui ditini kuollessa. Jos hénelle, ddrimmadisen elinvoimaiselle persoonalle voi niin
tapahtua, niin se koskee luonnollisesti minuakin. Toki olen ajatellut paljon ohikiitdvyytta,
katoavaisuutta ja varsinkin ndin syksyll4, ennen pitkdi talvea, huomaan pohdiskelevani sitd, milta
eldmini ndyttdd taas ensi  keviddna. Ja kuinka monta kevéttd ylipdétdédn on jiljelld! Vuodenajat ovat

hienoja, nykydén nautin niisté ja iloitsen timén hetkisestd elamisténi.

Lasioven takana istuu Mazzarellan mies, tekemassa kirjoitustdita.
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- Suuren rakkauden kokeminen 66-vuotiaana on ihme, Merete Mazzarella hymyilee kuin nuori

nainen.

Tietoisuus ajan lyhyydestd on kuitenkin ldsni. Jokainen keski-idn ylittinyt tajuaa, kuinka vakava
sairaus saattaa puhjeta milloin vain, mutta Mazzarellan mielestd kuolematietoisuutta voisi kayttaa
hyvékseen ja ajatella: okei, teen sen, mikd minulle on tirkedd, ja teen sen nyt. Toiveita ei
valttamatta kannata siirtdd kymmenen vuoden padhén. Carpe diem. Ruotsalainen sarjakuvapiirtéja
hahmottaa ajatuksen stripiksi kallionkielekkeelld istuvasta pariskunnasta, joka tuijottelee synkkaa
maisemaa. Toinen tuumaa: jonain pdivand me kaikki kuolemme, mihin toinen vastaa: joo, mutta

kaikkina muina pdivind me emme sitd tee!

- Toki sairauden ja kuoleman ajatus on aika vaikea. Miné kuulun sithen sukupolveen, joka on
tottunut madradmain itse asioista, me olemme saaneet suunnitella koko eldmdamme. Siind mielessa
Kaari Utrion provosoivasti heittima ajatus kuolemapillerien jakamisesta kaikille yli 75-vuotiaille
kuulosti mielenkiintoiselta. Mikéli vanhustenhoito on huonoa, jos ihminen kérsii yksin kivuista eikd
kukaan todella vilitd, saattaa ajatus oman kuolinhetken pédattimisestd tuntua hyvélté ratkaisulta, hdn

miettii.

Mazzarellan kirjoissa liikutaan ldhinné tdménpuoleisen maailman, ihmistenvilisen kommunikaation
alueella. Kyselen kuitenkin, mitd hdn uskoo tapahtuvan kuoleman jélkeen.

- Jdlleensyntymaéa en ajattele, mutta uskon siithen, ettid ehki on jotain. Se jokin on kuitenkin
sellaista, mitd emme edes pysty kuvittelemaan etukiteen, se jokin on arvoitus, erilainen
ulottuvuus... Arvoitus saa pysyéd salattuna. Tunnen kyll4, ettd menettdméni ldheiset ovat edelleen
minun tietoisuudessani, mind kannan heitd mukanani, keskustelen heidian kanssaan samalla kun

ikévoin heitd. Kuolleet ovat mukana erdénlaisena psyykkisend todellisuutena.

Yli ajanrajan

Kédinnén keskustelun kirjallisuuteen avoimina kirjeinid. Mazzarella mieltdé kirjoitustensa
suuntautuvan paitsi menneisyyteen ja nykyisyyteen, myds tulevaisuuteen. Hanen lapsenlapsensa
eivit osaa ruotsia, mutta saattavat halutessaan tutustua isoditiinsa kirjojen kautta; tai ainakin heille
tarjoutuu sithen mahdollisuus.

- Miné kuvittelen niin. Toisaalta se liittyy kaikkeen luovuuteen, taiteilija kommunikoi yli ajan ja

jokin osa hinestd ulottuu nykyisyyden ohi kohti tulevaa. Vaikken nyt kutsuisi kirjoittamista
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tavaksi tehda itseddn kuolemattomaksi, niin kuitenkin kirjoittamalla ylitetdén tietylld lailla oma
kuolevaisuus, hin valaisee.

Voiko sinun mielestdsi kuoleman jakaa toisen kanssa, kyselen.

- Kuoleva voi saada turvaa toisilta, hdn voi saada tukea ja apua. Kuitenkin minun nihdikseni
kuolevat ovat todellakin yksin, silld perustavaa eroa - toinen on ldhdossi, toinen saa jatkaa
elaméddnsa - ei voi viistdd. Toki on hienoa, jos saa kuolinvuoteellaan katsoa rakkaiden kasvoja tai

pitdd kidesta kiinni.

Kuva: Heli Hulmi, 2011.

Keskustelemme sitten oikeudesta erilaisiin kuolemantapoihin. Merete Mazzarella painottaa
kuolevan oikeutta saada valita, keiden kanssa héin seurustelee tai kuinka hin viettda elamansa
viimeiset pdivit. Myos riittdva kivunlievitys, tai pdinvastoin: mahdollisuus kuolla taysissi
jarjissddn, ilman morfiinia tulisi kdydé péinsa. Tosin se vaatii hoitohenkilokunnalta rohkeutta;
heidén tulee silloin sietdd potilaan kipua.
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Kuoleman idyllisointia

[ltapdivan aikana juttelemme kuolemasta maalauksena, minkélaiseksi sen kuvittelemme. Meri,
taivas ja horisontti? Aamunkajo vai iltavalaistus? New Yorkin kaksoistornit, holocaust-muistomerkit
ja Kauhajoen ampumisen paikat tulevat sivuttua. Merete Mazzarella toteaa, kuinka muistomerkit

helposti politisoidaan, jolloin niistd viridi taas uusia ideologisia kamppailuja. Kehi jatkuu.

Sitten keskustelu kddntyy saattohoitokoteihin niin meilld kuin Ruotsissa ja Englannissa. Mazzarella
pohdiskelee hospice-kulttuuria, ja sitd, tuleeko kuolemasta estetiikkaa, kun kauniit talot taytetdan
ruukkukasveilla ja suihkuléhteilld. Ruotsalaisissa saattohoitokodeissa tuoksuu kuulemma
vastapaistetulta pullalta ja levylautasilla pyorii Mozart.

- Miten kdy ithmisen, joka haluaisi huutaa ja kiroilla saattohoitokodissa? Voiko hén tehda niin, jos
koko ajan tarjoillaan kanelipullia? Pitddko aina olla niin kodikasta, viihtyisdi, pitddko kuolevan

esittdd tyytyvaistd, karjistdd Mazzarella ajatuksensa.

Takaisin Tammisaareen

Kuolemapohdiskelut eivit endd tunnu ajankohtaisilta, kun Mazzarella kertoo tammikuussa
ilmestyvasta kirjastaan. Késikirjoituksen hionta on meneillddn. Parhaaksi kirjoituspaikakseen hin
nimedd Tammisaaren kodin. Mies saa olla 1dhist6l14, vaikka viereisessd huoneessa, mitiddn totaalista
yksindisyyttd ei kirjailijan keskittymiseen tarvita. Marilyn Monroen mukaan “the only things that
really happen to us are love and work, and one without other is not so good”. Kirja késittelee tyota

ja rakkautta. Miné jdén innolla odottamaan alkuvuotta.
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Heli Hulmi on Kirjailija ja kirjoittajaohjaaja. Hin Kirjoittaa parhaillaan jatkoa teokselleen

""Saattaen vaihdettava - vapaudu Kirjoittamalla'" (Kansanvalistusseura 2010).
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