Leo Ndreaho: Kirja-arvio uskonnon kytkeytymisesta aivoihin

Thanatos
ISSN 2242-6280, vol. 1 2/2012

© Suomalaisen kuolemantutkimuksen seura

KIRJA-ARVIO USKONNON KYTKEYTYMISESTA AIVOIHIN

Leo Nareaho

Nelson, Kevin (2011) The God Impulse: Is Religion Hardwired into the Brain? London: Simon & Schuster. 320

sivua.

Kevin Nelson toimii USA:ssa Kentuckyn yliopiston neurologian professorina. Esiteltdvissa kirjassa
hin kiy 14pi mystisid kokemuksia neurologisten tutkimusten valossa. Tarkastelussa ovat erityisesti
niin sanotut kuolemanrajakokemukset (near-death experiences). Nelson kehittdd kirjassa omaa
teoriaansa, joka painottaa aivorungon toiminnan ja uni-valvetilan vaihtelun roolia rajakokemusten
synnyssd. Teos on kirjoitettu populaarilla otteella, mutta teksti etenee asiantuntevasti ja ldhteet on
merkitty lukujen loppuun. Otsikko on hiukan harhaanjohtava: uskonnon selittimisestd kirjassa ei

ole kysymys.

Nelson perustelee teostaan viittaamalla ensinnékin neurologikollegoihinsa, jotka yleensi sivuuttavat
thmisten spirituaaliset kokemukset. Toisaalta han kritisoi my6s muiden lddketieteen alojen
tutkijoita, joista osa on halunnut todistaa rajakokemusten avulla Jumalan olemassaolon ja
kuolemanjilkeisen eldmédn todellisuuden. Nelsonin mukaan hengellisten kokemusten tutkijan on
aidosti tunnettava aivotutkimuksen tuloksia, jotta hdn voi selittdd kokemuksia — tarkoitus ei ole
kuitenkaan selittdd niitd pois. Ladketieteen tutkimustulokset eivit “ime jumalallista nektaria pois

hengellisestd elamastimme”.

Nelsonin mukaan neurofysiologisen jérjestelmén ja kuolemanrajakokemusten vililld on
monenlaisia yhteyksid. Syddnkohtauksen tai pyOrtymisen seurauksena veren virtaus aivoihin

heikkenee. Saksalainen tutkija Thomas Lempert on tutkinut pyortymistd laboratorio-oloissa ja
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havainnut, ettd hdmmastyttivdn moni pyortymisen kokenut raportoi visuaalisista ja auditiivisista
hallusinaatioista sekd muista rajakokemuksille tyypillistd piirteistd (mm. toisen maailman
kokeminen ja valon ilmestyminen). Veren virtauksen pysdhtyminen silmdin ja ndkdjirjestelmiin
atheuttaa myds tunnelikokemuksen. Nelson raportoi niin ikddn sveitsildisen Olaf Blanken
tutkimuksista, joissa on saatu ruumiistapoistumiskokemus (yksi keskeinen rajakokemusten piirre)

syntymdin drsyttamalld tiettyd aluetta aivojen ohimo-péédlaenlohkon alueella.

Nelsonin oma ndkemys on kuitenkin se, ettid tutkittaecssa hengellisid kokemuksia ylipddtdin
neurologisen tutkimuksen painopiste on siirrettdvd aivojen kuorikerroksesta eli korteksista
aivorunkoon ja sen reaktioithin. Tdmé tarkoittaa, ettd “pysyvimmadt transsendenttiset hetkemme
aktivoituvat aivojen osissa, jotka jaamme nisdkkéiden, matelijoiden ja lintujen kanssa.” (s. 152).
Tarked rooli on fysiologisella aktivaatiosysteemilld (arousal system), johon kuuluvat solut
aivorungossa ldhettdvdt noradrenaliinia aivoihin. Vaaratilanteessa tdmd systeemi, yhdessa
sympaattisen hermoston kanssa, johtaa taistele tai pakene -reaktioon, jolle on tyypillistd kokemus

ajan hidastumisesta.

Aktivaatiosysteemilld on ilmeinen yhteys kuolemanrajakokemukseen, jonka voi laukaista myds
pelkkd pelko: henkil6 uskoo olevansa hengenvaarassa, vaikka ei sitd fysiologisesti ottaen olekaan.
Myos rajakokemuksessa ajan kokeminen tyypillisesti hidastuu. Aivorungon aktivaatiosysteemilld
on yhteys tunteita ja kokemusmuistoja sditelevddn limbiseen jdrjestelmdéin, miké selittdd sen, ettd
rajakokemukset muistetaan yleensd hyvin eldvésti pitkddn jéalkikdteen. Limbiseen jirjestelmiin
lasketaan kuuluvaksi myos orbitaalinen prefrontaalialue, joka ohjaa aivojen pédtdksentekoa
odotettavissa olevan palkkion ja nautinnon kautta. Nelsonin mukaan kuolemanrajakokemuksen
hurmoksellisuus selittyykin silld, ettd orbitaalinen prefrontaalialue “méérittelee” kuolemassa

odottavan taivasmaailman tai valaistumisen korkeimmaksi mahdolliseksi palkkioksi.

Niin sanotulla REM-tietoisuudella on tidrked rooli Nelsonin kuolemankokemusten analyysissa.
REM-uni on nukkumisen vaihe, jolloin ndhddin unia ja aivot ovat erittdin aktiiviset. Aivorungossa
on “katkaisin”, joka sddtelee REM-tilan ja valvetilan suhdetta. REM-tilassa henkil6lld voi olla
voimakkaita visuaalisia ja auditiivisia hallusinaatioita kuten unet osoittavat. Niin sanotun selkounen
aikana — jolloin henkilo tietdd ndkevénsd unta — syntyy voimakas fyysisestd ruumiista irtautumisen

kokemus. REM-tilassa voi syntyd myos visuaalinen valokokemus. Siten REM-tietoisuuteen sisiltyy
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monia rajakokemuksille tyypillisid piirteitd. Omassa kuolemanrajakokijoita koskevassa
tutkimuksessaan Nelson on havainnut, ettd rajakokijoilla aivorungon REM-katkaisin toimii toisin
kuin ihmisilld keskimddrin. Kuolemanrajalla kdyneiden ihmisten fysiologinen aktivaatiosysteemi
altistaa heiddt kokemuksille, joissa REM-tila ja valvetietoisuus sekoittuvat. Timéd on mielesténi
kiinnostava havainto: se saattaisi osaltaan selittdd, miksi kaikilla kuolemankriisin kokeneilla ei ole

rajakokemusta.

Nelsonin kirjassa on mystisten kokemusten kuvausten lisdiksi monia muita aivofysiologiaan liittyvia
huomioita. Kiinnostavin kysymys koskee kuolemanrajakokemuksia: antaako Nelsonin teoria
riittdvin neurofysiologisen selityksen rajakokemuksille? On selvii, ettd rajakokemusten lopullinen
tulkinta riippuu kunkin tutkijan metafyysisistd ennakko-oletuksista. Yhtd selviltd vaikuttaa, ettd
Nelson ajattelee ihmisen aivojen neurofysiologian riittdvin rajakokemusten selitykseksi. Siten
hdnen vakuuttelunsa rajakokemusten hengellisen merkityksen sdilymisestd jd4 ontoksi. Jos
kuolemanrajakokemukset ovat unenkaltaisia hallusinaatioita (harhoja), kuinka kokemuksilla voi
olla todellista hengellistd merkitystd? Kokijoiden kannalta rajakokemusten merkitys on
nimenomaan siind, ettd ne nadyttiavat viittaavan aidosti toiseen, transsendenttiseen maailmaan, josta

késin ne saavat lopulta arkielimédn muuttavan merkityksensa.

Nelsonin selityksid arvioitaessa on huomattava, ettd vaikka kuolemanrajakokemusten eri
elementeille 16ydettdisiin neurofysiologisesti selittyvié vastineita, ei tdstd seuraa, ettd koko kokemus
olisi selitetty. Jos tapahtuman tai systeemin jokaiselle osalle on selitys, ei kokonaistapahtumaa tai
systeemin toimintaa ole vield ainakaan riittavisti selitetty. Systeemi voi olla emergentti, eli silld voi
olla uusia ominaisuuksia vdhintddnkin siind mielessd, ettd sitd sditelevdt omat lakinsa. Syvien,
voimakkaasti transsendenttisten rajakokemusten kohdalla tillainen “laki” ndyttdisi olevan eettisten
arvojen realisoituminen. Usein henkild kiy kokemuksen aikana 1dpi eldménsd moraalisen
arvioinnin; ylipddnsd kokemuksella on voimakas eliménarvoja muuttava vaikutus kokijaan.
Kuvaavasti ylld mainitussa Lempertin pyortymisid koskevassa tutkimuksessa yksikddn pyortymisen
kokenut koehenkilo ei raportoinut (moraalisesta) eldménarviosta. Muissa tutkimuksissa on itse
asiassa saatu ndyttod siitd, ettd mitd ldhempdnd fysiologista kuolemaa henkild on ollut, sitd
voimakkaampi valokokemus hénelld on ollut. Eikd toisaalta ole luonnollista, ettd jos

rajakokemukset viittaavat niin sanottuun transsendenttiseen maailmaan, niin kokemuksen
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alkuvaiheessa niille voidaan osoittaa samoja neurofysiologisia korrelaatteja kuin muille

fenomenologisesti vastaaville kokemuksille?

Nelsonin toivoisi kiinnittdvan kirjassaan enemmain huomiota muutamaan kuolemanrajakokemuksiin
liittyvddn seikkaan. Monet kokijat pystyvit antamaan hdmmastyttdvan tarkkoja kuvauksia oman
tajuttomuutensa aikaisista tapahtumista, esimerkiksi leikkauksen aikana. Miten tdmid on
selitettdvissd? Nelson viittaa mahdollisuuteen, ettd henkild voi yksinkertaisesti herdtd hetkeksi
esimerkiksi leikkausoperaation aikana; osa tietdimyksestd taas on perdisin kriisitapahtumaa
vilittomasti edelténeiltd hetkiltd. Kaikissa tapauksissa tillainen selitys ei kuitenkaan tunnu riittdvén.
Entd miten on mahdollista, ettd rajakokemuksen aikana syddmen pysédhtyessd ja aivojen
kuorikerroksen verenkierron nopeasti lakatessa henkil6 kertoo korkeampien mielentoimintojen eli
ajattelunsa, tarkkaavaisuutensa ja muistinsa toimivan jopa tavanomaista paremmin? Nelson vetoaa
sithen, ettd aivojen lopullinen kuoleminen vie useita minuutteja; aivoissa on siten toimintaa melko
pitkddn syddmen pysdhtymisen jilkeenkin. T&hdn voi huomauttaa, ettd aivojen korkeampia
toimintoja ohjaavan kuorikerroksen toiminta lakkaa nopeasti. Korteksin eli kuorikerroksen
toimintaa mittaava EEG ndyttdd tyypillisesti viivaa 10-20 sekuntia syddnpysdhdyksen jélkeen.

Ylléttavasti Nelson ei asiantuntijana kommentoi tété tietoa.

Kaiken kaikkiaan Nelsonin teos on kuitenkin kiinnostava lisd kirjallisuuteen, jossa kuolemanraja- ja
mystisid kokemuksia ldhestytdin neurofysiologian nédkdkulmasta. Selitysten sitominen — edes
jossain madrin — metafyysiseen keskusteluun ja laajempiin (esimerkiksi evoluutiopsykologisiin)

teorioihin olisi rikastanut kirjaa.

Leo Nireaho on uskonnonfilosofian dosentti, joka toimii myos tietoasiantuntijana Helsingin
yliopiston Kkirjastossa. Hin on viitellyt tohtoriksi intialaisesta filosofiasta; sittemmin Nireaho

on paneutunut mm. mielenfilosofiaan seki uskonnon ja tieteen vilisen suhteen ongelmiin.
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