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Kuolema on aina yhta aikaa kiehtonut ja kauhistuttanut ihmista. Ei siis ihme, etta kun
Ranskassa ilmestyi 1400-luvulla kuolemisen taitoa kasitteleva kirja, saavutti se ennen
nakemattoman suosion mustan surman ravistelemassa Euroopassa (Nissi 2014). Kirjan
kolmatta ja viimeista osaa, De Arte Moriendia, alettiin painaa itsenaisena teoksena ja sita
kaannettiin monille kansankielille, ruotsiksikin jo 1500-luvun alussa. Eurooppaan oli
nain syntynyt uusi kirjallisuuden laji, ars moriendi, jonka tehtavana oli opastaa seka
kuolevaa etta hanen laheisiaan kuoleman kohtaamiseen ja oikeanlaiseen kristilliseen

toimintaan kuoleman aarella (Edwards 2015).
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Kysymys kuolemisen taidosta on aina ajankohtainen. Mutta voiko mikaan kirja, tai
mikaan ylipaataan, opettaa ihmista kuolemaan? Voiko kuolemaa edes opiskella?
Jalkimmaiseen kysymykseen vastaus on helppo. Tanatologia, eli kuolemantutkimus, on
monitieteinen tutkimusala, joka keskittyy nimenomaan kuoleman ja siihen liittyvien
menetysten ja surun tutkimukseen. Kuolemantutkimus tuottaa monipuolista tietoa
kuolemaan liittyvista ilmiosta, ja pyrkii siten vastaamaan aiheeseen liittyvaan tiedon
tarpeeseen Yhteiskunnassa. Kuolemaa voi siis opiskella ja tutkia esimerkiksi
kulttuurisena ilmiona—kuten tanaan tarkastettavassa vaitoskirjassani on tehty. Mutta
kysymys siita, voiko henkilokohtaista kuolemisen taitoa opiskella tai voiko ihminen
viime kadessa oppia kuolemaan, on paljon vaikeampi vastata. Tata kuitenkin pohdin
aina silloin talloin, kun tein vaitoskirjaani varten etnografista kenttatutkimusta

palliatiivisten ja saattohoitopotilaiden parissa.

Viitoskirjassani Death and Dying Mediated by Medicine, Rituals and Aesthetics tutkin,
miten sairastuneet kokivat ja kasittelivat elaman loppuun, kuolemaan ja kuolemiseen
liittyvia kysymyksia. Tyossani tarkastelin, miten kuolemasta puhuttiin, millaisia
mielikuvia ja rituaaleja kuoleman laheisyydessa esiintyi ja mita erilaisia valineita potilailla
oli kaytossaan kuolevaisuuden kasittelyssa. Tutkimusta varten seurasin vyl
kahdenkymmenen palliatiivisen ja saattohoitopotilaan viimeisia kuukausia ja viikkoja

keskustellen ja haastatellen heita.

Vaitoskirjastani ilmenee, etta kuolemisen taito on yha vaikea laji. Nykyihminen paatyy
vain harvoin tilanteisiin tai paikkoihin, joissa han altistuu konkreettiselle kuolemalle.
Kuolema jaa usein etaiseksi ja vieraaksi ilmioksi, jota voi olla vaikea kasitella—
erityisesti kun se tulee omalle kohdalle. Monille tutkittavilleni saattohoitokoti olikin
ensimmainen todellinen kosketus kuolemaan. Aloitin kenttatyoni vuonna 2014
vierailemalla joka tiistai saattohoitokodin paivasairaalassa. Paivasairaala tarjoaa
kotihoidossa oleville palliatiivisille potilaille sairaanhoito- ja laakarinpalveluita seka

psykososiaalista tukea. Jo melko pian huomasin, etta jopa saattohoitokodissa
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kuolemasta oli vaikea puhua. Eras tiistairyhman jasenista totesi, etta vaikka aiheesta ei
valttamatta puhuttukaan aaneen, oli ajatus siita jatkuvasti lasna kaikkien takaraivossa.
Kuolema on kuitenkin eittamatta osa saattohoitokodin arkea ja jokainen siella
vieraileva altistuu kuoleman lasnaololle. Paivasairaalan potilaille saattohoitoymparisto

muodostuikin usein paikaksi, jossa totuteltiin ajatukseen elaman lopusta ja kuolemasta.

Altistuminen kuolemalle tapahtui usein pienissa arkisissa tilanteissa. Seuraava
kenttamuistiinpano kuvaa hyvin hetkea, jolloin kuolema hiipi, kuin varkain,
adrelld ja juttelimme niitd niitd kahvin juonnin lomassa. Akkii huomasimme, kuinka
kaksi hoitajaa tyonsivat sairaalasankya, jolla makasi ruumis. Oli ilmiselvaa, etta kyseessa
oli vainaja, silla hanet oli tavan mukaisesti peitetty lakanalla, paasta varpaisiin. Rupattelu
ja liikehdinta kahvipoydan aarella tyrehtyivat, ja huomiomme kiinnittyi ruumiin
kuljetukseen. Institutionaalisen jarjestyksen rikkoi lakanan alta pilkistava varikas
kotitekoinen villasukka. Etadisesta vainajasta tuli hetkessa tavallinen ihminen, kuka
tahansa, yksi meista. Juhlallisen hiljaisuuden vallitessa katseemme seurasi sairaalasangyn
kulkua kohti kappelia ja kylmatilaa. Lopulta joku rikkoi hiljaisuuden toteamalla, etta
“kyllahan tuommoinen pysayttaa”. lltapaivakahvit jatkuivat mietteliaan hiljaisuuden

vallitessa; ajatus kuolemasta jaettiin vaikenemalla.

Kuolema muuttui saattohoitokodissa henkilokohtaisemmaksi. Mita kauemmin potilas
kavi paivaryhmassa, sen tutummaksi han vakisinkin tuli ajatuksen kanssa. Kun joku
ryhman jasenista siirtyi paivasairaalasta varsinaisen saatto-osaston puolelle, muutos
aiheutti ryhmassa usein hetkellista hammennysta. Potilaan kuoltua sytytettiin kynttila
ruokapoydalle. Tama yksinkertainen rituaali loi turvallisen tilan, jossa edesmennytta
muisteltiin yhdessa ja jossa lopulta saatettiin myos paatya puhumaan kuolemasta. Usein
kuolemanpuhe oli medikaalista. Pohdittiin kivunlievitysta ja muuta mahdollista
laakitysta kuoleman hetkella. Jotkut kyselivat palliatiivisesta sedaatiosta ja myos

eutanasia nousi pari kertaa esille. Taman kaltaiset tilanteet olivat omiaan keskustelulle,
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jossa potilaat kysyivat mieltaan askarruttavista yksityiskohdista ja reflektoivat aihetta

yhdessa.

Ehka ihminen siis oppii kuolemaan kokemuksen avulla; elamalla ja kokemalla kuolemaa
lahelta. Kun analysoin potilaiden kuolemasuhdetta, huomasin etta aikaisemmalla
kokemuksella oli iso merkitys sille, miten he suhtautuivat tulevaan. Ne potilaat, jotka
olivat olleet tekemisissa vakavan sairauden tai kuoleman kanssa, esimerkiksi tyonsa
kautta, suhtautuivat usein diagnoosiinsa mutkattomammin kuin muut. Tilanne ei ollut

heille taysin vieras.

Kuolemasuhteeseen vaikuttavat kokemukset saattoivat olla tietysti monenlaisia.
Esimerkiksi laheisen onnistunut saattohoito loi turvaa ja vakuutti hyvan kuoleman
mahdollisuudesta. Toisaalta omat tai laheisen kielteiset kokemukset sairaanhoidosta
kuoleman laheisyydessa aiheuttivat pelkoa ja huolta omasta tulevaisuudesta. Naissa
tilanteissa oli tarkeaa, etta potilaalla oli mahdollisuus keskustella aikaisemmista
kokemuksistaan ja korjata naiden synnyttamia mahdollisia epaluuloja. Oli tarkeaa
puhua ja kayda lapi hoitosuunnitelmaa ammattilaisen kanssa, ja talla tavoin harjoitella

kuoleman ajatusta turvalliseksi koetussa ymparistossa.

Kokemus ei siis mitenkaan automaattisesti lisaa ymmarrysta tai synnyta tietoa
kokijassaan vaan kokemusoppiminen tapahtuu aktiivisessa ja reflektiivisessa
vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Kuoleman ja kuolemisen oppimisen
nakokulmasta voisi ajatella, etta ihminen tarvitsee tilan, joka sallii havaitun
sanallistamisen ja vuorovaikutteisen tunteiden ja kokemusten reflektoinnin. Hyva
saattohoito, tapahtuipa se sitten saattohoitokodissa, kotona tai sairaalassa, luo

tallaisen turvallisen ympariston kuolevalle.

Kokemusoppimisen rinnalle tutkimusaineistostani nousi esille erilaisia rituaaleja, joilla
tutkittavani pyrkivat ikaan kuin kesyttamaan kuolemaa tutummaksi. Kuolemanrituaalit

ovat klassinen tutkimusaihe perinteentutkimuksen, uskontotieteen ja antropologian
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aloilla. Useimmiten kuolemanrituaaleja tarkastellaan kuitenkin yhteison nakokulmasta.
Tutkimukset ovat keskittyneet erityisesti vainajan kasittelyyn ja suruun liittyviin
rituaaleihin. Kuolevan omaa rituaalista toimintaa ei juurikaan ole aikaisemmin tutkittu,

etenkaan nykykulttuurissa, joten tahan tutkimukseni tuo uutta valoa.

Yksi esimerkki kuolevan omista rituaaleista liittyy hautajaisten valmisteluihin.
Muutamat tutkimukseen osallistuneista suunnittelivat hautajaisensa huolella: valitsivat
laulettavat virret ja pohtivat kuolinilmoituksen varssya. Valmistautumiseen saattoi
liittya kaikuja perinteisista kuolemanrituaaleista. Yksi tutkittavistani oli esimerkiksi
erikoistunut kuolinpaitojen tekemiseen. Ensimmaisen han oli ommellut aidilleen
yhdessa siskonsa kanssa. Kun sisko kuoli muutama vuosi myohemmin, sai tama ylleen
kuolinpaidan lisaksi myos virkatun myssyn. lItselleen tutkittavani oli ommellut
pellavaisen kuolinpaidan ja alusvaatteet seka kutonut viela lampimat sukatkin. Kauniisti
viikattuina ne odottivat hanta pahvilaatikossa, jonka han oli tuonut valmiiksi

saattohoitokotiin.

Taman tyyppisia konkreettisia asioita ja jarjestelyita tekemalla kuoleva luo itselleen
tilan, jossa han voi kuvitella kuoleman todeksi. Antropologi Bruce Kapferer (2004,
2006) kutsuukin rituaalia eraanlaiseksi virtuaaliseksi todellisuudeksi, jossa rituaaliin
osallistuja voi kasvattaa voimavarojaan, harjoitella muutosta ja kokeilla uusia toimivia

ratkaisuja itselleen.

Toinen esimerkki kuolemalle tilaa antavasta rituaalista oli kuolinsiivous, eli eraanlainen
suursiivous, jossa tyhjennettiin kaappeja, jarjestettiin ja heitettiin pois tavaroita. Tama
osoittautui tarkeaksi rituaaliksi muutamille tutkimukseen osallistuneille naisille. Eras
kertoi aloittaneensa suursiivouksen heti, kun diagnoosi oli tullut. Kuolinsiivouksella
jarjestettiin mennytta, nykyista ja tulevaakin aikaa; jatettiin menneita taakse, paastettiin
irti ja annettiin seuraaville sukupolville se, milla oli merkitysta. Jotkut kuolemaa kohti

orientoituvista toimista olivat hyvinkin arkisia: yksi tutkittavistani kertoi, kuinka oli
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opettanut puolisoaan peruuttamaan perakarrya, ”jotta puoliso saa haettua polttopuut
itse”. Harjoittelemalla peruuttamista yhdessa oli aviopari samalla harjoitellut
tulevaisuutta ilman toista. Kuoleman vaajaamattomyytta saatettiin lahestya nain,

pikkuhiljaa.

Kuoleman laheisyydessa paivittaiset arkiset toimet saattoivat muuttua tekijalleen
uudella tavalla tahdellisiksi. Esimerkiksi ruoka ja ruokailu saivat uusia symbolisia
merkityksia. Ystavien kutsuminen kylaan yhteiselle aterialle muuttui tavanomaisesta
illanvietosta rituaaliseksi jaahyvaisateriaksi—toisaalta ruuasta itsessaan saattoi tulla
lahes pakkomielle, silla terveellisesti syomallahan ihminen pysyy hengissa. Tietoisuus
lahestyvasta kuolemasta ohjasi taman tyyppisia arjen rituaaleja; samanaikaisesti
rituaalinen toiminta vahvisti tata tietoisuutta. Rituaalit olivat eraanlaista neuvottelua,
jota potilas kavi kehonsa ja valittoman aineellisen ymparistonsa kanssa
eksistentiaalisesta tilanteestaan. Antautumalla erilaisiin rituaaleihin tutkittavani
saattoivat totutella kuoleman laheisyyteen — tai he saattoivat pyrkia pitamaan
kuolemaa loitolla. Tutkimuksessani puhutaankin yhtaalta kuolemaan valmistavista ja

toisaalta kuolemaa valttavista rituaaleista.

Rituaalien lisaksi aineistostani piirtyivat esille myos taide ja luonto, joiden synnyttamien
elamysten avulla vakavaa sairautta ja kuolemaa kyettiin lahestymaan. Erityisesti
kirjoittaminen oli muutamille tutkittavilleni merkittava keino tyostaa omaa tilannetta.
Myos lukeminen oli tapa orientoitua uuteen elamantilanteeseen ja keino oppia elamaan
kuoleman lasnaolon kanssa. Silloin talloin minulle tuotiin runo tai romaanista lainattu
tekstin patka, jossa pohdittiin elaman ja kuoleman rajoja. "Nain juuri minakin
ajattelen”, tekstin minulle antanut saattoi kommentoida. Kuvataide ja musiikki
tarjosivat hetkia, joissa oli mahdollista kohdata kuoleman herattamia tunteita ja

ajatuksia.
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Vaitoskirjani osoittaa, etta kuoleman kasittelemisen suhteen taiteella ja luonnolla oli
tutkittavilleni samankaltaisia funktioita. Seka taiteessa etta luonnossa ristiriitaisuudet
ja vastaparit voitiin saattaa yhteen; kaunis/ruma tai elama/kuolema esiintyivat
ongelmitta yhdessa. Luonnon kiertokulkua ja ilmioita havainnoimalla kuolemallekin
loytyi kosmisemmat mittasuhteet ja siten uudenlainen merkitys. Monelle kokemukset
luonnossa synnyttivat osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunteita. Affektiiviset
elamykset taiteen ja luonnon parissa toivat lohtua ja saattoivat jopa kuljettaa uusien

metafyysisten oivallusten aarelle.

Jos kuoleminen olisi helppoa, ei ars moriendi-kirjallisuutta olisi koskaan syntynyt. Vaikka
moni kuolemaan liittyva seikka on vuosisatojen kuluessa muuttunut, on kuolemisen
vaikeus pysynyt. Mutta kuten olen tassa lektiossa kertonut, tilanteen ja ympariston
salliessa kuolemisen taitoa voi (niin halutessaan) harjoitella. Ehka on siis mahdollista
oppia kuolemaan—etenkin, jos yhteiskuntaamme avautuu lisaa tiloja, jotka

mahdollistavat kuoleman pohdiskelun osana elamaa.
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