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LECTIO PRAECURSORIA

Med doden som protagonmist. En diskusanalytisk fallstudie om
dodens makt

Christina Sandberg
Abo Akademi

Christina  Sandberg disputerade den 17 december 2016 wvid Fakulteten for
humaniora, psykologi och teologi vid Abo Akademi med avhandlingen Med déden
som protagomst. n diskursanalytisk fallstudie om dodens makt. Som opponent
fungerade professor Birgitta Meurling fran Uppsala universitet och som kustos
fungerade bitridande professor Lena Marander-Eklund. Sandberg fungerar nu som
postdoc-forskare vid damnet Nordisk folkloristik.

Likartade forestillningar om doden har forekommit sedan religionernas uppkomst oberoende av
virldsdel eller region. Vid dodsrikets port krivs att den dode redogor for sitt liv. Om han levt moraliskt,
tappert och rittfardigt beléonas han och far till exempel stiga ombord pa solgudens skepp och varje
morgon fodas pa nytt tillika med solen, eller han saligforklaras och fir bo 1 ett himmelrike. Om
kontentan av hans liv visar pa daligt leverne blir bestraffningen att han for eviga tider fordoms till det
morka, trostlosa och farofyllda dodsriket. En eller flera domare, oftast gudar, domer utifran den dodes
livstids val och beslut var 1 dodsriket, eller 1 vilket dodsrike, han hamnar och hur hans fortsatta existens
kommer att bli. Fruktan var siledes nyckelordet 1 forestillningarna om déden och hvet efter doden. Ca
2000 ar f.Kr. konstruerade mianniskan sig ett garanti mot att inte utplanas av doden, den ododliga sjialen
med medfsljande sjilakult, offer och tillbedjan. Angesten infér déden har dnda bestatt. Annu langt in
pa 1900-talet sokte man tll exempel hir 1 Norden efter omen som badade dod och bedrovelse, och
det kunde vara vad som helst som avvek fran vardagen, ett svart djur eller att nagon nos pa jul- eller
nyarsafton. Och nir nagon dott sags antydningar om vem som star nést 1 tur till exempel 1 om det var
en man eller kvinna som avligsnade sig fran sorgehuset sist, pa vilken sida den dode legat niar han dog,
eller med vilken fot histen borjade likfarden. Likvaka var viktigt och hela byn tog farvil, och om man
hade nagot otalt med den dode skulle man roéra vid honom och pa sa sitt garantera att den dode
lamnade en 1 fred. Statliga begravningar och vilbesokta gravol fungerande som liknande garanti, och
den dode fick da ro och tilltride till himmelriket. Om saddana sikerhetsatgirder inte vidtogs kunde den

dode hemsoka och ofreda dem som gjort honom oritt. Vi kanske mte lingre letar efter omen, men vi
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foljer den dodes anvisningar om till exempel begravningar och minnesstund till punkt och pricka, och
upplever att det kinns skont att de sorjande dr manga dven om begravningen halls 1 stillhet, da de

sOrjande bekriftar den dodes liv som meningsfullt.

Minniskan har alltid haft svart att uthiarda tanken att hennes nira och kira - eller hon sjilv - genom
doden utplanas, utan har da hellre godtagit konstruktionen om ett liv efter doden och ett rike bortom
det synliga. Att detta rike 1 uppfostrande syfte har konstruerats sa att nagon 6verhet eller nigon annan
méanniskas agerande bestimmer om den dodes 6de, kan 1 dldre tider ha haft betydelse, 1 dag far ens
kira nog komma till himmelriket dir allt ar rofullt och smartfritt och dar man férenas med slikt och
vianner. Men dven om vi inte ligre aktivt tinker Dantes Inferno sa tycks vi anda fascineras av tanken
om levande doda, for hur kan man annars forklara att en tv-serie som 7he Walking Dead ar mne pa
sin sjunde sdsong och att den grupp minniskor som overlevt virldens undergang enligt planer ska
forsoka overlista zombier i nigot som kunde liknas vid krig i atminstone fem sisonger till. Ar budskapet

att man mnte behover ridas doden genom att visa att de doda inte lever pa riktigt ens 1 dodsriket?

Om man tinker pa dodsforskningen 1 dag kan man se, eller ser atminstone jag, en tudelning: vi har
forskning kring gamla seder och bruk: nyutgavan fran 2015 av Louise Hagbergs Nir doden géistar
bekriftar intresset for hur tidigare generationer tinkt och agerat for att farstd hur dodskulturen
forandras. Det samma giller Kaarina Koskis avhandling fran 2011 dir dodens makt diskuteras genom
motsittningen att doden ar forbehallen kyrkans domiin och folkets forestillningar om de dodas niarvaro
1 sin narmiljos dagliga hv. Ett exempel pa att dodskulturen faktiskt dr under forindring dr Anna
Haverinens avhandling fran 2014 om hur sorg far uttryck 1 sociala medier, som minnessidor och
diskussionsfora, och hur dessa fungerar som stod och till och med som substitut for graven. Ocksa 1 de
intervjuer jag gjort kan man ana en liknande antydan till att graven som en konkret markor for att man
existerat minskar 1 betydelse. Man viljer kremering och ens aska far girna spridas ut 1 naturen. Det som
anda inte bor forbises ar att seder och bruk, dodens riter, fungerar som ett stod niar anhoriga famlar
efter rutiner att klamra sig fast vid for att hantera sorgen och vad man ska géra om riterna fallit 1 glomska,
som Hufvudstadsbladets kolumnist skrev da han for nagra veckor sedan reflekterade 6ver sin mors
dod. Han valde att hedra modern genom att 1 tva veckor kli sig 1 svart kostym och svart slips men avstod

fran svart sorgeband, det hade varit att synliggora det privata for mycket.

Det som dock mte visar sig ha foriandrats ar hur man talar om déden. Ocksa hir ses en tudelning. I det
offentliga diskuteras doden mycket, debatter blossar upp om vanvard av idldre pa mstitutioner eller da
en doende sjuk skickas hem med enbart ett minimalt samhilleligt stod. Stora olyckor och dramatiska
dodsfall nar pa nagra minuter allmidnheten via sociala medier. Den senaste debatten uppstod kring

dodsskjutningarna 1 Imatra, och experternas budskap var att man absolut bor ventilera sina tankar och
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kanslor, angest och vrede kring denna oforklarliga hindelse for att kunna aterga tll att vara den
produktiva samhillsmedlem man forvintas vara. Olika féreningars stodgrupper och den kyrkliga
samfilligheten stillde sig utan drojsmal till forfogande. Vid privata dodsfall far narmiljon sta for stodet,
daven om chocken kan upplevas lika forodande. I en liten krets med personer som alla kan sorja lika
mycket synes det ofta vara svarare att bryta tystnaden och att visa sina kianslor. Man vill ogirna stilla till
besvir eller belasta andra. Det samhéilleliga stédet éir mera ansiktslost. A andra sidan kan man ocksi se
det sa att en privat sorjande kan ges mera tid att bearbeta det som hiént, medan samhillet inte har rad
med att en hel bygemenskap forblir ineffektiv en lingre tid. Jag diskuterar 1 avhandlingen genom tre
former av tystnad, den néirvarande doédens tystnad, den skonande tystnaden och hjilploshetens tystnad,
mojliga orsaker till varfor det dr svart att bryta den privata tystnaden. Offentliga personer bryter dock
ibland tystnaden kring privat dod och sorg. Det gjorde till exempel en familj genom att géra en
dokumentirfilm om makens och familjefaderns sista ar 1 kampen mot cancer. Dokumentiren visades
pa bista sindningstid pa Yle Fem 1 fjol, och responsen var enligt hustrun 6vervildigande. I dam- och
kvallstidningar ar det relativt vanligt att ndgon berittar om sin sorg. Saddana offentliggoranden kan
fungera som stod for personer som mist en anhorig genom att visa pa alternativa 6verlevnadssitt bade

1 sorg och 1 dodsangest, visar ocksa min forskning.

En annan livlig debatt som uppstod 1 medierna kring allhelgonadagen gillde den goda doden, en
benamning som foredras framfor aktiv dodshyilp till obotligt sjuka med outhirdliga smértor. Just nu
pagar en msamling av 50000 namn, som krivs for att forslaget ska behandlas 1 riksdagen. Finlands
lakarforbund motsiger sig officiellt legalisering av dodshyilp, men var femte likare lar vara villig att 1
praktiken ge eutanasi. Den statliga kyrkan haller lag profil, medan katolska biskopar menar att "dédens
makt over hivet frestar méinniskor att valdfora sig pa doden” och etikprofessor emeritus Tage Kurtén
menar att mianniskan slipper ta stillning till etiska och moraliska fragor da lagtexter siger vad som ar
tillatet. Bisarra debattinligg forekommer ocksa, till exempel att likare som utfor eutanasiingreppet bor
fa extra ersittning eller att man kan programmera sjukhusrobotar att utféra igreppet. Forskare har
linge talat om att den doende maste ges tillatelse att do, men har da avsett att bade den doende sjilv
och anhonga forlikar sig med situationen, inte att den doende aktivt hyilps att do. Att assistera vid
sjalvmord ar inte straffbart 1 Finland, inte heller att inom sjukvirden ge passiv vard 1 livets slutskede, sa
det ar naturligt att diskussioner om aktiv dodshyilp vicks med jimna mellanrum. Doden tigs alltsa inte
ithyil, dven om forskare 1 artionden hivdat att det ar just det som sker da doden undangéms pa
mstitutioner och handhas av experter och att det ar darfor méanniskor mte vet hur de ska agera kring
doden eller hur de ska bemoéta en sorjande. Det dr inte déden som undangoms eller tigs om, for

modeller finns att ta till 1 allt fran att se sin doda anhoriga, ordna begravning och kondolera. Min studie
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visar att det som undangoéms ir den privata sorgen. Det bekriftas ocksa 1 en firsk doktorsavhandling
fran augusti 1 ar, namligen Mar1 Pulkkinens Salattu, suoritettu ja sanaton suru, pa svenska ungefir: "Den
undangomda, presterade och stumma sorgen”, dir upplevelsen av sorg och forlust ses ur ett holistiskt
perspektiv som bade privat och med andra delad erfarenhet och som en psykisk-dynamisk och tillfillig
storning som man maste komma 6ver. Nar sorgen doljs blir den en intern kroppsligt upplevd Kinsla,
och nir tystnaden forblir selektiv och orden otillriackliga forblir déden tabu. Kulturella modeller
mskrinks till familjeinterna, tinkesitt, agerande och kommunikationen kring ett dodsfall bestims da
ocksa familjeinternt, vilket betyder att kulturella konventioner far ge vika for individuella sitt att uttrycka

sorg, vilket 1 sin tur gor det annu svarare att bryta tystnaden kring doden, menar Pulkkinen.

Min teoretiska utgangspunkt idr maktagerande kring doden, och min mspiration har varit Michel
Foucaults utsaga att manniskor vet vad de gor, att de oftast vet varfor de gor som gor men att de sillan
kan forutse konsekvenserna av sitt agerande. Jag benamner dessa aspekter maktagerande, maktstrategi
och konsekvens. Maktagerande kan forenklat vara att en obotligt sjuk vill uppritthalla en normal vardag
och da viljer tystnad som strategi, vilket resulterar 1 att 6vriga familjemedlemmar varken kan ventilera
sin angest eller ta farvil. Maktagerande kan vara att den doende vill behalla kontrollen ocksa over sin
dod och regisserar sin begravning, vilket av anhoriga kan upplevas antingen som positivt eller som
negativt. Och maktagerande kan vara att en famillemedlem utser sig eller av andra utses till
primiarsorjande, och oOvriga far agera stodperson, dock si att de 1 andra sammanhang ges
primirsorjanderollen. Maktaktorerna kan vara enskilda familjemedlemmar, samhilleliga institutioner,
en sjukdom eller doden. Nir man forstar “varfor”, alltsi meningen med eller bakom nagot dndras
maktforhallandet och motstaindaren mister sin makt, men 1 déden finns ingen motpart och ingen

mening. Kanske doden just diarfor upplevs sa skrimmande, niar man dr dod har man mist sin mening.

Olika tider har medfort olika sitt av manipulation 1 syftet att uppfostra lydsjilar, en term som Sune
Sunesson anvinder i sin inledning till Michel Foucaults Overvakning och straff och som betyder ”en
individ som har underordnats systemet genom kontroll och fostran”. Déden omringas av mycket
kontroll, vilket skapar osikerhet och angest, och da ar det Litt att nagon tar 6ver eller att man ger 6ver
till ndgon, ma sedan vara kyrkans eller samhillets regler, konventioner, enskilda auktoriteter inom ens
narmiljo, den doende, forialdrar, make, maka eller till exempel likare eller begravningsentreprenor.
Maktagerande kan sidgas vara inbyggt 1 virt dna pa samma sitt som hoppet, och iar nigot man sillan ens
reflekterar 6ver, man bara ”goér”, men nir nagot stor balansen 1 ens Iiv synliggors maktrelationerna. Hur

och varfor sa sker, har jag forsokt visa 1 min studie.
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