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Tutkimusryhmamme muodostuu neljan tieteenalan - sosiaalitieteiden, oikeustieteen, hoitotieteen ja
teologian - tutkyjoista. Teologian ja hoitotieteen tutkimusryhméin muodostavat kiytinnollisen teologian
professori Auli  Vihikangas, Kiytinnollisen teologian postdoc- tutkya Suvi-Maria Saarelainen
(Helsingin yhiopisto) ja  TtT, postdoc-tutkija Mirja Sisko Anttonen (Terhokot)). Oikeustieteen
tutkimusryhméin kuuluvat dosentti, yliopistotutkija Anna Miki-Petijia-Leinonen (Iti-Suomen yliopisto)
ja tohtorikandidaatth Sanna Mustasaari (Helsingin yliopisto) ja sosiaalitieteiden tutkimusryhmin
muodostavat sosiaalityon professort Marjaana Seppinen ja valtiotieteen tohtorikandidaatti Sofia

Sarivaara (Helsingin yliopisto).

Tutkimme millainen on 1kiintyvin thmisen (yli 65-vuotiaan) kotona tapahtuva vanhenemisen ja
kuolemisen prosessi. Erityisesti olemme kiinnostuneita suti, millainen ympéristé koti on ikiintymisen
ja kuolemisen kontekstina. Suomalainen lainsiiadianté on muuttunut viime vuosina nopeasti:
lakimuutosten myoti 1kdintymisen ja kuolemisen prosessit tulevat lisdidntyvissi madrin surtymiin
kotiin. Aikaisemmat kansainviliset vertailut suomalaisen kuoleman laadusta nostavat esille kuitenkin
selkedad kritnkkia sutd, miten suomalaiset kohtaavat kuoleman: yhteisollisyyden puute ja palliatiivisen
hoidon laatu seki hoidon tuottaminen ovat krittisii alueita suomalaisessa saattohoidossa. Tutkimusta
rahoittavat Koneen siitio (sosiaalitieteiden osuus) ja Suomen Kulttuurirahasto (pilotti ja oikeustieteen
ja teologian osuuden aloitus). Olemme hakeneet projektille myods muuta rahoitusta, mutta nuden

rahoituspiaitokset eivit ole vieli tulleet.

Tutkimuksemme peruslihtokohtana on aktiivinen ja tommiva yksilo, joka elid ja saa tukea
thmissuhteista.  Merkitykselliset 1thmissuhteet muokkaavat yksilon kokemusta omasta itsesti ja
identiteetisti. Niin ollen myos elimidn perimmiiset arvot tulevat esille thmissuhteiden kentissi.
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Perinteisen, individualistisen autonomian rinnalle on kehittynyt ymmiérrys relationaalisesta

autonomiasta, jonka mukaan yksilon autonomia mairaytyy suhteessa liheisiin  thmissuhteisiin.

Toisaalta suhteissa olemisen kenttid voidaan tarkastella myo6s sitia nikokulmasta, millamen merkitys

yksilon henkilokohtaisella jumalasuhteella on kuoleman lihestyessi.

Ihmissuhteiden merkitys korostuu kuoleman lihestyessi. Aikaisemmat tutkimukset osoittavat, ettia
kokemus kuoleman lihestymisesti on erilainen yksilolle ja hinen omaiselleen. Kun potilas on
sisdaistinyt oman tilanteensa parantumattoman sairauden kanssa, hiinen toivonsa siirtyy paranemisesta
hyviin kuolemaan. Toimyuuden nidkoékulmasta olennaista on, etti kuolevan thmisen thmisyytti ja
tommintakykyi tuetaan mahdollisimman monipuolisesti. Téalloin omainen kokee tehtivikseen loytia
tapoja, jolla tommyuutta voi tukea. Kuoleman lihestyessi liheiset ithmissuhteet tulevat entisti
tarkeimmiksi ja antavat mielekkyyden tunnetta elimiin. Kuoleman jilkeen muistelu erilaisten
rituaalien avulla antaa surevalle tavan yllapitiia relaatiota (vrt. continuing bonds) edesmenneeseen

liheiseen.

Monitieteinen kolmivuotinen tutkimushankkeemme yhdistid teologian, sosiaalityon, hoitotieteen ja
otkeustieteen tutkimusnikokulmat - niiden nikokulmien avulla tavoitamme monipuolisesti kotona
ikidntymiseen  ja  kuolemiseen  luttyvad  problematiikkaa = sekd  ymmirrimme  thmisen
kokonaisvaltaisena, itseméaaraaviani yksilona. Hankkeemme luttyy olennaisesti talouden ulottuvuuksiin,
saattohoidon resursseihin, kuoleman laadukkuuteen ja eettisoikeudellisin kysymyksin. Lisiksi
tarkastelemme palveluteknologian mahdollisuuksia toimia osana ikiintyvin ja omaisen saamaa tukea
heidin valmistautuessaan kuolemaan. Ikédintyminen itsessiin ja kuoleman lihestyminen ovat

prosesseja, joiden kulkuun yksiloiden viliset ihmissuhteet vaikuttavat.

Kotikuolema-hanke tarkastelee sekid kuolevan etti hinen omaissaattajansa kokemusta elimin
merkityksellisyydesti kuoleman liheisyydessi. Tavoitteenamme on haastatella seki kuolevia etti
omaissaattajia saattohoitoprosessin aitkana. Niiden haastatteluiden lisiksi haastattelemme omaissaattajia
my6s omaisen kuoleman jilkeen. Hankkeen pilotti-vathe on kiaynmistynyt keviilla 2017.  Suni
testaamme haastatteluinstrumentteja ja etsimme lisaa yhteistyotahoja. Jos kiinnostuit osallistumisesta

tutkimukseen tar tutkimus- tar verkostoyhteistyosti, ole vyhteydessi Auli  Vihikankaaseen

(auli.vahakangas@helsinki.f1).
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