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Mar Pulkkinen: Salattu, suoritettu ja sanaton suru: Liheisen
menettiminen kokonaisvaltaisena kokemuksena.
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Man Pulkkinen, Salattu, suoritettu ja sanaton suru: Liheisen menettiminen

kokonaisvaltaisena kokemuksena. Helsingin yliopisto, Humanistinen tiedekunta,
2016. 420 sivua.

Mari Pulkkisen uskontotieteen alaan kuuluva viitoskirja Salattu, suoritettu ja sanaton suru: Liherisen
menettimmen kokonarsvaltaisena kokemuksena Kasittelee nimensia mukaisesti lihelsensi menettineen
thmisen surua hinen ainutkertaisessa eliminkulussaan. Pulkkinen lihestyy 159 liheisensa
menettineen Kkirjeesti koostuvaa aineistoaan Kkrittisesti, pyrkien etiintymiin vallalla olevasta
kasityksesti surusta dynaamisena, vaiheittain eteneviani prosessina. Pulkkinen kuvaa viitoskirjassaan
menetyskokemusta samanaikaisesti abstraktiksi ja konkreettiseksi kokemukseksi, jonka ymmiértiminen

edellyttii seki thmisen elamankulun etti yhteisollisen kuolemankulttuurin huomioimista.

Liheisen menettimisen kokemusta Pulkkinen analysoi ja kuvaa kehittiminsa kisitteellis-teoreettisen
mallin avulla. Pulkkisen esittimissa mallissa  menetyskokemuksen voidaan nidhda sisiltivin
kuolemansurun kdsittimisen, jolla vitataan ithmisen tunteisin sekd tajuntaan. Kuolemansurun
kasitteleminen kuvataan mallissa tekoina ja toimintana, kun vastaavasti sen kdsitteellistimiselli
tarkoitetaan surun sanoittamista seki kielioppia. Kisittimisen, kisittelemisen seki kisitteellistimisen
ulottuvuuksien vialilla vallitsee jatkuva, kahdensuuntainen vuorovaikutus. Kuten Pulkkinen toteaa
kirjassaan, surun kisittiminen vaikuttaa thmisen edellytyksiin kisitelld tar kisitteellistia sitd. Samalla
tavoin surun Kisitteellistiminen voi vaikuttaa sen kisittimiseen seki kisittelemiseen. Pulkkisen mukaan
niaiden ulottuvuuksien yksiselitteinen erottaminen toisistaan ei olekaan aina mahdollista, eikid edes
mielekistia. Pulkkisen mallissa kuolemankulttuuri luo kontekstin thmisen menetyskokemukselle, joka
syoittuu kokijansa eliminkulkuun yhteison kuolemankulttuuriin vaikuttavana tapahtumana. Naim ollen
subjektiivinen kokemus liheisensi menettamisesti voidaan nihda myos lihtokohtaisesti jaettuna, sen

kiinnittyessa myos jaettuun kysymykseen thmisyyden olemassaolosta.
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Pulkkisen aineistossa liheisen menettimisen heriattimia tunteita oli kuvattu laajasti, minka han tulkitsee
hepastavan modernin ajan surukisitysti, jonka mukaan surun ydin on tunteissa. Tunteita on kuvattu
monipuolisesti, kaiken kattavasta tyhjyydesti positivisen vireen saaviin tunnetilothin. Katkeruuden seki
vihan tunteiden vililli voidaan Pulkkisen mukaan usein nihdi yhteys, jopa mahdollisesti yhteinen
alkulihde. Kumpikaan tunteista ei ole sidottu yksinomaan erityisini pidettythin kuolemiin, vaan niti
saattaa esiintyd monenlaisten menetysten yhteydessia. Pulkkinen huomauttaa, ettei vihaa tai katkeruutta
tulist yrittida ymmaértia ainoastaan niiden sanoituksen kautta, koska samoin nimitettyinikin niden

merkitykset kokijalleen voivat olla hyvin erilaisia.

Katkeruuden seki vihan lisiksi Pulkkisen aineistosta nousee esille koettu syyllisyyden tunne, etenkin
akillisten kuolemien ja itsemurhien yvhteydessi. Syyllisyyden alkulihteet ovat moninaisia. Tekojen tai
tekemitta jattamisen lisaksi myds ithmisen normatiivinen kisitys oikeanlaisesta suremisesta saattaa
herittiia hinessi syyllisyytta. Vaikka syyllisyys saattaa niyttaytya irrationaalisena seki ulkopuolisille etti
kokijalle itselleen, on se tunteena hyvin subjektiivinen ja kuormittava. Pulkkinen toteaakin syyllisyyden

seki sen seurausten ymmartamisen olevan olennaista kokonaisvaltaisen kiasittimisen kannalta.

Liheisen menetyksen kokemukseen Pulkkinen luttia myos kitolhisuuden seki helpotuksen tunteet.
Helpotukseen hin yhdistiia kokemuksen liheisen Kkirsimyksen - joka kuvauksissa on nihty
omakohtaista kirsimysti raskaampana - paittymisesti kuolemaan. Niin ollen surun luonnetta voidaan
myos pitad epiitsekkiini, kuten Pulkkinen viitoskirjassaan toteaa. Kéirsimyksen padttyminen saattaa
herittii myos kitollisuutta, joskin sen itseisarvona Pulkkinen kuvaa kuolleen liheisen kanssa yhteisti
ja koettua aitkaa. Yhdessi eletyn ajan pituus tai sen laatu ewit ole miaraiavia tekyoita kutollisuuden
vhteydessi: myos lyhyen tai kirsimyksen tiyteisen elimén péittymisti vol seurata voimakas kokemus

kiitollisuudesta.

Myonteisesti merkityksestiin huolimatta positiiviset tunteet saattavat Pulkkisen mukaan tuntua
oudoilta seki asiaankuulumattomilta menetyksen ja surun raskauden yhteydessi. Pulkkinen huomioi
aineistostaan esiin nousseiden tunteiden yhteneviisyyden aiempien tutkimusten havaintojen kanssa.
Hin Kkorostaa kuitenkin sitd, etti tunteiden tarkastelun tulisi olla laajaa, eiki rajoittua tunteille
annettuithin nimityksiin tai niiden yleisyyteen, koska niin el tavoiteta niiden yksilollisia merkityksia

kokijalleen.

Liheisen menettimiseen luttyvien tunteiden keskeisimpini ilmenemismuotona Pulkkinen kuvaa
itkemisti, joka nayttiytyy sinidnsi luonnollisena suruun yhdistyvani asiana. Itkemisen luonnollisuuden
kanssa ristiriitaan asettuu sen salaaminen. Pulkkisen aineistosta kiy ilmi, etti surevat ovat monesti

itkeneet salassa, pillossa muiden katseilta. Kyynelten salaamiseen littyy osaltaan halu suojella toisia
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thmisid, etenkin lapsia. Osittain syynd voidaan nihdi myos linsimainen kuolemankulttuuri, jossa
julkisten surunilmausten katsotaan olevan epésopivia. Pulkkinen osoittaa atheellisesti ristirndan
aineistossaan kuvatun itkemisen ja suomalaisessa kuolemankulttuurissa vallinneen vahvan itkemisen
perinteen vihllia. Kitketyt kyyneleet voidaan Pulkkisen mukaan nihdi jatkumoksi itkuvirsiperinteen
katoamiselle, surun subjektivisuuden korostamisena tai haluna luoda mielikuva vahvuudesta

ulkopuolisten silmissi.

Pulkkinen kuvaa toiminnallisuuden seki osallisuuden olevan merkittivia tekyoita  liheisen
menetyskokemuksessa. Esimerkiksi hautajaisjirjestelyithin - osallistuminen nihddin paitsi  osana
surutyotd, myods sen raamittajana. Tommmnallisuuden sosiaalista olomuotoa ja yhteisollisesti
suoritettavien rituaalien merkitystd ilmentia yhdessia tekemisen arvo, minki Pulkkinen nostaa esiin.
Tarkeana nayttaytyy myos se, etti esimerkiksi hautaamista edeltiavit toimet on toteutettu oikeaksi

koetulla tavalla, joko perinteiti tai surevan kisityksiia noudattaen.

Kuolleen liheisen kohtaaminen tai hinen ruumiinsa Kisittely saattaa herittia epavarmuutta myos
niiden thmisten kohdalla, jotka ovat tottuneet kuoleman kohtaamiseen joko elimintapahtumien tai
tyoelamisti saadun kokemuksen johdosta. Pulkkinen Inttia laitoskuolemien yleistymisen osaltaan
myos kuolemasta etaantymiseen seki etiinnyttamiseen. Laitoksissa vainajasta huolehtivat ammattilaiset
Ja aarimmillain surevat ovat kuvanneet epiavarmuutta omasta rohkeudestaan tai otkeudestaan koskea
ruumiiseen. Pulkkinen Kkorostaakin osallisuuden mahdollistamisen merkitysti sekd omaisten

mformointia luonnollisena osana menetyskokemusta.

Pulkkinen nostaa viitoskirjassaan esille vainajan nikemisen hetken merkityksen, etenkin ensimmiisen
kohtaamisen yhteydessid. Vainajan nikemisen on nihty olevan edellytys kuoleman todentumiselle. Se
on tarjonnut mahdollisuuden myos hyvistien jittimiselle sekid vainajan poissaolon kokemukselle.
Usein vainajan katsomiseen yhdistyy myos ruumiin koskettaminen, joka saa siini tilanteessa Pulkkisen
mukaan erityisii merkityksid. Nikoaistin avulla liheisensi menettinyt tulkitsee vainajan ulkoista
olemusta, koskettaessa surevalla on hetkellinen yhteys kuolleeseen kehoon. Huomionarvoista on se,

etti katsomista ta1 koskettamista e1 kykene kukaan muu surevan puolesta toteuttamaan.

Hautajaisia Pulkkinen kuvaa tilanteena, jossa hinen kehittiminsi mallin Kkisittimisen seki
kasittelemisen ulottuvuudet kietoutuvat toisiinsa. Tolve oman surun pulottamisesta saattaa johtaa
sisasyntyiseen vaatimukseen suoriutua hautajaisista kunnialla. Tilloin ne menettivit rituaalisen
merkityksensi ja muuttuvat suoritukseksi, josta surevan on selviydyttiava hyviksyttiaviksi kokemallaan
tavalla. Pulkkisen mukaan nykyhautajaisia on kritisoitu ja nuti on pidetty seki pikaisena toimituksena

etti raskaana tilaisuutena, jonka kestiminen on vaikeaa. Maallistumiskehityksestid huolimatta hautajaiset
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jarjestetiin edelleen lihes aina kristillisen kaavan mukaan, minki johdosta ne eivit aina vastaa surevan

tal vainajan maailmankuvaa.

Suhtautuminen haudalla kiyntiin vaihtelee ert ihmisten vililli. Pulkkisen mukaan silli voi olla surevalle
rituaalista merkitysti, ja se rytmittia heidan arkeaan. Toisaalta haudalla kiynti voidaan kokea myos
velvollisuudeksi, jonka laiminlyonnin sureva saattaa kokea tarpeelliseksi selittdi. Surevien vilille saattaa
syntya ristiriitojaerilaisten suhtautumisien johdosta, etenkin mikili haudalla kiymisen katsotaan

mittaavan surun mairii tai sen laatua.

Pulkkisen mukaan surun sanoittaminen mahdollistaa sen tarkastelun itersubjektivisena ilmiona,
joskaan sanat eivit voi tiydellisesti tavoittaa thmisen alkuperiisti kokemusta. Liheisen menetyksen
atheuttamaa surua on sanoitettu sekid omin sanoin etti toisten kirjoitusten kautta. Toisten kirjoitukset
saattavat toimia keinoina yksityisen kokemuksen vilittamiselle, samaan aikaan ne voivat selittii surevan
omaa kokemusta. Pulkkinen nostaa tissi yhteydessa esin kuolinilmoitusten muistotekstit, joissa usein
hyodynnetiin toisten kirjoittamia tekstejd, runoja sekid mietelauseita. Pulkkisen mukaan surun
sanoittaminen erilaisten kirjoitusten avulla el ole pelkistiin oman surun purkamista, vaan se saattaa
kurottaa kohti vastavuoroisuutta ja toimu tulevaisuuteen suuntautuessaan myos muistamisen ja

muistelemisen mahdollistajana.

Surusta puhuminen ilmenee Pulkkisen viitoskirjassa lihtokohtaisesti myonteisessa merkityksessa.
Sureville erityisen merkityksellistia on ollut puhua menetyskokemuksestaan toistuvasti, misti he ovat
saaneet helpotusta. Surevien puhumiseen littyvit tarpeet ovat yksilollisid, osa heisti toiwvoo
mahdollisuutta puhua passnviselle kuuntelyalle, toisten halutessa vastavuoroista keskustelua. Pulkkinen
yvhdistia ensiksi mainitun haluttomuuteen vertailla menetyskokemuksia toisiinsa, kun taas

vastavuoroisessa keskustelussa hinen mukaansa toteutuu kokemusten aito jaettavuus.

Pulkkisen mukaan aineistossa esin noussut surua ymparoiwvia valkeneminen on ristirndassa  siti
puhumisen merkityksellisyyden kanssa. Surevien kokemuksissa toisten henkiloiden halu tar kyky
surusta keskusteluun tai surevan kuunteluun on jadnyt rajalliseksi. Tiatd selittid osaltaan ithmisen
sosiaalisen eliméinpiirin kaventuminen seki jaettujen tapojen vihentyminen, jolloin muistot muuttuvat
entistd yksityisemmiksi. Pulkkinen kuvaa kanssathmisten pelkoa myos osasyyksi puhumattomuudelle;

toisen menetyskokemus muistuttaa suti, ettei surulta kukaan ole turvassa.

Toisaalta surevien puhumattomuus on toisinaan myos heidin tietomnen valintansa ja saattaa ilmeti
ertlaisena er1 thmisten kohdalla. Heididn péitokseensia olla puhumatta surustaan vaikuttavat monet
tekpat, kuten esimerkiksi eriavit kisitykset surusta itsestian tai kokemus siitd, ettel toinen ymmarra
surevaa. Toisinaan surun kokemus saattaa olla myos niin kokonaisvaltainen, ettei sille 16ydy sanoja.
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Kokonaisuudessaan Pulkkisen viitoskirja on ehyt ja tasapamoinen kokonaisuus, joka haastaa lukijjansa
pohtimaan menetyskokemusta sekid surua monesta nikoékulmasta. Pulkkinen taustoittaa aihetta
monipuolisesti, huomioiden eri tieteenalojen kirjallisuutta. Kuten hiin itsekin toteaa, tulokset tukevat
osittain alempien tutkimusten tuottamia tuloksia, mutta Pulkkisen tavoite tarkastella surua
kokonaisvaltaisena kokemuksena tuo atheeseen uuden nikokulman. Hinen kriittinen tarkastelunsa
kohdistuu paitsi tuloksii, myos aikaan, joka tutkimuksen valmistumiseen on kulunut, miki vahvistaa
vaikutelmaa viitoskirjan eheydesta sekid sithen Inttyvin ajatusprosessin syvyydesti. Kirja kuvaa
suomalaista  kuolemankulttuuria monitahoisesti  tuoden prosessiajattelun  rinnalle  olkeutetun
kysymyksen sitd, onko surusta selviydyttivd vai voilko sen hyviksyd osana thmisen yksilollistd

elamankulkua.
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