THANATOS vol. 6 2/2017
© Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura Ry. “J KDL EBIALT ORANSKAD
https://thanatosjournal.files.wordpress.com/2018/01/virta_ym_laheisten_suru.pdf 74l L55RR50ENED

ARTIKKELI

Henkirikosuhrien liheisten suru seki selviytymistia
edistiavit ja estavit tekijit

Tanja Virta
Tampereen yhopistollinen sairaala

Marja Kaunonen
Tampereen yliopisto

Anna Liisa Aho
Tampereen yliopisto

Abstrakti

Henkirikoksen uhrina kuolee Suomessa vuosittain keskimiiarin 95
henkilod. Yhti henkirikoksen uhria jaa suremaan useita perheenjisenii,
ystivid ja liheisia. Henkirikoksen jilkeen liheisten suru on traumaattista
ja pitkikestoista. YI puolet liheisisti kirsu yhdesti tar useammasta
psyykkisesti haimnosti jopa 10 vuotta menetyksen jialkeen. Sen vuoksi
heidit tulee huomioida henkirikoksen sekundaarisina uhreina.

Tami tutkimus on osa Tampereen yliopiston surututkimushanketta.
Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata henkirikosuhrien Liheisten surua
seki  heidin  selviytymistiin — edistivia  ja  estivid  tekyoiti.
Tutkimusaineisto kerittiin elektronisella lomakkeella ja haastatteluiden
avulla. Tutkimukseen osallistu1 34 liheistd, joista kolme haastateltun
teemahaastatteluin.  Tutkimusaineisto  analysoitiin ~ laadullisella
sisallonanalyysilli.

Liheisten suruun luttyl traumaattista surua ja surusta sarkymisti.
Traumaattiseen suruun sisiltylr voimakkaita tunteita, kokonaisvaltaista
surukipua ja kuntymyssuhteen vyllapitamisti. Suru oli luonteeltaan
aaltollevaa. Surusta sirkyminen ilmeni kadotettuna eliminilona ja
elamissa selviytymisen vaikeutena, mutta toisaalta myohemmin myos
eteenpdin suuntautumisena.

Liheisten surussa selviytymisti edistiviit olkeanlaisen tuen saaminen,
sisdaiset vahvuustekpiat ja menetyksen myoti uudistuminen. Tukea
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saatun liheisilti, ammattihenkiloiltd ja omasta yhteisosti. Itsensi
suojeleminen, omien luonteenvahvuuksien  hyodyntiminen  ja
aktuvisena pysyminen edistivit selviytymusti. Menetyksen myoti
uudistuminen ilmeni kokemuksena yhteydesti surmattuun, uuden

realiteetin muodostumisena ja hyvyyden nikymiseni omassa elimaissi.
Selviytymisti  esti  murhetaakan  kantaminen. Liheiset Karsiviit
emotionaalisesti, javiat surunsa kanssa yksin ja jouturvat yhteisoissiin
sostaalisesti leimatuiksi. Oman surunsa ohella he huolehtivat surevista
lahewsistdan. Lisikst ammattihenkiloidden huono kohtaaminen ja
elaminkohtaloiden kasaantuminen estivit liheisten selviytymisti.
Liheiset kokivat elimin perustan jarkkymisti, joka ilmeni arjessa
selviytymisen vaikeuksina ja talouden epivakautena. Kuoleman julkinen
riepottelu, raskas olkeudenkiynti ja tekyin olemassaolo aiheuttivat
mielen uudelleen haavoittumista.

Tutkimustulokset luovat ymmirrysti Liheisten surusta ja selviytymisesti
henkirikoskuoleman jilkeen. Liheiset hyotyisivit erityisesti  surun
kisittelemiseen ja arjessa parjaamiseen kohdennetusta tuesta. Tuloksia
voldaan  hyodyntia  terveydenhuollon ja  vertaistukitoirminnan
kehittimisessi seki henkirikosuhrien liheisia kohtaavien
ammattihenkiloiden koulutuksessa.

Avainsanat: henkirikos, liheiset, suru, selviytyminen

Tutkimuksen lihtokohdat ja aiemp1 tutkimus

Henkirikos on usein harkittu (Ganpat ym. 2011; UNODC 2011), mutta joskus myos
harkitsematon (Smit ym. 2012) yksiloon kohdistuva vikivaltarikos, jonka seurauksena
uhrmt  kuolee (Rikoslaki  21/1995; lLehtt & Kivivuort 2013). Henkirikosten
seurantajarjestelmin (Lehti 2017) arvion mukaan Suomessa tapahtui vuonna 2016
yhteensi 82 henkirikosta. Vuosina 2006-2015 vikivallan uhrina kuolleita oli Suomessa
vuosittain  keskimiaarin 95 henkilod (Tilastokeskus 2016') eli noin kakst henkiloa
100 000 asukasta kohden (Lehti & Kivivuor: 2013; Tilastokeskus 2016; Lehti 2017).

Vaikka yksittaisin henkiloithin kohdistuvan henkirikollisuuden miiari on Suomessa

"ICD-10 X85-Y09 ja Y87.1
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laskusuuntainen, se on vikilukuun suhteutettuna yhd Euroopan unionin
kahdeksanneksi korkemn ja keskimiiriisti korkeampi myos kaikki Euroopan maat
huomioiden. Suomen vikilukuun suhteutettuna korkeaa henkirikollisuuden tasoa on
selitetty  keski-ikiisten  tyottomien miesalkoholistien  poikkeuksellisen  korkealla

rikollisuustasolla. (Leht1 2017.)

Yhti henkirikoksen uhria jid suremaan useita perheenjisenii, ystiavia tar muita liheisia
(Murphy 1996; Jacobs ym. 2016). Henkirikoskuolema aitheuttaa lisikuormaa liheisten
selviytymuselle, silla vikivaltarikoksesta johtuviin kuolemantapauksin sisiltyy erityistia
traumaattista surua. Esimerkiksi luonnonkatastrofiin verrattuna toisen 1hmisen
atheuttama kuolema on tahallisempi hyokkiys 1thmisen henked kohtaan ja se
traumatisol uhrin liheisia emotionaalisesti (Armour 2006; Simpson & Coté 20006;
Morrall ym. 2011). Henkirikoksen kautta tapahtuneessa menetyksessi kuolema on
tapahtunut luonnottomasti (Baliko & Tuck 2008; Johnson 2010; Johnson 2012),
vikivaltaisesti (Currier ym. 2006; Lichtenthal ym. 2013), umpimihkiisesti (Kiibler-
Ross & Kessler 2006), epioilkeudenmukaisesti (Kiibler-Ross & Kessler 2006) ja

tarkoituksettomasti (Currier ym. 20006).

Henkirikos on kuolintapana &dkillnen ja yllittivd, minkd vuoksi liheiset voivat
prosessolda menneisiin  tapahtumiin Inttyvia asioita hyvinkin pakonomaisesti  ja
padsemitti pols negativisten ajatusten muodostamasta kehisti (van der Houwen ym.
2010a). Vikivaltaisen menetyksen prosessomti on hankalaa, silli suhen luttyy myos
uhrin kuolinhetkeen littyvin kirsimyksen muisteleminen (Steeves & Parker 2007;
Alarcio ym. 2008; Lichtenthal ym. 2013). Tésti johtuen kuolemaan ja uhrun luttyva
muistelutyd on ahdistavaa tar liheinen e1 kykene muistelutyohon lainkaan. Lisiksi
suruprosessiin keskeisesti luttyvi merkityksen loytiminen kuolemalle vor estyd, mikili
rikosta e1 saada ratkaistuksi esimerkiksi rikoksen tekyian loytymiseen luttyvisti syisti.

(Armour 2002; Murphy ym. 2003; Alarcao ym. 2008; Steeves & Parker 2007.)

Traumaattisesta kuolintavasta johtuen henkirikosuhrien liheisilli esuntyy pidemmiilli
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aikavililli menetykseen luttyvii negatiivisia ajatuksia, surun tunteen voimistumista ja
masennusolreita (van der Houwen ym. 2010a). Henkirikoksen jilkeen liheiset kirsivit
usein  ahdistuneisuudesta, masennuksesta, posttraumaattisesta  stressithairiosti,
komplisoituneesta surusta seki alkoholi- ja huumausameruppuvuudesta (Asaro 2001).
Lisiks1 he voivat kokea erilaisia menetykseen littyvia negatiivisia tunteita kuten vihaa,
artyneisyytta (Asaro 2001; Armour 2002) ja pelkoa (Armour 2002). Posttraumaattiset,
negatnviset oireet lisaaviat myos henkirikosuhrien liheisten kuolleisuutta (Asaro 2001).
Liheisten avun tarve tulee huomioida varhasessa vatheessa, silla esimerkiksi
masennusoireisto vol estid liheisii hakeutumasta ammattiavun purun (Willlams &

Rheingold 2015).

Henkirikoskuolemasta johtuen liheiset joutuvat usein median ahdistelemiksi (mm.
Baliko & Tuck 2008; Johnson 2012; Sharpe ym. 2012-2013). Kuoleman tapahduttua
henkirikoksen seurauksena liheiset myos leimaantuvat muiden silmissid poikkeaviksi,
silli suurin osa henkirikoksista tapahtuu tuttavapurissi ja usein siti selittida alkoholi
(Leht1 2017). Henkirtkoskuoleman tuoman stigman myota liheiset kokevat sosiaalisen
verkostonsa katoamista. (Armour 2003; Steeves ym. 2007; Baley ym. 2013a.)
Lihipurilti saatu tuki koetaan ruttimittomaéni ja vaaranlaisena (Steeves & Parker 2007;
Baliko & Tuck 2008), ewitki Liheiset halua jakaa suruaan muille hiipeidn ja arvostelun
kohteekst joutumisen pelosta johtuen (Bailey ym. 2013a). Kuitenkin oman
kokemuksen jakaminen auttaa surussa selviytymisessia (Baliko & Tuck 2008) kun taas
puhumattomuus estid selviytymisti ja sailyttid menetyksen tuomaa henkisti taakkaa
(Steeves & Parker 2007; Sharpe & Boyas 2011; Sharpe ym. 2012-2013). Terapeuttisen
ja henkisen tuen saamisen nimenomaan muilta saman kokeneilta henkiloilti on koettu

edistivan liheisten selviytymistia (Wellman 2014).

Henkirikosuhrien liheisun luttyvidd tutkimusta on  tehty vihin, joten heidian
auttamistyossiin on jouduttu soveltamaan tutkimustietoa lnttyen muthin kuolintapoihin
(Armour 2002). Entyisesti yksittiisten henkirtkosten uhrien omaisten surua ja

selviytymisti on tutkittu Suomessa vihin. Henkirtkoksen sekundaarisina uhreina
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omaiset  kokevat  olevansa  huonossa  asemassa  verrattuna  esimerkiksi
suuronnettomuuksien ja joukkomurhien uhreithin ja omaisun ja niiden saamin

kohdennettuithin erityispalveluihin. (Poyula 2010.)

Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata henkirikosuhrien Iliheisten surua ja

selviytymisti. Tutkimuskysymykset ovat:

1. Millaista henkirikosuhrien liheisten kokema suru on?
2. Mitki tekyat edistiavit liheisten selviytymisti henkirikoskuoleman jialkeen?

3. Mitki tekyit estivit Liheisten selviytymisti henkirtkoskuoleman jilkeen?

Tutkimuksen tavoitteena on luoda ymmarrysta liheisten surusta ja selviytymisesti
henkirtkoskuoleman jilkeen. Tutkimuksesta saatua tietoa voildaan hyodyntia
henkirikosuhrien perheiden ja liheisten auttamistyossi, terveydenhuollon ja
vertaistukitomminnan ~ kehittimisessi  sekid  henkirikosuhrien liheisii  kohtaavien

ammattihenkiloiden koulutuksessa.

Tutkimuksen toteuttaminen
Alneiston keruu

Tutkimuksesta tiedotettuin internetin  suljetuilla  keskustelupalstoilla  (Facebookin
suljetuissa vertaistukiryhmissi) seki Huoma ry:n jasenpostituslistalla. Tutkimusaineisto
kerattin elektronisen lomakkeen (e-lomake) ja haastatteluiden avulla. E-lomakkeeseen

vastasi yhteensd 34 henkirikosuhrien liheisti lokakuusta 2014 syyskuuhun 2015
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mennessa. E-lomakkeen taustamuuttujakysymyksissia tiedusteltiin - osallistujan 1k,
sukupuolta, perhetilannetta, terveydentilaa sekid koettuja sosiaalisia ja taloudellisia
muutoksia henkirikoskuoleman jilkeen. Lisidkst kysyttun osallistuyjan  suhdetta
surmattuun  sekidi  surmatun perhetilannetta. Henkirtkokseen luttyen  osallistuplta
kysyttin menehtyneiden lukumiirii, kuolintapaa, langetetun tuomion laatua ja pituutta
seki saatuja vahingonkorvauksia. Lisiksi e-lomake sisilsi kolme avomta kysymysti,
joissa liheisti pyydettiin kuvallemaan kokemaansa surua seki selviytymistiain edistivia
ja estavia  tekyoitd. Halutessaan lihemmen sai jiattdd  yhteystietonsa mahdollista
tutkimushaastattelua varten. Haastatteluiden jarjestimisti  varten péitutkya ol

vhteydessi osaan Liheisistd sihkopostitse ja puhelimitse.

Tutkimuskohteena olevan i1lmion kuvailun syventimiseksi e-lomakkeeseen vastanneista
liheisista teemahaastateltin kolmea liheistd, joista kaikki olivat naisia. Haastatteluiden
teemat perustuivat e-lomakkeen kysymyksun. Haastattelut kestivit 1-2 tuntia ja ne
toteutettiin  haastateltavien kotona heille sopivana ajankohtana. Ennen haastattelua
laheisiltd  kysyttuin  suullinen suostumus haastatteluun  osallistumisesta  sekid  lupa
haastattelun nauhoittamiseen. Lisiks:t heiti mustutettin  olkeudestaan keskeyttia
haastatteluun osallistuminen. Kaikki haastattelut nauhoitettin. Haastattelujen aikana
tutkya teki omia muistinpanoja ja tarkkailh haastateltavien jaksamista (eleitd,
itkuherkkyytti, vireystilaa) arvioidakseen mahdollista haastattelun keskeyttimistarvetta.
Haastattelun péitteekst keskusteltuin liheisten sen hetkisesti vomnmnista. (Kylmi &

Juvakka 2007.)

Tutkimukseen osallistujat

Tutkimukseen  osallistuvilla  tuli  olla omakohtainen  kokemus liheisen
henkirtkoskuolemasta (Kylmid & Juvakka 2007). Tutkimukseen osallistu1 = 34
henkirikosuhrin liheisti, joista naisia ol 30. Liheisisti kaikki olivat suomalaisia ja

1altaan 24-71-vuotiaita. Lihes kaikille liheisille henkirikoskuolema ol tullut ilman
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ennakkovaroitusta (n = 32) ja liheisista kaksi oli saanut ennakkovaroituksen liheisensa
kuolemasta muutamaa tuntia ennen kuolemaa. Henkirikoksesta oli tutkimukseen

osallistumiseen mennessi kulunut vihintiin nelja kuukautta ja enintiin 25 vuotta.

Henkirikosuhrit olivat iiltiin 1-58-vuotiaita. Uhrit olivat lapsia (n = 13), avio- ta
avopuolisoja (n = 5), vanhempia (n = 6), sisaruksia (n = 8), siskonlapsia (n = 2), ex-
puoliso (n = 1) tar uhrin tuttava (n =1). Henkirtkoksien tekotapoja olivat terdaseella
vahingoittaminen (n = 19), pahompitely (n = 8), kuristaminen (n = 7), ampuminen (n =
4), hukuttaminen (n = 4), ajoneuvolla yligjammen (n = 2) ja myrkyttiminen (n = 1).

Usein uhrien kuolemaan johtaneet vammat oli atheutettu useita eri tekotapoja kiyttien.

Uhrien lukumairi vaithtell yhden (n = 32), kahden (n = 1) ja kolmen (n = 1) vililla.
Henkirikoksen tekyia oli uhrin tuttava (n = 10), tuntematon (n = 7), kavert (n = 4),
aviopuoliso (n = 3), avopuoliso (n = 2), seurustelukumppani (n = 3), veli (n = 2),
naapuri (n = 1) ta1 ex-puoliso (n = 1). Tapauksista viidessi henkirikoksen tekiya oh
lopulta tehnyt itsemurhan. Lyhyin henkirikoksen tekijille annettu tuomio oli 2 vuotta 6
kuukautta ja pisin 11 vuotta 2 kuukautta. Yhdessi tapauksessa henkirikoksen tekijii el
koskaan loydetty. Yhdessi tapauksessa tuomion sai kolmesta tekiyisti vain yksi, jollom

kahta muuta tekyii vastaan nostetut syytteet hylittun.

Aineiston analyysi

Alneisto analysoitiin induktuvisella sisallonanalyysilld, jota ohjasivat tutkimuksen
tarkoitus ja tutkimuskysymykset. Tutkimustulosten annettiin ohjautua aineistosta kisin,
jotta liheisten todelliset kokemukset surusta ja selviytymisti edistivisti ja estivistia

tekyoisti saatin esille. (Kylmi & Juvakka 2007.)

Tutkimusaineisto koostur kysely- ja haastatteluteksteisti, joita analysoitiin yhtena
kokonaisuutena. Elektronisen kyselylomakkeen vastaukset tallentuivat vastaushetkelld

tekstimuotoon, mutta nauhoitetun haastatteluaineiston paitutkiya aukikirjoitti tekstiksi.

WWW.THANATOS-JOURNAL.COM ISSN 2242-6280 12(106)



THANATOS vol. 6 2/2017

© Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura Ry.

Haastatteluista kerty1 45 sivua litteroitua haastattelutekstia. Tutkimuskysymyksin
vastaavat  alkuperdisilmaisut  allevuvattun  ja  kijamnkoodattiin -+ (taulukko  1).
Alkuperiisilmaisut tuvistettun ja pelkistettun nin, etti ilmaisujen olennainen sisilto
sallyt (Kylmd & Juvakka 2007). Taulukoiduista pelkistyksistd pyrittin  1oytiméian
vhtaldaisyyksid ja erilaisuuksia (Kylma & Juvakka 2007). Sisiallolhisestt samankaltaiset
pelkistykset  virikoodattun, ryhmiteltin  ja  mimettin = omaksi  alaluokakseen.
Samankaltaisista alaluokista muodostettun yliluokkia (taulukko 2). Liheisten surua
kuvasi lopulta seitsemiin, selviytymisti edistivii tekiyoiti yhdeksin ja estiavia tekyoiti 11
yliluokkaa. Yliluokkia ryhmittelemilli muodostettiin lopulta piaidluokat. Liheisten
surua kuvasi kaksi, selviytymistd edistivia tekyoiti kolme ja estivia tekyoiti kolme
pailuokkaa. Aineiston pelkistimisen, ryhmittelyn ja abstrahomnin avulla saatin vastaus

asetettuthin tutkimuskysymyksin. (Kylmi & Juvakka 2007.)

Alkuperiisilmaukset Pelkistys

hls8 Ettd sehian nyt on tietysti erittdin | h1s8p130 Tekijd saanut maksimituomion
positiivinen asia mikd on tietysti auttanu myos
siind surussa eteenpdin on se, ettd hdn sai sen
maksimituomion, minké voi saada. Ja sitten tota
niin. Ettd saatiin yleensa kiinni

h1s8p131 Tekijén kiinnisaaminen

k1v10 Ensi reaktio oli helpotus; nyt se tapahtui. k1v10p10 Lapsen kdrsimysten loppuminen
Endi ei tarvitse peldtd koko aikaa eikd juosta

k1v10pl1 Lapsen puolesta pelkddmisen paittyminen
apuun. Ja kukaan ei endd hakkaa minun lastani.

klvlOpl2 Lapsen vapautuminen véakivallan uhrina
olemisesta

Tutkijan kéyttimdt koodit: h=haastattelu, s=sivu, p= pelkistys, k=kysymys, v=vastaaja

Taulukko 1. Esimerkki alkuperiisilmauksien pelkistimisesti.
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Pelkistys Alaluokka Yliluokka
Akillinen traumatisoituminen
Ahdistus

Tuska

Heikentynyt psyykkinen vointi
Tunne vaikeudesta hengittdd Mielen synkistyminen
Irti pddsemitdn alakuloisuuden tunne
Masentuneisuus

Synkdét ajatukset

Halu kuolla

Asian jatkuva ajatteleminen Tapahtumien jatkuva
Painajaisunet tapahtuneesta

Ahdistuminen kyvyttdmyydesti késittdd surmatun mieleen .
kokemusta tunkeutuminen
Muistot yhteisestd elamésta
Surmatun tavarat

Videot surmatusta

Kuvat surmatusta

Kuvat rikospaikalta

Kuvat surmatusta rikospaikalla Muistot henkirikoksen . 1i Karsimi
Surmatun kokemusten ajatteleminen . Emotionaalinen kérsiminen
Surmatun oleminen kuolinhetkelldén yksin tapahtumisesta
Surmatun médéntyneen ruumiin nikeminen
arkussa

Tapahtumien ennalta-arvaamattomuus
Surmatun henki riistettiin tahallisesti
Surmatun hengen riisti toinen ihminen
Epédvarmuus surmatun hengen pelastamiseksi
tehdysta tyosta

Velvollisuudentunnosta tapahtuva haudalla
kiyminen

Sekd surmatun ettd tekijdn omaisena oleminen
Pimeén pelko

Tekijéén liittyvd pelko omasta turvallisuudesta Pelkotilat
Pelko lapsen huostaanotosta

Haudalla kdymaétta jattdmisen aiheuttama huono
omatunto .
Surmatun isén syytokset Syyllisyys
Oman osallisuuden késitteleminen

Ristiriitaisuudessa
elaminen

Taulukko 2. Esimerkki aineiston luokittelusta: Mitki tekiyit estivit liheisten selviytymisti
henkirikoskuoleman jilkeen?

WWW.THANATOS-JOURNAL.COM ISSN 2242-6280 14(106)



THANATOS vol. 6 2/2017

© Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura Ry.

Tulokset
Henkirikosuhrien liheisten suru

Henkirikosuhrien liheisten suruun sisiltyl traumaattista surua ja surusta siarkymisti

(kuvio 1).

Pailuokka Ylaluokka
a

» Voimakkaita tunteita

» Kokonaisvaltaista surukipua

* Kiintymyssuhteen yllapitimista
* Aaltoilevaa surua

Traumaattista surua

» Kadotettua eldméniloa
Surusta sérkymista * Eldmaissa selviytymisen vaikeutta
* Eteenpdin suuntautumista

Kuvio 1. Henkirikosuhrien liheisten suru henkirikoskuoleman jilkeen.

Henkirikosuhrien liheisten traumaattiseen suruun sisaltylr voimakkaita tunteita kuten
jarkyttymisti, vihamiehlsyyttd, katkeruutta, ahdistusta, tuskaa, pelkoa, syyllisyytti,
epauskoa ja hulluksi tulemisen tunnetta. Liheiset kokivat tunteita heti kuolinviestin
saatuaan, mutta myos myohemmin surun noustessa pintaan eriaissa tilanteissa.
Liheisten kokonaisvaltamen surun kipu sisilsi kehon reagointia el fyysisti kipua,
tarisemisti, hengitysvaikeuksia, panukkihamoiti ja syomishaimoiti. Surukipu sisilsi
myo6s mielen jirkkymistid, joka ol psyykkisti kipua, henkisti visymisti, apaattisuutta,

henkisti romahtamista ja masennusta.

"Suru on raskas taakka, joka hidastaa ja visyttia.”
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Osana traumaattista surua liheiset yllipitivit kuntymyssuhdettaan surmattuun.
Muistoesineiden  sailyttiminen ja mustoalttarin - kokoaminen koettun tirkeiksi.
Surmatun 1kidvointi 1lmeni tolveena surmatun paluusta, kaipuuna surmatun
liheisyyteen ja kaipuuna surmatun rakkautta kohtaan. Liheisten suru oli luonteeltaan

aaltoilevaa ja se nousi pintaan muistopaivien, vastoinkidymisten ja unien vuoksi.

Liheisten surusta sirkyminen 1meni kadotettuna eliminilona ja elimissa
selviytymisen valkeutena, mutta toisaalta myohemmin elimissi myos eteenpiin
suuntautumisena. Henkirikos koettiin epioikeudenmukaisena kohtalona nun omaa
kuin  surmatun  elimidi  kohtaan. Elimi  niyttiytyr  painajaismaisena  ja
henkirikoskuolema merkitsi pahuuden konkretisoitumista omassa elimissi. Liheisten
oman elimin hajoaminen ilmen kaiken ympirilli olevan romahtamisena ja tunteena
maallman romahtamisesta. Elimid oli kaaoksellista, ja liheiset tiedostivat elimin

muuttuneen taysin.

"Tuntur siltd, kuin hajoaisit palasiksi tai etti kaitkki ympéanillisi
romahtaisi ja hajoaisi paloiksi.”

Kadotettu eliminilo 1lmem onttona elimiseni. Liheiset olivat kyvyttomia jatkamaan
omaa elimidinsi ja elimi koettunkin pelkkinid olemassa olemisena, sumussa
kulkemisena ja kuolleena elimiseni. He vetiytyvit yksimoloon ja poistuivat kodistaan
vain pakottavasta syysti. Liheisen menetykseen Inttyvi tuska ja kipeiat muistot siilyivit
liheisten mielissi. He joutuivat elimiin henkisen taakan kanssa ja heidin surunsa oh
elamianmittaista.  Liheiset kokivat tulevaisuutensa menettamista, silla he olivat
menettineet mahdollisuuden yhteiseen tulevaisuuteen ja yhdessiaoloon. He kielsivit
itseltian  elamasti  nauttmisen  ja  kokivat  syylhisyyttd 1losta ja nauramisesta.
Vilinpitimiattomyys omasta itsestid ilmeni alempaa vialinpitimattomampini ajatuksina ja

kaytokseni sekid pahimmillaan itsetuhoisina tekoina.
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”.. ma kivin verta luovuttamassa hyvin aktiivisesti, ja ku tull taas kutsu
verenluovutukseen niun ma sanoin, etti siti on nyt meidin perheesti
rittavisti luovutettu tin elimién atkana [naurual!”

Liheisten elimissi selviytymisen vaikeus 1lmeni univaikeuksina, muistamattomuutena
ja liheisten puolesta murehtimisena. Tilanteen vaatiessa liheiset kykeniviit hetkellisesti
ryhdistiytymiin ja hoitamaan asioitaan, mutta silti kokivat kyvyttomyyttia toimia arjessa

jJa suorlutua toisti.

“(hautajaisista) kotn pdistyini en nukkunut, syonyt, peseytynyt - en
siis kyennyt mihinkain.”

Toisaalta liheisten surusta sirkymiseen lutty1 myos eteenpidin suuntautumista, joka
ilmeni hiljalleen tapahtuvana menetyksen hyviksymiseni. Liheiset olivat helpottuneita
surmatun kirsimysten paittymisesti ja heiti huojensi tieto suti, etter omilla teoillaan
olis1 voinut pelastaa surmatun henkei. Tietoisuus yhteisten joulujen paittymisesti ja
menetyksen lopullisuudesta olivat merkityksellisii asioita menetyksen hyviksymisessa.
Paivi kerrallaan eliessdin, uutta elimii rakentaessaan ja lapsiaan tukiessaan liheiset

vihitellen uudelleen kunnittyivit eliamainsa.

B4

. el slind oo endd mitiin muuta kun yrittii paisti itte jaloilleen ja
Jatkaa elimii ja pikku hiljaa ja menni vaan sekuntti kerrallaan ensin,
Ja sitten atka vaan pitenee ja asiat vaan etenee.”
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Henkiritkosuhrien liheisten selviytymisti edistiviit tekijéit

Henkirikosuhrien liheisten selviytymisti edistiviit oikeanlaisen tuen saaminen, siséiset

vahvuustekijit ja menetyksen myéti uudistuminen (kuvio 2).

Padluokka Ylaluokka
p

* Lahipiirin tuki
Oikeanlaisen tuen saaminen o Ammattihenkiloiden tuki
* Yhteison tuki

a
* Itsensd suojeleminen
Sisdiset vahvuustekijat * Omien luonteenvahvuuksien hyddyntdminen
* Aktiivisena pysyminen
a

» Kokemus yhteydestd surmattuun
* Uuden realiteetin muodostuminen
* Hyvyyden ndkeminen omassa eldméssi

Menetyksen myota
uudistuminen

Kuvio 2. Henkirikosuhrien liheisten selviytymisti edistivit tekijit.

Henkirikosuhrien liheisten selviytymisti  edistiviain oikeanlaisen tuen saamiseen
sisalty1  lahipurin, ammattthenkiloiden ja vyhteison tuki. Liheiset saivat tukea
lahipuriltiin, kuten  puolisolta, perheelti, lihewsilti ja  lemmikkieldaimlti.
Ammattihenkiloiden tukea liheiset saivat ensi-, psykiatrisen- ja terapeuttisen tuen
kautta. Liheiset sawvat tukea yhteisoiltiin, esimerkiksi tyopaikalta, vertaisilta ja
yvhdistysten kautta. Liheisilli oli tarve olla vuorovaikutuksessa muiden saman
kokeneiden henkiloiden kanssa ja vertaistukeen osallistumalla pyrkivit hakemaan
ymmirrysti omaan tilanteeseensa. Vertaistukea ol saatu Huoma ry:n seurakunnan

lapsensa menettineiden vertaistukiryhmaisti.
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"Minulla on ollut vertaistukija, joka on saanut minut ymmartimaain
siti kun koen etti luonteeni on muuttunut. Ja olemme puhuneet
paljon tisti kokemuksesta. Lisiksi heriitvksen paikka, etten ole yksin,
on ollut Huoman vertaistukiryhmii ja lemr1.”

Liheisten selviytymisti edistiavit sisiiset vahvuustekrjit sisalsivit itsensid suojelemista,
omien luonteenvahvuuksien hyodyntiamisti ja aktiivisena pysymisti. Liheiset suojelivat
itseddan  valttimalla  rikospaikkaa.  Vikivalloin  surmatun  ruuminn  katsomiselta
vilttyminen  koettun  yliméariaiselti  tuskalta  suojaavana  asiana.  Ahdistuksen
levittimiseks: liheiset kayttivit rauhoittavia ladkkeitd, unilaikkeita ja kannabista.
Liheiset suojelivat itsedin myos yksinoloon hakeutumisen, itsekseen suremisen ja
harrastamisen kautta. Tapahtunutta haluttun késitella yksin 1lman ulkopuolisia.
Mahdollisuus olla kohtaamatta muita 1hmisii koettiin  hyvind, silla  sillom ol

mahdollista rauhoittua omiin ajatuksun.

”.. oll pelastus etti mulla e1 ollu siti avainta. Jos ma oisin sinne sisalle
menny, en olis selvinny alussa silli tavalla kun selvisin. Jos ma oisin
X:n sielti loytiny sinid kunnossa missi se oll.”

Liheisten selviytymusti edistiviin omien luonteenvahvuuksien hyodyntimiseen luttyl
velvollisuudentunto omasta selviytymisesti seki oma aktiivisuus avun saamiseksi itselle
ja perheelle. Liheiset pyrkivit myonteiseen eliminasenteeseen ja olemaan kutollisia
surmatun elimisti. Hiljalleen tapahtuvan surun merkityksen ymmirtimisen ja

selviytymisen itsetutkistelun kautta he pystyivit etenemaiin suruprosessissaan.

"Haluankin kantaa surua mukanani aina jollain tasolla. Nyt kun on
kulunut jo pitki atka tapahtuneesta, on parempi olla surun kanssa kasi
kadessa.”

WWW.THANATOS-JOURNAL.COM ISSN 2242-6280 19(106)



THANATOS vol. 6 2/2017

© Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura Ry.

Liheiset pyrkivit pitimaan kionni  arjestaan  ja  hoitamaan kuolemaan luttyvia
velvollisuuksia. Luonnossa tekeminen, uusien eliminsisiltojen loytaminen ja uuteen

kotiin muuttaminen olivat osa selviytymisti edistivii aktuvisena pysymuisti.

Liheisten selviytymisti edistivaan menetyksen myéti uudistumiseen kuulul kokemus
yhteydesti surmattuun, uuden realiteetin muodostuminen ja hyvyyden nikeminen
omassa elimissid. Lihersille ol tirkedd palata surmatun viimehetkin ja keskustella
surmatun vimelsena elivind nihneiden henkiloiden kanssa. Liheiset sailyttivit
muistoesineiti ja toimittivat suruun littyvii rituaaleja. He juttelivat ja kirjoittivat kirjeitia
surmatulle sekd nikivit lohduttavia unia surmatusta. Valvellla ollessaan ja uma
nihdessdin liheiset tunsivat surmatun lisnidoloa aistikokemusten ja ylhiluonnollisten
merkkien kautta. He pyrkiviat elimiin surmattua kunnioittavasti ja lunastamaan
surmatulle tekemidin lupauksia. Liheiset muodostivat uudenlaista maaillmankuvaa
surmatun  kuolemaan luttyvien myonteisten  asioiden  1oytimisen,  elimin
epitiydellisyyden tiedostamisen ja elimin vastoinkidymisten merkityksellisyyteen
uskomisen kautta. Hyvyyttd omassa elimissiin lLiheiset kokivat saatuaan syyllisen
vastuuseen teoistaan, toimmimalla muiden auttyjana ja lisiamalli  tietoisuutta

henkirikoksesta.

”.. Jada nutd avoimia kysymyksid, jolle tivtyy vaan itte tehdi se ratkasu
etti jos haluaa niinku jaksaa jatkaa elimdiinsi, nin on jonkilaiseen
kompromissiin niitten asioiden kanssa pééstivi, ettd 1kind si et saa
nithin kaikkiin vastauksia. Totuudenmukasia vastauksia.”

Henkirikosuhrien Liheisten selviytymisti estiviit tekijit

Henkirikosuhrien liheisten selviytymisti estt  murhetaakan kantaminen, elimin

perustan jirkkyminen ja mielen uudelleen haavoittuminen (kuvio 3).
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Padluokka Ylaluokka

» Emotionaalinen kirsiminen

o Ammattihenkiloiden huono kohtaaminen
* Surun kanssa yksin jddminen

* Yhteisossé leimatuksi joutuminen

* Liheisistd huolehtiminen

» Elaméankohtaloiden kasaantuminen

* Arjessa selviytymisen vaikeudet
* Talouden jarkkyminen

* Kuoleman julkinen riepottelu
» Raskas oikeusprosessi
* Tekijidn olemassaolo

Kuvio 3. Henkirikosuhrien Liheisten selviytymisti estivit tekijat.

Liheisten selviytymiusti  estivi  murhetaakan kantaminen sisilsi

emotionaalista

karsimisti, joka 1lmeni mielen synkistymiseni. Liheisten psyykkinen vointi heikentyl

seki he kokivat ahdistusta, tuskaa ja jopa hengitysvaikeuksia.

Heillld ilmem

rtipaaseméitonti alakuloisuuden tunnetta, masentuneisuutta, synkkii ajatuksia ja halua

kuolla. Tapahtumat tunkeutuivat liheisten mieleen jatkuvastt ja he nikivit

palnajaisunia.

"Kela, joka pyori paissi eli kun kela loppui, se alkor aina uudestaan.”

Henkirtkoksen tapahtumisesta muistuttavat ajatukset, tavarat, kuvat ja tilanteet seki

surmatun kokemusten ajatteleminen ja kuolinhetkelld yksin oleminen ahdisti Iiheisii.
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Oma jaksamattomuus ja oman osallisuuden Kisitteleminen atheuttivat syyllisyytti.
Liheiset tunsivat ristirntaisuutta ollessaan epiavarmoja surmatun hengen pelastamiseksi
tehdysta tyosti. Ristirntaisuutta atheutti myos sekd surmatun etti tekyin omaisena

oleminen. Lisiksi Liheiset tunsivat pelkoa itsensi ja perheensi puolesta.

"Lisiksi lastensuojelu on vihjaillut, etti jos en jiti lastani sairaalaan,
nin  voidaan  kylli  huostaanottaakin. Tamin sos.toimi  perui
kigjallisesti, mutta kammo siti jii. Onko lapselleni hyviksi olla jossain
muualla kuin turvallisessa kodissa tai yksin hoidossa ilman minua, kun
14 on jo raaasti otettu pois.”

Liheisten selviytymisti estivi ammattihenkiléiden huono kohtaaminen ilmeni polisin
virkataidottomuutena ja er1 viranomaisten viaiarinkohdelluks: tulemisena. Liheiset
kokivat terveydenhuollon ammattthenkiloiden kaytoksen vaaranlaisena.
Ammattiauttajien  puheet  tar  poissaolo  sovituista  tapaamisista  koettiin
epiaammattimaisena. He kokivat tulleensa leimatuiksi ja sivautetuiksi ammattiauttajien

osalta.

”.. osaston liikirin kuulustelu oli kuin joku rikollisen ristikuulustelu,
Jossa pyrki minut murtamaan tiysin.”

Liheisten surun kanssa yksin jadminen tapahtul osin avun saannin estymisen vuoksl.
Osa liheisistd suhtautulr ammattiapuun kielteisesti ja kieltiytyl vastaanottamasta apua.
Toisaalta osa lihesisti jai i1lman tukea yksinidisyyden, turvaverkoston puutteen tai
perheenjisenen puutteellisen tuen ja ymmirryksen vuoksi. Liheiset olivat surevina
vaarinymmarrettyji ja he kokivat perheenjisenensi vihittelevin heidin tunteitaan ja
kokemustaan. Perheen sisaiseen surun pilottamiseen Inttyen liheisilla er ollut

mahdollisuutta 1lmaista suruaan oman perheensi keskuudessa.
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"Aitini  epdsuorasti valittimi ajatus sutd, etti suru kuuluu vain
hautajaisiin ja enintiin ensimmaiseen vuoteen.”

Liheiset tulivat yhteisoissdin leimatuiksi. Oman yhteisoén thmiset olivat sopimattoman
uteliaita ja juorusivat tapahtumista ilkeimielisesti ja tuomitsevasti. Ihmiset ottivat heithin

etiisyyttd ja jopa oma perhe unohti heidit.

"Suuri osa thmisistia alkor selvisti myés véltelli minua ja athetta, moni
valvautul asiasta suuresti ja mieluummin otti etiisyytti.”

Flimiankohtaloiden kasaantuminen hankaloitt surussa selviytymusti, silla liheiset
joutulvat suremaan uselta asiolta samanaikaisesti. Henkirtkoskuoleman atheuttama
suru nostl pintaan alempla traumoja ja elimissi koettuja menetyksid. Lisikst muut
elimissd samanaikaisesti tapahtuvat vastomnkidymiset atheuttivat murhetta elimaéin.
Liheiset huolehtivat surevista perheenjisenistidin ja surivat heidin vuokseen. Liheiset
surivat perheenjisentensi terveysongelmien, itsetuhoisuuden ja vihamielisyyden vuoksi.
Henkirikoksen myoti liheiset menettivit osan tulevaisuuttaan ja mahdollisuuden

esimerkiksi isovanhemmuuteen.

Liheisten selviytymisti estivi elimiin perustan jirkkyminen sisilsi arjessa selviytymisen
vaikeuksia ja talouden jarkkymisti. Liheiset ewvit kyenneet hoitamaan arkiasioitaan ja

he kokivat suorituspaineita elimissaan.

"Asioiden hoitaminen: en ymmirtinyt enii lukemaani tai pystynyt
keskittymdain ja silti hautaus- ja pankkiasiat piti yrittid hoitaa.”

Permnonjaon epdonnistuminen ja kuolemasta atheutuneet taloudelliset haasteet
atheuttivat  talouden  jarkkymusti. Taloudellinen tilanne vailkeutur etenkin
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yksinhuoltajaks1 jiimisen vuoksi. Asuntolainan seki liddke- ja lddkiarikulujen yksin
maksaminen, terapioiden omakustanteisuus, ulosottoon luttyvit asiat seki saamattomat
korvaukset atheuttivat taloudellisia vaikeuksia. Jos tekpi oli ollut varaton, liheisilli el

ollut mahdollisuutta saada kiarsimyskorvauksia.

Liheisten selviytymusti estiavaan muelen uudelleen haavoittumiseen Iittyr kuoleman
julkinen riepottelu, raskas oikeusprosessi ja tekyin olemassaolo. Tapahtuneesta
uutisoitiin yksityiskohtaisesti ja sensaatiohakuisesti. Tapahtumien viiristely mediassa,
epdolennaisista seikoista uutisointi ja tekyan vankeudesta kisin julkisuuteen tuleminen
koettiin loukkaavana. Oikeusprosessit kestivit pitkdin ja vavistyttvit  liheisten
surutyoti. Vailkka olkeudenkiynteihin osallistuminen koettiin raskaana, tuli Iiheisten

osallistua nithin useita kertoja otkeusprosessin aitkana.

"Menihan sithen pari vuotta ennen kuin lopullinen tuomio tuli ja paisi
tekemdain omaa surutyota.”

Ajatus mahdollisuudesta tavata tekyi ahdistt Liheisii. Tekyin epidaidoilta tuntuvat
pyrkimykset hyvitelld tapahtunutta esimerkiksi teeskentelevin kiytoksen tai selhittimisen
kautta koettiin ahdistavana. Liheisten kokemuksen mukaan tekya pyrki olemaan

vastaamatta teoistaan esimerkiksi keksimalli tuomiota lieventavia asioita.

”.. yksI tekyjoisti otti yhteytti vankilasta ja pyysi tapaamista, jossa hin
voisi pyvtid anteeksi tekoaan ja selittii miksi tima kaikki tapahtui.
Minulla olisi saanut olla kysymyksii tapahtuneesta. En kokenu hyvini
siti munulle, koin etti asian ajattelu tor minulle jo paineita ja
levottomuutta.”
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Tulosten tarkastelu
Henkirikosuhrien liheisten suru

Tutkimukseen osallistuneet liheiset olivat kohdanneet elimissiin alemmin muita
vastoinkiaymisid, kuten esimerkiksi perhevikivaltaa. Sutikin huolimatta he kuvailivat
henkirikokseen littyvin surunsa suurimmaksi koskaan koetuksi suruksi. Liheisten
traumaattinen suru ilmen voimakkaina tunteina, kuten jarkyttymiseni, ahdistuksena,
tuskana, pelkona ja syyllisyytenid. He kokivat surunsa myos fyysisenid kipuna ja muina
fyysisind omreina. lasikst he kokivat mielen jiarkkymusti psyykkisen kivun ja
pahomvoimnnin muodossa. Surukipua ilmeni liheisten kuvauksissa vielid jopa 10 vuotta
henkirikoskuoleman jilkeen, kuten myos Popyulan (2010) julkaisusta kidy ilmi.
Negatuviset, posttraumaattiset oireet yhdistetiin nimenomaan henkiritkosuhrien
liheisten suruun (Asaro 2001; Zinzow ym. 2011). Tassa tutkimuksessa ilmeni, etti
erityisesti.  muistopavit, elimin vastomkidymiset ja unet nostivat liheisten
henkirikokseen littyvida surua pintaan. Liheiset saattowat tillomn kokea voimakasta
ahdistumista, 1tkuisuutta, 1kdviad tar  fyysisti  kipua. Tutkimustulokset tukevat
alkaisempaa kisitysti surun aaltoilevasta luonteesta (Hooyman & Kramer 2006;
Kiibler-Ross & Kessler 2006; Aldrich & Kallivayalil 2016). Toisaalta henkirikoksen
uhrien liheiset pyrkivit tietoisesti yllapitimaian kuntymyssuhdetta surmattuun, kuten
esimerkiksit Parappully ym. (2002) sekid Sharpe ja Boyas (2011) ovat tutkimuksissaan
todenneet. Liheisten 1kidvia surmattua kohtaan oli suurta. Sen vuoksi liheiset vaalivat

plenimpiikin muistoesineiti, jotka muistuttivat heiti menetetysti rakkaastaan.

Liheisten suru henkiritkoskuoleman jilkeen ilmeni myos surusta sirkymiseni. Tieto
henkirikoskuolemasta hajotti pohjan elimilti, jota he wieli ennen kuoleman
tapahtumista olivat elineet. Liheiset haavoittuivat sisimmistiin ja joutuivat jatkamaan
elaimiinsa synkin tunnetaakan kuormittamana. Henkirikoksen vuoksi he yhtikkiia
loysivit itsensid “vieraalta maalta” (Aldrich & Kallivayalil 2016). Liheisten elimi el

nayttiytynyt endi samanlaisena kuin  ennen, vaan he kokivat eliminsa
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epiolkeudenmukaisena, painajaismaisena ja torvottomana. He elivit maanpéaillisessa
helvetissi, oman kotinsa vankina. Liheiset tunsivat olevansa sisaltd tyhpa ja kokivat
itsensa elavikst kuolleiksi. Surusta sirkymisen tunteita kokevat liheiset vetiaytyivit
yksinoloon. Henkirikoksen myoti heiltd katosi mahdollisuus moneen onnellisuutta
tuovaan aslaan, kuten isovanhemmuuteen, joten he nikivit tulevaisuutensa entistid
tovottomampana. Toisaalta liheiset myos kokivat syyllisyyttd iloitessaan asioista tai
tehdessiin jotakin sellaista, misti ennen kuolemaa olivat nauttineet. He ewvit vilittineet
omasta turvallisuudestaan ja imaisivat jopa itsetuhoisia ajatuksia. Toisen 1hmisen
atheuttama kuolema koettiin epioilkeudenmukaisena (Kiibler-Ross & Kessler 2006) ja
tahallisena hyokkiykseni ithmisen henkeid kohtaan (Armour 2006; Simpson & Coté
2006; Morrall ym. 2011), jonka vuoksi liheiset kokivat luottamuksen ja uskon
menettimistid thmisin ja yhteiskuntaan. Lisiksi he kokivat olevansa viiriymmairrettyja
ja vaarinkohdeltuja  suryoita, minkd myos Aldrich ja Kallivayall (2016) ovat

artikkelissaan todenneet.

Surusta sirkymiseen kuuluivat myos liheisten elimissd selviytymiseen luttyviit
vatkeudet. Liheiset saattoivat usein sinnitelli hautajaisun asti, mutta kokivat psyykkisti
lamaantumista pian sen jilkeen. He ewit enidid suoriutuneet tyotehtivistiin tai
pystyneet toimimaan arjessa. He eivit myoskiian kyenneet huolehtimaan itsestiin tai
perheestiin, vaan usein tarvitsivat jonkun auttamaan kodin perusaskareissa, kuten
ruoanlaitossa,  sivoamisessa  Ja  jopa  peseytymusessd.  Liheiset  kokivat
muistamattomuutta kuolemaan tar surun alkuaikaan liuttyen, ja jilkeenpiin kuulivat
muilta liheisiltda millaisia olivat olleet pian kuoleman jilkeen. Liheiset eiviit kyenneet
nukkumaan, vaikka toisaalta kokivat ylitsepadsemitonti jaksamattomuutta. TAmai tulos
tukee alkaisempia tuloksia surevan arkielimissi toimimisesta (Parkes 1986) sekia
keskittymis- ja mustthiamriosti (Hogan ym. 1996). Liheiset surivat myos omien
liheistensd surun ja menetyksen vuoksi. Heilli oli huoli perheenjisenten jaksamisesta
ja perheeni selviytymisestid. Liheisille tulisi antaa tukea ja tyokaluja perheeni

jaksamiseen. Esimerkiksi perheen sisidisten nistirntaisuuksien (Lauhgon ym. 2008) ja
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tunneryoppyjen (Baliko & Tuck 2008) tiedetiin hankaloittavan liheisten selviytymisti,

joten tunteiden tydstimisti ja ilmaisua helpottavien menetelmien Kiytto olisi suotavaa.

Surusta sirkyminen oli jossain miirin luonteeltaan prosessinomaista, silli suhen sisiltyl
myos elimissid eteenpidin suuntautumista. Suru el sus pysynyt samana vaan muuttl
muotoaan ajan myoti.  Tassi  tutkimuksessa  liheiset  kuvaillivat  eteenpiin
suuntautumistaan menetyksen vihitellen tapahtuvana hyviksymisend ja elimiin
uudelleen kinnittymisend, mikid kidy ilmi myos Aldrichin ja Kallivayalilin (2016)
artikkelista. Liheisille ol merkityksellista havaita se, etter omilla teoillaan olis1 voinut
estid kuoleman tapahtumista ja etti surmatun hengen pelastamiseks: oli tehty kaikki
mahdollinen. Surusta sirkynemikin liheiset pyrkivit hiljalleen luomaan uutta pohjaa
elamilleen. Aldrich ja Kallivayahl (2016) ovat kuvailleet elimidin uudelleen
kunnittymisti  vihitellen tapahtuvana surtymisend  kohti  elimiin  osallistumista.
Elimiin uudelleen kinnittyminen ol hidasta ja etemr pienin askelin. Liheiset
kuitenkin nikivit sen vilttimiattomand, mukili halusivat jatkaa elimiinsi. Liheisia

tulisikin kannustaa tarttumaan pienunkin elimissi tarjoutuviin mahdollisuuksin.

Henkiritkosuhrien liheisten selviytymisti edistiviit tekijéit

Liheiset saivat tukea Lihipuriltiin sekd ammattihenkiloilti. Puolisoilta, perheelti,
lahemsiltd ja lemmikeilti saadun tuen merkitys on tullut esille myods alemmissa
tutkimuksissa (Steeves & Parker 2007; Chapple ym. 2011; Sharpe & Boyas 2011).
Etenkin surun alkuvaitheen tuki koettiin erityisen tirkeini, silli tuollomn liheiset olivat
surun vuoksi emotionaalisestt kuormittuneita ja tonmintakyvyttomii. Liheiset hyotyivit
krusi- ja psykiatrisesta tuesta ja siti, ettd joku totesi tilanteen dineen. Erityisen tirkeidna
pidettuin  keskusteluita ja mahdollisuutta avautua asioista  hyville ja tutulle
ammattihenkilolle. Liheiset mamnitsivat kidyvinsid terapiassa viikoittain ja useiden
vuosienkin piaisti  kuolemasta. Tyopaikalta liheiset saivat tukea tyokavereilta,

tyoterveydesti  ja  tyonohjauskeskusteluista.  Oman  tyoyhteison — ymmirtiva

WWW.THANATOS-JOURNAL.COM ISSN 2242-6280 27(106)



THANATOS vol. 6 2/2017

© Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura Ry.

suhtautuminen tilanteeseen helpotti tyohon paluuta ja tyossi jaksamista. Liheiset
halusivat palata tothin melko pian, mutta oman jaksamisen kannalta tiedostivat myos

sairauslomalla olemisen olevan tirkeii.

Tuloksista 1lmen, etti liheiset kokivat vertaistukeen osallistumisen positiivisena asiana.
Vertaistuen purin hakeuduttiin  heti surutyén alussa, mutta myos myohemmin
elamissa. Liheisille ol tarkeaa, etta vertaistuki tull nimenomaan toisilta henkirikoksen
kautta menehtyneiden henkiloiden liheisilta (Wellman 2014), eiki muulla tavoin
menehtyneen liheiselti. Vertaistukiryhmissi Liheiset kokivat puhuvansa “samaa kielti”.
Arvostuksen ja yhteenkuuluvuuden tunteen saaminen ol liheisille tirkedi. Vertaistuen
kautta saatiin ymmirrysti omaan tilanteeseen ja saatin kannustusta omaan surussa
selviytymiseen. Vertaisilta saatu tuki on tirkea selviytymisti edistivi tekyid, kuten myos
Chapple ym. (2011) ja Sharpe ym. (2012-2013) ovat todenneet. Tisti syysti
henkirikosuhrien liheisilli  tulist olla pailkkakunnasta ruppumatta mahdollisuus

osallistua heille kohdennettuun ryhmai- tai yksilovertaistukeen.

Tutkimukseen osallistuneet liheiset kuvasivat useita sisiaisia vahvuustekiyoitiin, joita
hyodyntimilli he helpottivat surussa selviytymistiin. Naméi vahvuustekyjiat kehittyiviit ja
nousivat esille vihitellen surutyon edetessd. Aluksi liheiset pyrkivit suojelemaan
itseddan  yhméaraisti  tuskaa atheuttavilta asiollta, kuten esimerkiks: vilttamalla
rikospaikan  ja  ruumunn  nikemisti. Tallom ol kyse vilttimiseen Ilnttyvista
selviytymisesti, jossa liheiset pyrkivit etidntymiidn stressin aiheuttajasta, valttimiin
vaikeiksi koettuja tilanteita ja siti kautta rauhoittamaan itsedin (Compas ym. 2001).
Tietoisuus omista henkisisti vahvuustekyoisti vor edesauttaa surun kisittelemisessi ja
merkitysten muodostamisessa (Murphy ym. 2003), miki etenkin ammattihenkiloiden

tulist huomioida kohdatessaan henkirikosuhrien liheisii.

Liheiset tiedostivat olevansa sitkeiti ja kokivat velvollisuudekseen selviytyi itsensi,
mutta myos perheensi vuokst. Tihidn luttyen he ymmirsivit avun hakemisen itselleen

ja perheelleen olevan surutyossi tirkedd, ja tarvittaessa todella vaativat esimerkiksi
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teraplaan paisya. Oman selviytymispiitoksen tekemisen onkin todettu edistivin
liheisten selviytymisti (Johnson 2010; Bailey ym. 2013b; Lichtenthal ym. 2013).
Lisikst arjesta kunni pitiminen ja kailkenlammen konkreettinen tekeminen koettin
tairkedni. Liheiset pyrkivit tekemiidn jo ailemmin opittuja tar aivan uusiakin asioita,
jotka he kokivat mielekkiiksi ja terapeuttisiksi. Luonto koettiin erityisen terapeuttisena
hengihdyspaikkana, silli se tarjosi mahdollisuuden rauhoittavaan yksinoloon ja
luonnossa tekemiseen. Parappullyn ym. (2002) mukaan muellyttivien asioiden
tekeminen helpottaa liheisten selviytymisti. Niain  ollen liheiset hyotyisivit

terapeuttisista harrastus- ja virkistysmahdollisuuksista.

Oman selviytymisen itsetutkiskelu ja etenkin selviytymisen edistymisen tiedostaminen
antovat lohtua ja tiedon sutid, etti selviytyminen oli menossa oikeaan suuntaan.
Liheiset kijoittivat kirjeiti ja paivikirjaa, johon useiden kuukausien jilkeen palatessaan
huomasivat edistyneensi surutyossian. He huomasivat oman vahvuutensa selviytyjina
etenkin, jos olivat alemmin selviytyneet jostakin vaikeasta elimintilanteesta (myos
Baliko & Tuck 2008; Lichtenthal ym. 2013). Selviytymisen itsetutkiskelua varten
liheisille tulisi tarjota heille sopivia terapiamuotoja. Liheisid tulisi rohkaista omien
ajatusten ja tunteiden ilmaisemiseen seki selviytymisen itsereflektioon yksin ollessaan
tal vertaisryhmissi, silli puhumattomuuden on todettu sailyttivin menetyksen tuomaa
henkistid taakkaa (Steeves ym. 2007; Steeves & Parker 2007; Sharpe & Boyas 2011;
Sharpe ym. 2012-2013).

Surun  merkityksen  ymmirtimimen  auttor  liheisii  suhteuttamaan  omia
surutuntemuksia tilanteeseensa. Liheiset alkowat vihitellen ymmairtia surun ja
selviytymisen vievii aikaa. Niin ollen he osasivat antaa aitkaa surulleen ja luottivat
sihen, etti ajan myoti ajatukset muuttuisivat myonteisimmiksi, ahdistus lievenisi ja
elami helpottuisi. Alemmista tutkimuksista (mm. Sharpe & Boyas 2011) poiketen
tihin tutkimukseen osallistuneet liheiset ewvit tarkoituksellisesti pyrkineet séilyttimiian
sisaisti tuskaansa, vaan lihinnia halusivat muistaa surun merkityksen eliamilleen. Sen
vuoksi he kokivat haluavansa kuljettaa surua mukana elimissiin. Surun hyviksymisen
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on alemminkin todettu olevan liheisten selviytymisti edistivi tekyda (mm. Armour
2002). N ollen voisi olla hyodyllisti jakaa liheisille suruun ja selviytymiseen luttyvia

tietoa.

Jarkyttivista menetyksesti huolimatta liheiset vaalivat hyvii muistoja ja  etsiviit
positivisia puolia omasta tilanteestaan. Baliko ja Tuck (2008) ovat todenneet seki
vihasta luopumisen etti anteeksiannon auttavan surussa selviytymisessid, kun taas tissa
tutkimuksessa liheiset kokivat pelkistiin vihasta irrottautumisen vapauttavana asiana.
Liheisten selviytyminen on sus erdinlainen henkisen kasvun ja uudistumisen prosessi,
kuten myos atkaisemmissa tutkimuksissa on todettu (Parkes 1986; Jacob 1993; Hogan

ym. 1996; Erjanti 1999; Aho 2010; Parkes & Prigerson 2010).

Tapahtumien todellisen kulun selvittiminen osoittautur henkirikosuhrien liheisten
selviytymisessa tirkeiksi tekyiaksi. Tédhian Inttyen liheiset esimerkiksi etsivit surmatun
viimeks1 elossa nidhneitd 1thmisid ja kidviviat paikoissa, joissa surmattu oli viettinyt
viimelsen 1tansa. Toisaalta tima saattolr tuoda myos ahdistusta, mikili lihemen el
tavorttanut kaikkia surmatun vumeksi nidhneiti henkiloiti. Erityisen terapeuttisena
koettiin surmattua viimeiseksi eliviand nihneen hoitajan kanssa keskusteleminen.
Liheisille ol tirkeda tietdd, ettel surmattu ollut kuollessaan yksin ja etti hidnen
eliminsd pelastamiseksi tehtiin kaikki mahdollinen. Liheisille tulisi ndin ollen antaa
mahdollisuus tapahtumien prosessointin ja merkityksen muodostamiseen, silli sen on

todettu vihentivin liheisten surun komplisoitumista (Holland ym. 2006).

Menetyksensi jilkeen liheiset yllipitivit yhteytti surmattuun muistelun ja suruun
luttyvien rituaalien kautta, kuten myos alkaisemmissa tutkimuksissa on tullut esille
(Armour 2003; Murphy ym. 2003; Alarcio ym. 2008). Lihesilli oli tarve elia
elimiinsa surmattua kunnioittaen ja he myos tekivit lupauksen selviytymisestiin
surmatulle. Unien nikeminen surmatusta to1 lohtua, mutta toisaalta se atheutti myos
haikeutta ja 1kdvin tunnetta. Unia towottin, silli nunden kautta liheisille avautui

mahdollisuus wviettia aikaa surmatun kanssa. Unien lisikst surmatun lisniolon
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tunteminen on liheisille tapa salyttid yhteys surmattuun (Parappully ym. 2002).
Liheiset uskowat ja tunsivat surmatun olevan wvielikin lisnd heidin elimissiin.
Liheiset savat lohtua tutuista hajuista ja toisinaan pystyviat ympiristothin tair esineisin
luttyen aistimaan surmatun tutun tuoksun. Osoituksena kaipuusta surmatun lisnioloon
liheiset hakivat elimistiin yhluonnollisia asioita ja merkkeji surmatun lisniolosta.
Hengellisyys tai jumalausko ovat aikaisempien tutkimusten mukaan tuoneet liheisille
lohtua ja turvaa (Chapple ym. 2011; Sharpe & Boyas 2011; Johnson 2012; Sharpe ym.
2012-2013; Bailey ym. 2013a; Currier ym. 2013), mutta ewit tissi tutkimuksessa
ilmenneet muuten kuin kuoleman jilkeiseen jilleennikemiseen ja tuonpuoleisessa
tapaamiseen uskomisen kautta. Myoskiin meedion avulla tapahtuvaa yhteyden
luomista surmattuun ei tissa tutkimuksessa tullut esille (vrt. Chapple ym. 2011). Tista
huolimatta tulokset vahvistavat kisitysti suti, etti yliluonnollisten kokemusten kautta
tapahtuva yhteydenpito surmattuun edistii liheisten surussa selviytymisti (Johnson

2010; Chapple ym. 2011; Sharpe & Boyas 2011).

Osana surussa selviytymustidn liheisille alkor muodostua uudenlainen realiteetti.
Liheiset kokivat oman rakkaan vikivaltaisen kuoleman olevan pahuuden
konkretisoitumista omassa elimissid. lLasidksit liheiset tiedostivat elimidn olevan
epatiydellisti ja uskoivat myos elimin vastomkiymisten olevan merkityksellisid asioita.
Tamin uuden maailmankuvan tiedostaminen auttor surun kisittelemisessa ja elamin
uudelleen rakentamisessa. Liheisii huojensi tieto suti, ettel surmatun puolesta
tarvinnut enii peliti, etenkin mikili surmattu oli ollut vikivallan uhrina. Kuoleman
vaistaméattomyyden seki elimiin jaavien avointen kysymysten hyviksyminen ol osa
liheisten uudenlaista todellisuutta. Tami vahvistaa atkaisempien tutkimusten tuloksia
uudenlaisen maailmankuvan muodostumisesta (Armour 2002; Parappully ym. 2002;

Baliko & Tuck 2008; Johnson 2010).

Tiassa tutkimuksessa henkirikoskuoleman jilkeen Liheiset kokivat entisti enemmin
tarvetta nihda hyvyytti omassa ja muiden eliamissi. Esimerkiksi vertaisena tormiminen
koettiin merkityksellisend asiana. Henkirikoksen jilkeen liheiset halusivat elia
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merkityksellisesti, mikd 1lmeni uudenlaisena periaatteellisuutena, merkityksellisesti
toimimisena ja toisten hidille avautumisena (DeYoung & Buzzi 2003; Baliko & Tuck
2008; Bailey 2013a; Lichtenthal ym. 2013). Tissd tutkimuksessa pyrkimys oikeuden
puolesta taistelemiseen 1lmeni liheisten haluna olla yhteiskunnallisesti nikyvid ja
pyrkimykseni lisiti thmisten tietoutta henkirikoksista. Tekyidn saaminen vastuuseen
teoistaan ol liheisille erityisen tirkedd, miki on todettu myds muissa tutkimuksissa

(Armour 2002; Murphy ym. 2003; Alarcao ym. 2008; Steeves & Parker 2007).

Henkiritkosuhrien Liheisten selviytymisti estiviit tekijit

Liheisten surussa selviytymisti esti murhetaakan kantaminen. Liheiset kokivat
emotionaalista Kkidrsimistd, johon he ewit kokeneet saavansa oikeanlaista apua
lahemsiltiin tar ammattihenkiloilti. Kuoleman ennalta-arvaamattomuus ja tahallisuus
sekd kuoleman tapahtuminen nimenomaan toisen ithmisen kiden kautta koettin
traumatisorvana. He kokivat ahdistusta, tuskaa, pelkotiloja, syyllisyyttd, alakuloisuutta ja
masentuneisuutta. Heilld ol enttiin synkkii ajatuksia ja he ilmaisivat halunsa kuolla.
Etenkin surun pitkittyessi emotionaalinen Kirsiminen esti liheisia huolehtimasta
itsestidn, perheestiin sekd esimerkiksi palaamasta tyoelimiin. Alemmissakin
tutkimuksissa  henkirikosuhrien liheisten surua on kuvattu  emotionaalisesti
traumatisorvana (Armour 2006; Simpson & Coté 2006; Morrall ym. 2011), vaikuttaen
liheisten psyykkiseen terveyteen (van der Houwen ym. 2010a; Zinzow ym. 2011) ja
jopa kuolleisuuteen (Asaro 2001). Tamin vuoksi henkiritkosuhrien liheiset tulisi

huomioida henkirikosten sekundaarisina uhreina.

Vikivaltaisen menetyksen prosessoimnti oli liheisille hankalaa. Liheiset yrittiviit hakea
selvyytta asioiden todelliseen kulkuun ja ymmirtii surmatun kokemusta suni
kuitenkaan  onmistumatta.  Lihersilla  1lmen1  tapahtumien jatkuvaa mieleen
tunkeutumista ja he nikivit tapahtumista painajaisunia. Heilli oli paljon negatiivisia

muistoja henkirikokseen ja kuoleman vikivaltaisuuteen Iuttyen, ewitki he olleet
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varmoja suti, tehtiinké surmatun hengen pelastamiseksi kaikki mahdollinen. Surmatun
kirsimyksen ajatteleminen seki oleminen kuolinhetkelldin yksin koettun ahdistavana
(Steeves & Parker 2007; Lichtenthal ym. 2013). Tutkimustulokset vahvistavat kisitystia
akilliseen ja vyllittiviin kuolemaan Iuttyvisti pakonomaisesta ja negatiivisesta
ajattelutyostia (rumination), jonka on myos osaltaan todettu voimistavan surun tunnetta

ja masennusoireita (van der Houwen ym. 2010a).

Liheiset kokivat jadneensi surunsa kanssa yksin. Yksin jidminen saattol olla osaltaan
liheisen tietoinen valinta, silli toisinaan liheiset samalla myos erstiaytyivit sosiaalisesti.
Tamai vor Inttyd henkirikoskuolemasta johtuvaan hipein ja poikkeavuuden tunteeseen
(Armour 2002; Armour 2003; Steeves ym. 2007). Toisaalta yksin jaaminen luttyi
emotionaalisen Kkirsimisen sisaltimimn tunteisiin, jonka vuoksi liheinen e1 jaksanut
hakea apua. Avun hakemisesta saatettin myos pidattiaytyd, mikil Iiheiselld oli huonoja
kokemuksia ammattthenkiloiden  kohtaamisesta.  Ammattihenkildiden  huono
kohtaaminen liheisten selviytymisti estivini tekpini tulikin selkeisti esille tuloksissa.
Tamin vuoksi henkirikosuhrien liheisida kohtaavien ammattthenkiloiden koulutuksen
tarvetta tulisi kartoittaa ja tarjota koulutusta henkirikoskuolemista atheutuvaan suruun
luttyen. Koulutuksen ja tiedon jakamisen tulisi ulottua myo6s poluseihin, silli tissa
tutkimuksessa liheiset kuvasivat ammattihenkiloisti  etenkin  poliisien  toiminnan
vaaranlaisena, tahdittomana ja epiaammattimaisena. Liheiset kokivat tulevansa
sivuutetukst  ja leimatukst myods terveydenhuollossa, joten koulutuksen tarpeen

kartoittaminen tulisi ulottaa myos terveydenhuollon tyontekyyoihin.

Liheisten terapian tarve tulisi huomioida ja terapiaan hakeutumisen kynnyksen tulisi
olla. mahdollisimman matala. Mielenterveysongelmista etenkin masentuneisuuden on
todettu olevan esteend avun saamiselle. Masennuksesta Kirsivit liheiset kokevat
ammattihenkiléiden kanssa tapahtuvat vuorovaikutustilanteet herkemmin negativisina.
(Willhams & Rheingold 2015.) Kenties mielenterveyspalveluiden laatua ja saatavuutta
parantamalla olisi mahdollista myos madaltaa Liheisten terapiaan hakeutumisen
kynnysti. Liheisida kohtaavien ammattihenkiloiden tulist kinnittid erityisti huomiota
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omiin asenteisiin ja ennakkoluuloihin, jotka tulisi tiedostaa ja tyOstidd nin, ettid terapia
koetaan selviytymisti edistivinid asiana. Ammattihenkiloiden tulist myos pyrkii aitoon

lisnidoloon seki valttii tunkeilevaa tar tuomitsevaa lihestymistapaa.

Tiassa tutkimuksessa liheisten tuki koettun puutteellisena osin erilaisten surutapojen,
empatian puutteen ja perheen sisidisen surun pilottamisen vuoksi. Liheisen halusta
huolimatta surua tar menetysti el saanut lipikiydi kotona omien perheenjisenten
kesken. Liheiset surivat myos perheenjisentensi jaksamisen ja selviytymisen vuoksi.
Tamin takia henkirikosuhrien liheiset hyotyisivit perheterapian mahdollisuudesta.
Toisaalta osa liheisten perheenjisenisti oli tissa tutkimuksessa kieltiytynyt terapiasta,
mikid osaltaan esti  liheisten selviytymisti. Surevan liheisen perheenjisenten
vaaranlaiset odotukset surusta ja selviytymisesti voivat muuttaa surevan surukokemusta
(Aldrich & Kallivayalil 2016). Tamian vuoksi liheiset hyotyisiviat matalan kynnyksen

avusta, kuten esimerkiksi kotikiynnein tai sihkoisesti toteutetusta ammattiavusta.

Henkirikokseen littyvi trauma nosti pintaan myos elimissia alemmin koetut traumat,
jolloin Liheisten henkinen jaksaminen heikkeni entisestiin. Lisidksi liheiset kokivat
samanaikaisestt muitakin vastomnkiymisidi, kuten perheenjisenen alkoholisoitumista,
kuolemaa ja perheen henkisti tuhoutumista. Liheisille tapahtuvien toissyaisten
menetysten ja vastoinkiaymisten tiedetiin vahvistavan ensisyjaista, henkirikoskuolemaan
luttyvaia surua (van der Houwen ym. 2010b). Henkirikoksen mydéti liheisten elimin
perustukset romahtivat tiysin, etenkin mikili he joutuivat selviamiin arkeen, tydbhon ja
taloudellisiin ongelmun luttyvissi asioissa yksin. Perinnonjaot saattoivat olla ritaisia,
ewitki liheiset saaneet kirsimyskorvauksia tekijian ollessa varaton. Niin ollen liheisten
surussa selviytymisesti tulee entisti moniulotteisempaa ja mutkikkaampaa, kuten myos

Parkes (1986) on todennut.

Liheiset kokivat leimatuks: tulemista ja sosiaalista etiannyttimista yhteisossain, mutta
myo6s omien liheistensid osalta. Leimatuksi tulemista pahensi pienelld paikkakunnalla

asuminen ja kuoleman julkisuus mediassa. Suurempun maihin verrattuna median
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toiminta liheisten selviytymisti estivini tekyiani voilkin Suomessa nousta selkeimmin
esille. Alkaisemmista tutkimuksista (DeYoung & Buzzi 2003; Alarcio ym. 2008)
poiketen timin tutkimuksen tuloksissa media koettun pelkistiin selviytymisti estivina
tekyiand. Lehdiston uutisoidessa tapahtumista liheiset kokivat lehdiston vidiristelevin
tapahtumia. He kokivat lehdiston yrittivin edistia myyntidin otsikoimalla tapahtumia
dramaattisesti  ja  julkaisemalla juttwja  epidolennaisista  seikoista. N ollen
henkiritkoskuolema on luonnolliseen kuolemaan verrattuna hyvin julkinen ja mediassa

riepoteltu tapahtuma (Baliko & Tuck 2008; Johnson 2012; Sharpe ym. 2012-2013).

Tiassa tutkimuksessa liheiset ewit i1lmaisseet puutetta tutkinta- ja oikeusprosessiin
luttyvissa tiedonsaannissa (vrt. Armour 2002). Sen spyaan henkirikokseen luttyvi
olkeusprosessi koettiin kokonaisuudessaan hyvin raskaana. Oikeusprosessit kestivit
vuosia ja tuona aikana liheisten tuli osallistua nihin useita kertoja. Liheisilli oli
mahdollisuus surutyohon vasta oilkeudenkiyntiprosessin paityttyd, jollomn heidian
henkisii haavojaan e1 enii julkisesti revitty auki. Liheisille oli kuitenkin tirkeid, etta
tekyia saa rikoksestaan mahdollisimman pitkin tuomion. Alemmissa tutkimuksissa
oilkeudenkiynnin péittymisen ja tekyin tuomitsemisen on todettu olevan liheisille

henkisesti vapauttavia tilanteita (Alarcao ym. 2008; Baliko & Tuck 2008).

Tekyian olemassaolo koettiin ahdistavana ja pelottavana. Tekyi saattor pyydelld tekoaan
anteeksi, valehdella tapahtumista, syyttid tapahtuneesta surmattua tai ottaa yhteytti
surmatun laheisun esimerkiksi vankilasta kisin. Tekyian katumattomuuden tiedetiian
estavin liheisten selviytymisti (Laughon ym. 2008). Tiassid tutkimuksessa erityisesti
tekyan pyrkimykset olla vastaamatta teoistaan tai muulla lailla teeskentelevi
suhtautuminen asian todelliseen, vakavaan luonteeseen Kkoettiin ddarimmaisen
loukkaavana ja satuttavana. Lisiksi tekpian tapaamisen mahdollisuus ahdisti ja pelotti
liheisid. Tamidn vuoksi kinniotettuun epialtyyn luttyviin - menettelytapoihin  tulist
kunnittid huomiota. Poliisin toimintatapojen tulisi olla sellaisia, etti liheiset nakisivit ja
kohtaisivat tekpian vain tutkinnan ja olkeusprosessin  kannalta vilttimiattomissa
tilanteissa.
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Pohdinta
Tutkimuksen eettisyys

Henkirikosuhrien Iiheisten surun ja selviytymisen tutkiminen vaati eettisti pohdintaa,
silli athe on entyisen sensituvinen (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 20006).
Tutkimuksen athevalinta on perusteltu, silli henkirikosuhrien liheisten surua ja
selviytymistai  on  tutkittu  Suomessa  vihin  (Poyula  2010).  Aikaisemmin
henkirikosuhrien Liheisten auttamistyossi on jouduttu hyodyntimidin tietoa muita
surevia thmisryhmiia koskevista tutkimuksista (Armour 2002). Talla tutkimuksella
pyrittiin tiydentimain 1lmioti koskevaa tiedonaukkoa (Kylmia 2008) ja luomaan

ymmirrysti nimenomaan henkirikosuhrien liheisten surusta ja selviytymisesti.

Tutkimusta tehtun sitoutuen tutkimuseettisun periaatteisiin, jonka johdosta hyvin
tekeminen, pahan tekemisen vilttiminen, olkeudenmukaisuus ja autonomian
kunnioittaminen lowat eettisen pohjan tutkyan toiminnalle ja tutkimusprosessille
(Kylma 2008). Tutkimuksen lihtokohtana pidettun sitd, etti suti koituva hyoty on
suurempl kuin tutkimukseen osallistumisesta atheutuva haitta (Linsimies-Antikaimnen
2008). Liheisten mahdollinen haavoittuvuus ja aitheen sensitivisyys otettiin huomioon
ainelstonkeruun, analyysin ja raportoinnin aikana (Kylma 2008; Aho & Kylmia 2012).
Tutkimuksen tiedonantajat tavoitettin Henkirikoksen uhrien liheiset ry:n  ja
Facebookin suljettuyjen vertaistukiryhmien kautta. Lupa aineiston Kkerdimiseen

pyydettun sekid Huoma ry:1ti etti suljettujen keskustelupalstojen moderaattoreilta.

Tutkimusta tehtun hyvii tieteellistid kiytintod noudattaen (TENK 2012). Tutkimuksen
elektronmisen  kyselyn  saatekirjeessi  tiedotettin  tutkimuksen  tarkoituksesta,
vapaachtoisuudesta ja luottamuksellisuudesta. Tiedonantaplla ol  mahdollisuus
halutessaan olla puhelimitse tar sihkopostitse yhteydessi tutkimushankkeen johtajaan
seki 1tse padtutkyaan. Padtutkya vastast liheisten sihkoposteihin kertoen lisitietoa
tutkimuksen tekemisen tarkoituksesta ja tulosten kiyttotarkoituksesta. Tutkimukseen

osallistuminen tapahtur anonyymisti, mutta halutessaan tutkimukseen osallistuva
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liheinen sa1  jittda  yhteystietonsa  mahdollista  tutkimushaastattelua  varten.
Tutkimusaitheen arkaluonteisuuden vuoksi tutkimukseen osallistuvat liheiset saivat
koska tahansa halutessaan jittiytyd tutkimuksesta pois. Téssd tutkimuksessa yksi
lihemen perui osallistumisensa haastatteluun kokien, etti suti olisi ollut haittaa hinen

jaksamiselleen.

Haastatteluiden ajankohta ja pailkka sovittin yhdessi tutkimukseen osallistuvan
liheisen kanssa. Suullinen tietomen suostumus haastattelua varten pyydettiin liheiseltd
vield uudelleen haastattelutilanteessa. Haastateltavia liheisid informoitun haastattelun
nauhoittamisesta. Haastattelutilanteiden jilkeen tutkya pyrki varmistumaan osallistujien
jaksamisesta keskustelemalla tutkimukseen osallistumisen herittimisti tunteista. Heitd
pyydettiin ottamaan yhteytti tutkyaan, mikili he haluaisivat hisitietoja tutkimuksesta tai
mikili he haluaisivat tehdi hisdyksia haastatteluissa antamunsa vastauksin. Lisikst heita
tiedotettiin tutkimusaineiston sailyttimisesti ja tutkimustulosten raportointiaikataulusta.

(Kylma & Juvakka 2007.)

Tutkimusaineistoa kisittelivit ainoastaan tutkimusryhma ja sen kisitteleminen tapahtui
luottamuksellisesti. Nauhoitetut haastattelut, litteroidut tekstit ja vaiheittain etenevia
amneiston analyyst ol tallennettuna péitutkyjan  salasanasuojatulle  tietokoneelle.
Analyysin alkaessa tiedonantajien alkuperiisilmaisuista poistettiin haastatteluissa esille
tulleet surmattuthin, perheenjisenun seki lemmikkieliimun Inttyvit yksityiskohdat.
Tutkimukseen osallistuneiden anonymiteettia suojattin koko tutkimusprosessin ajan,
eiki esimerkiksi liheisten nmimiid tair sellaisia henkirikoksen tapahtumnn  littyvia
yksityiskohtia, joista Liheiset olisi mahdollista tunnistaa, raportoitu missiaian tutkimuksen

vatheessa. (Kylmi & Juvakka 2007; Aho & Kylmi 2012.)

Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on  keskeista arvioida
tutkimuksella  tuotetun  tledon  totuudenmukaisuutta.  Tamian  tutkimuksen
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luotettavuuden arviomnissa kaytetiin laadullisen tutkimuksen yleisia
luotettavuuskriteereiti: uskottavuus, vahvistettavuus, refleksuvisyys ja surrettivyys.

(Kylméa ym. 2003; Kylmi & Juvakka 2007.)

Tutkimuksen uskottavuuden arvioinmilla vitataan tutkimuksen ja sen tulosten
uskottavuuden osoittamiseen (Kylma & Juvakka 2007) arvioiden, kuinka hyvin
tutkimuksen aineisto ja analyyst kuvaavat tutkimuksen kohteena olevaa 1lmiota
(Graneheim & Lundman 2004). Taman laadullisen tutkimuksen uskottavuutta lisasi
amneistotriangulaation  (e-lomake ja haastattelut) Kiyttiminen amneistonkeruussa
(Graneheim & Lundman 2004). Niamn saatiin ilmiosti perusteellinen ja rikas kuvaus.
Tutkimusaineiston rikkautta lisisi se, ettd tutkimuksen tiedonantajina ol kaiken 1kéisia
atkuisia, eiki esimerkiksi pelkistiin hyvin nuoria tai hyvin 1ikkiiti Iiheisia (Graneheim

& Lundman 2004).

Aineistolihtoisella sisillonanalyysilld luotun tutkittavaa i1lmiotid kuvaava teoreettinen
rakennelma, jolla pystyttun vastaamaan asetettuthin tutkimuskysymyksun (Kylmi ym.
2003). Runsaan ameiston hahmottaminen ja analysoiminen tapahtui systemaattisesti
merkityksellisten 1lmaisujen  koodaamisen ja taulukomnin avulla.  Analyysin
paikkansapitivyytti arvioitaessa palattiin useita kertoja aineiston alkuperiisilmaisujen
pariin. Paitutkya pyrki koko analyysin ajan varmistamaan, etti tulokset vastaavat
liheisten kisityksia tutkittavasta ilmiostia (Kylma & Juvakka 2007). Lisiakst tutkimuksen
uskottavuutta vahvisti  se, etti tutkimusprosessista ja analyysisti keskusteltin

surututkimuksen asiantuntjoiden kanssa. (Kylma & Juvakka 2007.)

Tutkimuksen vahvistettavuudella viitataan koko tutkimusprosessun ja sithen, kuinka
tarkasti ja lipmdkyvistt tutkimuksen ert vaitheet on raportoitu. TéAmin tutkimuksen
tutkimusraportti sisialtia tarkan kuvauksen tutkimusprosessista. (Kylmid & Juvakka
2007.)  Tutkimusameiston  pelkistimis- ja  luokitteluprosessia ~ on  kuvattu
yksityiskohtaisesti tissia artikkelissa. Lisidks: artikkelin tulososioon on litetty useita

alkuperiisilmaisuja, joilla tuodaan Iipmikyvyytti analyysun ja siten vahvistetaan
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luotettavuutta.

Refleksuvisyys tarkoittaa tutkimuksen tekyin tietoisuutta omista lihtokohdistaan
tutkimuksen tekpiana (Kylmia & Juvakka 2007). Huolimatta suti, etti tutkimusryhmiillia
on vahva kokemus surun tutkimuksesta ert konteksteissa, tiassa tutkimuksessa
huomioitun erityisesti se, etti tiedonantajat olivat nimenomaan henkirikosuhrien
liheisii. Ennen tutkimusaineiston analyysia perehdyttun kirjallisuuskatsauksena
henkirikosuhrien  liheisten  selviytymiseen  tiedostaen, ette1  kansamnvilisia
tutkimustuloksia voida suoraan ja ilman hsatutkimusta surtia suomalaiseen kontekstin.
Tiassa tutkimuksessa paitutkyja on fokusomut koko tutkimusprosessin ajan 1lmiotia
nimenomaan tutkimuksen tiedonantajien kertomusten ja kokemusten nikokulmasta.

(Kylma & Juvakka 2007.)

Surrettivyydelld tarkoitetaan tutkimustulosten smrrettivyytti muihin vastaavanlaisun
tilanteisin (Kylmi & Juvakka 2007). Surrettivyytti arvioitaessa on tirkeidid pohtia
kontekstin, tiedonantajien, aineistonkeruun ja analyysiprosessin kuvauksen selkeytti
(Graneheim & Lundman 2004). Tutkimuksen tiedonantajat tavoitettiin padosin
Henkirikoksen uhrien liheiset ry:n kautta. Nain varmastuttin suti, etti tiedonantajlla
on omakohtaista kokemusta imiosti (Kylma & Juvakka 2007). Tutkimuksen
tiedonantajien taustoja on kuvattu mahdollisen yksityiskohtaisesti séilyttien kuitenkin
anonymiteetti. Tassda tutkimuksessa e-lomakkeeseen vastanneista liheisistd vain kolme
oli miehii, joka valkuttaa tulosten vyleistettivyyteen. Alemmissa tutkimuksissa on
todettu eroja ja tiettyji erityispirteiti miesten ja naisten vialilli (van der Houwen ym.
2010a; Aho ym. 2013), joten tuloksia e1 valttamitti kaikilta osin voida yleistii miesten

suruun ja selviytymiseen.

Johtopiitokset ja jatkotutkimusaiheet

Tutkimuksen tuloksia voidaan hyodyntia laajasti yhteiskunnassamme ert ammattialoilla
ja vertaistukitorminnan kehittimisessi sekid ammattihenkiloiden koulutuksessa. Tamin
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tutkimuksen pohjalta voidaan esittiid seuraavia johtopiitoksii ja suosituksia:

1. Henkirtkosuhrien liheiset kokevat hyotyvinsid nopeasti saadusta ja pitkikestoisesta
tuesta. He hyotyisivit erityisestt surun  Kisittelemiseen ja arjessa piardiamiseen
kohdennetusta tuesta. Tuen tulisi olla helposti saatavilla, silli henkirikoskuoleman
jalkeen  surmatun liheiset ovat henkisesti enttiin  kuormittuneita.  Yhden
perheenjisenen suru on koko perheen suru, ja sen vuoksi Liheisille tarjotun tuen tulee

olla seki yksiloille etti koko perheelle suunnattua.

2. Tutkimustulosten perusteella ammattihenkil6iden huono kohtaaminen vor estii
avun purin  hakeutumista ja vahwvistaa suruun luttyvii  negatuvisia  tunteita.
Ammattihenkiloiden huono kohtaaminen 1lmeni epidammatillisuutena,
vialimpitamittomyyteni seki jopa terapeutin yhtikkisini poissaoloina. Nima asiat voivat
osaltaan estiid liheisid vastaanottamasta ammattiapua ja ajan kuluessa myos heikentia
liheisten ja heidin perheidensi eliminlaatua. Eri alojen ammattihenkil6t ovat
merkittivissd roolissa liheisten auttamistyossi heti surun alkuvatheessa, mutta myos
vuosien paisti  henkirikoskuolemasta. Tamin vuoksi henkirikosuhrien liheisten
suruun luttyvin tiedon jakamista ja koulutuksen tarjoamista suositellaan kaikille nulle
ammattihenkiloille, jotka tyossiin kohtaavat henkirikosuhrien liheisid.  Lisiksi
ammattiauttajien, terapeuttien ja terveydenhuollon tyontekyoihin kokemuksia surevan
kohtaamisesta tulisi kartoittaa ja tehdi jatkotutkimusta heidin koulutuksensa tarpeista.
Jatkotutkimusta tulisi myos tehdia ammattiauttajien jaksamisen, tyon kuormittavuuden

ja tuen tarpeista.

3. Henkirtkoskuolemaan littyvi suru sisilsi erityisid, vikivaltakuoleman aiheuttamia
elementteji. Tiéssia tutkimuksessa Liheiset pyrkivit selvittiméin surmatun viime hetkii
ja kiymaiin tapahtumia lipi surmatun viimeiseni elossa nihneiden henkiléiden kanssa.
Tilanteita kuvattiin vapauttaviksi. Liheisid huojensi tieto suti, etti tekya ol saatu kimnni
ja tuomittu vankeuteen. Tutkimuksen avulla e1 kuitenkaan pystytty luomaan

ymmirrysta selvittimittomiin henkirikostapauksun Inttyvistia surusta. Jatkotutkimusta
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tarvitaan myos selvittimiattomun vikivaltarikoksin ja katoamisun liuttyvistd surusta ja

selviytymisesti.

4. Tassa tutkimuksessa ol mukana myos Liheisid, jotka olivat sekid surmatun etti
tekpan liheisid. Tuloksista kidvi 1lmi, etti he kokivat rnstirntaisuutta ja hipeia.
Tiedonantajien vastauksista e1 kuitenkaan syntynyt syvillisempiid kuvausta heididn
suruunsa luttyen. Jatkotutkimusta tulisi tehdd myos tekyian  liheisten surusta ja

selviytymisesti seki heididn tuen tarpeistaan.

5. Jatkotutkimusta tulisi tehdd nnsti henkirikosuhrien liheisisti, jotka ewit ole
padtyneet ammattiavun purin. Téssd tutkimuksessa avun saannin estyminen johtul
liheisen rnttiméittomisti voimavaroista tai aikaisempien negatuvisten kohtaamisten
atheuttamasta haluttomuudesta hakea apua. Toisekseen joskus liheisen omat
perheenjisenet ewit halunneet hakea apua tar osallistua terapiaan. Kolmanneksi avun
saantl estyl ammattihenkiléiden huonon kohtaamisen vuoksi. Liheiset myos ilmaisivat,
ettevit halustaankaan huolimatta piisseet ammattiauttajalle. Jatkotutkimusta avun
saannin vastaanottamisen ja estymisen syithin linttyen tulisi tehdi seki laadullisesti etti

tilastollisesti.
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Abstract

On average, 95 people die as victims of homicide in Finland each year.
Several family members, friends, and other significant others grieve the
loss on each homicide victim. The grief experienced after a homicide
death 1s traumatic and prolonged. Even after ten years, more than half
of the significant others suffer from one or several psychological
problems, so they should be acknowledged as the secondary victims of
homicide.

This study 1s part of the grief study project of the University of
Tampere. The purpose of this study 1s to describe the significant others’
grief and factors promoting and hindering their coping after a homicide
death. The data were collected through an electronic questionnaire and
by mterviews. Thirty-four significant others took part in the study, and
later on themed iterviews were conducted with three of them. A
qualitative content analysis was carried out on the data.

The significant others’ grief emerged as traumatic grief and as the
feeling of living a shattered life. Traumatic grief occurred in waves and
mcluded strong emotions, the sensation of being overwhelmed by grief,
and the desire to maintain an attachment to the loved one. The feeling
of living a shattered life manifested itself as losing one’s joy for living,
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and having difficulties in coping with life, but also as orientating to the
future.

The copmg of the significant others was promoted by receiving
appropriate support from significant others, professionals, and the
community. Furthermore, protecting oneself from further harm,
strength of character, and pursuing an active life were recognized as
mdividual strengths that promoted coping. Lastly, coping was promoted
by the renewal of life, which consisted of maintaining a connection with
the loved one, coming to terms with the new reality, and experiencing
goodness 1n life.

By contrast, an unbearable burden of grief hindered coping. The
significant others experienced emotional suffering, were alone with their
grief, and felt socially stigmatized within their communities. They
worrled for their grieving family members, had negative encounters with
professionals, and simultaneously experienced other negative life
events. As the foundations of their lives were shaken, they experienced
financial nstability and difficulties 1 coping with everyday life. The
publicity related to the homicide, painful court trials, and the existence
of the perpetrator kept on reopening the significant others’ mental
wounds.

The study findings increase understanding of the significant others’ grief
and coping after a homicide death. The significant others would benefit
from support that 1s specifically aimed at promoting grief processing
and copmg with everyday life. The findings can be utilized
developing health care and peer support activities, and when training
professionals who deal with significant others after a homicide death.

Keywords: homicide, significant others, grief, coping
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