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PAAKIRJOITUS

Taiteen keinoin surun iarelle

Kaarina Koski
Vapaa tutkyja, Folkloristiikan dostentti (Helsingin yliopisto); Folkloristiikan, erityisesti
kansanuskontutkimuksen dosentti (T'urun yliopisto)

Taiteella on kyky ilmaista asioita, joista e1 vor puhua. Taiteen vilitykselld vor ottaa
etiisyyttd mutta samalla nihda tarkemmin, kisitelli kasittiméitonti ja nihda toisin.
Taiteeseen vol uppoutua ja antaa sen viedi hetkelliseen unohdukseen, osaksi jotakin
suurempaa kokemusta tar suloisun muistoithin. Kuoleman ja menetyksen kokeneet

thmiset saavat usein lohtua runoudesta, musukista, kuvataiteesta ta1 kirjallisuudesta.

Keskittyminen valmusun taideteoksun er ole jyrkisti erilamnen prosesst kuin surun
tyostiminen 1tse maalamalla  ta1  kigoittamalla.  Tekstin, kuvan tar  musnkin
tulkitseminen omien tuntemusten lipi vor olla luova prosessi yhti lailla kuin tekstin tai
kuvan luominen itse. Jokaisella on omat tapansa lihestya taidetta ja taiteellista 1lmaisua.
Lohdulliseks1 koettu taide vor Kisitelli jotakin aivan muuta kuin kuolemaa, tar se voi
nimenomaan kuvata menetysti ja nain auttaa kokpaa kisittimiin tapahtunutta. Se voi
olla. myo6s hiljaista vertaistukea. Esimerkiks: puolison kuolemaa tyostivit runoelegiat
ovat purkaneet runoiljan omia tuntemuksia ja voivat auttaa myos lukpaa tunnistamaan
ja hyviksymiin omia tunteitaan. Runoilya vor kisitelld tunteita ja suhdetta vaiajaan

tavoilla, jotka olisivat surjjalle vaikeita tai hankalia keskusteltavaksi tuttujen kanssa (ks.

esim. Hollsten 2017).

Téani vuonna 1lmestyr suomeksi tanskalaisen Naja Marie Aidtin kija Jos kuolema on
vienyt sinulta jotakin anna se takaisin. Carlin kirja. Teos kuvaa kirjailjan tiysi-ikiisen

pojan kuoleman aitheuttamaa surua kaunistelematta. Aidt vyoryttiaa jarkytyksen, Sokin ja
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vihan aaltomaisina ryoppyimni lukjjoiden silmille, piistid todellisuuden hajoamaan ja
kayttid graahisia kemoja kuten kirjasinlajin ja rivivilin vaithtamista ern tunnerekisterien
merkitsemisessi. Hin perustelee: "Raa’asta surusta e1 vor kirjoittaa taiteen keinoin.
Mikiin muoto e1 sovi.” (Aidt 2018, 128.) Aidtin tapa kuvata surua poikkeaa siiti,
johon linsimaisessa kirjallisuudessa on totuttu (Valtonen 2018 ). Tavanomaisempaa on
viitata menetykseen vaikkapa kylmenneiden huoneiden tar lauluttoman puutarhan
metaforin. Taiteen tarjoamat lohdun tar ymmirryksen hetket ovat usein tilanteen
etiannyttimisen kautta syntyvid, eilki Aidtin kija olekaan lohdullinen vaan tekee

kipedid myos lukypalle.

Tutkimuksessa pohditaan toisinaan tunteiden rajun kohtaamisen ailkaansaamaa
katharttista vaikutusta. Katharsiksen tommivuus ahdistuksen purkajana edellyttia
etiisyyden ottamista suruun esimerkiksi nun, etti tunteet kohdataan rituaalin tar taide-
esityksen  kehyksessd.  Esimerkikst itkuvirsien tehtivikst on arvioitu saada
sitketmmitkin kovanaamat itkeméin, jotta suru tulisi kisitellyksi yhteison torvomalla
aitkataululla (estim. Honko 1963, 116). Samanlainen vaikutus voi olla hautajais- tai
surumusikilla edelleen. Eikd tarvitse erotella toisistaan musnkkia ja surumusukkia.
Miki tahansa eroa, hijaisuutta, muistoja ta1 unta kuvaava musukkikappale vor tehda
menetyksen kipein konkreettiseksi. Suomalainen uskonnoton hautauspalvelu tarjoaa
musiikkivalintojen virikkeeksi listaa, josta 1oytyviit esimerkiksi Tero Vaaran "Ali jiti
minua”, Aleksis Kiven runoon sivelletty "Makeasti oravainen” ja Queenin "The Show
Must Go On”. Valita vor siis muun muassa surgjan lohduttoman hitihuudon, luontoon
surretyn  tuonpuoleisen mielikuvan ja vainajan itse lausumien mutta jatkuvuutta
korostavien hyvistien villli. Surgat voivat itse valita, kuinka rankan katharsiksen
haluavat kokea var pysyvitkéo miedommissa valinnoissa. Rituaalimusukin roolina voi

myos olla jasentid tilaisuutta ja luoda arvokas ja kunnioittava tunnelma.

Thanatoksen tissi numerossa julkaisemme kaksi tutkimusartikkelia, jotka kumpikin
luttyvit suruun ja musnkkimn. Janieke Brum-Mollenhorstin ja Martin J.M. Hoondertin

englanninkielinen artikkel tarkastelee musukin kiyttéa hollantilaisten krematorioiden
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hautausseremonioissa ja tuo esille yhteiskunnallisten arvojen ja teknisten kiytintojen
vailkutuksen musnkkivalintothin. Hautajaismusukin valinnassa e1 ole kyse pelkistiin
tunteista vaan tapakulttuurista ja myos sutd, etti musnkkl kuvastaa vainajan arvoja ja
persoonaa. Henna-Rukka Peltolan suomenkielinen artikkell tarkastelee musnkin
kayttoa ja vailkutuksia surun yhteydessd. Musukki vol auttaa surjjaa ymmaértimiian
tapahtuneen, silli vor olla rool rituaalisessa suremisessa ja se vor toimia muistelun
vialineenid. Tutkimusartikkeleitamme tiydentida Mna Kontron tutkimusraportti
suomalaisten kokemista kuolemanrajakokemuksista ja nuden vaikutuksesta kokyoiden

maailmankuvaan.
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