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Kuolemanrajakokemuksen vaikutus kokijan

spiritualiteettiin - Tutkimus suomalaisten
kuolemanrajakokemuksista
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Abstrakti

Kuolemanrajakokemukset ovat viime vuosina olleet pmnalla erityisesti
mediassa. Kuoleman rajalla kiyneiden kertomukset herittivit monissa
seki epiilya etta kunnostusta. Tutkimuksia kuolemanrajakokemusten
sisallon  ern1 varaatioista  1oytyy  laidketieteen, psykologian  ja
uskontotieteen alalta, mutta tutkimus on usein keskittynyt itse 1lmi6on,
el  kokyaan tar jalkivaikutuksun.  Kokpyan  hengellisyyteen  ja
Jumalakuvaan luttyvisti muutoksista huolimatta 1lmiotd er ole teologian
alalla lagjasti tutkittu. Myds suomalainen tutkimus kuolemanraja-
kokemuksista on hyvin vihiisti.

Tutkimusraporttt  perustuu  narratuvisella  tutkimusotteella  tehtyyn
tutkimukseen, jota varten haastateltun 21 kuolemanrajakokemuksen
kokenutta henkilod. Tutkimustehtivinia oli  selvittida, mullaisia
merkityksii kokya on antanut omalle kuolemanrajakokemukselleen ja
miten kokpyan kuolemanrajakokemukselleen antamat merkitykset ovat
vaikuttaneet hinen spiritualiteettinsa.

Tutkimusaineiston 21 kuolemanrajakokemusta valikoituivat Greysonin
NDE-asteikossa madritellyn raja-arvon mukaisesti. Nain  ameiston
kokemukset olivat sisialloltiin ja tulkinnaltaan tarpeeksi syville ulottuvia
Ja monipuolisia.

Aineiston  kategoris-sisillollisessi  analyysissa  erottur - kolme
merkitysryhmii luttyen kuolemanrajakokemuksen henkilokohtaiseen
merkityksenantoon: 1) kuolemanrajakokemus vahvistuksena
uskomuksille, 2) kuolemanrajakokemus valmistuksena kuoleman
kohtaamiseen sekd  3)  kuolemanrajakokemus  eil-hengelliseni
kokemuksena. Holistis-sisillollisessa  analyysissa tarkasteltin  kokiyan
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kertomusta, jolloin 1oytyr uusi tapa ryhmitellid kertomukset sen mukaan,
miten kuolemanrajakokemus vaikutti  kokpan spiritualiteettin: 1)
suuntautuminen kristinuskoon, 2) avarakatseisuus ja 3) e1 muutosta.
Kristinuskoon  suuntautuneiden  ryhmille  tunnusomaista ol
kuolemanrajakokemuksen tulkinta kristillisesti nikokulmasta seki
hisddantynyt kunnostus kristinuskoa ja kirkon toimmintaa kohtaan.
Avarakatseisuuteen  suuntautuneiden  ryhmissi  kuolemanraja-
kokemuksen merkittivin jalkivatkutus oli  suvaitsevaisuus erityisesti
muita uskontoja kohtaan. Molemmissa ryhmissia kuolemanrajakokemus
koettin joko vahwvistuksena uskomuksille tar valmistuksena kuoleman
kohtaamiseen. E1 muutosta -ryhmiissi, jossa kuolemanrajakokemusta e1
koettu hengelliseni kokemuksena, kokemuksella e1 ollut vaikutusta
spiritualiteettun.  Toisin - kuin  kristinuskoon ja  avarakatseisuuteen
suuntautuneissa ryhmissd, er muutosta -ryhmissi e1  esuntynyt
samanlaista nstikkaisyytta merkityksen ja vaikutuksen véhlli.

Tutkimus tarjoaa ertlaisia nikokulmia sutid, mallaisia jalkivatkutuksia
kuolemanrajakokemuksella vo1 olla kokyalle. Tama vor helpottaa eri
alojen ammattilaisia kohtaamaan asiallisesti kuolemanrajakokemuksen
kokeneen henkilon seki suhtautumaan kuolemanrajakokemukseen
ammatillisesti.

Asiasanat: Kuolemanrajakokemus, ruumiistairtautumiskokemus,
spiritualiteett1, narratuivinen tutkimus

Johdanto

Kuolemanrajakokemuksella tarkoitetaan kokemusta, jossa thminen on kiynyt lihelld
kuolemaa tar elimin ja kuoleman rajalla  esimerkiksi  onnettomuuden tai
sairauskohtauksen seurauksena (Ring 1980). Kuolemanrajakokemus mairitelldian
useimmiten Raymond Moodyn (1975) hahmotteleman 15 purteen mukaan: 1)
kuolemaa on mahdoton kuvailla sanoin, 2) oman kuolinuutisen kuuleminen, 3) rauhan
ja hijaisuuden tunne, 4) idianten kuuleminen, 5) pimed tunneli, 6) ruumiista
irtautuminen, 7) muiden kohtaaminen, 8) valo-olennon kohtaaminen, 9) elimin
kertaus, 10) raja, josta el vol menni eteenpiin, 11) paluu, 12) kokemuksesta

kertominen muille, 13) kokemuksen vaikutus myohempiin elimain, 14) uusia
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nikemyksiia kuolemasta, 15) vahvistus esimerkiksi suti, miti leikkaussalissa tapahtui,
kun henkilo oli jo todettu kuolleeksi. Else Korhosen (2006) tutkimus kuitenkin
osoilttaa, ettdi Moodyn luoma tyyppitarina e1 toistu kaikissa kuolemanrajakokemuksissa.

Jokamen kuolemanrajakokemus on ainutlaatuinen, vaikka yhteisia purteiti 1oytyykin.

Useimmat nykytutkimukset kayttavitkin - kuolemanrajakokemuksen syvyyden ja
aitouden mairittelyn apuna Greysonin (1983) kehittelemii NDE-asteikkoa. Asteikossa
kuolemanrajakokemusten er1 osatekyiat on luokiteltu kognitivisten, affektivisten,

paranormaalien ja transsendenttien piirteiden mukaan (taulukko 1).

Kognitiiviset purteet
muuttunut ajantaju
kithtynyt ajatustoiminta
elimin kertaaminen

yhtikkinen ymmiirrys

Affektuviset pirteet
rauhan tunne
oleminen valon ympiréiméini
ilon tunne

kosmisen ykseyden tunne

Paranormaalit purteet
oleminen kehon ulkopuolella
aistiherkkyys
yhaistilliset havainnot
tulevaisuuden niyt

Taulukko 1.

Transsendentit piirteet

kokemus tuonpuoleisesta piurteiti Greysonin
edesmenneiden kohtaaminen mukaan (Zingrone &
Alvarado 2009, 20;

mystisen tal uskonnollisen olennon kohtaaminen

Kuolemanrajakokemusten

Greyson 1983, 372-373).

raja, jonka ylitettyiin ei vol palata
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Kuolemanrajakokemus voidaan maéiritelli kahdella tavalla: voidaan painottaa
fysiologisen kuoleman liheisyytta vilttiméattomiana ehtona tar rajakokemus voidaan
méairittaa suhen littyvien fenomenologisten piirteiden avulla (Nireaho 2015, 61).
Kuolemanrajakokemukselle tyypillisia purteiti vor sus kokea, vaikker kiavisikiin lihella
kuolemaa. Kokpyat saattavatkin  saada  kuolemanrajakokemuksen  esimerkiksi
nukkuessaan, pyortyneeni, kesken meditomnin tar ollessaan huumeiden tair alkoholin
vaikutuksen alaisena (Charland-Verville & Jourdan & Thonnard & Ledoux & Donneau
&  Quertemont &  Laureys  2014). Vertailu  hengenvaarassa  olleiden
kuolemanrajakokemuksun osoittaa, etti kokemukset sisialtivit keskenidin samanlaisia
elementteji. Kuolemanrajakokemus vor sus tulla myos tiysin fyysisesti ja psyykkisesti
terveelle thmiselle 1lman normaalista poikkeavaa tilannetta. Tutkimukset ovat myos
osolttaneet, etti 1thmiset, jotka ovat kokeneet kuolemanrajakokemuksen, eivit ole
enempii tal vihempiia psyykkisesti sairaita kuin muut. (Engmann 2014, 94-95, 113.)
Engmannin  mukaan  prospektuvisissa  tutkimuksissa  kuolemanrajakokemusten
esuntyvyys klinisesti kuolemasta selvinneiden keskuudessa on 20-25 prosenttia ja

retrospektiivisissi tutkimuksissa jopa 50 prosenttia (Engmann 2014, 71).

Valtaosa kuolemanrajakokemuksista on muellyttivii, mutta myos epamiellyttivii
kokemuksia, joissa kokpya tuntee pelkoa, syylhsyytti, panukkia, yksindisyyttd tai
epitoivoa, esiintyy. Bush (2009, 70-71, 80-81) epiilee, etti negatiivisten kokemusten
vahiaisyys selittyy silld, mitd kokpalta kysytain, kuka kysyy ja miti tutkya on tutkimassa.
Ihmiset myos Kkertovat todennikoisemmin — posituivisista  kuin  negatuvisista
kokemuksistaan. Monelle negatuvisista kokemuksista kertominen saattaa myos olla
vaikeaa, ja tutkimushaastattelu saattaa olla huonosti ajoitettu hetkeen, jollomn kokijalla

on kokemuksen prosessointi vieli kesken (Lommel & Wees & Meyers & Elfferich

2001, 2043).

Kuolemanrajakokemuksia on yrnitetty selittii enlaisilla psykologisilla, fysiologisilla,
neurokemiallisilla ja neuroanatomisilla teorioilla (Greyson & Kelly & Kelly 2009, 214-

220). Niita on usein myos epailty hallusinaatioitksi. Kuolemanrajakokemukselle on
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kuitenkin tyypillisti, etti mustikuvat kokemuksesta pysyvit elivind, kun taas
hallusinaatiossa ne hamirtyvit ajan kuluessa. Myos kokemuksen sisilté on ollut

ymmirrettivi, kun taas hallusinaatiossa sisialté vaikuttaa epitodelliselta. (Holden 2009,

202.)

Kuolemanrajakokemuksista on lukuisia kansaimvilisii tutkimuksia, joissa kokemuksia
on keritty ja kartoitettu systemaattisesti (Masumian 2009). Koska erityisesti teologian
alalla kuolemanrajakokemuksia on tutkittu vihin ja yliluonnollisten ilmididen tutkimus
on keskittynyt piiasiassa keskiajan kristilliseen mystukkaan, on tirkedd, etti titi
mielenkintoa herittivaia 1lmioti tutkitaan tieteellisin kemoin ja alalla, jota se liheisesti
koskettaa. Tissd tutkimuksessa kuolemanrajakokemuksen Kisitteelld tarkoitetaan seki
ruumiista rtautumista etti nun sanotun kuoleman rajan yhttimisti, ja se mairitelliin
fenomenologisten purteiden, e1 fysiologisen kuolemanliheisyyden, perusteella.
Spintualiteetti-kisitteen alle mahdutan sekdi uskonnollisuuden, hengellisyyden etti

henkisyyden.

Tutkimustehtivi ja -kysymykset

Tutkimustehtivinid on selvittii, millaisia vaikutuksia kuolemanrajakokemuksella on
kokyan spiritualiteettun. Tutkimustehtivid lihestytiin narratuvisesti, kokpyan oman
kertomuksen kautta. Piipamno e1 ole kuitenkaan itse kertomuksessa vaan
kokemukselle annetuissa merkityksissia ja nuden vaikutuksissa. Tutkimuskysymyksini

ovat:

a. Millaisia merkityksid kokya on antanut omalle
kuolemanrajakokemukselleen?

b. Miten kokyan kuolemanrajakokemukselleen antamat
merkitykset ovat vaikuttaneet hinen spiritualiteettiinsa?
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Aineiston keruu ja analyysi

Tutkimuksen tutkimusaineisto koottun haastattelemalla 1thmisii, jotka ovat kokeneet
kuolemanrajakokemuksen. Haastateltavia etsin  sosiaalisen median, yhdistysten
verkkolehtien ja ilmoituskanavien kautta sekd pamettujen lehtien ja omien kontaktien
avulla. Ilmoituksessa etsittin kuolemanrajakokemuksen kokeneita tutkimukseen ilman,
etti  kuolemanrajakokemusta  madriteltin ~ fenomenologisten  tar  fysiologisen
kuolemanliheisyyden perusteella (liute). Haastateltavia 1oyty1 lopulta 26, joista 21 otin
mukaan tutkimusaineistoon. Suurin osa haastatelluista on ollut lihelli kuolemaa - tai
jopa klunisestt kuollut ja elvytetty - samrauskohtauksen tai leikkauksen takia.
Haastatteluja tehdessid perusolettamuksena on ollut, etti sairaus tair leikkaus, josta
haastateltava kertoo, on todella tapahtunut. Niiti tietoja e1 ole tarkastettu esimerkiksi
sairauskertomuksista.  Aineiston rajauksessa kiytin ohjaavana vilineenid Greysonin
NDE-asteikkoa, joka on yleisesti kiytetty kansamvilisissia tutkimuksissa. Asteikossa
kuolemanrajakokemuksen syvyytti mitataan 16 kysymyksen avulla, jotka kisittelevit
kuolemanrajakokemuksen purteiti ja tuntemuksia, ja vastausvaithtoehdot niiden
kokemusten intensuvisyytti. (Zingrone & Alvarado 2009, 20; Greyson 1983, 372-373.)
Haastateltava e1 ole 1tse tiayttinyt kyselyd, vaan asteikkoa on Kiytetty vilineeni
haastattelussa mittaamassa kokemuksen Syvyytta. Tapaukset, jJolssa
kuolemanrajakokemus e1 ole ollut tarpeeksi syvi Greysonin NDE-astetkon mukaan,
olen rajannut tutkimuksen ulkopuolelle. Tutkimuksen lihtokohtana on, etti
kuolemanrajakokemus on kokialle todellinen kokemus ja piaipaino on kokemuksen

jalkivaikutuksissa, e1 1lmiossi itsessdin.

Haastattelut  toteutettun  teemahaastatteluina.  Haastattelurungon  lisiks:  kiytin
haastattelun  tukena Greysonin  kehittimian NDE-astetkon kysymyksid, omia
tutkimuskysymyksiini  sekd tekemidim taulukkoa, johon Kkerdsin perustietoja

haastateltavista (taulukko 2).
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S=sairauskoht./
L=leikkaus/
R=ruumiista H=hengenvaara/ | E=ei1
Irtautuminen/ Krk= Kokemus F=el selitystia/I=
Tunniste | kuolemanrajakokemus | pos/neg/neutr | hengenvaaraa itsemurhayritys | NDE
Hl1 krk pos H L 17
H2 r pos H S 10
H3 r pos E S 8
H4 krk neg H L 8
Hb> krk pos E S 14
H6 r neutr H S 7
H7 krk pos E E 18
HS8 krk pos H | 11

Taulukko 2. Niyte taulukosta, johon kerisin perustietoja haastateltavista.

Lopulliseen ameistoon karsiutuneista 21 haastatellusta viis1 on miehid ja 16 naisia.
Sukupuolen ja kuolemanrajakokemuksen syvyyden kanssa e1 kuitenkaan ole
havaittavissa eroja, vailkka useat tutkyat ovatkin péityneet suhen, etti naisten
kuolemanrajakokemukset olisivat miesten kokemuksia syvempii (Holden & Long &
MacLurg 2009, 116). Valtaosa haastatelluista ol elikeikiisia. Suurin ikiaryhmi oli 70-
79-vuotiaat, johon kuulur 11 henkiléd. Alle 40-vuotiaita oli vain yksi haastatelluista. Ik
kuolemanrajakokemuksen aitkaan jakautui tasaisemmin 9-76 1kivuosien villle.
Kuolemanrajakokemukset ovat sus padsaantoisesti tapahtuneet huomattavasti atlemmin

elamissi, e1 lihimenneisyydessa.

Tutkimusaineistoon valikoituneista kokemuksista kuolemanrajakokemuksia ol 17 ja
ruumustairtautumiskokemuksia nelji. Tutkimuksen kannalta epidolennaisia asioita
kuten sosioekonomista statusta, koulutusta tar ammattia e1 otettu huomioon, vaikka
useimmissa haastatteluissa nima seikat tulivatkin ilmi. Tutkimusten mukaan nailla
tekyoilla e1 ole vailkutusta kuolemanrajakokemuksen todennidkoisyyteen tar sen

sisaltoon (Engmann 2014, 49).
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Narratuvisen aineiston analyysun on kehitetty momnia er1 tapoja, joista omassa
tutkimuksessani hyodynsin Lieblichin ym. holistis-sisillollista ja kategoris-sisallollistia
analyysia. Analyysin suuritoisin  vathe oli  haastatteluyjen litteromnti el d@dnitysten
purkaminen tekstiksi. Etsin litteroiduista haastatteluista 1lmaisuja, jotka kuvasivat
kokpyan antamia merkityksid, jonka jilkeen pelkistin ilmaukset yksinkertaisempaan
muotoon ja ryhmittelin samantapaiset 1lmaukset omin kategoriothinsa. Koska
ensimmaisend tutkimuskysymyksenini oli, mullaisia merkityksii kokpa on antanut
omalle kuolemanrajakokemukselleen, aloitin analysomnin kategoris-sisillollisellia

analyysilla, joka vastaa perinteistd sisillonanalyysia. (Lieblich ym. 1998, 12-14, 112-
114.)

Holstis-sisiallollisen  analyysin  avulla ol  mahdolhsta  keskittyd  kertomukseen
kokonaisuutena ja 16oytida kertomuksen sisillosti vastaus toiseen tutkimuskysymykseen:
miten kokpan antamat merkitykset ovat vailkuttaneet hinen spiritualiteettunsa.
Analyysin ensimmaisessi vatheessa luin hitteroidut haastattelut huolella lip1 monta
kertaa, kunnes nusti nousi esille kokemuksen kannalta merkittavia ilmauksia. Nama
lmaukset merkitsin vérilhisin kynin ja kunnitin huomiota erityisesti kertomuksen
kulkuun ja spohen, miten kokpya tulkitsi spiritualiteettaan ennen ja jilkeen

kuolemanrajakokemuksen.

Tulokset
Kuolemanrajakokemuksista johdetut kolme merkitysti

Kategornis-sisillollisen analyysin perusteella synty1 kolme ryhmidi.  Ensimmiisessi
ryhmissi  kuolemanrajakokemus vahvistuksena uskomuksille, jollon kokemus on
vahvistanut kokyan aiempia kisityksiid kuolemasta, tuonpuoleisesta tair yliluonnollisen
olemassaolosta. Toisessa ryhmaissia kuolemanrajakokemus on tomminut valmistuksena

joko  oman tar liheisen kuoleman kohtaamiseen. Kolmannessa ryhmissi
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kuolemanrajakokemusta e1 ole pidetty hengelliseni kokemuksena, vaan kokpya on

pitanyt sitid seurauksena hengenvaarallisesta tilanteesta.

Kuolemanrajakokemus vahvistuksena uskomuksille

Tutkimusaineistossant  kuolemanrajakokemuksesta ~ vahvistuksena  uskomuksille
kerrotaan maarillisesti eniten (11 kokyaa). NDE-asteikon mukaan méiriteltyni nima
kokemukset ovat muiden ryhmien kokemuksun verrattuna syvempii: vahvistuksena
uskomuksille -ryhmidn NDE-keskiarvo on 12,8, valmistuksena kuolemankohtaamiseen
-ryhmin 12,4 ja er-hengellinen kokemus -ryhmin 11. Tami tukee Khannan ja
Greysonin (2014b, 1605-1615) tutkimusta sutd, etti miti syvempi kokemus kokijalla

on ollut, sitd suurempi vaikutus silld on kokijaan.

Kokemusten syvyys nikyy kertomusten kuvailussa. Kertomukset poikkeavat toisistaan,
mutta sisaltavit yhteisia purteiti (kuvio 1). Yhdeksin kokijaa kertoo rauhallisuuden ja
rakkauden tunteista, levollisuudesta ja hyvisti olosta, mikd on yleisti myos
kansainvilisissi tutkimuksissa (Khanna & Greyson 2014a, 302-309). Lihes yhti moni
kertoo valon ja kirkkauden kokemisesta. Kokijoista viisi on tarkkaillut itsedin ylhialtia
pain seuraten mahdollisesti samalla  hoitohenkilokunnan tai muiden 1hmisten

toimintaa.

Se kokemus oli sellanen, etti ma niun kumn olin Iirtaantunut mun
ruumiista nun, etti ma katsomn jostakin ylhiilti ja ma ndin, etti ma
makaan siind ambulanssin paareilla ja 1sd istuu sund, kun sunid on yksi
paitkka suni vieressd. Isi on antanut mulle péille semmosen hinen
oman ruskean irtotakkinsa ja mi muistan sen aivan selvisti, millainen se
takki oli. Sellaiset ruskeat ruudut ja keltasta oli siind ja se tuoksui 1sélti
se takki. - Se oli niin kirkas ja selvd se tunne, etti tihin ma haluaisin
Jaada. Ja sitten kun se alkor menni ohi ja se paluu tuli takaisin ja se kuva
himmenr - mai nidin itseni himmistyneend, etti miti mulle on
tapahtunut. (H3)
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Kristilliseen kulttuuriin Inttyvia purteiti esuntyy kahdessa kuolemanrajakokemuksessa.
Vaikka tutkimusten mukaan kokyan wuskonnollisella taustalla e1 ole yhteyttia
kuolemanrajakokemuksen sisdltéon, omassa aineistossant molempien kokemusten

kristillinen sisilté on vahvasti sidoksissa kokijan aiempun uskomuksiin (Holden &

Long & MacLurg 2009, 116).

Sen tajus, etti olen tarvaassa, etti paisi sinne. Kaitkki kivut hévis ja - et
Just kerkesin ajatella, et thanaa, et mie olen tarvaassa. Sitten se, missi se
alttaritaulu oli, niin se oli thanaa se vaalea valo ympiirilti. - Sellainen
thana vaalea valo sitte katken aikaa ja - sielli loisti Herran valo. Kun
niki sen alttaritaulun ja sen valon, nun ties heti, etti ahaa, sielli on
Taivaan 1sd, etti juttelemassa sielli niin nin. (H1)

Hyvinolontunne

Valo

Itsensi tarkkailu ylhiilti pain
Kauniin maiseman kuvailu
Ainen kuuleminen

Hahmon kohtaaminen
Tunneli

Tehtivia maan paalla

10

Kuvio 1. Kuolemanrajakokemusten yleisimmin mainitut piirteet, kun kokemus on
ollut vahvistus uskomuksille (N=11).

Ruumustairtautumiskokemus  on  ollut  kahdella kokyalla, kun taas toisessa
todellisuudessa uskoo kiyneensi yhdeksin kokpaa. Kuolemanrajakokemukseen on
seitsemalld  kokpalla johtanut samrauskohtaus, kolmella leikkaus ja  yhdellid
itsemurhayritys. Hengenvaarassa kuolemanrajakokemuksen atkana on ollut seitsemin

kokijaa, joista yksi kuvailee kokemustaan seuraavasti:
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Kaikista vaikuttavin tilanne oli, mi olin hyvin laajassa tilassa - joku
valtava laakso, jossa taustalla oli jotain vuoria, mut se oli valo. Hyvin
voimakas valo, mut e1 mikiin haikaiseva. Se oli niin kuin viérerleva valo,
et mi aattelin niun kuin eliva valo. Sun oli timmonen dini lisnd,
hahmoa ma en niahnyt, mut se oli hyvin selked dani. Téti valoa kohti
lensi kipmoita hyvin hitaasti ja tunnelma ol valtavan miellyttivi ja hieno
ja rakkaudellinen. Aattelen jilkeenpiin, etten mi oo 1kini kokenut
mutiin nain muellyttivia. - Sitten tii keskustelu meni sithen, et ma olin
Jonkinlaisen valintatilanteen edessa, ettd jatkaisinko mi matkaa sinne
suuntaan vai palaisinko ma vieli tinne maan paille. (H15)

Aineistosta nousseet teemat voidaan jakaa kahdeksi alakategoriaksi sen mukaan, miten
kokyja ensisyaisesti  tulkitsee omaa kokemustaan (kuvio 2). Hengellisyyden
yksilokohtainen vahvistuminen kuvastaa muun muassa nuti uskomuksia, joita kokijalla
on ollut ennen kuolemanrajakokemustaan. Entyisesi usko tuonpuoleisen
olemassaoloon on vahvistunut kokemuksen ansiosta. Aineistosta nousee esille myos
kasitys elamisti henkiseni kasvuna Ja mahdollisuutena oppia.
Kuolemanrajakokemuksen merkitys hengellisyyden sosiaalisena vahvistumisena sisiltia
ajatuksen toisten thmisten auttamisesta Ja hyvin tekemisesti.
Kuolemanrajakokemuksen merkitys nihdiin myos sund, etti toisen todellisuuden tai

korkeamman voiman olemassaolosta pitiisi kertoa muille.

Vahvistaa kisitysti, jonka itse luonut

Hengellisyyden
yksilokohtainen Tuonpuoleisen olemassaolo,
vahvistuminen “kuolemaa el ole”
Kuolemanrajakokemus
vahvistuksena Elimai henkisti kasvua, oppimista
uskomuksille Hengellisyyden . — .
sosiaalinen Toisten thmisten auttaminen,
vahvistuminen hyvin tekeminen

Toisen todellisuuden tai korkeamman
voiman olemassaolosta kertominen

Kuvio 2. Kuolemanrajakokemuksen kokeminen vahvistuksena uskomuksille.
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Kuolemanrajakokemus valmistuksena kuoleman kohtaamiseen

Toisessa merkityksenantoryhmissi  kuolemanrajakokemus koetaan valmistuksena
kuoleman kohtaamiseen. Tihin ryhméian kuuluu viisi kokijaa, joista kaikki ovat naisia.
Kertomukset ovat sisalloltiin rikkaita ja nnlli on ollut voimakas vaikutus kokpaan.
Kuolemanrajakokemukset sisialtivit keskendin hyvin samankaltaisia purteitd, joita

kokyjat ovat kuvanneet yksityiskohtaisesti (kuvio 3).

Kuolemanrajakokemustaan posituviseksi kuvaa nelja kokpyaa. Niami nelja kertovat
hyvianolontunteesta, rauhasta ja harmoniasta. Kolme kokpaa kertoo kaunusta
maisemasta. Yhdelli kokpalla maisema muistuti Raamatusta tuttuja paikkoja. Kolme
kokyaa muistaa tapaamansa hahmot, joita kaksi kutsuu enkeleiksi. Valosta ja kuulluista
aanista kertoo kaksi kokyaa. Itsedian ylhdilta pamn on tarkkaillut kaksi kokyaa, joista
toisen kokemus rajoittur ruummnsta irtautumiseen. Muilla neljilli kokemus jatkui

toiseen todellisuuteen asti.

Hyvinolontunne 4
Hahmon kohtaaminen 3
Kauniin maiseman kuvailu 3
Itsensi tarkkailu ylhiilti péiin 2
Ainen kuuleminen 2
Valo 2
0 1 2 3 4 5

Kuvio 3. Kuolemanrajakokemusten yleisimmin mainitut piirteet, kun kokemus on
tulkittu valmistukseksi kuoleman kohtaamiseen (N=5).

Kertomusten yhdistivinia tekpinid on kokpan tulkinta tapahtuneesta uskonnollisen
nikokulman kautta. Kuitenkin vain yhdelli koknalla kuolemanrajakokemus sisiltiia
uskonnollisia symboleita ja vittauksia Raamattuun. Muilla kokemuksen tulkinta

tapahtuu uskonnollisesta viitekehyksesti, vailkka kokemus itsessiin er sisillikiian
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uskonnollisia purteiti. Kakst muuta kokpyaa kertoo olleensa hengellisii jo ennen

kokemusta.

Kokyat kuvaillevat kuolemanrajakokemuksen merkitysti  ensisyaisesti kuoleman
nakokulmasta. Nimai teemat voidaan jakaa edelleen kahdeksi alakategoriaksi (kuvio 4).
Kuolemanrajakokemus vo1 auttaa Kkisittelemdin omaa tulevaa kuolemaa, jollomn
suhtautuminen kuolemaan muuttuu alempaa positiivisemmaksi ja kuolemanpelko
poistuu. Kokemus vor myos helpottaa kohtaamaan toisten, liheisten 1hmisten

kuoleman.

Positiivinen suhtautuminen

Kuolemanraja- . e
ok e omaan lihestyviin kuolemaan
kasittelemaan
oinaakioleinas Kuolemanpelon poistuminen
Kuolemanrajakokemus
valmistuksena c
Fuolem: Kuolemanraja-
uoleman kokemus Kokyalla monia kokemuksia
kohtaamiseen helpottaa kuolemasta elimin aikana
kohtaamaan
toisten thmisten Kokemus auttanut liheisen
kuoleman kuolemasta selviytymisessi

Kuvio 4. Kuolemanrajakokemuksen kokeminen valmistuksena kuoleman
kohtaamiseen.

Huomionarvoista on ajallinen ero kuolemanrajakokemuksen ja haastattelun vihlli.
Omaan kuolemaan valmistuneella kokpalla aika kuolemanrajakokemuksen ja
haastattelun vililli on huomattavasti pienempi (alle vuosi) suhteessa muihin kokijoithin
(28-38 vuotta). Kokemuksen tulkinta muuttuu ajan myota ja merkityksen synty vori olla
hidas prosessl. Tutkimukset ovat osolttaneet, etti suhtautuminen
kuolemanrajakokemukseen pian tapahtuneen jilkeen on usein jopa nun himmentivaa,
etti kokpya ynttid unohtaa tapahtuneen tar epiailli itse sen todenperiisyytti.

Kokemuksen prosessomti kestida vihintiin kuukausia, mutta usein monia vuosia.

(Noyes & Fenwick & Holden & Christian 2009, 54-55.)
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Kokjjoilla, joilla kuolemanrajakokemus on valmistanut kohtaamaan toisten thmisten
kuolemia eliminsi aikana, on kokemuksen ja haastattelun vililli useita
vuosikymmenii. Kokemusta tulkitaan sus melko suuren ajallisen eron piisti, jollomn
elaminkokemukset néyttiytyvit kuolemanrajakokemusta pohtiessa  toisenlaisesta

nakokulmasta.

Mua on valmistettu asiorhin, joita on joutunut myohemmin kokemaan,
et mi oon kuoleman kanssa saanut myvohemmin olla tekemisissa. Et
silli tavalla on ollut lohduttavaa, et ne 1hmiset, jotka on hautaan
saattanut, nun ehka nihdiin myéhemmin. Mi jotenkin koen, et silli on
ollut tarkoituksensa, et mi nin nuorena oon saanut tollasen kokea. -
Mua on valmustettu jollain tavalla, miti mi oon joutunut kokemaan
sitten. (H2)

Kuolemanrajakokemus on kahdella kokpalla valmistanut kohtaamaan erityisesti oman
lapsen kuoleman ja auttanut selviytymiidn sutid. Tomen kokpa kertoo myds, kuinka

kokemuksen jakaminen on lohduttanut muita ja muuttanut eliminkokemukset

rikkaudeksi.

Mi oon kokenut suuria menetyksia. Mulla kuoli oma lapsi.— Silti sen
kokee than kamalana menetyksend, vaitkka tietid, etti hin jatkaa elimaa
Jossain muualla - Mutta kylli se sattuu, vaikka tietid, ettd elima jatkuu.

(H7)

Kertomuksista  voidaan  padtelld, etti  ajallisella  erolla  kokemuksen  ja
haastatteluajankohdan vililli on vaikutusta kokemuksen tulkintaan. Kokiya, jonka
kuolemanrajakokemuksesta ol kulunut alle vuosi, peilasi kokemustaan senhetkiseen
tilanteeseen ja omaan lihestyviin kuolemaan. Muut kokyat, joilla ajallista eroa

kokemukseen oli monia vuosikymmenid, tulkitsivat kokemustaan peilaten siti elettyyn
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elimiin ja elimin kokemuksun. Téstd nikokulmasta kuolemanrajakokemus néyttiyty
valmistuksena sille, mitia elimissi myohemmin kokyalle tapahtui. Erityisesti timéa

korostur kokyjoilla, jotka olivat kokeneet eliminsi aikana liheisten thmisten kuolemia.

Kuolemanrajakokemus ei-hengelliseni kokemuksena

Kolmannessa  merkityksenantoryhmissi ~ kuolemanrajakokemus  koetaan  el-
hengelliseni kokemuksena b kokijaa). Yhteista kokijoille on
kuolemanrajakokemuksen tapahtuminen hengenvaarallisessa tilanteessa. Neljassi
tapauksessa  kuolemanrajakokemus tapahtur  leikkauksen  aikana. Yksi
kuolemanrajakokemus tapahtur sairauskohtauksen seurauksena. Vaikka vain yhdelld
kokyalla kokemus rajoittuu pelkkiin ruumustairtautumiskokemukseen, kokemuksista
nelja jaa silt NDE-astetkon mukaan syvyydeltiin keskiarvon alapuolelle ja vain yksi
tapaus spyoittuu keskiarvon ylipuolelle. Muithin ryhmun verrattuna timéin ryhmin

kokemukset jaavit syvyydeltiin muita pintapuolisemmiksi.

Kuolemanrajakokemukset poikkeavat sisilloltiin hyvin paljon toisistaan, mutta yhteisia
tekyoita loytyy etenkin omien tuntemusten kuvailussa (kuvio 5). Nelja kokijaa kuvailee
kokemustaan posituiviseksi. He kertovat autuuden, ilon ja riemun tunteista, mutta myos

ameettomuuden atheuttamasta hyvinolontunteesta.

Hyvinolontunne 4
Maiseman kuvailu 2
Valo 2
Itsensi tarkkailu ylhéilti piin 2
0 1 2 3 4 5

Kuvio 5. Kuolemanrajakokemusten yleisimmin mainitut piirteet, kun kokemus on
ollut ei-hengellinen (N=5).
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Yhteisti  kokyoille on  kuolemanrajakokemuksen  tulkinta  er-hengellisesti
viitekehyksesti. Kertomuksista erottuu kaksi ryhmaii, joiden perusteella kokyja on
tulkinnut kokemuksensa ei-hengelliseksi kokemukseksi (kuvio 6). Neljin kokijan
tulkinnan mukaan kuolemanrajakokemus on ollut puhtaastt neurofysiologisen
tapahtuman alheuttama sattuma, joka on syntynyt todellisesta kuoleman
liheisyydesti hengenvaarallisessa tilanteessa aivotoiminnan muutosten tar liikkeiden
seurauksena. Yksi kokpa kokee kuolemanrajakokemuksen irtautumisena
aineellisuudesta. Kokya sus  tulkitsee  kuolemanrajakokemustaan — oman

materialistisen maaillmankatsomuksen kautta.

Todellinen kuoleman liheisyys
hengenvaarallisessa tilanteessa

Kuolemanrajakokemus

léié}(eUeFeelllsenéi tal Kuolemanrajakokemus
Kuolemanrajakokemus fysiologisena sattumana aivotoiminnan tai
e-hengellisend ladkkeiden aitheuttamana
kokemuksena

: Kokemus aineettomuudesta,

Kuolemanrajakokemus eri Kitvksettd desti

irtautumisena materian merkityksettomyydes

aineellisuudesta Kokemusta e tulkita

hengellisestd nikokulmasta

Kuvio 6. Kuolemanrajakokemuksen kokeminen ei-hengelliseni kokemuksena.

Kolme koknaa, jotka selittivit kuolemanrajakokemuksensa liiketieteellisesti tai
fysiologisesta nikokulmasta, kertovat olleensa hengellisia sekd ennen etti jilkeen
kuolemanrajakokemuksen. Kaikki ovat saaneet knistillisen kasvatuksen ja usko
Jumalaan on salynyt lip1 elimidn. Kuolemanrajakokemus sen syaan nihdéaian puhtaasti
ladketieteellisesta niakokulmasta. Tiasti voidaan piatelld, etter kokyan hengellisyydellia
ennen kokemusta ole merkitysti merkityksen antamisen kannalta. Tami tukee

tutkimusta suti, etter kuolemanrajakokemusta edeltineelld spiritualiteetilla ja 1tse

kokemuksella ole yhteytti (Greyson 2006, 400; Ring 1980, 201).
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Mun epikrusissi lukee, et mun sydin kdynnistettin useita kertoja. Mun
sydin meni kammiovirindin, et mut jouduttun elvyttiméiin useita
kertoja. Voithan olla, et se kaikki selittyy... et aivot alkaa lopettaa
toimuntaansa ja nikee vaan varejd. Ja ehkid se 1o ja tuuli vor olla
verenpaineen vaihtelu tai miki tahansa. - Fyysisesti md ajattelen, etti
ehkd mun aivot toimi siind tilanteessa kuin thmisen arvot tormi niilli

edellytyksilla. (H20)

On huomionarvoista, etti tekemistini haastatteluista nelja rajauksen ulkopuolelle
jaanyttd  tapausta olivat kokeneet kuolemanrajakokemuksensa lidketieteelliseksi
sattumaksi. Nami kokemukset emvit olleet NDE-asteikolla tarpeeksi syvid, miki tukee
viltettd sutd, ettd mitd syvempi kokemus, siti suurempi merkitys silli on (Khanna &
Greyson 2014b, 1605-1615). Rajauksen ulkopuolelle jiineissi kokemuksissa korostui
erityisesti ~ fysiologinen  pamotus: kokemus tapahtui, koska 1hminen joutu
hengenvaaraan ja kokemus oli seurausta fysiologisista reaktioista, joita ihmisessi

fyysisesti tapahtui.

Kuolemanrajakokemuksista johdetut kolme vaikutusta spiritualiteettiin

Koska pelkkien merkitysryhmien méinttely anna todellista kokonaiskuvaa suti, miten
kuolemanrajakokemus  on  kokpyaan  vailkuttanut,  tarkastelin  kertomuksia
kokonaisuudessaan holistis-sisiallollisen analyysin avulla ottaen samalla  huomioon
ensimmaisessd  analyysivatheessa nousseet merkitykset. Analyysissa muodostuneet
kolme ryhmidd kuvaavat sitd, miten kuolemanrajakokemus on vailkuttanut kokpan
spiritualiteettiin: suuntautuminen kristinuskoon (9 kokijaa), avarakatseisuus (7
kokijaa) ja el muutosta (5 kokpaa). Ei muutosta -ryhmi erottuu selvisti kahdesta
muusta ryhmistd, silli sund e1 esnnny samanlaista ristkkiisyytta merkityksen ja

vaikutuksen vililld kuin muissa ryhmissi (kuvio 7).
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Holistis-sisallollinen analyysi

Kategoris-sisalléllinen

analyysi
Vahvistuksena Suuntautuminen
uskomuksille kristinuskoon

Kuolemanraia- Valmistuksena :
] kuoleman Avarakatseisuus

DT kohtaamiseen

Ei-hengellisena

kokemuksena Ei muutosta

Kuvio 7. Kuolemanrajakokemukselle annettujen merkitysten vaikutus kokijan
spiritualiteettiin holistis-sisillollisen analyysin mukaan.

Koska narratuvisessa tutkimuksessa huomio kohdistuu sunhen, miten yksilét antavat
merkityksii  asiollle  kertomuksien kautta, holistis-sisillollisen  analyysin — avulla
kertomuksista  nousee  esille  kunkin  kokyan = kuolemanrajakokemuksen
henkilokohtainen vaikutus spiritualiteettun. Kristinuskoon suuntautuneiden ryhmissi
kokpya on kokenut kuolemanrajakokemuksen kristillisti nikemysti vahvistavana ja
hakeutunut joko kirkon toimintaan mukaan tar ryhtynyt harjoittamaan kristinuskoa
omassa arjessaan. Avarakatseisuus-ryhmissi  kokemus on vailkuttanut erityisesti
suhtautumisessa muithin uskontoihin ja maahanmuuttajun. Kokpa saattaa kokea, etti
kaikki uskonnot johtavat samaan piaméiiriian. E1 muutosta -ryhmissi kokemus e1 ole

vailkuttanut kokyan spiritualiteettiin atlemmasta hengellisesti taustasta huolimatta.

Kun ryhmittelin tutkimusaineistoni holistis-sisillollisessd analyysissa muodostuneiden
kolmen ryhmin mukaan, huomiom kunnitty1 kokemuksen syvyyteen ja erityisesti

ryhmien NDE-asteikolla muodostuneiden keskiarvojen erothin. NDE-asteikon
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mukaan kristinuskoon suuntautuneiden kokemukset ewit poikkea merkittivist
ryhmisti,  jossa  kokpat  ewvit  kokeneet  muutosta  spiritualiteetissaan
kuolemanrajakokemuksen jilkeen. Selvid poikkeus ja amoa keskiarvon (12,3) ylittivi
ryhmid ovat kokyat, joiden spiritualiteet on muuttunut avarakatseisemmaksi:
avarakatseisuus-ryhmian NDE-keskiarvo on 14,6, kun kristinuskoon suuntautuneiden

keskiarvo on 11,2 ja e1 muutosta -ryhmiin 11.

Koska kristinuskoon suuntautuneiden ja er muutosta -ryhmin kokemusten syvyyksissi
el NDE-astetkon mukaan ole oleellisia eroja, on tarkasteltava, mitki ovat ne tekujit,
jotka spirtualiteettiin olennaisemmin vaikuttavat. Mikia merkitys on ilmion sisiltamillia
hengellisilli elementeilld ja tulkinnan lihtokohdilla? Miten merkityksenanto sisiltyy
kuolemanrajakokemuksen vailkutuksen syntyyn, kun otetaan huomioon kokpjan

kokemus kokonaisuudessaan?

Suuntautuminen kristinuskoon

Ryhmin  yhdeksiasti  kokpyasta  kaksi  on  miehii  ja  seitsemidn  naisia.
Kuolemanrajakokemuksesta muodostetut merkitykset jakautuvat tasaisesti: viisi kokijaa
on kokenut kuolemanrajakokemuksen vahvistuksena uskomuksille ja nelji koknaa

valmistuksena kuoleman kohtaamiseen.

Seitsemin kokiyjaa on kokenut kuolemanrajakokemuksensa posituviseksi. Negatuvisia
ja neutraaliks: tulkittuyja kokemuksia on kumpaakin yksi. Huomionarvoista on, etti
kristillinen tausta on seitsemallid kokyjalla, mutta kokemuksen jilkeen 1tsensi kristityksi
maéirittelevit kaitkki yhdeksian kokijaa. Uskoontulon koki kaksi kokijaa, joista kumpikin

tulkits1 kuolemanrajakokemuksen merkityksen valmistuksena kuoleman kohtaamiseen.

Kristinuskon vaikutukset nikyvit tutkimusamneistoni yhdeksidssia kertomuksessa er1
tavoin, mutta keskeiset purteet erottuvat selvisti. Kristinuskoon suuntautuneiden

kertomuksista nousevat esiin itse kokemuksen sisialtimit kristinuskoon liittyvit
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elementit, kuten tunne Jumalan rakkaudesta ja anteeksiannosta tai kohtaaminen
Jumalan kanssa. Kokemusta saatetaan myos tulkita kristillisesti nakoékulmasta,
miki on valkuttanut kokpyan hsdintyneeseen kunnostukseen kristinuskoa ja sen
kaytantoja kohtaan (taulukko 3). Kristinuskoon suuntautuneiden
kuolemanrajakokemuksissa  on  havaittavissa  affektuvisia, paranormaaleja  ja
transsendentteja purteiti: hyvinolontunnetta, kehosta mrtautumista sekia uskonnollisten
hahmojen kohtaamista (Zingrone & Alvarado 2009, 20; Greyson 1983, 372-373).
Kristinuskoon luttyvii  elementteja  sisaltivissi  kuolemanrajakokemuksissa  kokija
yvhdistida kohtaamansa hahmon tai kokemuksessa syntyneen tunteen kristinuskon

Jumalaan.

KUOLEMANRAJAKOKEMUKSESSA KUOLEMANRAJAKOKEMUKSEN TULKINTA
KRISTINUSKOON LIITTYVIA ELEMENTTEJA KRISTILLISESTA NAKOKULMASTA

Tunne Jumalan rakkaudesta tai Lisdiantynyt kunnostus Raamattua
anteeksiannosta ja kirkon toimmintaa kohtaan
Kohtaaminen Jumalan kanssa Uskoontulo

Kokija yhdistii ympériston Uélionnolhst"en r 1tua'f1hen )
Raamatusta tuttuithin paikkoihin lisddntynyt kiyttd (esim. rukoilu)

Taulukko 3. Keskeisii piirteiti, kun kuolemanrajakokemus on muuttanut kokijan
spiritualiteetin suuntautumista kristinuskoon.

Avarakatsersuus

Ryhmiin seitsemistia kokyasta yks1 on mies ja kuusi naisia. Kuusi kokyjaa on kokenut
kuolemanrajakokemuksensa ~ vahvistavana ja  yks1  kuoleman  kohtaamiseen
valmistavana.  Yhteiseni tekyiand kokyoilla on kuolemanrajakokemus posituvisena
kokemuksena. Kahdella kokyalla e1 ole ailemmin ollut merkittiviia kinnnostusta
hengellisid asioita kohtaan, mutta viidelld kokynalla on ollut jonkinasteista hengellisyytti

ennen kuolemanrajakokemusta. Muutos spiritualiteetissa kuolemanrajakokemuksen
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jalkeen on kaikkien kokyoiden kohdalla ollut voimakasta. Muutos e1 kuitenkaan ole
suuntautunut tiettyyn uskontokuntaan, vaan spiritualiteetti koetaan laajempana, kaikki

uskonnolliset suuntaukset ja kulttuunt kasittivina hengellisyyteni.

purteini esille nousevat suvaitsevaisuus ja hengellinen

(taulukko 4).

Keskeisimpini

sitoutumattomuus Suvaitsevaisuus  kohdistuu erityisesti  muita
uskontoja ja 1thmisii kohtaan. Hengellinen sitoutumattomuus nikyy hengellisyyden
kasittimisend uskonnollisuutta laajempana kisitteend ja arvomaaillman muutoksena.

Kokija e1 koe hengellisyytensi olevan tiettyyn uskontokuntaan sidottu.

HENGELLINEN

SUVAITSEVAISUUS

Muuttunut suhtautuminen
muita uskontoja ja
ei-kristinuskoisia
maahanmuuttajia kohtaan

Muuttunut asenne
thmisen seksuaalista
suuntautumista ja
perinteisti avioliitto- ja
perhekisitysti kohtaan

L1 muutosta

SITOUTUMATTOMUUS

Hengellisyys ei1 sidottu
tiettyyn uskontokuntaan

Hyvin tekeminen kaikille
thmisille

Hengellisten,
el uskonnollisten,
arvojen korostaminen

Taulukko 4. Keskeisii pirteiti,
kun kuolemanrajakokemus on
muuttanut kokyan spiritualiteettia
avarakatseisemmaksi.

Ryhmin vndesti kokpasta kaksi on miehii ja kolme naisia. Yhdistivini tekyini
kokyoilla on kuolemanrajakokemuksen merkitys ei-hengelliseni  kokemuksena:
kuolemanrajakokemus on ollut puhtaasti liiketieteellisen tilan aitheuttama sattuma tai
kokyan kuolemanrajakokemus on ollut pikemminkin kokemus aineettomuudesta kuin

hengellisid elementteji sisiltivia kokemus. Kokemukset ovat NDE-arvoltaan keskiarvon

alapuolella. Kokemukset ovat sus sisilloltiin pimtapuolisempia kuin muissa ryhmissi,
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vailkka vain yksi kokemuksista rajoittuu ruumustairtautumiseen, ja muissa tapauksissa

kokemus menee syvemmiille toiseen todellisuuteen.

Kuolemanrajakokemuksista nelja koetaan posituviseksi ja yksi neutraaliksi. Kahdella
kokyoista e1 ole hengellisti taustaa, joka olisi kuolemanrajakokemuksen seurauksena
muuttunut. Toisella heisti on kuitenkin usko jonkinlaiseen kuolemanjilkeiseen
todellisuuteen, vaikka hin er itse koekaan olevansa erityisen hengellinen. Kokpyan
kokemus ammeettomuudesta tuonpuoleisessa on pitinyt elimidn  spirituaalisen
ulottuvuuden  muuttumattomana.  Kolme  kokyoista  sen  spyaan  kertoo
kuolemanrajakokemusta edeltivisti spiritualiteetista,  joka on satlynyt

muuttumattomana kokemuksen jilkeen.

Kokjjoiden kertomuksista nousee esille kokijjan halu suunnata huomio maallisiin
asiolthin (taulukko J5). Sen spaan, etti kokipa pohtisi kuolemanrajakokemustaan
abstraktilla tasolla, huomio on tissia hetkessi ja omaan kuolemaan hittyvissia kiytinnon
asioissa. Kuolemanrajakokemuksen kokeminen ei-hengelliseni kokemuksena johtaa
sithen, etti myoskidin valkutusta el niahdid hengellisesti nikokulmasta.
Kertomuksista nousee esille, etter kokya pidi itseididn erityisen hengelliseni thmiseni tai
kuolema nihdiin maallisena, e1 hengelliseni asiana. Kokpa er myoskiian ole kokenut

kokemustaan hengelliseni sisilloltiian.

SUUNTAUTUMINEN El HENGELLISTA

MAALLISIIN ASIOIHIN NAKOKULMAA

Kokija haluaa keskittyi Kokija e1 pida itsedian

tahian hetkeen ja tihin hengelliseni thmiseni

elimaian

Kokjan huomio Kokemus e1 ole ollut Taulukko 5. Keskeisii purtelta’
kéiytﬁnl?énl asioissa hengellinen kun kuolemanrajakokemuksella el
OImndd Kuolemaa . .
I A —— 01§ .ollut' Va1k9tusta kokpan
vaikutus omiin lapsiin) hengellinen, asia ’ spiritualiteettin.
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Kokemukset ovat muithin ryhmin verrattuna pimnallisempia, mutta ero suhteessa
kristinuskoon suuntautuneiden kanssa er ole suuri. Syy tihin loytyy kokemuksen
sisallosta Ja tulkinnasta: kun kristinuskoon suuntautunut tulkitsi
kuolemanrajakokemuksen tunnekokemuksen olevan periisin Jumalasta, e1 muutosta -
ryhmissid tulkinta e1r saa hengellisti alkuperidi. Kokemukset ewvit myoskiain sisialla
elementtejd, jotka voist suoraan vitata tiettyyn uskontoon, kuten kohtaamiset

uskonnollisten hahmojen kanssa.

Yhteenveto vartkutuksista

Kertomustyyppien vertallua helpottaakseni temn taulukon, johon on koottu er1 ryhmien
kuolemanrajakokemusten vaikutusten keskeisimpii pirteiti (taulukko 6). Tarkastelun
kohteena on kuusi kategoriaa, joithin olen kunkin kertomustyypin kohdalle syoittanut
tyypillisia purteiti  kuolemanrajakokemuksen merkityksestd ja vaikutuksesta seki
spiritualiteetista ennen kuolemanrajakokemusta ja sen jialkeen. Taulukosta kiy ilmu,
etti spitualiteetilla ennen kuolemanrajakokemusta er ollut merkittiviaa vailkutusta
spiritualiteettin -~ kuolemanrajakokemuksen  jilkeen.  Kuolemanrajakokemuksen
merkityksen vailkutuksessa sen syaan oli suuria eroja: kristinuskoon suuntautuneilla
kuolemanrajakokemus on koettu joko uskomuksia vahwvistavana tai kuoleman
kohtaamiseen valmistavana. Avarakatseisuus-ryhmissia valtaosa koki merkityksen
uskomuksia vahwvistavana. Ryhmissid, jossa er1 tapahtunut muutoksia kokpan
spiritualiteetissa, kuolemanrajakokemus ol koettu er-hengelliseni. Merkitysten suhde

spiritualiteetin vatkutukseen niky1 kertomuksissa selvisti.
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Spiritualiteetti
ennen
kuolemanraja-
kokemusta

Kuolemanraja-
kokemus

Spiritualiteetti
kuolemanraja-
kokemuksen
jilkeen

Kuolemanraja-
kokemuksen
merkitys

Hengelliseen
elimiin hittyvit
pilirteet

Kuolemanraja-
kokemuksen
merkittivimmit
vaikutukset

Taulukko 6. Aineistosta loydetyt kuolemanrajakokemuksen kertomustyypit

Suuntautuminen

kristinuskoon

Valtaosalla kristillinen
perhetausta,
uskonnollisuus
tapakristillisyyttia

Valtaosalla
positiivinen
kuolemanraja-
kokemus

Kaikki kokevat itsensi
kristityiksi, kaksi koki

uskoontulon

Kuolemanraja-
kokemus koettu joko
uskomuksia
vahvistavana tai
kuoleman
kohtaamiseen
valmistavana

Osallistuminen
kirkon toimintaan,
Raamatun lukeminen,
rukoilu

Uskoontulo,
kiinnostus Raamattua
ja kirkon toimintaa
kohtaan

ja nuden keskeiset purteet.
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Avarakatseisuus

Osalla kristillinen
perhetausta, valtaosalla
mydnteinen
suhtautuminen
hengellisyyteen

Kaikilla kokjjoilla
positiivinen
kuolemanrajakokemus

Kaikki kokevat olevansa
hengellisia

Valtaosa kokenut
kuolemanraja-
kokemuksen
uskomuksia
vahvistavana

Hengellisen ja
filosofisen
kirjallisuuden
lukeminen, er1
aatesuuntiin ja
uskontoihin
tutustuminen

Suvaitsevaisuus muita
uskontoja ja thmisia
kohtaan, hyvin
tekeminen
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Ei muutosta

Osalla kristillinen
perhetausta, osalla el
lainkaan hengellistia
taustaa

Yhdelli kokyjalla
neutraali kuolemanraja-
kokemus, muilla
positiivinen

Ei muutosta
spiritualiteetissa
kuolemanraja-
kokemuksen jilkeen

Kaikki kokeneet
kuolemanrajakoke-
muksen el-hengelliseni
kokemuksena

Ei muutoksia suhteessa
alempaan tolmintaan

Huomio tissa hetkessi
Jja kaytinnon asioissa
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Pohdinta

Kuten kansamvalisissakin tutkimuksissa, valtaosa taman tutkimuksen
kuolemanrajakokemuksista oli positiivia kokemuksia (Lommel & Wees & Meyers &
Elfferich 2001, 2041). Valtaosa haastatelluista sal ammennettua
kuolemanrajakokemuksestaan elimiin posituivista suhtautumista ja eliméinasennetta.
Toiset halusivat kuitenkin unohtaa kokemuksen ja jatkaa elimdi maan pailli 1lman
pohdintoja tuonpuoleisesta. Alempien tutkimusten mukaan kuolemanrajakokemus
lisdi arvostusta elamii kohtaan (Greyson 2006, 405). Muutaman kokijan kohdalla kivi
kuitenkin 1lmi, etti kuolemanrajakokemuksen jilkeen kokya ol saattanut pohtia
itsemurhaa. Tuonpuolemmen koettun helpotuksena ja parempana vaihtoehtona

elamiille, jota kokya joutun jatkamaan maan péalla.

Ryhmien vililli on selvi ero verratessa kuolemanrajakokemusten syvyytti NDE-
asteitkon mukaan. Syvimmit kokemukset ovat avarakatseisuuteen suuntautuneiden
ryhmissid. Keskiarvon alapuolelle, lihes samaan arvoon syoittuvat seki kristinuskoon
suuntautunelden ryhmi etti er muutosta -ryhmi. Konkreettiset vaitkutukset nikyivit
selvimmin kristinuskoon suuntautuneiden ryhmissi, jossa valtaosa kokiyjoista kertol
lisddntyneesti kunnostuksesta Raamattua ja kirkon toimintaa kohtaan. Avarakatseisuus-
ryhmissd kinnostus suuntautui kokemuksen jilkeen yleisesti filosofiaan ja muihin
uskontoihin ja aatesuuntiin. Suurin muutos nikyl muuttuneessa suhtautumisessa muita
uskontoja ja thmisii kohtaan. E1 muutosta -ryhmissia konkreettisin muutos sen sijaan
oli huomio kiytinnon asioissa ja keskittyminen tihin hetkeen. Merkittivi syy tihin on
kuolemanrajakokemuksen merkitys ei-hengelliseni kokemuksena: kun kokemus el saa

hengellisti merkitysti, se e1 myoskiin vaikuta kokpan spiritualiteettin.

Tutkimus nostaa esille kustellyn ja kunnostavan ilmion, joka vor kohdata kenet tahansa.
Nikokulmat, joita tima tutkimus tuo, tarjoavat tietoa suti, millaisia vaikutuksia
kuolemanrajakokemuksella  vor kokpalle olla. Tamid vor helpottaa er1 alojen

ammattilaisia  kohtaamaan kuolemanrajakokemuksen kokenut sekid suhtautumaan
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kokemukseen ammatillisest, silla hoitohenkilokunnalle uskoutuneet kokevat usein
kokemuksen mititointia ja selittimisti hallusinaatioksi (Lommel & Wees & Meyers &
Elfferich 2001, 2043). Kertomuksista nousee kuitenkin esille kokyan tarve asian
lipikdymiseen ammatti-thmisen kanssa. Kuolemanrajakokemuksen Iipikiymiseen
suositellaankin terapiaa tai vertaisryhmitapaamista (Palanne & Kiveld 2004, 3995-
3999). Vertaistukiryvhmit kuolemanrajakokemuksen kokeneille maantieteellisesti
laajassa mutta viestomadriltiin pienessi Suomessa ovat oma haasteensa. Ulkomailla
toimu  vertaistukiryvhmiii ja jianestoja kuolemanrajakokemuksen kokeneille, mutta

Suomessa timankaltaista tukitoimintaa e1 ole viela olemassa.
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Abstract

A near-death experience 1s a subjective phenomenon that often
icludes a sense of detachment from the physical body, transcendence
of time and space, feelings of unconditional love, encounters with
religious or divine figures, and the presence of hight. Many individuals
who have had a near-death experience report having changes in their
spirituality. Near-death experiences often decrease the fear of death and
cause changes 1n experiencers’ life values.

The aim of this study was to find out what kind of significance the
experiencers have given to their near-death experience, and how the
meaning given to the experience has mfluenced their spirituality. The
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research data were collected by interviewing 21 near-death experiencers
and analyzed by using categorical content analysis and holistic content
analysis supported by Lieblich et al (1998). The categorical content
analysis demonstrated three groups: 1) near-death experience as a
confirmation of spiritual beliefs, 2) near-death experience as
preparation for encountering death, and 3) near-death experience as a
non-spiritual experience. The holistic content analysis showed a new
way of categorizing the near-death experiences based on how the
experience Influenced the experiencers spirituality: 1) orientation
towards Christianity, 2) open-mindedness, and 3) no change in
spirituality.

Among the Chrnistianity-oriented group near-death experiences were
mterpreted from a Christian point of view. An increased interest mn
Christianity and church activity could also be observed. In the group of
open-mindedness, the most significant change was tolerance towards
other religions. In both groups, the near-death experience was
mterpreted either as a confirmation of beliefs or preparation for
encountering death. In the third group where the near-death experience
was not seen as a spiritual experience, it had no effect on the
experiencer’s spirituality.

The study provides different perspectives on what kind of after-effects a
near-death experience can cause. It also makes evident the need for
special support after the experience, and helps professionals to
understand this rare phenomenon.

Lute. Haastattelupyynto.
Osallistu tutkimukseen: Onko sinulla ollut kuolemanrajakokemus?

Olen teologian  maisterivatheen opiskelja  ja  teen pro gradu -tyotin
kuolemanrajakokemuksista. Etsin  kuolemanrajakokemuksen kokeneita henkiloitia
yksilohaastatteluithin, jotka pidin kesin 2016 aikana. Haastattelut Kisitelldian
luottamuksellisesti, ewitki haastateltavan henkilotiedot tule 1lmi lopullisessa tyossi. Jos
haluat osallistua tutkimukseen, voit olla minuun vyhteydessi sihkopostitse
mila.kontro@helsinki.fi. Gradua ohjaa kirkkososiologian professori Kati Tervo-
Niemela.

Miua Kontro kiytinnollisen teologian maisterivatheen opiskelyja Helsingin ylhiopisto
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