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Tarpeeksi vanha kuolemaan?
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Vapaa tutkija, sosiaalihistorian dosentti

Barbara Ehrenreich, Natural Causes. An Epidemic of Wellness, the

Certainty of Dying, and Killing Ourselves to Live Longer. Twelve, New York
ja Boston, 2018. 234 sivua.

Kuoleman viltteleminen on nykyithmisen aktiviteeteista hallitsevimpia. Misti muusta
syysti soisimme terveellisesti, kuntoilistimme rasitusvammoihin saakka, tutkisimme
geenejamme ja ajattelisimme posituivisestt hampaat rvessi? Toki eliminlaatu sininsa
on tavoittelemisen arvomnen asia, mutta kuoleman lykkdimimnen mahdollisimman
kauaksi on tunnustettu tavoite yksiloiden ja kansanterveyden tasolla. Keskimiiriaien
elinlkd kertoo vieston hyvinvomnmnista, kokonaisuutena ja er1 ryhmien kohdalla.
Tulotaso, koulutus, asumpailkka ja sukupuoli vaikuttavat kaikki simhen, missa 1dssi ja

miten thminen todennakoisimmin kuolee.

Barbara Ehrenreichin teos Natural Causes on ansioistaan huolimatta melko niukka
niaiden yhteiskunnallisten erojen suhteen. Yhdysvaltain koyhin valkoihoisen vieston
viimeaikainen kuolleisuuden nousu on kiunnostava 1lmio, johon Ehrenreich lyhyest
panecutuu. Koyhyys itsessidin on kuolleisuutta nostava tekyi, mutta koyhyyteen sisiltyvi
torvottomuus ja tulevaisuudenuskon katoaminen lisdavit sitd usein dramaattisesti. Tamai
on havaittu nun ern seutyen alkuperiiskansojen keskuudessa kumn Vendjilla

Neuvostoliton hajoamisen jilkeen, ja nyt Yhdysvalloissa.

Ehrenreich on kirjoittanut amerikkalaisen yhteiskunnan merkillisyyksista  paljon
alemmissa teoksissaan, joten asian vihiainen Kisittely tissd teoksessa on  sikil
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perusteltua. Terveydenhuollon osalta hin keskittyy luonnollisesti lihinnia Yhdysvaltain
tilanteeseen, jossa kunkin henkilén vakuutuksen kattavuus méirittia hinen saamiensa

tutkimusten ja hoidon méirin, ainakin eller rahaa ole loputtomasti kiytettivissa.

Ehrenreich er siti aivan suoraan sano, mutta suomalaiselle lukyalle syntyy kisitys
monien, jatkuvasti toistuvien tutkimusten pakollisuudesta, jotta vakuutusta voidaan
jatkaa. Tama koskee erityisesti laajasti vakuutettua viestonosaa eli keski- ja yliluokkaa.
Niasti tutkimuksista ladkért ja saraalat saavat tulonsa, koska vakuutusyhtiot ovat

valmut maksamaan ne.

Media lehdistostia vithteeseen saakka taas on tiynni tarmmoita amerikkalaisista, joiden
sairastaminen tuhoaa perheen talouden, kun vakuutus er kata hoitokuluja. Teoksen
"me” on kuitenkin selvisti ylempr keskiluokka, jolla on suurimmat taloudelliset

mahdollisuudet ja sosiaaliset paineet yllapitii terveyttiin kaikin kemoin.

Natural Causes kokoaa yhteen, joskus hieman hajanaisen tuntuisesti, erilaiset
kuoleman lykkiimiseen pyrkivit kemnot. Loputtomat tutkimukset on jo maittu,
samoin kuntoillun el tyyhikkidimmin sanottuna fitnessin valtavirtaistuminen ja
suoranamen pakollisuus. Mielen hallinta, jonka monet tuntevat parhaiten - samoin
englanninkiehiselld termulli - mindfulnessina, tihtiia henkisen hyvinvoinnin ja

aivokapasiteetin tehokkaan kiyton lisiksi fyysisen hyvinvomnnin lisiimiseen.

Kehoaan pitia kuunnella. Tami on jo perustietoutta melkempi kaikille. Mutta miten
hyvin kehoaan - ta1 ladkireita - kuunteli vatkkapa Steve Jobs, jonka lihinni hedelmisti
koostunut ruokavalio Ehrenreichin mukaan jopa pahensi hinen haimasyopiinsi?
Pulaakso on mindfulnessin kehto, ja kuolemattomuuspyrkimykset ovat sielld erityisen
voimakkaita, transhumanismin usko vanhenemisen vapaaehtoisuuteen suosittua. Keho
on tissa ajatussuuntauksessa kuitenkin vamn mielen viline, ja keho voidaan vaihtaa

uuteen, jos ja kun teknologia sen salli.

Ehrenreich kiyttid runsaasti tieteellisti tutkimustietoa teoksensa taustalla. Hin kertoo

aluksi, miten on oman ikidintymisensi myoti padttinyt jattii turhiksi tietiméansa
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tutkimukset omalta osaltaan vilun. Olisin odottanut, etti tihin teemaan olis1 palattu
teoksen lopussa hieman tarkemmin. Toki Ehrenreich paittia teoksen kaunun lyyrisesti
ajatukseen snti, miten minuudesta luopuminen on osa kuoleman hyviksymisti -

vailkka minun elimini e1 jatku, maailma jatkuu ja se on helpottava eiki pelottava ajatus.

Kuolemanpelon levittimiseks: tehtyja  kokeita psykedeelellli Ehrenreich pitia
osoltuksena suti, miten minuus, tuo nykythmisen tirkein omaisuus ja jatkuva
kehittimiskohde, nimenomaan saa 1thmisen pelkiimiin kuolemaa. Onko maailma
ilman minua mahdollinen? Voiko minun maailmam kadota? Psykedeelien tuoma
kokemus sulautumisesta ja minuuden Kkatoamisesta on tutkimuksissa saanut
esimerkiksi parantumattomasti sairaiden kuolemanpelon katoamaan tai huomattavasti

vihenemain.'

Ihmisen kyky hallita kuolemaa ja kuolevaisuutta on vimeisten vuosisatojen aikana
surtynyt uskonnollisista keinoista liiketieteeseen. Ehrenreich kuvaa laajasti sitid, miten
ladketiede pystyy kylld tekemidin monenlaisia asioita thmisen parantamiseksi, mutta
sairauksien estiminen on paljon vaikeampaa. Ihmiskeho vor toimia myos itsedin
vastaan: hyvilaatuiset solut voivat muuttua pahanlaatuisiksi kasvaimiksi ja sydjisolut eli
makrofagit ryhtyd jopa yllyttimain syopiasoluyja leviamiin. Immuunipuolustus vol
kiaintyd thmistd vastaan, kuten diabeteksessa. Elimistd e1r vain yksissd tuumin yritia
selviytyd, vaan sen sisialli on monenlaisia pyrkimyksii. Vai voiko yksittiiselli solulla olla
pyrkimyksia? Tiati Ehrenreich pohtn pitkdin, onhan se valtavirran tiedenikemyksen

vastaista.

Hin péityy suhen, etti kenties animistiset esi-isimme olivat jossain méirin oikeassa ja
maailma kuhisee elimidi kakilla tasoilla, joskus myds tietoista toimintaa.
Yksyumalaisten uskontojen ja nunden yhia tiukemmin monoteististen muotojen
kehittyminen edelsi luonnontieteen valta-asemaa. Samaan aikaan kehittyt mimuuden
(selh) kasite, ja itsen esille tuomisesta, analysomnnista ja tarkkailusta alkor mindfulnessiin

paittyva kehitys. Niitd asioita on toisissa yhteyksissa Kisitelty paljon lagjemmin ja

' Kupferschmidt 2016.
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syvallisemmuin, ja tuntuu kuin Ehrenreichilla olisi tullut teoksen lopussa jo hieman kure,

tar halu tehdi suurempia johtopaitoksia puuttu.

Tai sitten hin arveli kirjan sisiallon puhuvan puolestaan. Ehrenreich er puutu viime
vuosien ja vuosikymmenten hyvi kuolema -keskusteluun, e1 saattohoitoon eikid
sairaalakuoleman ongelmun. Hinen pamotuksensa on toisaalla: kuvitelmassa, etti
kuoleman voisi jotenkin voittaa hallitsemalla ruumistaan ja mueltiin tehokkaasti.
Onnistuneen vanhenemisen kisite kuvastaa titid ajattelua. Kuolema on ehki sittenkin
vaistimaton, mutta suhen halutaan péditya pitkian ajan padsti, nopeasti ja tehokkaasti.
Epionnistunut vanheneminen on vaivojen rampauttamaa, kivuliasta ja avattomuuden
letmaamaa. Aktuvinen seniori pitii jokaisen oleman, kunnes kuolee tyylikkiisti lyhyen

sairauden jilkeen.

Natural Causes Kisittelee nimensd mukaisesti hyvin pitkilti elimiston toimintaa ja
perustuu luonnontieteiden tutkimuksun. Olisin - humanistis-yhteiskuntatieteelliseni
tutkjana odottanut siltdi hieman laajempaa paneutumista suhen, miten tutkimustieto

suhteutuu thmisten mielikuviin kuolemaan johtavista syisti.

Kuoleman luonnollisuus e1 ole nykykulttuurissa, edes tai varsinkaan Yhdysvalloissa nun
outo asia kuin Ehrenreichin teos antaa ymmirtii. Pikemminkin teos itsessiin on osa
lukehdintid, jossa kuolemaa er endd haluta lykiti kalkin kemoin mahdollisimman
kauaksi, eiki peitelli kuoleman todellisuutta. Ainakin Suomessa liikirt perinteisesti
naurahtavat méiritessain yh 80-vuotialle potilaalle liikkeitd, joilla saattaa olla
stvuavatkutuksia  kymmenen vuoden kiyton jilkeen, eiwiitkid systemaattisesti kiellid
kaikkia herkkuja 1dkkiailti thmisiltd. Pikemminkin kiskevit syoméian kunnolla ja edes

jotain.

Onnistunut 1kddantyminen toki kmnnostaa meillikin, onhan vanhustenhuollon
todellisuus joskus karmea, eiki kukaan halua odotella kuolemaa vuosikausia

laitoksessa. Mutta sihen ewit, kuten Ehrenreich muistuttaa, auta vain omat parhaat
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pyrkimykset. Ihmisen elimisto eldd sananmukaisesti omaa elimaiinsi, joskus sairastuen

ominkin piin ilman ulkoisia drsykkeiti.

Juun tima harmonian ja hallittavuuden puute on Ehrenreichin teoksen keskemen
teest. Monien sairauksien syntymekanismit ovat edelleen episelvid, eiki terveys ole
reilu ja tasapuolinen asia. Kuolema on ohjelmoitu methin kaikkin, ja toiset se kohtaa
alemmin kuin toiset. Ajatus sutd, ettdi kuolemakin “on vain itsesti kunni”, on

paikkansapitiméiton ja myos julma.

Kuolemaa pidetiin “taistelun hiaviimisend”, milli tuodaan suorastaan sotilaallista
mystiukkaa tilanteeseen jossa liidketieteen keinot ervit ruttineet ja elimiston omat
mekanismit jopa pahensivat tilannetta. Ehrenreich toteaa, etti ajatus vaikkapa syopiai
vastaan taistelevasta kehosta pitid vamn osittain paikkansa. Solujen toiminta on paljon
monimutkaisempaa, ja vaitkkapa Wikipedian edelleen tiysin hyvintahtoisina pitimit

syojasolut eli makrofagit voivat kaantya pahiksiksi tilaisuuden tullen.’

Samoin psyyke, johon moni luottaa nykydin rajattomasti, vor tehdia tepposet ja

ohjelmoida kuoleman thmiseen.

The philosopher/immunologist Albert Tauber wrote of the self as a
metaphor for the immune system, but that metaphor can be turned
around to say that the immune system 1s a metaphor of the self. Its
ostensible job 1s the defense of the organism, but it 1s potentially a
treacherous defender, like the Praetorian guard that turns its swords
agamst the emperor. Just as the mmmune system can unleash the
mflammations that ultimately kill us, the self can pick at a psychic scar -
until a detectable 1llness appears, such as obsessive-compulsive
disorder, depression or crippling anxiety.

Tuvistien kadntien: psyyke vor olla mmmuunyirnestelmin vertauskuva, kuten
immuuniiarjestelmin vor nihdia psyyken vertauskuvana. Kummankin tehtivi on

suojella  elivia olentoa, mutta molemmat vowvat Kaddntyd siti  vastaan.

* Ks. Wikipedia-artikkeli “Makrofagi”.
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Immuunyinestelmi vor kehittii tappavan tulehduksen ja psyyke taas pakko-oireita,

masennuksen tar ahdistuksen.

Ehrenreich e1 ehdota, etti luopuisimme liiketieteestd, hoidoista tar edes myonteisesti
ajattelusta. Sen spyaan hidn esittdd, etti jossain 1dssi - hidnen oman kokemuksensa
mukaan yli 70-vuotiaana - 1thminen vor ja saa jo kokea olevansa tarpeeksi vanha
kuolemaan. Jokamen epilemitti arvior tilanteensa itse, ja kuten eutanasiankin
tapauksessa, kaltevan pinnan argumentti on helppo esittida. El tietynmikiisia thmisia er
eniid hoidettaisi kunnolla, e1 tutkittaisi eiki terapoitaisi, vaan ajateltaisun heidian jo

joutavan kuolla.

Ehrenreichin teoksen piitelmda onkin wvield hyvissi voimissa olevan, elimiinsi
hallitsevan 1hmisen ajattelua. Hinen kokoamansa kuolemaan suhtautumisen ja
kuoleman fyysisen todellisuuden tekyit ovat mielenkuntomen ajankuva ja varsinkin
ladketieteesti kunnostuneelle maallikolle avartava tietopaketti. Kuolemantutkimuksesta
ja ertlaisista kuolemamyonteisyyden keskusteluista Ehrenreichin teos on kuitenkin
melkoisen tietimiaton. Ne ewit ehka olisi kuuluneet atheeseen, mutta nekin ovat osa
atkaa, jossa thmiset sinnittelevit eliikseen mahdollistmman terveinid mahdollisimman

pitkdin - joskus turhaan.

Kirjoittaja:

Ilona Pajari on vapaa tutkya ja sosiaalihistorian dosentti Jyviaskylin
yhopistossa.  Hinen tutkimusaiheisinsa  kuuluvat  suomalaisten
hautajaisten historia, toisen maailmansodan atkainen

sankarikuolemankulttuury, suomalaiset hautausmaat sekid uskonnoton
hautajaiskulttuurt Suomessa.
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