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Abstrakt

I denna artikel diskuteras utifrian kulturanalytisk nirlisning av tretton
mtervjuer och med makt som teoretiskt perspektiv hur makt “gors” hos
mformantfamiljerna da doden gistar. Fokus liggs vid tva maktstrategier:
tystnad och auktoritet. Maktagerande som diskuteras uppstar under
sjukdomstiden, da doden mtriffar antingen pa sjukhus eller hemma,
under begravningsarrangemangen och sjilva begravningen samt under
det forsta aret av anpassning tll ett liv som #dnka/dnkling eller
foraldralost barn. Jag viljer att utga fran att doden 1 sig innehar den
overgripande makten, da doden ar det 6gonblick dd minniskan mister
sin makt att agera. Det ir ju den specifika dodshindelsen som styr hur
den avhidnes niarmiljo agerar, alltsa vilka maktstrategier de anvinder
saval for att hantera chocken och sorgen som for att navigera genom de
manga praktiska bestyr kring doden som av samhiillet forvintas av dem.
Makt uppfattas ofta som nagot negativt, da termen vanhgen definieras
med verb som 7styra” eller “utéva kontroll” och motsatsen
“maktloshet” som total saknad av inflytande. Man tenderar att glomma
att maktagerande ocksa kan leda till nagot positivt: 6kad kunskap, bittre
levnadsforhallanden, jamstilldhet, och 1 samband med doden tll
exempel bittre relationen mellan familjemedlemmar eller nya ritualer
kring begravning och sorg.

Inledande diskussion

Zygmunt Bauman (1994, 16 f.) hivdar 1 sitt klassiska verk om déden och dodhigheten 1
det moderna samhillet att medvetenheten om ens egen dodlighet ér ett "problem” som

man forsokt 1osa genom att bevara sitt forflutna och skapa sig en framtid. Doéden ar
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ocksa en upplevelse som enbart kan genomlevas via andras dod (bid., 49). En
méinniskas dod limnar, med enstaka undantag, fa spar som ocksa de suddas helt ut nir
mgen lingre hiller den doédes minne vid v (bid., 72). Ododlighet maste saledes
skapas och bor 1 och med det ses som en aktiv social relation (ibid., 74). Ett annat
“problem” med doden ir, enligt Bauman, att det inte finns nagot gemensamt sprak for
den doende och de 6verlevande att dryfta imnet pi ett personligt plan. Overlevnadens
sprak ar mstrumentellt, och det ter sig ofint att diskutera framtida planer och mal med

en person som inte lingre har meningsfulla handlingar att utfoéra. Tystnaden blir

saledes en viasentlig del av doendet (ibid., 166 f.).

Michel Foucault (1998, 98 ff.), som pavisat att maktens strategier mom lokal
maktpraxis kan generaliseras att gilla ocksa 1 samhilleligt maktagerande, menar att
doden dr maktens yttersta grins och att det som gor doden sa ohallbar ér att det inte
finns etablerade generella maktstrategier for att uthirda den. Att da till exempel tro pa
ett v efter doden ger mianniskan en evighetsdimension som maojliggor integrationen av
ens hiv 1 en storre meningsfull helhet (bid., 203 f.). Foucault hivdar 1 en mtervju
(Dreyfus och Rabinow 1983, 187)" att minniskor vet vad de gor, att de ofta ocksa vet
varfor de gor som de gor daven om de mte allad kan forutse konsekvenserna av sitt
agerande, eftersom det 1 ett vardaghgt maktagerande sillan existerar nagon inherent
logik, utan agerandet fods 1 stunden som en sammandrabbning mellan tva eller flera
olika viljeyttringar.

Michel Foucaults utsaga om att manniskor ir vil medvetna om sitt agerande och sina
motiv uppfattar jag vara det centrala niar man vill studera hur makt ”gors”. Foucault
(2002, 104 ff.) ser ju makt som ett vixelspel av ojimlika och rorliga relationer, dir
motstand som en mherent och elementir faktor mgar, vilket gor att maktrelatonerna

standigt modifieras, stabiliseras, forsvagas eller framkallar nytt motstand, dock sa att

' Foucault siiger 1 Nautintojen kévtints (1998, 120) att forskarna Hubert L. Dreyfus och Paul Rabinow med kritiska
kommentarer och fragestillning om hans verk har inspirerat honom till nytink gillande metoder och teorier. For dessa
diskussioner redogors 1 deras verk Michel Foucault: Beyond Structuralism and Hermeneutics. Second Edition with an
Afterword by and an Interview with Michel Foucault fran 1983. Jag forstir Foucaults utsaga sa att han ger Dreufys och
Rabinow en viss auktoritet di det giller att tolka hans texter.
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detta motstand enbart kan existera 1 sin specifika kontext, 1 det specifika
maktagerandets diskurs. Att makt "gors” 1 stunden betyder ocksa att makt mte ar ett
privilegium som man kan halla fast vid, utan en fortgaende relationsfejd som nir som
helst kan leda till ombytta maktrelationer (Foucault 2000, 41). Det viktiga dr vilken
form av makt som utovas, inte graden av makthandlingen, menar Foucault (2002, 63).
Saledes bor till exempel den makt som utévas mom en family studeras som en strategi
som resulterar 1 olika taktiker - 1 denna artikel alltsa tystnad och auktoritet och vilka
olika uttryck de kan fi - samt hur agerandet paverkar styrkeforhallandena 1 den
aktuella relationen (Foucault 1987, 36 f.). Ocksa Mats Borjesson och Alf Rehn (2009,
8) ser makt som nagot konkret, som ”vardagshandlingar ... som hinder mellan
méinniskor”, och ocksa 1 deras syn pa makt ingar att en part pa olika sitt forsoker
paverka en annan part och genom sitt agerande ger de 6vriga parterna 1 den aktuella
relationen mojlighet att motagera (ibid. 19, 24 f.). Friheten att vilja hur man 1 stunden
bemoter ett maktagerande ingir saledes 1 alla maktrelationer (Foucault 1983, 220).

Ocksa for mig ar makt en aktiv bestandsdel 1 varje relation.

Informanternas maktagerande studeras genom de performativa akter de 1scensitter om
sina subjektiva erfarenheter och upplevelser kring (ett eller flera) dodstall 1 familjen och
pa sa sitt konstruerar sig en 1dentitet eller en roll som soérjande samt hur det 1 sin tur
paverkar deras fortsatta agerande. Britta Lundgren (2006, 25) pavisar 1 sin forskning
kring sorjandets processer hur starkt sorjandets performativitet styrs av samhillets
sociala spelregler, normer och virderingar, och Sofi Gerber (2011, 14 f.) visar att
identitet bade har en relationell och en situationell karaktir som ett resultat av att
relationer 1 tid och rum foérindras. En person kan siledes ha eller tillskrivas méanga
olika identiteter beroende pa situationen (ibid.). Ocksa 1 mitt intervjumaterial syns detta
tydhg, 1 synnerhet da det giller auktoritetsrollen primirsorjande. Utéver intervjuerna
om sjalvupplevda dodshindelser anvinds intervjuer med “dodsexperter” (prist, pols,
begravningsentreprenor, sjukhuslikare, psykolog) som pa grund av sitt yrke moter dod
och sorg. Sociala medier som ett alternativ pa vigen ur sorgen nimns inte av

mformanterna, aven om ett av dodsfallen skedde efter att Finlands forsta sociala
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nitverk, IRC-galleriet, grundades 1 december 2000. Det som diaremot diskuterades av 1
synnerhet yngre informanter, barnen till de avlidna, var mgjligheten att sprida ens aska
1 en urnelund eller 1 naturen och att vilja ocksd annan begravningsmusik dn den
konventionella. En viss benidgenhet for nytinkt kring doden kan saledes skonjas 1

mtervjuerna.

D3 déden kallar

Ett dodstall eller en diagnos om en obotlig sjukdom ir brytpunkter 1 en méanniskas liv
(Ehn och Lofgren 2012, 30). Det tar tid att acceptera att man ar doende, att ens sociala
roller bade mom och utanfér narmiljon forindras och att man stegvis separeras fran
vardagshivets verklighet (Drakos 2005, 17 f.). Dilemmat man star infér nir man far en
forodande diagnos ar vad man ska sidga till anhoriga, vinner och arbetsgemenskapen,
for sjukdomen kommer att paverka ocksa dem. Sjilv maste man dnda utga fran att livet
fortsitter, samtidigt som stressen over sjukdomens utgang dr overhingande, siger
psykologen. Hen hade sjialv nagra veckor fore mtervjun fatt det chockartade beskedet
om en aggressivt vixande elakartad tumor och menar att diagnosen dr det enda man
tinker pa. Man pendlar mellan tankar som "nu ir loppet kort” till ren dodsangest och
hoppet om att behandlingarna biter, nir virdena ser ut att bli bittre. Dessutom sorjer
man Over att berovas en framtid med allt vad det mnebér: karriédrlyft, barnens uppvixt,
barnbarn, dlderdomen. Samtidigt sorjer nirmiljon 6ver att den msjuknade eventuellt
mte kommer att finnas med 1 deras livs viktiga hindelser. Grymmast iar dnda att inte
enbart ens egen utan ocksa niarmiljons grundtrygghet forsvinner 1 och med att hvet
borjar ga 1 perioder fran kontroll till kontroll; sjukhusbesoken ”dikterar hela familjens
tillvaro”, siger psykologen. I hens fall slutade allt vil. Sa var inte fallet hos familjen som
1 fyra ars tid upplevde en liknande berg- och dalbana mellan hopp och besvikelse frian

att modern fick sin cancerdiagnos till hennes dod.
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Tystnad som maktstrategi

I bada familjerna valdes tystnad som strategi. Hos psykologen berittades for barnen att
forildern hade msjuknat, men 1 6vrigt diskuterades cancern mte 1 barnens nirvaro,
dock var de vuxna medvetna om att barnen gick med "6ronen pa helspinn” och
tjuvlyssnade pa forildrarna och telefonsamtal. I familjen med den cancersjuka modern
diskuterades sjukdomstorloppet till en borjan 6ppet, men ju simre moderns tllstind
blev, desto intensivare blev tystnaden. Tystnad dr en undvikande strategi som maojliggor
ett normalt liv som frisk familjemedlem 1 stillet for sjuk, menar Drakos (2005, 26).
Molanders (1999a, 49) studie visar att det de facto dr vanligt att man mom familjen tiger
om doden dven vid allvarliga diagnoser da man mte vill att anhoriga “hela tiden kollar
pa en”. Att kunna uppritthélla vardagsrutinerna ger trygghet 1 nuet och en illusion av
kontinuitet for savial den sjuka/doende som for anhoriga (Raunkizer 2007, 100 ff.).
Krissituationer, sasom hot om doden 1 form av livshotande sjukdomar, kriver
nyorientering. Nya roller ska patas av samtliga berérda, och det paverkar inte enbart
relationerna mom familjen utan ocksa 1 narmiljon, arbetshvet och friiden, siger
Raunkizer (bid., 113 f.). Andi ir det viktigt att den doende tillats leva sa normalt som
mojhgt sa linge som maojligt, inte enbart for hans eller hennes egen skull, utan ocksa for
att de anhoriga da kan fortsiatta leva normalt (Falk och Lonnroth 1999, 23, 51).
Diskussioner om existentiella ting kriaver overlag bade tid och tillit, och att tala om sin
ridsla infor doden ir for de flesta mycket svart (Agren Bolmsjé 2006). Enligt Drakos
(2005, 216 f.) genererar tystnaderna som en familj uppritthaller om eller inom den
egna gruppen en rollbetingad social kraft som kriaver att man drar en grins mellan
familjens privata och offentliga stir. Ofta handlar det osagda och det osigbara om
sadant som upplevs mycket privat och personligt som det ar helt otinkbart att tala om,
sager Nylund Skog (2002, 47). Foucault (2002, 96 f.) talar om olika former av censur:
det dr inte tllatet att siga nagot, en viss typ av talakter maste hindras eller sa fornekas
att nagot oOverlag existerar. Kibler-Ross (1991, 17) har genom sina studier bland
cancerpatienter dnda visat att patienter som kunnat bearbeta sin dédsangest bade kan

och will diskutera sin kommande déd med anhoriga, nagot som har visat sig underlitta
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ocksa for dem. Da blir ocksd den sista tiden mera meningsfull for alla (bid., 42).
Molander (1999b, 109) visar dock att 1 synnerhet kvinnor menar att deras déende man
skulle kunna tro att de 6nskar hans dod om de foér doden pa tal. Men det dr inte enbart
anhoriga som vigrar "hora” vad den déende har att sidga, ocksa vardpersonal viljer ofta
att vara “oforstiende” mfor den doéendes behov (Kiibler-Ross 1991, 16). Ingen kan
tvingas till att tala om eller lyssna till nagot som man inte vill hora (Ekvik 2005, 44),
men om alla forsok tll dialog “tigs 1hjil” genom att avwvisa eller bli avwisad, ar

distansering ett faktum (Bauman 1994, 171).

Hos de tva cancerdrabbade familjerna valdes tystnad som strategi for att vardagen
skulle kunna lopa sa smirtintt som maojligt. Bauman (1993, 59 f.) talar om
avtalsbaserad handling, dir en parts agerande grundar sig pa den andras respons. Om
en part mnte fullgor sin phkt, alltsa “forgganar” att den andra gor sin andel, ar den andra
automatiskt befriad fran avtalet; det handlar alltsa om ett moraliskt stillningstagande,
menar Bauman. Foucault (2002, 52) hiavdar att det inte handlar om vad som far och
mte far sigas, utan om vem som tillats och vem som forbjuds att tala samt vilken typ av
diskretion som krivs kring amnet 1 fraga. Min studie visar att tystnad viljs da man inte
vet vad man ska sidga till en doende sjuk eller en sérjande anhorig; da man inte vill
belasta sma vinner med sin angest eller sorg; da man mte vill visa sig sarbar infor
frimmande méinniskor; eller dd man inte kinner sig kapabel att prestera den av andra

forvintade reaktionen, till exempel grat (Sandberg 2016, 73).

I familjen med den cancersjuka modern var det hon som iitierade beslutet att
behandla sjukdomen som ett Inomfamiljirt drende; utat var tystnaden total. I borjan var
detta mget problem, alla hade full ullit tll ett positivt utfall. Men det betydde a anda
sidan ocksa att madjhigheten att modern kunde do aldrig dryftades, utan vare
familjemedlem levde 1solerade under dédens skugga. Fadern siger att han inte vagade
Iyfta fram frigan i ridsla av att sira modern om han bérjar tala om hennes dod. Annu
under mntervjun ett och ett halvt ar efter dodsfallet plagar det honom att han mnte fick ta

farvial: "hon kunde ju ha sagt att nu maste v1 skiljas eller nagot”. Ocksa den yngre
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dottern upplevde det stressigt att leva som normalt och gora saker man alltad gjort, for
cancern “var ju dir hela tiden och inte en dag gick sa att man nte tinkte pa det”. Jag
kallar denna form av tystnad den ndrvarande dodens tystnad (Sandberg 2016, 73). Ett
annat exempel pa denna typ av tystnad dr nir dottern, vars far var itagen pa sjukhus
for en rutinoperation, bevitthar honom do6 framfor sina 6gon. Dottern med family dr pa
besok nir fadern far en hjirtattack och sidger att han kinner att han inte kommer att
klara det. Dottern uppmanar honom att ta en nitro och menar att han inte ska ge upp,
for “naturhigtvis” kommer han att klara det. Och den forsta attacken overlever fadern
men fir om stund en ny attack och dven om hyilp finns till hands dor han. Molanders
(1999b, 111) studie wvisar att “mte dor du dnnu” ar ett typiskt svar, da forialdrar
signalerar att de vill tala om sin déd med barnen. Det ir redan svart att tinka sig att ens
foralder nirmar sig doden, dn mindre att, som dottern ovan, bevittna att ens forilder
dor hir och nu och att hen sjilv vet det. Bauman (1994, 165 f.) menar att man tiger da
man ir oformaogen att verbalisera obehagliga och upprorande kinslor och att det leder
till att den doende ofta dor omgiven av tystnad. Konsekvensen av denna typ av
maktagerande blir att varken den déende eller hens niarmiljo tillats ta ordenthgt farvil,

”sora bokslut pa allt det viirdefulla som varit” (Agren Bolmsjo 2006).

En annan form av tystnad ir den jag kallar for den skonande tystnaden (Sandberg
2016, 77). Ett exempel ar fadern som teg om sin sjukdom da han behovdes for att
hjialpa dottern klara vardagen efter en allvarhg trafikolycka. Dottern menar att fadern
overlag sillan var sjuk men medger ocksa att hon kanske mte visste om det, for “han sa
aldrig nagot, han ville ju mte visa att han var svag”. Forklaringen ir helt mojlig men kan
ocksa vara att fadern mnte ville dndra pa rollférdelningen far-dotter, 1 synnerhet da
dottern for stunden var helt beroende av honom. Ett annat exempel dr niar maken tll
den cancersjuka modern forsoker diskutera hennes stundande dod med sin svigerska.
Enhgt Karlsson (2008, 174) ar det vanhgt att anhoriga till en déende hellre talar med
sliktingar eller vinner dn med den doende, da det blir for nira. Svigerskans respons
till makens ”jag tror att hon inte har langt kvar, det ir nog hennes sista sommar” blev

ett utbrott av ilska: "Hur ticks du ens siga sa!”. Forklaringen kan vara att det for
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sviagerskan var for smirtsamt att tala om systerns dod och att hon ville skona sig sjialv
fran att hamna 1 en situation hon mte var kapabel att hantera, en annan mojhg
forklaring ar att hon blev arg for att svagern brot den av systern initierade
familjecensuren. En tredje typ av skonande tystnad som intervjuerna visar ir att man av
olika orsaker viljer att senareligga beskedet om nagons dod. I en familj valde dottern
bade nir fadern och senare nir modern dog att delge sin bista vin hindelsen forst
efter dennes viktiga arbetsintervju respektive julfirande sa att den trakiga nyheten inte
skulle oroa vinnen. Men visst kan tystnaden ocksa forklaras med att dottern behovde
tid att 1 lugn och ro bearbeta dodsfallen innan hon var beredd att ta emot vinnens
kondoleanser. En liknande forklaring ligger néira till hands, da fadern som dog framfor
ogonen pa sin dotter, tidigare under hosten hade bett dottern hemlighalla sma
hjartbesvir for hustrun for att inte oroa henne 1 onédan. Faderns agerande kan ha haft
en lugnande effekt ocksa pa dottern, och for honom sjilv gav det eventuellt en
maojlighet att bearbeta beskedet om sitt hilsotillstaind. Foucault (2002, 77) papekar att
“makt tvingar till tystnad” da sanning inte hor till “maktens ordning”. Den som lyssnar
och stiller fragor har, enligt Foucault (ibid., 79, 83), maktpositionen gentemot den som
berittar och har alla svaren, for talaren muster all sin makt 1 den stund da lyssnaren

borjar tolka det sagda.

En annorlunda typ av skonande tystnad uppstar da vuxna barn viljer att ite for
omgivningen beritta om sin aldriga forilders dod, da man 1 dagens sambhille forvintar
sig att deras dod ska tas som hvets gang (Ekvik 2005, férord). En informant valde att
helt tor sina arbetskamrater tiga om sina forildrars dod, for "det beror ju inte dem”. En
mojhg forklaring dr att informanten nte ville stilla kollegorna mfor en tringd situation
da de kanske kunde vara osikra pa hur de forvintades reagera, en annan att
mformanten pa arbetet pa sa sitt kunde fokusera andra saker och for stunden glomma
doden. En tredje forklaring kan vara att anhoriga inte har styrka att ta emot alla de
motstridiga rad som ges, till exempel att man har ritt nll sjukledigt, att man flyr
verkligheten om man direkt atergar till arbetet eller att primirsorjanden behover en

hemma (Lundgren 2006, 55). Ekvik (2005, 9) menar att aven om man 1 vuxen alder ar
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mstilld pa att ens forilder dor, dr man ofta mindre forberedd an man trott. Forildrarna
ar ens sista lank till barndomen, dodsfallet gor en forildralos och man tar sjilv ett steg
narmare doden (Bauman, 1994, 178). Sa hir uttrycker en dotter det: ”Sa linge du har
dina forildrar sa kan du ringa och fraga om den och den saken. Men nu har man dem

mte, man kan mte ringa. Det ir ju det, och sen borjar man faktiskt tinka”.

Tystnaden kring en aldnig forilders dod kan ocksa klassificeras under den tredje
formen av tystnad som mformanterna tog sig till, nimhgen ZAjilplosenhetens tystnad
(Sandberg 2016, 81). Den far uttryck 1 att informanterna sjilva undviker att tala om
dodstallet eller sa undviker personer 1 deras omgivning helt enkelt att méta dem och till
exempel byter sida da de ser den sorjande pa gatan (ibid.). Nylund Skog (2002, 145)
menar att undvikandet beror pa att det inte finns narrativa férebilder for att beritta om
eller overlag fora en dialog kring smirtsamma upplevelser. Dottern till den 1 cancer
avlidna modern uttryckte det sa hir: "Nog talar vi om hennes dod pa sitt och vis, nog
fragar vi hur det kinns liksom. Men inte vet jag hur man riktigt ska tala om det”. I en
annan familj menar dottern efter mormors dod att hon inte visste hur hon skulle "vara
med mamma ... man vet inte riktigt vad man ska prata om”. Andra sitt att undvika tal
om doden, som framkom av intervjuerna och som kan tolkas som uttryck for ens egen
hjalploshet 1 stunden, dr att siga att det inte finns sa mycket att siga om saken, att man
mte minns sa mycket av till exempel begravningen, att allt ordnades som brukligt ir, att

man “forstis sorjde som man gor” eller "nog hade man ledsamt forstas”.

Tystnad produceras for att kunna kontrollera talet kring ett visst imne, menar Foucault
(1998, 18 f.), och hos de tva familjer som upplevt en medlems sjalviorvallade dod ses
detta tydhigt. Tystanden var total, menar informanterna. ”Man vet liksom hur alla sikert
talar om det, men gjilv levde jag 1 ett tomrum. Absolut mngen talade med nmug”, siger
hustrun efter makens sjilvmord. Konsekvensen av omgivningens tystnad blev att hon
upplevde att ocksa hon var tvungen att tiga, nagot som bara forstirktes av att mianniskor
hon motte ”gick liksom undan”. Hon reagerade pa omgivningens mvit till tystnad och

forblev ensam med sina fragor. Dottern menar att faderns sjalvmord “varit ett spoke 1
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hela mitt liv, det har vant sa tyst kring honom, man har ite kunnat prata om honom
overhuvudtaget”. I den andra familjen syntes tystanden sa att moderns vinner “bara
forsvann, s manga kontakter brots”, medan kinslan av tisslande och tasslande foljde
familjen en lang tid framover. Forst ett halvt sekel efter hindelsen har familjen forsiktigt
borjat tala om hindelsen. Att bo pa en liten ort, dir alla kinner alla kan kriva att man
genom att producera tystnader drar tydliga grinser 1 mnteraktionen med omvirlden,
menar Drakos (2005, 217), men dock kan ocksd det man varit med om vara for svart

att beritta och darfér vill man inte generera upplevelsen pa nytt, papekar Nylund Skog

(2002, 17).

Sorjande anhoriga kan ocksa uppleva att de inte av omgivningen far det stod de skulle
behova. Ofta drar sig miannmiskor undan, da de inte vet hur de ska uttrycka sin
medkinsla (Dyregrov 2008, 53, 61). Maken till den 1 cancer avlidna hustrun menar att
det var “roligt att se hur mianniskor reagerade” och mte vagade nirma sig honom nir
han atervinde tll arbetet. "De trodde sikert att jag skulle brista av sorg”. En nybliven
anka siger att hon valde att ga over till andra sidan av gatan nir “det kom helt
frimmande minniskor som ville veta hur min man dog, for jag kunde inte siga, jag
kunde mte ens prestera grat”. Vinners fragor upplevde dnkan som ikta omsorg medan
andras bara var nyfikenhet. Det som dnkan upplevde som nyfikenhet kan naturligtvis
ocksa tolkas som ett uttryck for empati, for det att man fragar visar man att man bryr sig
och vill ge den sorjande en mojlighet att bearbeta hindelsen genom att tala om den
(Sandberg 2016, 85). Dyregrov (2008, 62) papekar att det mnte dr ovanligt att samtal
stannar upp om den avlidnes namn niamns och diskussionen overgar till nagot annat.
Svéra erfarenheter genererar ”franvaro av tal” (se diskussionen om Foucaults censur
ovan) och darfor ar det inte brukligt att tala om sadana, siger Johansson (2005, 268),
och Alhanen (2007, 21 f., 85) menar att konventioner och normer som styr diskursiva
praxis ar “anonyma” satillvida att ingen tinker pa dem men man forvintas inda

uppvisa ett rollbetingat beteende.
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Att ordna begravningen 1 stillhet kan ocksa ses som ett sitt att "gora” tystnad. Om man
till exempel for en avliden 1 arbetstor alder viljer denna begravningstorm, kan
arbetsgemenskapen och vinner kinna sig limnade utanfor, da de inte tillats ta farvil
(Bringéus 2006). Pa liknande sitt kan man tiga 1 dodsannonsen, da man utelimnar
1genkianningstecken som yrke, smeknamn, fodelse- och dédsort, anhorigas namn och
enbart meddelar att en Karl Andersson sorjs av maka, barn och barnbarn (Sandberg
2016, 167). A andra sidan kan ocksi tystnad mot de sérjande uttryckas genom att lita
bli att kondolera eller att man uteblir frin begravningen (ibid.). Anda bidrar att delta i
begravningen till att gora hiindelsen mera verklig, och synnerligen viktigt ir det om man
som barn limnats utanfor da nagon dott (Ekwvik 2005, 38), nagot som manga av
mformanterna upplevt. Hos informanterna valdes 1 nio av tio dodsfall begravning
enbart for de nidrmaste anhonga, vilket bekriftar att doden har bhvit en
familjeangeligenhet (Ekman och Skott 2004). Tystnaden syns ocksa sa att personliga
mslag far ger vika for konventioner, det dr viktigt att “folja god kutym och inte visa
personlighet 1 den hir fragan”, siger begravningsentreprenoren. I dagens lige ger de
manga minnessidor som uppritthalls 1 sociala medier en madjlighet att bryta savil
tystnaden som konventionerna och pa sa sitt uppleva att man mnte dr ensam 1 sin sorg.
Anders Gustavsson (2013) visar dock 1 sin studie att aven om virtuella minnessidor ger
mojlighet till storre dividualitet att uttrycka sorg och saknad, synes konventionerna
kring doden folja den utveckling som 6verlag kring dmnet sker 1 samhillet, till exempel
visar minnessidor 1 Norge storre traditionsbundenhet medan minnessidor 1 Sverige
visar pa storre kreativitet. Pa personlig niva ir det, som jag ser det, inda enkelt att ocksa
hir uppritthalla tystnad: man tinder ett l[jus anonymt, man beklagar inte sorgen eller
man delar inte med sig av sina mimnen av den avlidna dven om man besoker

minnessidan.

Vidare kan forskonande omskrivningar anvindas som ett sitt att "gora” tystnad. De
anvinds da man ogidrna vill medge att en kir anhorig for allud dr borta, sa man viljer
att tro eller atminstone hoppas pa att ens avlidna anhoérig lever vidare 1 en annan virld,

nagot man inom kristen tradition lirt sig. Bauman (1994, 40) anser att doden pa detta
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satt fornekas medan Puolimatka (2002) siger att det tviartom hjialper mianniskan att
forbereda sig for att mota doden och att handskas med dngestkinslor. Paal (2010, 209)
menar att forskonande omskrivningar fyller det behov som talaren har for att 6verlag
kunna verbalisera starka kinslor. Dottern till den 1 cancer avlidna modern menar att
moderns kropp bara var ett skal da allt annat hade redan flyttat bort” och hon will
girna tro att modern nu iar himlen. Maken menar att hustrun ir hemma med honom,
”jag kinner att hon hela tiden dr med mig pa nagot sitt”. De metaforer informanterna
mest anvande var "somn”, den dode hade somnat eller sov; "resa”, den dode hade farit
eller Iimnat en; doden sigs som ett forflyttande fran en existens till ett annat, nagot ér
slut (hans tid var kommen); och som personifiering, doden mots eller den kommer
hem till en (Sandberg 2016, 95 f.). Bland informanterna anvindes "d6” och doden”
lika frekvent som metaforer. Oavsett alder visade de kvinnliga informanterna storre
benigenhet till adekvat terminologl dn de manliga som mera konsekvent holl sig till
omskrivningar. Molander (1999a, 22) wisar att ocksa virdpersonal girna anvinder
metaforer 1 form av sjukhusterminologi, till exempel “terminalvard” 1 stillet for att tala
om “vard av doende”, for att undvika den angest de kinner infér motet med doende,
och en vuxen son berittar att da han efter misslyckade aterupplivningstforsok pa
modern, som han sjilv bevittnade, fragade om det var sant att hon var dod svarade
likaren "ja, det dr nog fardigt nu”. Forutom att undvika att nimna ordet "dod” genom
omskrivning distanserade sig mformanterna ocksa genom att anvinda passivering av

”»

verb, det opersonliga "man” eller "w1” for gruppgemenskap och nagra anvinde

konsekvent “min man”, "min hustru” 1 stillet for den avlidnas namn, da de berittade
om dodsfallet. Man viljer helt enkelt det perspektiv ur vilket det kinns bekvimast att

aterge hindelsen (Sandberg 2016, 99).

Nar doden ar ett faktum

Doden ar tll sin natur fatal, siger Foucault (1989, 140), och Bauman (1994, 11)

kontrar med att kalla doden det "absoluta intet”. Doden som hindelse avslutar en
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méanniskas liv och doden som tillstind ar en foljd av detta (Niniluoto 2002). Dodens
makt drabbar dock inte den avlidne, den drabbar de efterlevande. Relationen till den
avlidne bryts mte av hindelsen, den dndrar form (Bjorklund och Gyllensviard 2009,
85), och ofta férblir den dode for en ling tid framoéver en "betydande medaktor” 1 de
anhorigas fortsatta livsberittelse och sociala krets (Lundgren 2006, 80, 145). Konkret
upplever anhoriga dodens makt 1 alla bestyr som av dem krivs av savial den doende,
Ovriga anhoriga och sjukvardspersonalen som av  sambhillet bade under
doendeprocessen och efter doden. "Doden utovar sitt starkaste iflytande, niar den
upptrider under annat namn”, tll exempel sjukdom, sjukhus, édldreboende och
kyrkogardar, menar Bauman (1994, 17). Sambhillets olika regelverk med syftet att
skapa ordning 1 tillvaron, till exempel besokstider pa anstalter, bestimmelser for
gravstenens utformning eller nir vinterutsmyckningen ska avligsnas fran graven, kan
ses som latent makt 1 from av lydnad mot auktoriteter och normer, da den
motagerande individen handlar utifran de forvintningar hen upplever sig stillas infor.
Det kan handla om att delta 1 skotandet av sin sjuka anhoriga (mata, halla sillskap, ta
hem pa permission), att konstant vara nabar da slutet narmar sig, att vilja att se den
doda for att ta farvil eller att besoka graven vid hogtider (Sandberg 2016, 139 f., 166).
Med stod av Ylhikoskis (2000) diskussion om vad makt ir, ir jag benégen att behandla
“dodens makt” som en social formaga att astadkomma eller producera en mverkan, for
aven om det dar dodshindelsen som initierar maktagerandets olika former, ar det 1
verkligheten individer som genom sina olika roller inom familjen eller 1 samhillet som

utovar makten.

Auktoritet som maktstrategi

Enligt Foucault (1993, 16) utovar varje diskurs kontroll 6ver sig sjilv, och ett sitt att
kontrollera diskursen ar att definiera auktoriteten 1 den. Auktoritet kan bygga pa
personens expertis, hierarkiska position 1 gruppen eller 1 samhillet och om personen

uttalar sig som privatperson eller som imstitution (Foucault 2005, 70). Auktoritet
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handlar siledes om relationen mellan den talande personens olika roller 1 den aktuella
kontexten (ibid., 74). Foucault (2005, 70) exemplifierar med att liikkare ges auktoritet att
“artikulera medicinskt tal” savil mom sjukhusvisendet som av patienter, men lika bra
kan man se den cancersjuka modern som auktoritet nom sin niarmiljo. Hon mnehade
kunskapen om sin sjukdom, hon beslot vilken information fran likarbesoken och
provsvaren de ovriga famijemedlemmarna fick ta del av, dessutom var hon, enligt
maken och dottrarna, den som ordnade allt, skotte om allt och helt enkelt var den
“barande kraften 1 familjen” - ocksa under sjukdomstiden. Foucault (2000, 240) menar
att dven om makten oftast dr hierarkisk och en person utsitts till hogsta maktutévare,
utovar 1 praktiken hela organisationen makt. I exempelfamiljen kan man ocksa se
“tystnadsavtalet” som ett maktuttryck fran de ovriga familjemedlemmarna sida, da det
ytterligare forstirker den familjeinterna beteendenormen och de hierarkiska
relationerna. Alhanen (2007, 127 f.) papekar att di en maktrelation inom en viss
diskurs blir praxis, dr vem som utévar makt irrelevant, det blir den etablerade praxisen

som styr individernas agerande.

Bauman (1994, 242) menar att auktoritet som maktstrategi konstrueras 1 stunden och
baserar pa tillit och fortroende till att auktoriteten kan erbjuda det stod man ir 1 behov
av. Borjesson och Rehn (2009, 24) ser auktoritetsmakt handla om att skapa ett 6vertag
genom att man utifran sin position definierar det legiima och relevanta 1 en diskussion.
”Att kontrollera diskursen ir ett oerhort starkt maktmedel”, menar Borjesson och
Rehn (ibid., 18), for da kan man inte enbart begrinsa diskussionen utan ocksa paverka
tankandet. I dagens samhille kriver nirapa allt kring déden expertis: dodsforklaringen,
faststillandet av dodsorsaken och begravningstillstandet ges av likaren; sliktutredning,
gravplats, bokandet av kyrkan och den forrittande pristen skots av forsamlingarna;
kista, urna, svepning, transport av den avlidne till och fran begravningen, kremeringen
och wvid behov ocksa dodsannonsen och till och med bouppteckningen skots av
begravningsentreprendrer, minnesstunden skots ofta av cateringforetag. De moment de
anhoriga mte pa nagot sitt kan paverka dr de som kriver medicinsk auktoritet samt

sliaktutredningen, 1 6vrigt ges anhoriga valmojhigheter.
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En form av medicinsk auktoritetsmakt som mformanterna lyfte upp som obehaghg var
aterupplhivningsforsok niar doden skedde hemma. Familjen med den cancersjuka
modern hade av terminalvarden fatt tydliga direktiv om vem de skulle kontakta da
doden mtriffar. Familjen valde dnda att 1 lugn och ro ta farvil, till och med moderns
syster kom for att ta farvil innan de informerade virdvisendet om moderns dod. Andi
mleddes aterupplhivningsforsoken, nagot som 1 synnerhet den yngre dottern upplevde
att "forstorde” den fina stunden de hade haft med modern. Virst var dnda att modern
lades "1 nan pase och fordes bort”. Ocksa sonen som bevittnade sin mor dé menar att
hela dodsscenen med aterupplivningsforsok, polis och svarta sopsickar var en
obehaglig upplevelse och ett minne han helst hade varit utan. Medicinsk auktoritet far
uttryck 1 mtervjumaterialet ocksa da en informants gamla forildrar var inlagda pa olika
sjukhus pa samma ort, fadern for akutvard och modern for langvard, utan mojhighet att
se varandra under faderns sjukhusvistelse. Att modern dog under den tiden knickte
faderns livsgnista, och han dog tre manader efter sin hustru. Syskonen hade manga
ganger undrat varfor forildrarna inte kunde vardas pa samma sjukhus, men upplevt det
lonlost att ”ta strid med etablissemanget”. Likaren bestimmer utifran vardbehovet,
med allt vad det inebir fran undersokningar, medicinering och vardingrepp, vilken
typ av anstalt man placeras pa. Likarens auktoritetsmakt uttrycks ocksa av en
mformant sa att hen forhtade sig pa likarens utsaga att brodern inte led av "nagot
allvarligt” och valde darfor att mte besoka honom pa sjukhuset. Han forvintades
komma hem men dog helt ovintat. Likarens auktoritet syns ocksa 1 forsikran om att
det var moderns daliga hjiarta som ledde till hennes dod, ite att det tog sonen dver en
timme att ta sig 1 1 hennes ligenhet efter att hon hade ringt och sagt att hon fallit, och
det lindrade sonens skuldkinslor. Doéttrarna till den cancersjuka modern fragade
lakaren vid ett hembesok vad som hinder med modern niar hon dor, och hens svar:
“hon forblir den person hon ir, hon bara somnar in”, dimpade deras radsla infor det

kommande.

Exemplen ovan visar att ordets makt dr stort, 1 synnerhet da talaren uttalar sig 1

egenskap av expert, men dven tabun och god sed styr uttalanden (Borjesson och Rehn
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2009, 82). Pristens ord under begravningsriten understryker den av sambhiillet
koordinerade uteslutningsakten, dir den dode och de levande separeras bade 1 tid och
1 rum. Bauman (1994, 70 f.) menar att orden, som mera riktas till de levande an de
doda, fungerar sa att de forsikrar deltagarna om att de vid sin dod kommer att dras pa
ett iknande sitt som de nu drar sin dode. Men pristens ord om den dode kan ocksa
ses som en mledning till den berittelse som av den dédes anhoriga och vinner fors
vidare till foljlande generationer; den sociala doden sker ju betydligt senare dn den
kroppshiga. Den "nya” berittelsen om den avlidne fokuserar, enligt konventionen att
mte tala illa om en dod person, pa det positiva fran det gemensamma livet och den
dode 1dealiseras, “helgonforklaras”, som en dotter uttrycker det. Ahmed (2004, 129)
papekar att idealisering handlar om att de positiva egenskaper som man beskriver inte
enbart faller tillbaka pa en sjilv, utan ocksa paverkar ens agerande, till exempel valet av
pojkvian kan paverkas av hur man uppfattar att ens “1dealiserade” forilder skulle ha
uppskattat honom (Lundgren 2006, 145). Den cancersjuka moderns bigge dottrar
bekriftar detta. For den ildre var det wviktigt att modern hann triffa hennes nya
pojkvin, “mannen jag tinker gifta mig med”, och hon berittar hur frustrerad hon var,
“men sig da nagot”, nir modern hela tiden slumrade in da hon wille tala om honom.
Och modern bekriftade dotterns val: ”Jag sag genast att han var en fin pojke”. Den
yngre dottern menar att “skulle hon triffa en kul kille” kommer han att tro att hon
1dealiserar modern sa som man gér med de doda och mte att modern faktiskt var den

underbara minniska hon beskrivs som.

En auktoritet som 1 dodens diskurs mte kan forbises ar den avlidne, eftersom hen 1
manga fall paverka de sorjande anhorigas liv och beslut dnnu langt efter s dod.
Begravningen ordnas ofta enligt den avlidnes direktiv, de praktiska bestyren upplevs da
littare, aven om sorgen 1 sig inte underlittas (Ekvik 2005, 44). Att respektera den
dodes onskan kan ocksa forebygga eventuella konflikter bland anhoériga, och bor ur
denna aspekt ses som nagot positivt (Akesson 2006). Den cancersjuka moderns
begravning blev just sadan hon och maken redan 1 ung dlder hade planerat: en fest med

vin och tilltugg 1 goda vinners sillskap. Hos de 6vriga ordnades begravningen sa som
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anhoriga antog att den dode hade velat ha det: kremering alternativt kistbegravning,
begravning 1 stillhet, nedsittning 1 familjegraven och minnesstund fér de nidrmaste,
under ledning av dnkan/anklingen eller vuxna barn. Begravningsformen var de facto
det enda den avhidne 1 samtliga familjer hade yttrar sig om och var ocksa det som mest
engagerade mnformanterna da de diskuterade sin egen dod. Argumenten for kremering
var att man inte vill vara till besvir, att ens aska kan stros med vinden och att det ar ett
hygieniskt sitt att undanrdja ens doda kropp. Kistbegravning forordades med
uppstandelsen eller med riadsla for att brinna. En informant berittade hur hennes mor
undanbad sig en liggande gravsten, da hon inte wille att den skulle tynga henne.
Bringéus (2006) menar att den dodes énskemal om begravningen 1 man av mojlighet
bor foljas, da hen genom att uttrycka sin vilja bor ses som medregissor, och Nevalainen
(2002) papekar att dven om den dode inte lingre har ndagra intresseteoretiska
rattigheter att gora ansprak pa, bor hens viljeteoretiska rittigheter respekteras satillvida
att om man lovat den déende nagot vid dédsbiadden ér det ens moraliska plikt att se till

att onskan uppfylls.

Begravningsentreprenor anlitades av samtliga familjer, men ocksa anhoriga som
tidigare ordnat begravning anlitades som experter, de “hade ju rutinen”, som en
mformant uttrycker det. Hos familjen, dir fadern tog sitt liv, hade dnkan dock inte
mycket att siga till om. Begravningsbestyren togs helt 6ver av hennes svirforildrar,
svarmodern bestimde allt och dven om dnkan var med hos begravningsentreprenéren
och hos pristen upplevde hon att ”dir fanns ingen plats for mig”. Svirmodern “liksom
stal forestallningen”, siger informanten. Och inte enbart det, utan svirmodern tog
ocksa hand om alla kondoleanser, dem fick dnkan tjugo ar senare med ett kort "de
tillhor ju dig”. Begravningsentreprenorers auktoritetsposition upplevs mest som positivt
och tryggt, for man ir ofta redan 1 medelaldern nir ens forildrar dor och man for
forsta gangen handgripligen moter doden 1 sin vardag, menar Kragh (2003, 13). De
praktiska bestyren infoér begravningen upplevs dnda underlitta tillvaron for de anhoriga
(Ekvik 2005, 39). Den yngre dottern till den 1 cancer avlidna modern bekriftar detta.

Hon siger: "Den var trevlig den dir veckan, for det var sa mycket att gora att man inte
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riktigt hann tinka. Det gick liksom idnda mycket littare dn jag hade tinkt”. Men
begravningsarrangemangen kan ocksa upplevas negativt. Det kan handla om att man
mnfor en obekant entreprenor anser sig behoéva “halla masken” och varken visa sin
fortivlan  eller sin  okunskap. En familj upplevde det bra att hos
begravningsentreprenoren som stod ha en medlem med tidigare erfarenhet, som sedan
1 efterhand kunde forklara och fortydliga sadant som 1 stunden “gatt en forb1”. Men
begravningsentreprenorens professionalitet kan ocksa upplevas negativt, nagot som
framkom nir en nybliven #dnka berittade hur familjen enbart tog en timme
parkeringstid under vilken allt fran kista till blommor och prist togs beslut om. Det
enda dnkan kommer 1hag frain makens begravning var hur hon stod vid graven och
stirrade pa kistan som “bara liksom slank dit” och hur fort det gick. Hon hade tinkt sig
att en méinniskas sista stund pa jorden skulle ha varat lite Lingre. Ankans kinsla av
utanforskap forstirktes ytterligare av att dottern tog Over auktoritetspositionen och
ledde begravningen, tog emot gisterna, delade ut programbladet och liste upp
kondoleanserna. Dottern forstar 1 efterhand mte varifran hon fick den styrkan men
menar att hon "var tvungen att godkinna att pappa nu ska begravas”. Hon menar ocksa
att det kiindes som en trost att alla pa orten viste vems begravning den dagen ordnades
och att kistbirarna upplevde att fadern var sa tung att de endast med "sorgens kraft”

kunde utfora uppdraget. Fadern hade limnat spar.

Samhillet ger dnkan/anklingen eller modern till ett dott barn rollen primérsoérjande,
sorgen skapar niamligen ett slags moralisk social mikrohierarki av rittigheter och
konventioner, och rollen ger mojlighet att uppfylla forvintningarna pa hur sorg enhgt
kulturella repertoarer bor ”goras” (Lundgren 2006, 17, 24 f.). Rollen kan ocksa tas av
eller ges till olika familjemedlemmar 1 olika sammanhang mom tll exempel arbets-
eller friidsverksamheten, nagot som 1 synnerhet de yngre informanterna lyfte upp som
positivt. Att inga 1 manga priméirsorjandegemenskaper hjialper en att bearbeta sorgen
utan att behoéva oroas for att trotta ut sin niarmaste omgivning med att tala om
hindelsen (Ekvik 2005, 85; Sandberg 2016, 182). Behovet av krishjilp ar lika sort vid

enskilda dodsfall som vid stora olyckor, menar savil priasten och likaren som polisen
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jag mtervjuat, men da samhillets resurser dr begrinsade tvingas den enskilda
krisdrabbades narmiljo sta for detta stod. Informanterna siger att de kidnner att de
baittre kan moéta en annan sorjande da de sjilva upplevt doden pa néra hall, “man
maste uppleva det innan man vet”, som en informant uttrycker det. I praktiken kan det
anda vara mycket svart att finnas dir for den sérjande, menar Dyregrov (2008, 17). Ett
dodstall paverkar allad pa ett socialt plan och hela den kontext man definieras 1 rubbas
till foljd av det (Dyregrov 2008, 50; Lundgren 2006, 114). Den sorjande behover fa
bekriftat att hens kinslor ar normala och att starka sorgreaktioner hor till (Dyregrov
2008, 32). Sandman (2001, 118 f.) pamimner dock om att oberoende av hur manga
dodstall man upplevt, dr det allad ur en tredje persons perspektiv, men erfarenheten
kan oka forstaelsen for vad den andre eventuellt kiinner. I ett samhillsklimat dar dod
och sorg allt mer uppfattas som privata angeligenheter 1soleras en sorjande litt, helt
enkelt for att det inte finns sd manga att dela sorgen med alternativt finns endast fa som
orkar vara nirvarande 1 en annan persons sorg en lingre tid, menar Bjorklund och
Gyllenswird (2009, 99). Ocksa detta talar for det posiiva med att mga 1 flera

primirsorjandegemenskaper.

Hos samthiga mformantfamiljer finner man en av famijemedlemmarna tydhgt utsedd
primirsorjande. I familjen dar fadern begick sjilvmord gavs rollen at den unga dnkan
av hennes familj och arbetsgemenskap, medan rollen 1 den dodes barndomstamily togs
av modern, det vill siga dnkans svirmor, bade hos begravningsentreprenoren och hos
pristen samt med stéd av familjens position ocksa 1 samhillet dverlag. Ankan siger i
mtervjun att de aldrig med sviarmor “mottes 1 sin sorg” utan "bada gick med sin sorg pa
var sitt hall”. Ankan menar att svirmodern sikert inte ens forstod hur stor sorg hon
drabbades av, speciellt dd hon upplevde att hon hade ”dubbel sorg”, hon sorjde ju
ocksa for sma faderlosa barns rikning. En soérjande person ér ytterst kiinshg for hur hen
bemots av andra, sidger Bjorklund och Gyllenswird (2009, 65f., 98), medan den
sOrjande 1 sin tur kan upplevas som “krivande 1 sina behov av att bli forstadd och
respekterad”, vilket ar forstachgt da dodstallet dominerar den sérjandes “varje sekund”

och hen vill beritta om den hindelsen. Lundgrens (2006, 55 {I.) forskning visar att
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sOrjande vill att omvirlden ska veta vad som drabbat dem, men de wvill helst att nigon
annan an de sjilva berittar om det. Gustavsson (2001) papekar att de sorjande inda
har ett behov av att fa tala om sin forlust, om en kir anhorigs dod och om
omstindigheterna fore och kring doden. Begiret att beritta hor tll méinniskans
primira drifter, och 1 synnerhet da nagot omvilvande hinder, till exempel ett dodstall 1
familjen, dr behovet att fa hindelsen bekriftad av omgivningen stor (Drakos 2005, 17).
Bjorklund och Gyllenswird (2009, 51 f., 71) hivdar att den sorjande maste fa "beritta

fardigt” sa att dodsfallet kan bli en del av hens hivsberittelse.

I familjen dir dottern bevittnade sin far do, ges modern bade av samhillet och mnom
familjen primérsorjanderollen och dottern atar sig att agera moderns stodperson, dven
om ocksa hon sjlv uppfyller kriterierna for primirsorjande. Bada papekar hur
egoistiska de 1 stunden var och hur de bara iltade sin egen sorg och mte sag de dvrigas,
dnkan sina vuxna barns och dottern sma syskons eller sin egen dotters. En liknande
sorgens egoism pavisar ocksa Lundgren (2006, 71). Det dr dock, enhgt Ekvik (2005,
31, 55), vanligt att ansvaret over en sorjande forilder liggs pa de vuxna barnens egen
sorg, och ofta fokuseras ocksa forilderns sorg mera in ens egen. Det upplevs niamligen
vara en skillnad 1 att sorja en hivskamrat och en forilder. Sorgen ir gemensam men
utgangspunkterna ar olika (Ekvik 2005, 65). Ocksa 1 de familjer dir de sorjande
utgjordes av en syskonskara utsags en priméirsorjande efter att den sista av deras
forildrar dott. Den personen gavs ocksa automatiskt rollen som "ny forilder”.
Personen hade redan under den aldriga forilderns tid varit den som getts mest ansvar
for en fungerande familje- och sliktgemenskap och ocksa huvudansvaret for den
aldrande forilderns vialmaende. Ahmed (2004, 126) talar om 1dentifiering som en
onskan att genom att bli lik en person kunna 6verta hens position 1 en viss gemenskap.
I en familj var rollen sjilvskriven enda barnet. I familjen med den cancersjuka modern
definierade modern fore sin dod fadern som familjens "nista primirsorjande”, da hon
uppmanade dottrarna att “se till att pappa inte limnas ensam”. Under sjukdomstiden
var det ju hon sjilv som mnehade rollen primirsorjande, da hon tll f6ljd av cancern

forlorade allt: sin famuily, sitt v, sin framud.
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Inomfamiljir auktoritetsmakt handlar det om nir till exempel den yngre dottern tll
den cancersjuka modern palades ansvaret for moderns skotsel under de sista veckorna.
Fadern hade efter semestern atergatt till sin tjinst, vilket 1 praktiken betydde att dottern
agerade sjukskoterska pa heltid, da hon dven delade sovrum med modern. Dottern
upplevde det som tungt men séger 1 intervjun att hon 1 efterhand var glad att hon fick
den tiden med modern. Raunkiars (2007, 11 f.) forskning bekriftar att 1 synnerhet
cancersjuka vill tillbringa sjukdomstiden hemma och ocksa helst d6 hemma medan
anhoriga kan uppleva det som mycket stressande pa grund av att man saknar
expertkunskap. Man kanske ocksa ar riadd for sjilva dodsstunden, nigot som kan
hirstamma fran att man ofta talar om "dodskamp”. Informanter som nirvarat vid
dodsbiadden eller horsammat sjukhusets mbjudan att dir ta farvil siger att det
underlittade att se att doden varit fridfull, att den dode sag ut att sova och att hens
anletsdrag var vackra. Inomfamiljir auktoritetsmakt handlar det ocksa om da dottern,
vars mor dor hemma pa juldagen, beslutar att underritta sina syskon forst manga
timmar efter att doden konstaterats och kroppen avhiamtats. Hon ger pa sa sitt sig sjalv
tid att ta in hindelsen men berovar samtidigt syskonen mdojligheten att ta farval.
Inomfamiljar auktoritetsmakt far ocksa uttryck da nagon familjemedlem antingen

frivilligt eller patvingad atar sig skotseln av graven.

Avslutande diskussion

Jag har ovan diskuterat dodens makt genom att exemplifiera hur savil tystnad som
auktoritet 1 vardagen "gors” 1 syftet att pa nagot sitt fa ordning pa tillvaron. Da en nira
anhorig dor hamnar man oavsett om doden var forvintad eller inte 1 ett chocktillstand
(Gustavsson 2006) och da krivs strategier for att fa vardagen att fungera. Tystnad som
medveten maktstrategi tas ofta till da man wvill géra situationen littare for antingen sig
sjalv eller for andra. Men tystnad kan ocksa hirstamma fran konventionerna kring
doden, det ar ju inte onskvirt att bryta mot hur ett visst imne mom en viss diskurs

framfors; genren sitter saledes ramar for vad som ar mojhgt att diskuteras (Lundgren
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20006, 17, 23). "Doden gor mianniskor tradiionsbundna”, siger Akesson (2006, 10),
och Agren Bolmsjé (2006) menar att forestillningar om déden ir kulturbetingade och
finns Iom ménniskan bade pa ett medvetet och pa en omedvetet plan, vilket da ocksa
betyder att ens forestillningar genom ny kunskap och nya virderingar kan édndras.
Michael Hvud Jacobsen (2016) pavisar att detta redan har skett. Han myntade termen
“spektakulir dod” for att beskriva hur doden, tll foljd av den snabbt utvecklade
mformationsoverféringen och de manga sociala niatverken man 1 dag har tillgang till,
har ”detabuerats” for den stora allminheten, vilket forvintas paverka och 1 lingden
forindra traditionerna ocksa vad giller den privata doden. Forskare (t.ex. Hagberg
2015 och Bringéus 2006) menar att dven om doden till foljd av samhillsutvecklingen
har forflyttats - mte undangémts - fran hemmets sfir tll nstitutioner, ir den
fortsiattningsvis dagligen synlig via olika medier. Det som de facto har forflyttats bakom
lyckta dorrar dr den privata sorgen. Varje sorgupplevelse dr unik, “en resa 1 ett inre
landskap” och ”en Oppen grav dit man maste sinka sig varje natt”, som Lindqvist
(2007, 72 ff.) beskniver det. Det linge dominerande tinkesittet att sorg ska genomlevas
och avslutas si att man kam fortsitta sitt v (Lundgren 2006, 109, 113) haller pa att
forandras och man har bornjat betrakta sorgen som en dynamisk process, diar sorgens
mtensitet definieras av bade tid och den sorjandes stindigt foranderhga hivstorlopp
(Pulkkinen 2016, 333). Sorgen blir en byggsten 1 ens “nya” identitet som dnka/ankling
eller forilder till dott barn. Den akuta sorgen och kinslan av maktloshet ger med tiden
vika 1 och med att man tvingas acceptera sin forlust och ges tillstand att ga vidare 1 hivet
(Sandberg 2016, 178.). Under den processen omdefinieras sedan den ”“gamla

vardagen” med den dode till minnen (Gerber 2011, 16).
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Abstract: Realisation of power within the discourse of death

In this article, the focus 1s on how power 1s realised within the discourse of death. The
two main strategies discussed are silence and authority. As death can only be
experienced through another person’s passing, it 1s the living who are left to face the
“power of death”. Therefore, they will need working strategies to manage both the
shock and sorrow while also navigating the many practical tasks connected to death that
society places on them.

Silence 1s a powerful strategy that, for mstance, allows a fatally 1ll family member to live
a normal life, thus giving an illusion of normality and continuity. Silence 1s often used
as a strategy when one does not know what to say to a dying or mourning person; when
one does not want to burden friends and relatives with one’s distress; when one does
not want to express one’s vulnerability in front of others; or when one feels incapable
of performing certain behaviours, e.g. tears. The consequences of silence can take the
form of 1solation, anxiety, stress, lack of empathy, and may even deprive the individual
of the opportunity to say goodbye.

Authority within a discourse 1s defined by a person’s professional expertise, their
position 1n the group or in society and whether they speak in the capacity of a private
person or an institution. For mstance, society wields its power through medical
expertise when declaring death and giving permission for burial; and through
congregations and undertakers who attend to the many practicalities regarding the
funeral. Such expertise 1s experienced as positive and supporting. When death occurs
at home, however, the experiences of the police being summoned, the attempts to
resuscitate the individual and the process of placing the body 1n a black plastic bag, thus
giving the impression of the body being garbage, and transported away 1n a hearse not
an ambulance are considered negative.

Authorities that cannot be overseen are the dying and the primary mourner. The dying
person’s wishes regarding, for instance, the funeral, are respected, or the funeral 1s
arranged as the relatives think the deceased would have wanted. The deceased 1s kept
alive, and often 1dealised, through discussions and stories for generations to come, and
they continue to 1mpact on decisions, such as a child’s choice of whom to date. The
role of primary mourner is assigned by society to the widow/widower or the mother of
a dead child, but can also, within different discourses, be taken or given to other family
members, thus providing them with many different safe platforms from which to act
out their grief.

WWW.THANATOS-JOURNAL.COM ISSN 2242-6280 143(221)



