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KIRJA-ARVIO

Kuolema: usein kysyttyja kysymyksia

Saila Leskinen

Helsingin yhopisto

Henna Mikelin, Kuolema. Kaitkki miti olet aina halunnut tetii. S&S,
Helsinki, 2018. 320 sivua.

Miti olen ama halunnut tietii kuolemasta? Ensimmiiseni nousevat mieleen jo
lapsuudesta tutut kysymykset: miti kuolemassa oikeastaan tapahtuu? Onko kaikki nyt
ohi var onko "toisella puolella” vield jotain? Aikuisena olen tyoskennellyt kuolemaan
liuttyvien esineiden parissa ja tullut tietoisemmaksi kuoleman kiytinnolhisesta puolesta,
kuten hautajaisjarjestelyisti  ja  kuolleesta ruummnsta. Meilli kaikilla on  jokin
kosketuspinta kuolemaan, olipa kyseessi lemmikkieliimen tai liheisen kuolema, oma
vakava sairaus, videopeli tai uskonnollinen vakaumus. Henna Mikelin lihestyy
kijassaan Kuolema. Kaikki muti olet aina halunnut tetii kuolemaa vieraana
maaperiani. Tuoreen haastatteluaineiston avulla hin esittelee erilaisten 1thmisten
erilaisia  kosketuspitoja ja nikokulmia kuolemaan. Sisillysluettelosta vor poimia
sellaisia otsikoita kuin Saako jo haluta kuolla?, Miksi se teki sen?, Miten jirjestia arki,
kun liheinen tekee kuolemaa?ja Milti navitii kuollut thminen?

Kirja alkaa syopain kuolevan Jarkon haastattelulla, jossa hin kertoo sarautensa
kohtaamisesta ja kuoleman hyviksymisesti. Kirjan viimeisessia luvussa Jarkon puoliso
Katja kertoo Jarkon kuolemasta ja omasta ja heidin lastensa elimisti sen atkana ja sen
jalkeen. Jarkon ja Katjan tarina kokoaa yhteen koko kirjan teeman: tavallisen thmisen
kuoleman nykypiaivin Suomessa. Kirja on jaoteltu ern alojen tutkimuksesta tutulla
kaavalla, jossa kuolemaa lihestytiin vaiheittaisena prosessina: ennen kuolemaa -
kuoleman aikana - kuoleman jilkeen. Ennen kuolemaa -osiossa Kisitelliin mm.

tappavaan sairauteen sairastumista, kuolemanpelkoa, saattohoitoalalle kouluttautumista
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ja lasten suhtautumista kuolemaan. Kuoleman atkana -padiluku Kkisittelee mm.
saattohoitoa, kipua ja kirsimystd, itsemurhaa, kuolemanrajakokemuksia ja arkisia
asioita kuolemantapauksen direlli. Kuoleman jilkeen tarkastellaan kuollutta ruumista,
hautajaisia ja surua. Kirjan loppuun on vielid koottu pieni tieto- ja toimintaohjepaketti

kuolemantapauksen kohdatessa.

Kaikille haastatelluille on annettu kirjan athepurin Inttyva identiteetti. Henkiloisti on
kerrottu (mahdollisesti muutettu) nimi, ikd, ammatti, perhesuhteet ja henkilon suhdetta
kuolemaan maarittava nimitys, kuten leski, vertaistukya, orpo tai tytirtiin saattohoitava
aiti. Suurin osa haastatelluista on yksityishenkiloitéd, joilla on jokin henkilokohtainen
kokemus kuolemaan luttyen. Lihes yhti moni haastatelluista tyoskentelee kuoleman
parissa  esimerkikst  [ddkérind, saraalapastorina  tar  hautaustoimistoyrittijana.
Akateemisia tutkyoita on  joukossa vain muutama. Pamnotus on selkeid ja
tarkoituksellinen, ja varsinkin kirjan loppua kohti ammattilaisten ja tutkijoiden
haastattelut on syoitettu 1kdin kuin kommentoimaan edellisessd luvussa kerrottua
yksityishenkilon = kokemusta.  Mom  haastateltu  ammattilammen  pohti  myos
henkilokohtaista suhdettaan kuolemaan.

Suomessa on julkaistu suurelle yleisolle suunnattuja yleistajuisia teoksia kuoleman
athepuristi alemminkin. Tutkyjoiden nikokulma on usein hyvinkin tiukasti rajattu, ja
kuolemasta on hankala puhua ja kirjoittaa yleisellid tasolla tyhjentivisti. Esimerkkeinia
laaja-alaisista  kokonaisuuksista voist maimita Heikki Iehikoisen teoksen Katkera
Manalan kannu - kuoleman kulttuurihistoria Suomessa (2011) ja vuonna 2019
julkaistun  Suomalaisen kuoleman historian (toim. Pajari, Jalonen, Miettinen &
Kanerva). Maikelinin teoksen alaotsikoiden voist  kuvitella olevan  suoraan
katugallupista, jossa eri-kisiltd ohikulkyoilta on kysytty, miti he haluaisivat tietia
kuolemasta. Osa kysymyksisti on ajattomia, kuten Milti tuntuu tehdi kuolemaa? tai
Miti tapahtuu kuoleman rajalla?’, osa puolestaan kiytinnolhsia, kuten Miten kohdata
kuoleva? taw Mitkd ovat potilaan ja omaisen oikeudet? Jotkut kysymykset, kuten Miti

Jos kaikki kemnot on jo kiytetty? taw Onko karsimykselli tarkoitusta’ heyastelevat
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kenties henkilokohtaisia kokemuksia, kun taas jotkut kysymykset ovat lapsenomaisen
uteliaita: Milti nayitia kuollut ihmmen? Miten vainaja tuhkataan? Mikelin e1 ole tutkija
vaan tommittaja, eikd hin avaa haastateltavien valintaa tai aineiston keraamisti juurikaan,
mutta hinen pyrkimykseniin on ollut vastata kKysymyksiin, joita tavallisella thmiselld
on. Mikelin itse on kohdannut kuoleman lihipurissiin, ja saanut suti myos kipinin
kirjoittaa kirjan, mutta hin kertoo oman tarinansa hyvin lyhyesti, eiki muutenkaan tuo
omaa aantian kuuluvin kirjan sisillossid. Haastatteluaineisto on koottu tarmoiksi, jotka
on jarjestetty kokonaisuuksiksi, mutta toimittajana Mikelin pysyttelee taka-alalla, ja
jattia varsinaisen johtopaitosten vetamisen lukpalle. Millaisia johtopaitoksia kirjasta sis

voidaan tehda?

Toistuvana teemana on yksilon henkilokohtainen kokemus kuolemasta, ja myos
ajankohtaisia yhteiskunnallisia kysymyksid, kuten eutanasian laillistamista, lihestytiin
yksilollisen kokemuksen kautta. Myos kuoleman kanssa eliminen ja kuolema osana
arkea saavat suuren roolin. Tami teema vor parhaimmillaan tarjota lukiyoilleen
vertaistukea. Moni kirjassa kisitellyisti asioista on sellaisia, jothin kuka tahansa saattaa
jossain eliminsa vatheessa tormiti, ja silloin paillimmaiainen kysymys on usein “miti
mini nyt teen” ta1 “miten”. Suomessa kuollaan useimmiten sairaalaympiristossi, joten
terveydenhoitoon ja elimin viime vaitheisun Inttyvit seikat ovat alati ajankohtaisia nin
tutkimuksessa  kumn  yksityishenkiloille.  Kirja  pamottuu  vahvasti  nykyhetkeen,
suomalaiseen nyky-yhteiskuntaan ja kiytinnon asiothin.  Teksteissi  kuolemaa
pohditaan myos filosofiselta kannalta, mutta perinteisia historiaan ja uskontoon
nojaavia nikokulmia vain sivutaan, miki on kokonaisuuden kannalta ymmairrettivi ja
tomiva ratkaisu.  Ykst  suurt  teema kirjassa  onkin  viistimitti  moderm
kuolemankulttuurt mediomeen ja verkkoineen. Erityisesti suru ja sureminen saavat
tabuluonteen: suru erottaa eiki yhdisti, hautajaisissa e1 saa itkeid, sairasloman saaminen

liheisen kuoltua on hankalaa ja surusta tunnetaan syyllisyytti.

Kirjan rakenne on piaidpurteissiin tommiva, valkka teemat olist voinut ryhmitelld

toisinkin, esimerkiksi kertojien taustan mukaan. Toisaalta juun tavallisten thmisten
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kokemusten, asiantuntyjamielipiteiden ja ammattilaisten nikemysten sekoittaminen
vhdeksi suureksi kokonaisuudeks: korostaa ajatusta suti, etti kuolema kuuluu kaikille
ja kaikki ovat viime kidessid asiantuntijoita. Kirjan lukujen otsikointi on paikoittain
epaselvid, ja joskus varsinainen leipiteksti tiytyy lukea saadakseen tietdd, mitid athetta
luku kasittelee. Esimerkiksi otsikot Saako jo haluta kuolla? ja Miksi joku haluaa
kuolla? ovat hyvin lihelld toisiaan, vaikka Kkisittelevitkin eri atheita (vanhuksen
yksindisyytti ja nuoren henkilon itsetuhoisuutta). Kaikki luvuat eivit mielestini
myoOskiain  kuulu  valitun  péddotsikon alle.  Esimerkikst  35-vuotiaan  Mikan
nuoruudentarina kasvuvuosista oman 1sin itsemurhan jilkeen olisi sopmut paremmin
kasiteltiaviks: “kuoleman jialkeen” kumn “ennen kuolemaa”. Suurin osa otsikoista on
kuitenkin yksinkertaisia ja selkeiti. Kaikki otsikot on muotoiltu kysymyksiksi, ja teksti
niiden alla todella kisittelee athetta, vaikka yksiselitteisti vastausta e1 aina loytyisikiian.

Kokonaisuus niyttiytyy tyyhltiin hieman sekavana. Osassa tarmoista on kertojaidini,
osassa el, Ja tekstien aikamuoto vaihtelee. Joskus haastattelukysymykset on jitetty
nakyviin. Tyylin epiayhteniisyys myos tekstin muotoilun osalta hiiritsee, mutta toisaalta
haastateltavan oma 4dni kuuluu hyvin ja teksti on parhaimmillaan mukaansatempaavaa
ja eliviaid. Vumeistelemittomyydestia huolimatta itse asiasisalté on ansiokas, ja joidenkin
lukujen loppuun on lhisitty myos lyhyt lihdeluettelo. Mikelin on selkedsti pyrkinyt
tietoteokseen, joka tarjoaa myos vastauksia nutd etsiville. Siltikin, omasta mielestini
teos toimmi paremmin pohdiskelussa ja omien kokemusten ja ajatusten peilaamisessa
kuin varsinaisessa akuutissa tiedonetsinnissi. Esimerkiksi kirjan loppuun kootut ohjeet
vainajan asiolden hoitamisesta tai digitaalisen jaamiston kisittelemisestd tuntuvat paille
lumatuilta ja lnan nopeasti vanhenevilta; ajankohtaiset tiedot ovat varmasti saatavissa

muista lihteistd kuin pametun tietokirjan lisilehdilti.

Kirja on kailken kaikkiaan mielenknntomen, ja tuo esille vihemmin esilli olleita
nikokulmia. Kirja saattaisi oman arvioni mukaan kiinnostaa yhti hyvin kokenutta
tutkyaa, vertaistuen etsyid kuin satunnaista uteliastakin, joista viime mainittua kirja

onnistuu  parhaimmillaan  varmasti  jopa himmistyttimain. Mediassa esitelliian
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verrattain usein henkiloitd, joilla on kuolemaan luttyvi tarinansa kerrottavana, mutta
Henna Mikelin on kijassaan koonnut yksityishenkiléiden tarmoita yksin kansun ja
punonut nuti yhteen eri alojen ammattilaisnikokulmien kanssa. Tésti muodostuva
kokonaisuus on mielestini kirjan suurin ansio. Kuolemaan hittyy paljon faktoja, mutta
yhti paljon myos kokemuksia, tulkintoja, miehpiteiti ja kiytinnon haasteita. Erilaisten
nikokulmien keskiniiset suhteet ja nuden merkitys toisiinsa nihden tulevat kirjassa
hyvin esille. Mikelinin sanoma tuntuukin olevan, etti kuolemasta saa ja pitid puhua,

kaikista nakokulmista.

Samnko sitten tietdd kuolemasta kaiken mutd olen amma halunnut tietii? Kenties en,
mutta kunnostuksen kohteitani - kuoleman hetked ja tapahtumia sen jilkeen -
kasiteltiin kirjassa kylld, ja myos sellaisista nikokulmista, joita en on ollut alemmin
ajatellut. En ollut esimerkikst alemmin tullut ajatelleeksi, mitid hoitohenkilokunta tai
hautaustommiston viki itse asiassa tekevit sen jilkeen, kun henkilé on muuttunut
vainajaksi. Miten kuollutta ruumista kisitellddn ja miksi nun? Jouduin toteamaan, etti
itsellini oli parempi Kisitys niiden asioiden hoitamisesta 1800-luvun kuin nykypaivin
Suomessa. Mikelin kertoo, etti kirja on syntynyt tarpeesta tutustua kuolemaan. Hin
haluaa vilittii tietoa, pitaa ylla keskustelua nin yksilon kuin yhteiskunnankin
nikokulmasta ja antaa ddnen myos tavallisille thmisille - niissia kirja myos onnistuu.
Kuolemasta on suomalaisessa yhteiskunnassa puhuttu yhi enemmiin ja kenties myos
avoimemmin kuin ennen, mutta Mikelinin kirjan olemassaolo todistaa sutd, etti
kuolemaan luttyy yhi ja myos syntyy uusia, vastaamattomia kysymyksid. Raflaavast
otsikoitu kirja er - arvattavasti - pysty tarjoamaan kaikkea lupaamaansa, mutta se
tarjoaa kinnostavan yleiskatsauksen kuolemaan ja monun suhen Inttyviin asioithin

tavallisten suomalaisten itsensia kertomana.

Kirjoittaja:
Saila Leskinen on 7hanatoksen tonmituskunnan jisen ja taidehistorian
opiskelya, joka on tutkinut mm. suomalaisia ruumispaareja.
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