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Tilastoja suomalaisten kuolemista

Suomen virallisen tilaston mukaan (2014) vuonna 2012 suomalaisia kuoli kaikkiaan 51 737, joista 25 646 oli michid ja
26 091 naisia. Suomalaiset kuolevat monin eri syin ja eri-ikdisind. Eniten kuoli verenkiertoelinten sairauksiin (39 %) ja
tai kasvainsairauksiin (23 %). Joka neljas kuolleista michistd oli tyoikdinen (ialtaan 15-64-vuotiaita), ja naisista joka
kymmenes. Alkoholisyyt olivat ty6ikaisten yleisimpid kuolemansyitd. Sithen kuoli vuonna 2012 yhteensd 1 960 thmista, 1

518 miesta ja 442 naista.

Suomessa itsemurhakuolleisuus on edelleen vikilukuun suhteutettuna korkea eli 16,1/100 000 asukasta, joka vuonna
2012 tarkoitti 873 itsemurhan tehnytta. Miesten itsemurhakuolleisuus (24,6) oli kolminkertainen verrattuna naisiin (7,9)
ja EU-maiden keskimdardiseen verrattuna alle 65-vuotiaiden suomalaisten itsemurhakuolleisuus on noin
puolitoistakertainen. My6s henkirikoksia tapahtuu Suomessa keskimaériista enemmén muihin EU-maihin verrattuna.
Vuonna 2012 Suomessa tapahtui 107 henkirikoksesta johtuvaa kuolemaa (Lehti & Kivivuori 2013). Henkirikokset,
perhesurmat ja murha-itsemurhat eivat valttamatta poissulje toisiaan, silld osa henkirikoksista tapahtuu myos

lahiperheessda. Suomessa tapahtuneissa perhesurmissa kuoli 55 thmistd vuosien 2003-2012 atkana (THL 2012).

Suomessa imeviisikdisten kuolleisuus on maailman pienimpid (2,4 tuhatta eldvand syntynyttd lasta kohden). Vuonna
2012 Suomessa syntyi kaikkiaan 59 654 lasta. Heistd kuolleena syntyi 161 lasta. Samana vuonna perinataalikuolleisuus
(kuolleena syntyneet sekd ensimmadisen viikon aikana kuolleet) oli 3,9 lasta tuhatta syntynyttd kohden. Alle vuoden
ikaisind kuoli 141 lasta, ja 1-14-vuotiaina kuolleita oli 98. Imeviisikdisten kuolemat johtuivat suurimmaksi osaksi
kehityshairidistd ja synnynniisistd epamuodostumista. Katkytkuolemia tapahtui vuonna 2012 kaksitoista. Ialtaan

vanhempien lasten kuolinsyind olivat pddosin tapaturmat ja kasvaimet.

Olipa ihmisen kuolintapa, -syy tai kuolinikd mika tahansa, kuolema aiheuttaa laheisille surua. Kuolinmaériin verrattuna
surevia ithmisid on yhteiskunnassamme moninkertainen maard. Taman teemanumeron tutkimuksissa kohderyhmana

ovat olleet eri tavoin laheisensa kuoleman kokeneet ihmiset.
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Suru — selviytyminen ja tukeminen liheisen kuoleman jilkeen

Surun tunteminen ja kokeminen ldheisen ihmisen kuoleman jilkeen on normaalia, yksilollistd, dynaamista sekd
surevaan ihmiseen ja hdnen elamaiansd kokonaisvaltaisesti sekd pysyvasti vaikuttavaa. Surevat kokevat erilaisia
emotionaalisia, fyysisid, kognitiivisia, sosiaalisia, hengellisid ja thmisen olemassaoloon liittyvid tuntemuksia, reaktioita ja
muutoksia laheisen kuoleman jalkeen Suruun sisaltyy keskeisesti myos kuolleeseen, surevan omaan identiteettiin,
elamain ja tulevaisuuteen sekd sosiaaliseen ympdristoon liittyvien asioiden ja tarkoituksien sekd merkityksien uudelleen

etsiminen ja rakentaminen (Neimeyer & Hogan 2001; Stroebe ym. 2007; Dyregrov & Dyregrov 2008).

Erilaisten yksilollisten tunteiden ja reaktioiden lisdksi jokainen ihminen ilmaisee suruaan eri tavoin (mm. Kaunonen
2000; Aho 2010). Erilaiset kulttuurit, erityisesti nithin sisaltyvat suremisen rituaalit ja perinteet, vaikuttavat kunkin
yksilon tai yhteison suremisen tapoihin. Kulttuuri saattaa madrittda miten puhua omasta surustaan, miten ilmaista sita ja
mikd on ylipaataan soveliasta. Esimerkiksi tunteiden ilmaiseminen, surusta puhuminen, jadhyviisten jattaminen ja
hautajaiset ovat kulttuurisidonnaisia tai yhteisollisid tapoja. Toisaalta yksilollisia suremisen tapoja on seka kulttuurien
sisalld ettd niiden valilla (Rosenblatt 2008). Surun ilmaiseminen ei kerro surevan surun voimakkuudesta, silld kaikki

surevat eivat kykene ilmaisemaan suruaan.

Suruun liittyvat tuntemukset ja reaktiot ilmenevit ajoittain voimakkaana ja ajoittain heikompana surevan elamaissa.
Surun intensiteetti vihenee ajan myo6ta, mutta erilaiset laheisen kuolemaa muistuttavat tapahtumat ja ajatukset voivat
laukaista voimakkaitakin surureaktioita uudelleen pitkdnkin ajan paasta laheisen kuolemasta. Kuollut laheinen voi
kuitenkin eldd surevan thmisen muistoissa merkityksellisella tavalla yhteisen menneisyyden, kokemuksien ja muistojen

vilitykselld loppuelamén (Neimeyer & Hogan 2001; Dyregrov & Dyregrov 2008).

Kaikkiaan suru on prosessi, jossa sithen liittyvid tuntemuksia ja reaktioita sekd selviytymista saattaa olla vaikea erottaa
toisistaan omana erillisend kokonaisuutta. Esimerkiksi viha ja syyllisyys liittyvat keskeisesti suruun, mutta samanaikaisesti
niiden kokeminen ja ilmaiseminen ovat osa surevan selviytymisprosessia. Selviytyminen on monivatheinen, dynaaminen,
aaltoileva prosessi, joka on heilahtelua ldheisen kuolemaa ja sitd ympérGivien asioiden sekd niistd johtuvien
stressitekijoiden kohtaamisen ja vilttelyn vililla (Stroebe & Schut 1999; Aho 2010). Selviytymista surun yhteydessa
voidaan arvioida esimerkiksi kuolleeseen ldheiseen muodostuneen myonteisen kiintymyssuhteen kautta, surevan oman

subjektiivisen kokemuksen kautta tai surun seurauksien kautta.

Surevat kayttavat samanaikaisesti useita erilaisia selviytymiskeinoja. Sama selviytymiskeino saattaa olla tietylla hetkelld
selviytymisessa edistava tai auttava tekijd, mutta toisena ajankohtana selviytymista estiva tekija (Savolainen ym. 2013).
Stroebe & Schut (1999) jaottelee surevien kidyttamat selviytymiskeinot menetykseen suuntautuneiksi ja
tolpumissuuntautuneiksi. Menetyssuuntautuneita selviytymiskeinoja ovat muun muassa suhteiden ja siteiden
katkaiseminen menetettyyn henkil66n tai/ja kuolemaa ympéréiviin olosuhteisiin, emotionaaliset reaktiot seka
sopeuttavien muutosten kieltdiminen ja vilttaminen. Toipumissuuntautuneissa selviytymiskeinoissa korostuu surevan

pyrkimykset irrottautua surustaan ja pyrkimykset kohdistaa ajatukset jokapaivaisen elamansa uudelleen jarjestelemiseen.

Useissa tutkimuksissa on osoitettu (mm. Kaunonen 2000; Aho 2010), ettd erilaisilla taustatekijoilla on yhteytta suruun ja
surusta selviytymiseen, joskaan néytto ei ole kiistaton tai se on osittain ristiriitaista. Kuolinsyy, -ikd, -tapa ja -paikka ovat
esimerkkeja naistd taustatekijoista. My0Os surevan idlla, terveydentilalla, sukupuolella ja persoonallisuudella on osoitettu
yhteys surun voimakkuuteen tai surusta selviytymiseen. Tiedetadn myds, ettd surevan koulutuksella, taloudellisilla
tekijoilla, kulttuurilla, perheen koolla ja kehitysvaiheella, sosiaalisella tuella sekd esimerkiksi parisuhteen laadulla on
merkitystd. Lisdksi surevien ihmisten suhtautuminen kuolemaan, aikaisemmat ja samanaikaiset eldmankriisit seka
kuolleen paikka, asema ja tehtdvd perheessa madarittdvat surua ja siitd selviytymistd. Huolimatta edella kuvatuista

yhteyksistd, jokaisen ithmisen suru on oikeutettua ja arvokasta surua.
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Vaikka suru on ihmiselamadn kuuluvaa, ja periaatteessa rakkautta laheistd thmista kohtaan, se saattaa olla sureville my6s
traumaattista, raskasta ja elamda uuvuttavaa, jossa surevat tarvitsevat tukea. On todettu, ettd 2/3 surevista ihmisista
selviytyy ilman hairiokayttaytymista oman sosiaalisen tukiverkoston tai muun avun jalkeen (Saari & Hynninen 2010),
mutta siitd huolimatta perusteita surevien tukemiseen on useita, mikéli tarkastellaan surun atheuttamia seurauksia. Suru
aiheuttaa muun muassa kielteisid vaikutuksia surevien terveydentilaan; riski kuolleisuuteen kasvaa erilaisten sairauksien

tai itsemurhariskin myo6té, sairaalapalvelujen ja psykiatrisen hoidon tarve lisaantyy (Stroebe ym. 2007).

Tieteessa on jo pitkdadn etsitty keinoja, miten ehkaista kielteisia surun seurauksia ja edistaa surevien selviytymista, kuten
tyokykyisyytta, terveyttd ja hyvinvointia. Tiedetddn, ettd erityisesti sosiaalisen tuen saaminen ja antaminen on
merkittdvaa surevien selviytymisen kannalta (Hogan ym. 2002). Se edistid menetyksestdi puhumista ja tunteiden
ilmaisemista vaikuttaen sitd kautta surevien terveyteen ja hyvinvointiin. Vakka tutkimusnaytté vaikuttavista tuki-
interventioista on vahaista, surevien kokemukset saadusta tuesta ovat erittain positiivisia (mm. Kaunonen 2000; Hogan
ym. 2002; Aho 2010). Surevien tirkein tuki tulee yleensé laheisilta thmisilta, kuten puolisolta, perheen muilta lapsilta tai
vanhemmilta. Kuitenkin ldheisten kyky tukea toinen toisiaan my6s heikkenee silloin kuin perheenjdsenet kokevat ja
eldvat samaa kriisitilannetta. Tasta syysta muun sosiaalisen tukiverkoston (ystavat, tydtoverit), erilaisten ammattiauttajien

ja vertaistukijoiden tuella on my0s suuri merkitys surussa selviytymisessa.

Teemanumeron artikkelit

Taman Thanatos lehden teemana on Swru — selviylyminen ja surevien tukeminen, jota tarkastellaan hyvin erilaisista
niakokulmista viidessa tieteellisessa artikkelissa. Artikkeleissa keskustellaan tilanteista, jolloin kuolemaan ja suremiseen
liittyy ympardivan yhteiskunnan tuomia lisdesteitd. Lauren Faro kuvaa kirjoituksessaan lapsen kuolemaan liittyvaa surua
ja erityisesti tilannetta, jolloin ymparoiva yhteiskunta ei ole antanut surevalle lupaa surra menetystdadn, esimerkiksi
kohtukuoleman jalkeen. Han my6s kuvaa, miten surussa selviytymisessd on auttanut paikka, jossa voi luvallisesti surra,

eli muistomerkki kuolleille lapsille.

Lapsen kuoleman jalkeistd surua kuvataan my6s Suvi Laihon ja kollegoiden tutkimuksessa, jossa tarkastellaan
vanhempien kokemia yliluonnollisia ilmi6itd ja niiden seurauksia lapsen kuoleman jalkeen. Tutkimuksen mukaan
vanhemmat kokevat lapsen kuoleman jilkeen monenlaisia itseen kohdistuvia ja itsensda ulkopuolella ilmenevid

yliluonnollisia ilmi6ita, joiden kokeminen toisaalta helpotti mutta toisaalta voimisti vanhempien surua.

Panagiotis Pentarin artikkelissa Memorial video tribute and the enfranchised grief of a gay widower tarkastellaan
homoseksuaalisessa parisuhteessa leskeytyneen mahdollisuutta voida tunnustaa surunsa ja saada siind tukea
verkkoyhteisoissa. Kirjoituksessa kuvataan erityisesti homoseksuaali lesken kokemusta yhteenkuuluvuuden tunteesta

muistovideoiden avulla.

Saara Inna ja kollegat tarkastelevat aikaisemmin vahdn tutkittua athetta eli surua sisaruksen itsemurhan jélkeen.
Aikaisemman tutkimustiedon mukaan sisarusten surureaktioiden, esimerkiksi hdpedn, syyllisyyden ja hylkddmisten
tunteiden, on ndhty olevan voimakkaampia itsemurhan kuin muiden kuolemansyiden jalkeen. Tutkimuksen
tiedonantajat, itse sisaruksensa itsemurhan kokeneet, kuvaavat suruaan kokonaisvaltaisena kokemisena ja sielun
sirpaloitumisena. Surussa selviytymistd edistavana tekijana kuvattiin ulkopuolisen avun saamista, oman surutyGtavan
16ytymistd, kokemuksen kdsittelemistd ja eldman uudelleen kokoamista ja siind selviytymistd. Sisaruksen surussa
selviytymista estavaksi tekijaksi muodostui sivulliseksi surijaksi joutuminen, sielunelamin rikkoutuminen, murhetaakan

kantaminen ja realiteettien torjuminen.

Tlona Pajari kuvaa hautaustoimistoja surevien tukena artikkelissa, jossa ndkokulmana on muuttuva surukasitys ja

hautausalan kasvava rooli kuolemanrituaaleissa 1900-luvun loppupuolen Suomessa. Han tarkastelee suomalaisten
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hautaustoimistojen muuttuvaa roolia hautajaisjarjestelyissd ja surevien omaisten elamassd 1950-luvulta 1990-luvulle.
Erityisesti Tiimalasi-julkaisusta vilittyvat hautausalan omat kasitykset toiminnastaan, sen luonteesta ja paamaarista ovat
tarkastelun kohteena. Pajari kuvaa, ettdi hautausalan kasitysten muutoksen syitdi on monta: yleisesti ottaen
modernisaatio, tarkemmin sairaalakuoleman yleistymisen aiheuttama kuolemanprosessin muuttuminen, elaméntavan
muuttuminen kulutuskeskeisemmaksi, sekd yhteiskunnan maallistuminen, surua koskevien kisitysten muuttuminen

ulkoisesta surun osoittamisesta sisdisen tilan kokemukseksi.

Kuoleman tutkimuksen seuran aihealuetta lahelld olevan suomalaisen tieteellisten tutkimustiedon lisiantymisestd on
ilahduttavana merkkiné kaksi tuoretta vaitosta, joista julkaisemme lektion (Anna Haverinen) ja vaitostiedotteen (Johanna
Nurmi). Haverinen vaitteli Turun yliopistossa ja Nurmi Jyvéskylan yliopistossa. Thanatos lehti lukijoineen haluaa

onnitella molempia tuoreita tohtoreita.

Kiitamme lehden toimituskuntaa, artikkelien arvioitsijoita ja kirjoittajia seka lehden toimituksessa muulla tavoin

auttaneita tahoja. Antoisia lukuhetkia kuolemantutkimuksen parissa!
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