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Paakirjoitus

Riikka Miettinen

Tampereen yliopisto

Vaikka itsemurhaa pidetadn poikkeuksellisena kuolintapana, marginaali-ilmiénd ja jopa vaiettuna aiheena julkisessa
keskustelussa, kuolemansyyna ja ilmiona se on paitsi universaali ja alati ajankohtainen myos kaikkia vahintaan vilillisesti
koskettava. Merkille pantavaa on esimerkiksi se, ettd maailmanlaajuisesti tarkasteltuna suurempi maard ihmisia kuolee
vuosittain oman katensd kautta kuin muun vikivallan tuloksena tai esimerkiksi murhien, sotien ja terroristi-iskujen
tuloksena yhteensa (UN News Center, 10.9.2009). Vuonna 2013 Suomessa kahdeksan prosenttia tydikdisten kuolemista
johtui itsemurhista. Siita huolimatta, ettd erityisesti nuorten miesten itsemurhakuolleisuus on viime vuosina ollut
laskussa, 15—24-vuotiaana kuolleista itsemurhan tehneitd oli yli kolmannes. Itsemurha on tunnetusti vahvan

sukupuolittunut ilmi6 ja kuolinsyy; itsemurhan tehneista kolme neljastd on michia. (SVT 2013a ja 2013b.)

Suomalaisten itsemurhakuolleisuudessa on kuitenkin tapahtunut myonteistd kehitystd viimeisen parinkymmenen vuoden
ajan; itsemurhien madrd on laskenut 1990-luvun alusta yli neljakymmenta prosenttia. Itsemurhien maaran
viheneminen liittyy kenties osittain jonkinlaiseen kulttuuriseen murrokseen tai yhteiskunnassa tapahtuneisiin
muutoksiin. My6s vuosina 1986—-1996 toteutetun Valtakunnallinen itsemurhien ehkéisy Suomessa -projektin tuloksilla ja
toimintasuosituksilla itsemurhien ehkaisemiseksi on ollut vaikutusta. Erityisesti kdytannén ehkdisytydn ja masennuksen
hoidon kehittyminen on mita ilmeisimmin vdhentdnyt itsemurhia maassamme. (Lonnqvist 2007.) Hiljattain myds
esimerkiksi sosiaalipsykiatrian professori Sami Pirkola yhdisti mielenterveyspalveluiden monipuolistamisen ja
mielenterveyden avohoidon tehokkaan toiminnan itsemurhien mééran laskuun (Lankinen 2014). Tyo6ta kuitenkin viela
riittdd, ja esimerkiksi kaavaillut sosiaali- ja terveyssektoriin kohdistuvat leikkaukset voivat katkaista hyvan kehityksen.
Useissa Euroopan maissa juuri viime vuosien leikkauspolitiikka on ollut yhteydessd huolestuttavaan itsemurhien maaran

lisadntymiseen (Karanikolos et al. 2013; Kentikelenis et al. 2014).

Itsemurhiin littyva tieteellinen tutkimus ja julkinen keskustelu on tirkedd juuri itsemurhien ehkiisyn kannalta.
Itsemurha-asteen kasvun ja vaihteluiden syiden tarkastelu lisid ymmarrystimme niin itsemurhan riskitekijoista kuin
myos rakenteellisten muutosten vaikutuksista thmisten hyvinvointiin ja kdyttaytymiseen ylipddansa. Monilla tieteenaloilla
on annettavaa itsemurhailmion ja -kayttaytymisen ymmartamiseksi. Esimerkiksi itsemurhien historian tutkimus tuottaa
empiiristd tietoa ja vertailukohtia modernin itsemurhatutkimuksen tarpeisiin; itsemurhien historian tutkimuksessa

voidaan muun muassa testata nykyteorioiden soveltuvuutta ja mahdollisia kulttuurisidonnaisuuksia sekd osoittaa,
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millaisin toimin itsemurhia on onnistuttu ehkdisemadn ja millaisia vdeston itsemurha-asteen kanssa korreloivia poliittisia
paatoksia ja rakenteellisia muutoksia tulisi tehda tai valttaa. Itse ilmion piirteiden lisaksi on oleellista tutkia ja
problematioisda my6s itsemurhaan liittyvia kasityksid ja selitysmalleja sekd tekoon suhtautumista, jotka ovat vaistimatta

kulttuurisidonnaisia ja paljastavat perustavanlaatuisia asioita vallitsevasta mentaliteetista, arvoista ja thmiskuvasta.

Tama teemanumero esittelee uusia tutkimustuloksia ja itsemurhatutkimuksen kentalla kaytiavia keskustelua seka tarjoaa
tuoreita nakokulmia itsemurhan ymmartiamiselle. Samalla teemanumeron tarkoituksena on herattdd tarpeellista julkista
keskustelua itsemurhista. Itsemurhasta on tirkedd puhua avoimesti katseiden pois kdantamisen sijaan — lisadntyva tieto
ja keskustelu itsemurhasta murtaa vaikenemisen kulttuuria. Tdma voi auttaa paitsi itsensda surmanneiden omaisia
suruty0ssdan myods ihmisid yleensd kohtaamaan tekoon liittyvat ristiriitaiset tunteensa ja kasityksensd ja nostamaan

rohkeasti esille huolensa itsestdan tai kanssakulkijoistaan.

Teemanumeron neljdssa tieteellisessd artikkelissa tarkastellaan itsemurhaa hyvin erilaisista nakokulmista. Jari
Holopaisen, Samuli Helaman ja Timo Partosen yhteisartikkelissa hahmotetaan uudenlaista ndkokulmaa teoreettiselle
selitysmallille, joka tekisi ymmarrettavammaksi kulttuurien piirissd tapahtuvia itsemurhakuolleisuuden vaihteluita ja
tarkastellaan itsemurhaa meemikéyttaytymisen muotona. Heidi Kosonen kisittelee visuaalisen kulttuurin tutkimukseen
liittyvassa artikkelissaan itsemurhan kulttuurisia representaatioita ja erityisesti itsemurhan kuvastossa esiintyvii
toiseuttamista. Lidnsimaista itsemurhakuvastoa leimaavat pitkdt jatkuvuudet; visuaaliset esitykset ovat selkedsti
sukupuolittuneita ja itsemurha on pitkddn liitetty sosiaalisesti marginaalisiksi ja normeja rikkoviksi koettuihin
ominaisuuksiin. Kirsi Kanervan artikkeli tarkastelee itsemurhan tehneiden kuolemanjalkeiseen tilaan littyvia
uskomuksia ja kulttuurisia késityksid keskiajan Islannissa. Keskiajan Euroopassa itsemurha oli paha kuolema, joka
saattoi jattaa tekijansd levottomaksi hairitsemddn elavid. Myos Islannissa itsemurhan tehnyttd saatettiin pitad elaville
vaarallisena, vaikka sailyneissd saagoissa itsensd surmanneet eivat olleet hiiridksi; kuolintavan sijaan vainajan
persoonallisuus madritteli, kuka saattoi palata. Tiina Kukkosen artikkelissa lahestytdan niinikddn itsemurhan
kulttuurihistoriaa. Kukkonen Xkasittelee kirjallisuustieteen alan artikkelissaan itsemurhaesityksid ja erityisesti veteen

hukkumisen kuvastoa Aleksis Kiven teksteissa.

Teemanumerossa on my6s Marja-Liisa Honkasalon itsemurhaa ja itsemurhantutkimusta kulttuurintutkimuksellisesta
nakokulmasta problematisoiva katsaus, jossa haastetaan késitystaimme itsemurhasta lahtokohtaisesti yhtena,
universaalina ja patologisena ilmiénd. Reija Narumon kolumni esittelee Suomen Mielenterveysseuran itsemurhan
tehneiden ldheisille jarjestettyjen vertaistukiryhmien toimintaa. Martha Vuoren esseessda tarkastellaan kuoleman ja
kuolemanpelon ilmentymista ja kdsittelyd zombikulttuurissa ja Zombie Run Pori 2015 -tapahtumassa. Lisdksi
numerossa on Ilona Pajarin kirja-arvio teoksesta Culture, Suicide and the Human Condition, Anna Haverisen
konferenssiraportti Tampereella kevaalla jarjestetysta surukonferenssista sekda Suomalaisen Kuolemantutkimuksen

Seuran tuoreen puheenjohtajan tervehdys.
Kiitan lehden toimituskuntaa, artikkelien ja muiden tekstien kirjoittajia sekd vertaisarvioitsijoita ja kielentarkastajia.
Kirjoittaja:

Riikka Miettinen on filosofian lisensiaatti ja Tampereen yliopistossa toimiva historiantutkija.
Hiénen syksylla 2015 tarkastettava historian viitoskirjansa kisittelee itsemurharikollisuutta,
itsemurhien oikeudellista kasittelyd ja oikeuslaitoksen kehitystd suurvalta-ajan Ruotsissa ja

Suomessa. Yhteystiedot: ritkka.miettinen@uta.fi
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