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Abstract
Replicative death: suicide meme and the holistic concept of man

In this study, we examine the concept of the suicide meme in the context of the holistic concept of man by
Lauri Rauhala. The term ‘meme’ was coined by Richard Dawkins in his 1976 book, The Selfish Gene.
Dawkins defined the meme as a unit of cultural transmission, or a unit of imitation and replication. Here,
we show how the holistic concept of man can be applied in analysing the concept of the suicide meme and
demonstrate how this meme can be used to better understand the idea of cultural transmissions of suicide.
Rauhala has divided human existence into three basic dimensions: corporeality (existence as an organic
process — as a body), consciousness (existence as grades and degrees of experiencing), and situationality
(existence in relation to reality or personal situation). An intertwining of these human essences, a
regulative situational circuit, can be used to show that each essence of human existence influences the
nature of the remaining essences, and thus that a person’s life situation can be affected both negatively
and positively. In this work, the suicide meme is defined as an idea that wells up from situationality into

consciousness. In a negatively affected life situation, this idea can lead to a self-destructive act.
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Johdanto

Tuoreimman viestotilaston mukaan Suomessa kuoli itsemurhaan 887 ihmisté: heistd 666 oli michid ja 221 naisia (SV'T
2013). Eurooppalaisessa vertailussa Suomen itsemurhakuolleisuus on miesten osalta yhdeksdnneksi ja naisten osalta
toiseksi korkeinta (Holopainen ym. 2014). Itsemurha ei kuitenkaan ole muuttumaton tai vaistimiton ilmid, vaan
itsemurhien maarassa tapahtuu riskitekijéiden ja suojatekijéiden muutoksista johtuvia trendimuutoksia (La Vecchia ym.
1994; Partonen ym. 2003; Qin ym. 2003; Hiltunen ym. 2009). Itsemurhaan johtaneet tekijdt saattavat juontua kaukaa
henkilén taustasta (kohorttivaikutus), vaikka lahes aina on l6ydettivissa my0s ajankohtaisia laukaisevia tekijoita

(perioditekijat).

Maiden viliset erot samoin kuin eri aikakausien valilla ilmenevit erot itsemurhakuolleisuudessa kertovat ilmion
yleisyydestéd kulttuurin piirissa. Aihe on laaja-alainen, ja sen takia sitd on pohdittu paitsi eri tieteenaloilla, my6s kunkin
tieteenalan sisdlla hyvin erilaisista nakokulmista. Itsemurhaan 16ytyy siten esimerkiksi ladketieteen, psykologian ja
sosiologian mukaisia selitysmalleja sekd esimerkiksi ladketieteen sisdlli niin psykiatrisia kuin oikeusladketieteellisia
nakokulmia. Yhta kattavaa selitysmallia itsemurhalle ei kuitenkaan ole l0ydetty, vaan ilmié tulee parhaiten

ymmarretyksi monitieteellisestd ldhestymistavasta kasin (Achté ym. 1989).

Tassa tutkimuksessa kiinnostuksen kohteena on 16ytdd uudenlaista ndkokulmaa teoreettiselle selitysmallille, joka tekisi
ymmarrettavammaksi kulttuurien piirissd tapahtuvia itsemurhakuolleisuuden vaihteluita. Meita kiinnostavat erityisesti
kysymykset, mista itsemurha-ajatukset tulevat? Miksi itsemurha realisoituu toisilla, toisilla e1? Mikda merkitys itsemurhien
madrilla on teon kannalta? Kaytamme tyossa kasitettd itsemurhameemi (Distin 2005; Lester 2009; Holopainen ym. 2010),
jonka avulla pyrimme ymmartimdin paremmin niin ihmisen ja kulttuurin valista vuorovaikutussuhdetta
itsemurhailmiéssa ~ kuin  itsemurhien  kopioitumista sukupolvelta toiselle. Tutkimus aloitetaan meemin
alkuperaismerkityksen perusluonteen analyysilla. Miten meemi on olemassa? Aihepiiri on tarked, koska meemien
olemassaolon, kopioitumisen ja tallentumisen mekanismi on athepiiriin siséltyvastd kirjallisuuden suurehkosta méarasta
huolimatta edelleen huonosti tunnettu (Blackmore 2000). Taman jalkeen jatkamme itsemurhameemin kopioitumisen
analyysia tukeutuen siind psykologi Lauri Rauhalan (s. 1914) kehittamaan holistiseen ihmiskasitykseen. Tiettavasti
meemi-nakékulmasta vastaavanalaista analyysia ei ole aikaisemmin suoritettu. Rauhalan esittamaa ihmiskasitystd on jo
atkaisemmin sovellettu itsemurhailmién analyysiin (Holopainen & Partonen 2014), mutta sithen sisdltyvid ideoita
kulttuurissa esiintyvien ilmididen siirtymiseen ei tdysin vielda hyddynnetty. Naita Rauhala (2005) on kuvannut

teoksessaan lhminen kulttuurissa — kulttuur: thmisessi.

Meemi, kulttuurin vilittymisen yksikon idea

Biologi Richard Dawkinsin evoluutiota kasitteleva teos The Selfish Gene (suom. Geenin itsekkyys) ilmestyi ensimmaisen
kerran vuonna 1976. Kirjassaan Dawkins pohtii erityisesti evoluution seurauksia ja sen erdstd erikoistapausta:
itsekkyyden ja altruismin eli epaitsekkyyden biologiaa. Kyseisessd teoksessa esitettiin ensimmaistd kertaa myos kasite
meemi. Meemin Dawkins maaritteli lyhyesti kopioitujaksi, johon sisaltyy kulttuurin vilittymisen yksikon eli matkimisen
yksikon idea. Esimerkkeind meemeistd han mainitsee mm. sdvelmat, ajatukset, hokemat, vaatemuodit, saviruukkujen ja

rakennusten kaarten muodot.

Kirjan ilmestymisen jalkeen meemeista on kirjoitettu paljon. Yksin ISI (Institute for Scientific Information) Web of

Knowledge 16ysi hakusanalla “meme” 5525 osumaa. Pelkdstidn meemeihin keskittyvid teoksia ovat mm. Richard
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Brodien (1996) Virus of the Mind: The New Science of the Meme, Aaron Lynchin (1996) Though Contagion: How Belief Spreads
through Society, Susan Blackmoren (1999) The Meme Machine, Robert Aungerin (2002) The Electric Meme, Kate Distinin
(2005) The Selfish Meme: A Critical Reassessment, Maria Kronfeldnerin (2011) Darwinian Creativity and Memetics sekda Limor
Shifmanin (2014) Memes in Digital Culture. Myo6s filosofi Daniel Dennettilla (mm. 1991; 1995) meemit muodostavat
ajattelun kulmakiven tietoisuuden selittamisessd. Meemien kopioitumista, leviamistd ja evoluutiota kasittelevastia
tutkimusalasta on ryhdytty kdyttimddn myos nimitysta memetikka (ks. memetitkkaa kasittelevd elektroninen
julkaisusarja Journal of Memetics: Evolutionary Models of Information Transmission, joka oli toiminnassa vuosina

1997-2005).

Meemin olemassaolo on alusta pitden rakentunut meemi-geeni-analogialle, mutta millaiselle, se ei Geenin itsekkyys -kirjan
luvusta kay taysin ilmi. Maaritelmassaan Dawkins ilmaisee kyseessd olevan nimenomaan kulttuurin valittymisen yksikon
idean, mutta kirjoituksessaan Dawkins ei kuitenkaan analysoi tarkemmin meemin olemassaolon tapaa. Dawkins toteaa
meemien levidvin meemivarastosta siirtymalld aivoista toisiin tavalla, jota han kutsuu laajasti ottaen matkimiseksi. Ilmio
on samantapainen kuin geenien kohdalla, jotka levidvat geenivarastossa siirtymalld yksilosta toiseen siittididen ja
munasolujen vilitykselld. Yhtena esimerkkind meemeistd Dawkins mainitsee tiedemiehen, joka valittdd kuulemansa tai
lukemansa hyvdn ajatuksen edelleen kollegoilleen ja oppilailleen. Jos idea omaksutaan, sen voidaan sanoa levidvan

siirtymalld aivoista toisiin.

Edella sanottuun sisaltyy osa meemeja kohtaan esitetystd kritiikista (my6s Ylikoski 1993; Holdcroft & Lewis 2000; Atran
2001; Benitez-Bribiesca 2001; Kamppinen 2002; Heylighen & Chielens 2009). Ovatko meemit geenien kaltaisia, joiden
kopioituminen yksilosta toiselle tapahtuu munasolun ja siittididen kaltaisella mekanismilla? On my6s pohdittu sitd, onko
meemi lainkaan uusi kisite ja kuvataanko sen avulla vain entuudestaan tunnettua semioottista merkin kasitettd (Kull
2000; Kilpinen 2008). Meemeja ja niiden kopioitumista on pyritty maarittelemdan myos Dawkinsin alkuperaisajatusta
poikkeavilla ja uusilla kasitteilld. Toimittaja Susan Blackmore (2000) kuvaa meemia kayttaytymisohjeena, jossa meemit
varastoituvat aivoihin (tai muihin kohteisiin) ja siirtyvat eteenpdin jaljittelyn kautta. Meemien yhteydessa on tuotu esille
sen samaa tarkoittava merkitys confagion-kasitteen kanssa, joka merkitsee tartuntaa (mm. Marsden 1998). Meemien
toimintamekanismia on my®6s verrattu virusten toimintatapaan (Brodie 1996; Lynch 1996; Kamppinen 2011), ja tita
analogiaa Dawkins itsekin on kayttdnyt vuonna 1991 kirjoitetussa esseessdan Viruses of the Mind (Dawkins 1993). Mielen
viruksilla on haluttu korostaa meemien omalakisuutta, pyrkimystd runsastumiseen sekd meemin ja kantajan vilisen
suhteen rinnastamista geenien ja organismien valiseen suhteeseen. Kamppisen (2011) mukaan siind, missd organismit
ovat geenien itselleen rakentamia monistuskoneita, samoin thminen kulttuurisena oliona on meemien "elatusalusta” ja

monistuskone.

Meemi-nakokulma on viime vuosina yhdistetty yhda useammin digitaaliseen kulttuuriin, ja siind erityisesti internetiin.
Internetin valitykselld levidvista ideoista ja ilmidistd kdytetdan termid internetmeemi (Bauckhage 2011; Shifman 2014).
Teoksessaan Memes in Digital Culture (2014) sosiologi Limor Shifman pohtii timén hetken tunnetuimpien ja suosituimpien
internetmeemien olemusta. Shifman korostaa Dawkinsin meemin maaritelmaan sisaltyvada matkimisen ideaa, josta han
erottaa kolme ulottuvuutta, joita ihmiset voivat potentiaalisesti matkia. Ulottuvuuksia ovat viestin sisdltd (content)
ideoineen ja ajatuksineen, viestin eri aisteille avautuva muoto (form) sekd viestiin sisdltyva lahestymistapa (stance).
Lahestymistavan kasite, josta suomeksi voitaneen kdyttdd myos termid asenne, on Shifmanilla laaja-alainen. Tahan
kasitteeseen sisdltyvdt niin osallistumisen rakenteet, viestin tyyliin ja tunnelmaan littyvat kysymykset kuin
kommunikatiiviset toiminnot. Shifman nékee internetmeemit toisiinsa kytkeytyneiden meemiryhmien yhteisinid

piirteind, joita internetin kdyttajat voivat edelleen matkia, muokata ja kierrattaa.
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Meemi-nikokulmaa on sovellettu my0s itsemurhaa kasittelevissd pohdinnoissa (Marsden 1998; Distin 2005; Lester
2009; Holopainen ym. 2010). Yhtadlta tarkastelun kohteena itsemurhissa ovat olleet itsemurhien kopioituminen
tekotapojen ja tekojen lukumaidrien suhteen, toisaalta itsemurhameemin vuorovaikutus mielen ja toiminnan valilla
(Distin  2005). Itsemurhameemin yhteyteen on usein yhdistetty niin kutsutut copycat-ilmié ja werther-efekti, jotka
molemmat tarkoittavat jdljittelya ja matkimista. Werther-efekti tuli tunnetuksi Johann Wolfgang von Goethen (1774)
kirjoittamasta Nuoren Wertherin kdrsimykset -teoksesta: siina kirjan pddhenkilo Werther ampuu itsensd kirjoituspoydan
adrelld, pukeutuneena siniseen takkiin ja keltaiseen litviin. Kirjan julkaisemisen jalkeen nuorten miesten, jotka olivat
pukeutuneet sinisen takin ja liivin yhdistelmaan, kirjoituspoydan daressa ampumalla tekemat itsemurhat yleistyivit
atkansa erddnlaiseksi mediailmidksi. Nykyaikana tiedotusvdlineiden ja sosiaalisen median uutisointitapa
itsemurhakuolleisuudesta yleisesti sekd etenkin yksittaisista itsemurhatapauksista voi lisita tekotavaltaan samankaltaisten
itsemurhien lukumaardd (Niederkrotenthaler ym. 2010). Ainoastaan sellainen uutisointi, joka esittelee itsetuhoisesta

kayttaytymisestd selviamistd, el nayttaisi lisadvan itsemurhakuolemia.

Tyémme kysymyksenasettelun ja kasitteiden osalta yhtalaisyyksid on l6ydettavissa filosofi Kate Distinin (2005) teoksen
The Selfish Meme kanssa. Distinin mukaan kulttuurin kehitys voidaan nahda sekd memeettisen evoluution ettd inhimillisen
luovuuden tuotteena. Teokseen sisdltyy myos lyhyt katsaus itsemurhiin, jossa Distin pohtii itsemurhameemin olemusta
ajatusten ja toiminnan vuorovaikutuksen kautta. Vaikka ihmisella olisi selked kasitys itsemurhan luonteesta ja
merkityksestd, se el kuitenkaan tarkoita sitd, etta kisitys vaikuttaisi toimintaan. Ajatuksen sisdllon on padstavd myods
toimintaa sditelevien intentioiden tasolle, jotta se ryhtyisi ohjaamaan toimintaa. Distinin ajatukset ovat tarkeitd
pohdittaessa mielessa litkkuvien ajatusten ja teon suhdetta itsemurhateemassa. Tdssd tyossd meita kiinnostavat erityisesti
kysymykset, mista itsemurha-ajatukset tulevat? Miksi itsemurha realisoituu toisilla, toisilla e1? Mika merkitys itsemurhien
madrilla on teon kannalta? Niin Dawkinsin The Selfish Meme -teoksessa kuten monessa muussakaan meemeja
kasittelevassd tyossd el nosteta esiin pohdintojen taustalla vaikuttavia ihmiskésityksid. Seuraavassa yhdistimme ja
hy6dynndmme meemien tarkastelussa erastd holistista ihmiskdsitystd, jonka avulla pyrimme luomaan uudenlaista

nakokulmaa edelld nousseisiin kysymyksiin.

Itsemurhameemi ihmisen ja kulttuurin vélisessa vuorovaikutuksessa

Kuoleman kulttuurit Suomessa -kirjassa kasittelimme itsemurhailmiota psykologi Lauri Rauhalan holistisen ithmiskasityksen
kautta (Holopainen & Partonen 2014). Martin Heideggerin ja Edmund Husserlin ajatusten pohjalta Rauhala on
hakenut vastausta kysymykseen “mitd thminen on?” ja padtynyt analyyseissddn monopluraliseen ithmiskasitykseen, jossa
sovitetaan yhteen ykseys ja moneus. Holistisen ihmiskésityksen mukaan ihminen koostuu kolmesta olemassaolon
muodosta eli olemuspuolesta: kehollisuudesta (olemassaolo orgaanisena tapahtumisena), tajunnallisuudesta (olemassaolo
kokemisen erilaisina laatuina ja asteina) ja situationaalisuudesta (olemassaolo suhteutuneisuutena eliméntilanteeseen)
(mm. Rauhala 1989; 1994; 2005). Ihmisestd puheena olevien olemuspuolien yhteenkietoutumista Rauhala on
useimmiten kutsunut situationaaliseksi saatopiiriksi, mutta myos persoonaksi. Situationaalisen sdatopiirin késite viittaa
juuri sithen, ettd ihmisen olemassaolon eri olemuspuolet mddraavit, mitd toiset ovat ja ndin ollen ihmisen
suhteessaoloon voidaan vaikuttaa sekd negatiivisesti ettd posititvisesti. Tata kolmijakoista ontologiaa on mahdollista
Rauhalan mukaan taydentad vield neljannelld olemassaolon muodolla, kuolemattomuudella (olemassaolon jatkuminen

orgaanisen eldman sammumisen jilkeen).
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Teoksessaan Ihminen kulttuurissa — kulttuuri thmisessé Rauhala (2005) avaa kolmikantaisen ihmiskdésityksensd suhdetta
kulttuuriin ja kulttuurin kasitteeseen. Kulttuurin ymmartamiseksi han eriyttad sen omaksi ulottuvuudekseen, merkitysten
sfddriksi. Rauhalan (2005, 112) mukaan “kulttuuri syntyy ja on varsinaisesti olemassa merkitysten ulottuvuudessa”.
Seuraavassa analysoimme itsemurhan merkityksen syntya, erikoislaatua ja sen sijoittumista persoonan maailmankuvaan

Rauhalan (2005, 112-120) pohjalta.

Holistisen ihmiskasityksen yksi keskeisistd ajatuksista on, ettd idea, ajatus tai virike saapuu henkilélle padsdantoisesti
elimantilanteen kautta. Kehollisuus on prosessissa mukana kahdella tavalla: ensinndkin se tarjoaa fyysisen
koordinaatiston, jossa maailmankuvan merkitys saa todellisuuteen littavat suhteensa. Kehon toiminnot tai niiden
toimimattomuus (esim. kipu, elimelliset sairaudet) voivat my6s olla aitheena merkitysten synnylle. Toiseksi aivot antavat
sen aineellisen perustan, jossa kokemuksellisuus tulee mahdolliseksi. Tajunnallisuus muodostaa elamyksellisyyden
perustason, jossa merkitys mielellisend sisaltond tulee koettavaksi. Itsemurha-ajatuksen kohdalla sen elamyksellisyys voi
tarjota kokemuksen ainoana oikeana ratkaisuna nykyiseen eldmantilanteeseen. Jotta voitaisiin suorittaa intentionaalinen
teko, on se suunniteltava tietoisessa tajunnassa. Rauhala kayttaa tdstd nimitystd merkityksilla operointi. Operoinnin
atkana on mahdollista muuttaa vield mielensd, jolloin toteutus jad tapahtumatta. Teon suorittamisesta vastaa kehon

lihas- ja hermostojarjestelma. Vield tassd vaiheessa teko voi jaada itsemurhan yritykseksi.

Edelld mainitut osafunktiot muodostavat keskindisessa yhteydessaan merkityksen synnyn kannalta itseorganisoituvan
systeemin. Télla Rauhala tarkoittaa sitd, ettd itseorganisoituminen on ithmisen struktuuriin kuuluvaa ja siksi spontaanisti
etenevad ja tiedostamatonta. Edelld kuvattu itsemurhan merkityksen synnyn toteuttava systeemi on periaatteessa sama
riippumatta siitd, onko merkitys tietoa, tunnetta, uskoa, tahtoa, intuitiota tai vaikkapa psykoottista harhaa. Eroavuutta
on merkitysten aiheessa ja syntyneissa merkityksissa itsessddn. Yksityisten merkitysten organisoitumisen sdatelystd ja
ohjaamisesta subjektiiviseksi maailmankuvaksi Rauhala kayttda kasitetta mielellisyyden logiikka. Se tarkoittaa
merkitysten suhteutumista toisiinsa merkitystensd perusteella. Niiden valilla subjektiivisessa maailmankuvassa syntyy
yhteensopivuutta, tiydentdvyyttd, mutta my0s ristiriitoja ja konflikteja seka toisinaan kulttuurinormista poikkeavuutta,

jota Rauhala kutsuu psyykkiseksi hairioksi.

Merkityksen syntyprosessiin kuuluvien spontaanisuuden ja tiedostamattomuuden késitteiden yhteyttd toisiinsa Rauhala
el kirjassaan tarkemmin avaa, mutta tulkitsemme niitd siten, ettd elamantilanteeseen voi sisdltyd ei-toivottuja ja ei-
haluttuja tapahtumia ja ilmi6itd, mutta myds positiivisia, ylldttavia yhteensattumia, joiden myo6ta eliméntilanne ryhtyy
kehittymaan joko kielteiseen tai myonteiseen suuntaan. Ensin mainitusta Rauhala kdyttaa tietyissa yhteyksissd nimitysta
huono olemassaolo. Kielteiseen suuntaan kaantyvaan kierteeseen joutuneen voi olla vaikea hahmottaa niita tekijoita,
jotka aikaisemmin ovat edistaneet hyvinvointia. Tdéma voi johtaa jopa kieltdytymiseen tarjotusta avusta ja hoidoista.
Sekin voi olla mahdollista, ettei eletyn elaman aikana ole chtinyt kehittynyt taitoa ja tietimystda kdsitelld huonon
olemassaolon mahdollisesti mieleen nostattamia itsetuhoyllykkeitd. Tall6in kyseessa ovat eldméntaidolliset ongelmat

(mt., 181), ja joita auttamisen eri muodoilla on mahdollista korjata.

Rauhala (2005, 181-182) nostaa esiin my6s ajatuksen, ettd kulttuurin tarjoamat virikkeet voivat olla siind madrin
negatiivisia, ettd ne viistamattd johtavat negatiiviseen maailmankuvaan. Tamid ajatus voi olla heuristinen
itsemurhakuolleisuuden vaihteluja selittivana tekijand. Ymparoivasta kulttuurista tarjoutuu virikkeitd siitd, mitd on
sosiaalisesti soveliasta ilmaista ja tehdd. Sen myota yksilon oma mielipide muuttuu viahitellen vastaamaan sosiaalisesti
hyviaksyttyd mielipidettd, toisin sanoen kulttuurin tarjoamat virikkeet muuttavat persoonan suhdetta itsemurhaan.

Kasvavan itsemurhakuolleisuuden kierteessd kynnys itsemurha-ajatuksen ja teon vililla madaltuu. Painvastaisessa
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kierteessa kynnys vastaavasti nousee. Ilmi6 voi osaltaan selittdd myo6s itsemurhakuolleisuudessa tapahtuvia kaannekohtia

eli trendimuutoksia, miksi tiettyind ajankohtina itsemurhat ovat yleisempia kuin toisina.

Holistisen ihmiskasityksen valossa Dawkinsin esittima meemin kasite tarkentuu situaatiosta tajuntaan pulpahtavaksi
virikkeeksi, joka itsemurhan kohdalla luo merkityksen eliméntilanteen tietynlaisesta ratkaisusta. Elamanmyonteisessa
maailmankuvassa virike ei johda tekoon, vaan itsemurhalla on paikkansa yksilon maailmankuvassa. Paatyminen
itsemurhaan voi tapahtua vasta, kun maailmankuvan merkitysyhteys muuttuu riittavan kielteiseksi, jolloin itsemurha voi
tarjota elamyksellisen ratkaisun. Vastaavasti kulttuurin piirissa suoritetut teot konkretisoivat itsemurhameemin
olemassaoloa ja sen yleisyyttd. Yleisimmin itsemurhatapausten kasvu itsessddn voi lisatd itsemurhameemin yleisyytta,
tosin sanoen lisdtd itsemurhalle altistumista, kun taas itsemurhien viheneminen vahentda itsemurhameemin yleisyytta,
kun tapausten maarit vihenevit. Erityiset meemit liittyvat kysymyksiin kuten, miten itsemurha voidaan tehda (edella
kuvattu werther-efekti) tai miten sen voi jittaa tekemattda (papageno-efekti) (mm. Sisask & Viarnik 2012). Vastaavasti
glorifioitu itsemurha voi luoda mielikuvan itsemurhasta yleisesti hyvaksyttaivana tekona ja taten lisdtd itsemurhien

madrad (Ladwig ym. 2012; Hegerl ym. 2013).

Situaatiossa virikkeet voivat siirtyd ldhettdjdlta niiden vastaanottajalle mitd erilaisimpia muotoja ja vaylid pitkin.
Perinteisen tiedonvilityksen (televisio, radio, lehdet) rinnalle ovat nousseet erityisesti viimeisen reilun kymmenen vuoden
kuluessa internetin kautta tarjoutuvat yhteisolliset palvelut, jotka ovat avanneet mahdollisuuksia tuottaa ja jakaa kutakin
kayttajaa kiinnostavaa sisaltoa muille palvelun kéyttajille. My6s kuolemaa ja itsemurhia on mahdollista késitella nailla
foorumeilla mita erilaisimmin tavoin. Poiketen perinteisista tiedotusvilineistd, verkkoon on mahdollista ladata ja jakaa
myos sellaista aineistoa, jota ei vélttdmatta esitettdisi perinteisilld tiedonvilityksen kentilld. Esimerkkind voidaan mainita
levitykseen laitetut itsemurhia esittdvat kuvat sekd itsemurhaoppaat ja -manuaalit. Holistisen ihmiskasityksen valossa
esimerkiksi kuvat itsemurhista eivdat ole harmittomia, silli thminen ei halutessaankaan voi estad merkitysyhteyksien
muodostumista niiden ollessa tajunnan sisdsyntyisen, spontaanin toiminnan tulosta (Rauhala 1989, 31). Sen sijaan
aistimusvoimaiset kuvat voivat atheuttaa jarkytystd herkimpien kayttdjien keskuudessa ja johtaa tajunnallisuudessa ja
kehossa sopeutumisreaktioon, joka voi ilmetd voimakkaina tunnereaktioina, jopa muuttuneena kayttdytymisend ja

ruumiillisina oireina.

Meemi-geeni-analogiasta itsemurhassa

Edelld olemme tarkastelleet biologi Richard Dawkinsin (1976) esittiméda meemin kasitettd ja sen kopioitumismekanismia
psykologi Lauri Rauhalan kehittimén holistisen thmiskasityksen kautta. Erilaiset thmiskasitykset ja -kuvat ovat athepiiri,
joita on meemien tarkastelussa lopulta hyédynnetty yllattavan vahan. Toisaalta on mahdollista, etta analyysin tukena
kaytetty ithmiskasitys muuttaa meemin alkuperiisajatusta ja sithen laheisesti kytkeytyvid ilmiéita. TyGssamme emme
esimerkiksi edellytd endd meemi—geeni-analogiaa kasitteiden valilli, mutta sita vaihtochtoa emme mydskdan ole
poissulkeneet. Holistisen ihmiskasityksen viitekehyksessa geenit ja niiden merkitys ihmisen olemukselle kuuluvat
kehollisuuden olemuspuoleen. Toinen tirked ero on l6ydettavissa suhteesta meemivaraston kasitteeseen. Holistisen
thmiskasityksen valossa erillista “meemivarastoa” el tarvita tai sellaisen olemassaoloa ei tarvitse edes olettaa, silla ideat ja
virikkeet vélittyvat henkilolta ja sukupolvelta toiselle pddasiassa elamantilanteen vilitykselld. Sen sijaan korostamme
virikkeiden merkitystd, joihin keskeisesti liittyy tavoite ulkoisesta lopputuloksesta sekd Rauhalan kuvaamaan
mielellisyyden logitkkaa merkitysten toisiinsa suhteutumisessa persoonan maailmankuvassa. Vaikka lahestymistapamme

on erilainen kuin Dawkinsilla, mielestimme tulkinta vastaa Dawkinsin alkuperiisajatusta meemistd. Susan Blackmoren
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(1999; 2000, 18-19) teoksen esipuheessa Dawkins painottaa meemin olevan ennen kaikkea kopioituja, ei itsendinen
inhimillisen kulttuurin teoria (my6s Dawkins 1989). Esipuheessa Dawkins ei kuitenkaan kiella sitd vaihtoehtoa, etteikod

meemistd voisi jonakin pdivand kehkeytyéd koko thmismieltda kuvaava hypoteesi.

Meemiaiheisissa tutkimuksissa kulttuuripiirteen siirtymistda henkil6ltd toiselle on pyritty ymmartamaan eri kdsitteiden ja
lahestymistapojen kautta. Erilaisia kdsitteita ja nakokulmia kokoaa yhteen sithen asti kdydystd keskustelusta ehka
parhaiten Susan Blackmore (2000) teoksessaan Meemit — kulttuurigeenit. Han itse paatyy kdyttdmaan jaljittelyn kasitetta.
Jaljittelylla  Blackmore (mt.,, 76) tarkoittaa kaikkea sellaista informaation tai monipuolisten taitojen ja
kayttaytymistaitojen vélittymistd, joka tapahtuu puhutun tai kirjoitetun kielen ja erilaisten ohjeiden vilitykselld. Kirjan
keskeinen viittiméa on, ettd ithmisten erilaisuus johtuu hanen kyvystaan jaljitella (mt., 25). Esimerkkind han mainitsee
thmisen, joka kuultuaan tarinan siirtaa sithen sisdltyvan ydinajatuksen jollekulle toiselle, on samalla kopioinut meemin.
Ajatus on samankaltainen kuin Dawkinsilla ja ydinajatuksen kdsitteen my6téd ldhestyy meemin olemusta my6s holistisen
thmiskasityksen kautta tulkittuna. Holistisen ihmiskésityksen valossa meemien siirtyminen ja sitd kuvaava termi eivit
kuitenkaan saa niin suurta painoarvoa kuin Blackmorella, silld kuten atkaisemmin totesimme, merkityksen synnyn
toteuttava systeemi on ihmiselli periaatteessa aina sama. Myo6skddan ihmisten erilaisuus et johdu holistisen
thmiskasityksen perusteella yksin jaljittelyn onnistumisesta, vaan merkitysten eroavaisuuksista ja konteksteista persoonan

maailmankuvassa (Rauhala 2005, 115-117).

Itsemurhan kohdalla perintotekijéiden merkitys on tutkimuksen myo6td tarkentunut. Perintotekijat voivat osaltaan lisitia
itsemurhariskid, tosin tdmd geenivaikutus on todennakéisesti pieni, eikd mitddn yksittdistd “itsemurhageenid” ole
l6ydetty. Tikkanen (2009) kanssakirjoittajineen on osoittanut, ettd aivoissa keskeisina hermovalittdjaaineina toimivien
dopamiinin ja serotoniinin aineenvaihduntaan vaikuttavan MAOA-entsyymin tietyn geenimuodon kantajilla on
alkoholin vaikutuksen alaisena ollessaan vahva taipumus impulsiiviseen vakivaltaiseen kayttaytymiseen. Siten geenien
toiminnan sdatelyyn vaikuttavilla tekijoilla eli epigeneettisilla mekanismeilla on télle ilmidlle merkitysta. Dopamiini ja
serotoniini ovat tarkeitdi mielihyvin kokemusten ja mielialan tunnetilojen sddtelijoitd. Riski vakivaltaiseen
kayttdytymiseen pienenee iin myotd, mikd kertonee paitsi ympariston (matkimisen, oppimisen, kasvatuksen)
vaikutuksista, myos geenivaikutuksen heikkenemisesta. Siten itsemurhalta suojaavien tekijoiden vaikutus kasvaa

suhteessa itsemurhalle altistavien tekijoiden vaikutukseen.

Aivotieteissd on kdytdssa endofenotyypin eli sisdisen ilmiasun kisite, jota on kdytetty apuna muun muassa sairauksien
perinnollisten syiden tutkimisessa (Soronen 2014). Kisite kuvaa ilmiasua, joka on mitattavissa oleva ominaisuus mutta
joka ei ole nahtdvissa paljaalla silmalld (“unseen by the unaided eye”; ks. Gottesman & Gould 2003). Ilmiasu tarkoittaa
esimerkiksi masennustilan vilittdmasti havaittavia merkkeja ja nédkyvid oireita. Sisdinen ilmiasu vuorostaan tarkoittaa
mitattavissa olevia ominaisuuksia, jotka periytyvit ja joiden kautta geenivaikutus sairauden ilmiasuun vilittyy. Sisdinen
ilmiasu on ldheisemmin yhteydessa esimerkiksi itsemurhan taustalla vaikuttaviin riski- ja suojatekijéihin kuin geenit,
joten sithen saattavat olla vaikuttamassa harvemmat geenit (ks. Kuva 1). My®6s itsetuhoisen kdyttaytymisen mahdollisia
endofenotyyppeja on tutkittu (Mann ym. 2009). Poikkeavuudet aggressiivisissa ja impulsiivisissa piirreominaisuuksissa

sekd tarkkaavuuden toiminnoissa tayttavat endofenotyyppi-kasitteen kriteerit.
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Kuva 1. Aivotieteissa on kaytetty endofenotyypin eli valimuotoisen ilmiasun kasitettd apuna esimerkiksi psykiatristen
sairauksien perinnéllisten syiden tutkimisessa. Endofenotyyppien tuntemuksen tarkentuminen saattaa tulevaisuudessa
olla suureksi avuksi masennuksen hoitotoimenpiteiden suunnittelussa ja heijastua siten myo6s itsemurhakuolleisuutta
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Mita itsemurhameemille tapahtuu

tulevaisuudessa?

Kulttuuristen mallien kopioituminen uusiin kantajiin

on aina ollut kulttuurin vilittymisen edellytys

(Kamppinen 2011). Itsemurha ei tdssa mielessa tee
poikkeusta. Miten sithen on suhtauduttu kulttuurin
piirissd  eri  aikakausina, on vaihdellut suuresti.
Itsemurhat ovat kuuluneet nithin tekoihin, jotka ovat
olleet rikoslailla kielletty ja teosta on maaritty
sanktioita (mm. Pajuoja 1989; Miettinen 2009;
Holopainen ym. 2010). Vuosisatojen kuluessa asenteet
itsemurhaa kohtaan ovat muuttuneet joissakin maissa
nopeammin, joissakin hitaammin. Silti itsemurhia

tehddén kaikissa kulttuuripiireissa.

Kuva 2. Miesten ja naisten itsemurhakuolleisuuden
ajalliset vaihtelut (100 000 asukasta kohden) niissa
kymmenessda maassa joista voitiin koota yhtendiset
sarjat tarkastelujaksolle 1955-2009 (Holopainen ym.
2014).
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Kuvassa 2 havainnollistetaan itsemurhakuolleisuuden kehitysta Euroopan erdissda maissa viimeisen 60 vuoden aikana.
Kehitykselle on luonteenomaista suhteellisen vdhdinen vaihtelu ennen 1980-lukua, kuolleisuuden nousu 1980- ja 1990-
luvuille tultaessa sekd wuseissa eri maissa tapahtunut kuolleisuuden lasku viime vuosina. Suomalainen
itsemurhakuolleisuus mukailee naita muutoksia. Euroopan mittakaavassa havainnot osoittavat suomalaisten miesten
itsemurhakuolleisuuden laskeneen 1950-luvun maanosan korkeimmalta tasolta nyt yhdeksidnnelle sijalle. Sen sijaan
suomalaisten naisten kohdalla maiden vilinen vertailu osoitti painvastaisen kehityskulun itsemurhakuolleisuuden

noustua nyt Euroopan toiseksi korkeimmalle sijalle.

Kuvasta 2 voidaan havaita myds itsemurhakuolleisuudessa tapahtuneen tietynlaista yhtendistymiskehitystd. Osassa
korkean itsemurhakuolleisuuden omaavissa maissa itsemurhakuolleisuus on vahentynyt, kun taas osassa matalan
itsemurhakuolleisuuden omaavissa maissa se on vastaavasti noussut. Yhteiskunnallisilla olosuhteilla, hoitojarjestelmien
toimivuudella sekd kunkin aikakauden oikeuskasityksilli on omat vaikutuksensa, mitkd voivat suojata itsemurhan
riskitekijoita vastaan, mutta joskus myos toisinpédin. Tulkintamme painottaa itsemurhalle eliménratkaisuna annettujen
merkitysten muuttumista situaatiossa. Ajallisesti 1lmi6 sijoittuu maailmanlaajuisten tietoverkkojen voimakkaan
kehittymisen aikaan, joiden kautta meemienkin on ajateltu kopioituvan ja muodostavan uusia meemiplekseja eli
meemiryhmia yha kiihtyvilld vauhdilla (Blackmore 2000). Holistisen ihmiskasityksen valossa internet on talld hetkelld
situaation yksi merkittavimmista virikkeitd valittdvista medioista. Mikd merkitys internetilld sitten on itsemurhameemin
kopioitumiseen, sithen ei valttamatta ole yksinkertaista vastausta tarjolla. Itsemurhat eivat esiinny suosituimpien
internetmeemien joukossa (vrt. Shifman 2014). Yhtaaltd internetisti on mahdollista 16ytdd yllykkeita itsemurhaan
johtavalle kayttaytymiselle, toisaalta verkossa tarjotaan myos nailtd yllykkeiltd suojaavia toimintaohjeita (Tam ym.
2007). Internetin alati tarjoutuvasta ja kasvavasta viriketulvasta huolimatta, itsemurhakuolleisuus on useissa Euroopan
maissa ollut viime vuosien osalta laskussa. Nain ollen muut tekijat kuin internet selittavat itsemurhakuolleisuuden
muutosta. Internetmeemeilld voi kuitenkin olla merkitystd uudentyyppisten itsemurhameemien synnyssd, joista

keskustelupalstoilla sovitut, yhdessa toteutetut itsemurhat ovat yksi esimerkki (Ala-Risku 2006).

Internetmeemit saattavat kuitenkin talld hetkella olla jo eniten meeminakékulmaa hyédyntava tutkimuksen alue. Ei
liene mahdoton ajatus ettd niiden kautta tarjoutuu vield uudenlainen, tdssd tyGssa esiintyvad virikettd ja Dawkinsin
kopioitujaa konkreettisempi ja hyddyllisempi tapa hahmottaa (internetjmeemin olemassaoloa ja kopioitumista aivoista
toisiin. Tietokoneen sisdlld tieto esitetddn bindarilukuina eli 2-jarjestelman lukuina (Hakala & Vainio 2005). Arvot voivat
olla joko O tai 1. Vastaavasti jokainen merkki koostuu 8 bitista (bit, b), jotka muodostavat tavun (byte, B). Kun tiedon
perusyksikko on tiedossa ja tarkasti tunnettu, on mahdollista rakentaa analogia meemin ja bitin vilille. Analogiasta on
tosin viela matkaa tehdd ymmarrettidviksi kysymysta siitd, miksi jostakin internetiin ladatusta kuvasta, videosta, tekstista
tai ndiden yhdistelmastd tulee suosittu internetmeemi? Tahdn prosessiin, internetmeemin syntymiseen, tarvitaan
ensinndkin internetpalveluja, joiden kautta omalta tietokoneelta lahetty viesti saavuttaa helposti suuria kédyttajaryhmia ja
kayttajien on my0s kiinnostuttava viestin sisallostd. Tassa yhteydessda Shifmanin (2014) esittamaét ajatukset viestin sisallon
matkimisesta voivat olla heuristisia. Etenkin suurten kayttajamaarien kiinnostuksen kohteet internetissd, joiden
muutoksia voidaan mitata my0s biteissd, synnyttivit muokkauksen ja kierrdttimisen kautta alati uudenlaisia

merkitysyhteyksia, jotka taas kytkeytyvat uusiin sisdlt6ihin, muotoihin ja lahestymistapoihin.

Kulttuuri syntyy ja eldd konteksteissa ja tulkinnoissa (Rauhala 2005, 105). Myos itsemurhan perusmerkitys voi
elimantilanteen kuluessa muuttua. Esimerkiksi niin sanotussa laajennetussa itsemurhassa itsensd surmaamisen ohella
riistetdan myos muiden henkia. Tallaisia ilmi6itd ovat muun muassa perhe- ja koulusurmat seka itsemurhapommitukset.
Avustettu itsemurha (eli aktiivinen eutanasia) tarkoittaa puolestaan sitd, ettd vaikeasti sairas henkilé haluaa tehda

itsemurhan, mutta ei kykene sithen fyysisesti. T4éll6in toinen henkilé avustaa hanta itsemurhan toteuttamisessa. Miten
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yleiseksi itsemurha elamanratkaisuna kulttuurin piirissa muodostuu ja mihin muithin ilmi6ihin se lopulta liittyykin, sithen
lisavalaistusta voivat tarjota memetiikassa kaytettava kelpoisuuden kidsite (Heylighen & Chielens 2009). Sen valossa
itsemurhariski yksilotasolla kasvaa, mikali henkil6 ei koe olevansa enda “kelpoisa” eliméantilanteessaan, ja painvastoin.
Haasteellisimmassa tilanteessa ovat Rauhalan (mt., 181) mukaan nuoret, joilla oman situaationsa ja elaménsa hallinta
on vasta harjoitteluvaiheessa. Kelpoisuuden kokemukseen on mahdollista vaikuttaa kulttuurin henkisen ilmapiirilla seka

kasvatuksen keinoin.

Suomi on ollut korkean itsemurhakuolleisuuden takia edelldkdvija itsemurhien ehkaisytydssa. Vuonna 1986
kaynnistettiin itsemurhien kansallinen ehkaisyprojekti ensimmaiisend maailmassa (Lonnqvist 2009; Helama ym. 2013).
Se johti ohjelmaan ja suosituksiin vuonna 1991 ja vuosina 1992-1996 monipuolisiin kdytdnnon toimenpiteisiin
itsemurhan ehkdisemiseksi. Itsemurhien lukuméira (1523, joista michid 1199 ja naisia 324) oli suurimmillaan vuonna
1990, minka jalkeen itsemurhakuolleisuus on pienentynyt ja vuonna 2013 itsemurhakuolemia oli 887 (michid 666, naisia
221) (SVT 2013; Holopainen & Partonen 2014). Suomessa itsemurhien chkiisyprojektin erds avain oli se, ettd
kasvatuksen ja kulttuurin ilmapiirissd vdhennetaan syyllistaimistd, leimaamista ja rankaisevuutta sekd lisdtaan
elimanuskoa, rohkeutta, itsetuntoa, yrittelidisyyttd ja keskindista tukea. Euroopan mittakaavassa itsemurhien ehkdisyyn
pyritdan vastaamaan tdlld hetkelldi EUREGENAS -hankkeella, joka on koonnut yhteen 14 toimijaa 11 Euroopan
unionin maasta. Kansainviliset asiantuntijat laativat sen puitteissa itsemurhien ehkdisyd varten muun muassa

ohjeistukset media-alan ammattilaisille, kouluille ja ty6paikoille (http://www.euregenas.cu/publications/).
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