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Yksi vai monta valkoisen miehen itsemurhaa?

Marja-Liisa Honkasalo

Itsemurha on kiistelty athe yhteiskunnallisessa keskustelussa. Se latautuu usein moraalisesti dikotomiselle asteikolle,
jonka toista aaripaati kuvaa vastuu ja toista vastuuttomuus. Moraalisen asteikon voi asettaa paallekkdin muiden, myo6s
tutkimuksessa kaytettdvien dikotomioiden kanssa. Toisessa ddripadssa voi olla rationaalinen toimija, toisessa puolestaan
rationaalisuudeltaan luhistunut ja psyykkisesti sairas henkil6: aito toimija versus toimijuutensa menettinyt henkild.
Suomessa, samoin kuin lansimaisessa keskustelussa laajemmaltikin, kysytdan onko itsemurhan tekija vastuussa teostaan
vail onko hdnen psyykkinen sairautensa — erityisesti masennus — mahdollisesti ajanut hanet itsetuhoon. Vastauksia
etsitddn jalkimmaisen vaithtoehdon piirista, koska itsemurhasta on kiinnostavalla tavalla tullut viime vuosikymmenten
atkana mielenterveyden hairididen — siis psykiatrian alaan kuuluva asia.! Modernin ldnsimaisen yhteiskunnan keskeinen
itsemurhaa ja itsetuhoa jasentava diskurssi on psykiatrinen. Tama tarkoittaa sitd, ettd itsemurhaa selitetdén patologisena
ja yksilon mielensisdiseen piiriin kuuluvana ongelmana sekd lansimaisissa valtakulttuureissa etta niiden pohjalle

rakentuvissa ammatillisissa yhteyksissa myos Euroopan ulkopuolisissa maissa.

Tutkimuksenkin piirissa vallitsee metodologisesti jannitteinen, kaksinainen tapa ajatella itsemurhaa. Post-sekulaariksi
(Nynias et al. 2012) muuttuneessa yhteiskunnassa synnin tai taburikkomuksen kautta itsemurhaa selittid endd harva.
Suomessa 1990-luvulta lahtien itsemurhaa on alettu pitdd luontaisesti mielenterveyden hairididen piiriin kuuluvana
kansanterveysilmiona. Siirtymaa edelsi laaja itsemurhien syitd ja ehkaistavyyttd selvittanyt Itsemurhien ehkaisyprojekti
(Lonnqvist 1988; Lonnqgvist et al. 1993). Tutkimushanke perustui WHO:m “Terveyttd kaikille 2000” -ohjelmaan, eli
pitkdn aikavalin terveysstrategiaan, jonka puitteissa itsemurha méariteltiin Suomessa kansanterveysongelmaksi (Upanne
et al. 1991, 1-2). Itsemurhan kansanterveydellisti relevanssia puolestaan perusteli Suomen ecurooppalaisessa

mittasuhteissa korkea miesten itsemurhakuolleisuus sekd erityinen huoli nuorten, alle 35-vuotiaiden miesten

I Asiantilaa kuvaa havainnollisesti Duodecimin Kaypa hoito -suosituksissakin esiintyvd nakemys itsemurhan ja masennuksen valisesta
suhteesta. Sen mukaisesti kaikista itsemurhista Suomessa kaksi kolmasosaa liittyy masennukseen, mikd merkitsee 600-700 itsemurhaa
vuodessa. Aho et al. 2009. Ks. myds Lonnqvist 1988; Lonnqyvist et al. 1993.
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itsemurhakuolleisuudesta (Lonnqvist, ibid.). Huolipuhe on ollut tehokas vipusin erilaisten ihmiselimédn kuuluvien
asioiden ja ongelmien yhteiskunnallisessa muotoilussa hallinnan kohteiksi (Hacking 2009; ks. Ojajarvi 2015). Laajassa
hankkeen yhteenvedossa todettiinkin, ettd masennuksen tunnistaminen ja psykiatrisen hoidon kehittiminen ovat
keskeisimpid haasteita itsemurhien ehkdisyssa ja ettd psykiatrisella erikoissairaanhoidolla tulee olla tdssa tehtavassa
keskeinen vastuu (Upanne et al. 1991, 32, 60).2 Itsetuhoa selittavia yksilotasoisia psykiatrisia teorioita on runsaasti, ja

valaisen tassa artikkelissa osaa niista.

Toisen selittavan, yhteiskuntatieteellisen diskurssin alkuperd on jaljitettavissd Emile Durkheimin (1897/1985) varhaiseen
tutkimukseen. Durkheimin ajatusta itsemurhasta jdsentavat yhteiskunnalliset seikat, erityisesti sen sosiaalisen siteen
luonne, joka kulloinkin vallitsee yksilon ja yhteiskunnan valilld. Itsemurha kuvaa Durkheimin teoriassa sen suhteen
laatua, jolla ihminen on kiinnittynyt yhteiskuntaan. Tutkimuksessaan hdan maarittelee itsemurhan sosiaaliksi faktaksi,
johon vaikuttavat erilaiset yhteiskunnalliset ja yksilolliset tekijat. Yhteiskuntatieteellinen itsemurhatutkimus on
Durkheimin péivista muuttunut, ja nykyisellddn se on suuntautunut riskitekijoiden selvittamiseen (ks. Maki 2010).
Itsemurhan selittiminen perustuu riskinakékulmaan ja epidemiologiseen tutkimusasetelmaan, jossa itsemurhan
esiintyvyyttd viestossa — edelleen kasitteellisesti yhta ja kaikille samaa — selitetddn perhesuhteiden, talouden tai
esimerkiksi sosiaalisen litkkuvuuden nakékulmasta. Niinpd suomalaista itsemurhaa selittdvind riskitekijoind on pidetty
ainakin seuraavia: miessukupuoli, avioero, leskeys, heikko koulutustaso, masennus ja matala sosiockonominen asema.
(Lonnqvist 2005). Riskitekijat ovat tilastollisia, vaaran todenndkoisyyttd kuvaavia muuttujia. Se, mitd esimerkiksi
mieheys, maskuliinisuus tai valkoinen thonviari voi kulloinkin merkita ja mita sosiaalisten suhteiden luonteeseen kuuluu,

jad riskitekijatutkimuksessa kasitteellisesti avaamatta.

Kulttuurintutkimuksen kannalta on kiinnostavaa, ettd kummassakin nykydiskurssissa rakennetaan oletusta itsemurhasta
lahtokohtaisesti yhtend, universaalina ja patologisena ilmiona. On tapahtunut siis merkittavd kasitteellinen muutos
verrattuna useisiin historiallisiin keskusteluthin itsemurhan luonteesta, samoin kuin esimerkiksi filosofian ja etitkan
piirissd kdytyihin keskusteluihin itsemurhasta suhteessa sithen, onko elama elamisen arvoista tai onko se vapaan ihmisen

teko (esim. Kilpeldinen 2012, 12—14).

Mita sanomista itsemurhasta nykykulttuurin tutkijalla voi olla? Tassd katsauksessa valotan etnografisen
kulttuurintutkimuksen tekijana kysymystd kahdella eri tasolla. Ensinna tarkastelen kysymystd itsemurhan kasitteen
nakokulmasta. Kysyn, millaisen kulttuurisen oletuksen itsemurhan kasite sisaltaa sen tekijdstd, sekd miten ja millaisiin
tutkimusaineistoithin perustuen tama kasite on muovautunut. Toiseksi kysyn, miten itsemurhan ja kulttuurin vélista

suhdetta on tutkittu, mitd ei ole tutkittu ja mitd katveeseen jddnyt voisi merkita itsemurhan ymmartamisen kannalta.

Mita itsemurha on?

Maailman Terveysjarjeston WHO:n mukaan itsemurhaksi katsotaan teko, joka on intentionaalinen ja tekijan itsensi

paatoksenteon seurausta. Madritelmiassd itsemurha on “an act with fatal outcome, which was deliberatively initiated and

2 Itsemurhien ehkaisyprojektin tulosten ja johtopéditdsten arvioinnissa on kiinnitetty huomiota mielenterveysalan ja psykiatrian
piirissa toimineiden tutkijoiden merkittdvddn rooliin aineistonkerddjind sekd ennaltachkdisyn implementaation suorittajina ja
arvioitsijoina. Ks. myos Upanne et al. 1999.
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performed by the deceased, in the knowledge or expectation of its fatal outcome, and through which the deceased

aimed at realizing changes he/she desired” (Bille-Brahe 1998, 3).

Miaritelma on varsin yksiselitteinen ja rajaa teon toimijan intentionaalisuuden piiriin. Toimijalla on syy tavoitteelliseen
tekoonsa. Madritelmd on kaytossa kansainvalisessa kuolemansyyluokituksessa ja sithen perustuu itsemurhan

kategorisaatio tilastollisessa tutkimuksessa.

WHO:n maarittelema kasite virittad kulttuurintutkijalle kysymyksid eri lahtokohdista. Miten intentionaalisuuden voi
arvioida ja miten sen voi tehdd jilkeenpiin, tekijdd kuulematta? Missa méadrin ja miten arvioiden teko on ollut
tarkoituksellinen? Enta kaikki ne itsemurhaksi luokitellut teot, joita motivoi uhri ja uhraaminen esimerkiksi uskonnon,
aatteen tai yhteiskunnan puolesta? Tiedetddn, ettei itsemurhan tavoitteena ole aina kuolema — se voi olla myds
aarimmainen hatdhuuto. Miké nédiden hatdhuutojen tarkoitus on? Entd liialliseen alkoholinkdytt6on liittyvat itsemurhat
— tai tapaturmat? Miten niiden tarkoituksellisuutta voidaan arvioida? Kéytossd oleva itsemurhan kasite et sisalla suhteita
toisiin thmisiin tai yhteiskuntaan vaan ikdan kuin olettaa toimijan eldvan niistd vapaassa tilassa. Néin ei kuitenkaan ole.
Tamd on ilmeista kun pohditaan esimerkiksi itsemurhan ja samanaikaisesti toisiin kohdistuvan vikivallanteon
merkitystd. Viimeaikaisessa keskustelussa poliittiset itsemurhat kuten itsemurhapommitukset sekd erityisesti ns.
“laajennetut itsemurhat”, joissa tekijd riistdda myos jonkun muun kuin itsensd hengen, herattavat useita kasitteellisia
kysymyksia teon tarkoituksellisuuden, uhrin sekd sosiaalisten, historiallisten ja kulttuuristen siteiden merkityksesta.
Poliittisten vakivallantekojen osalta kaydddn vilkasta keskustelua (ks. esim. Dahlgren 2014). Kysytdan my6s, milla tavoin

perheen surmaaminen yhdessd oman itsemurhan kanssa on nimenomaan itsemurha. Miksi se e1 olisi murha?

Ei voida vaittdd ettd itsemurha olisi ilmid, joka on kaikille sama. Itsemurhat vaihtelevat vaestojen ja kulttuurien valilla.
Esimerkiksi Euroopassa on vakiintuneita “itsemurhavyohykkeita” (suicide belts), jotka kattavat maita Unkarista Baltian
kautta Venajille, Suomi mukaan kuuluen. Eteld-Euroopassa on tunnetusti vahan itsemurhia, samoin kuin Saharan
eteldpuolisessa Afrikassa. Uskonnolla on vaikutusta itsemurhien esiintyvyyteen: tiedetaan ettd esimerkiksi katolisissa ja
islamilaisissa maissa on huomattavasti vahemman itsemurhia kuin lantisissd sekulaareissa yhteiskunnissa.? (Wasserman
2009; Praag 2009; WHO 2015.) Keskeinen ja yleisesti tunnettu ero on sukupuolten valilla. Itsemurha on miehinen ilmi6
kaikissa maailman maissa Eteld-Aasian maita kuten Sri Lankaa ja Kiinan joitain osia lukuunottamatta (esim. Wu 2008).
Nama ovat kulttuurintutkijalle kiinnostavia maamerkkejd. Edelleenkin kulttuurienvalisid kysymyksid on vain niukasti
tutkittu suhteessa itsemurhatutkimuksen valtavirtoihin (esim. Wasserman ja Wasserman 2009). Itsemurhaa ilmiona
kuvaavat kasitykset perustuvat useimmiten valkoisen, keskiluokkaisen miechen itsemurhaan. Tille tiedolle perustuu myds

valtaosa preventio-ohjelmista.

Tiedamme paljon siitd, miten itsemurhaa on selitetty erilaisilla henkilokohtaisilla ja vaestollisilla tekij6illa. Sen sijaan on
vain niukasti tietoa siitd, miten kulttuureita tai kulttuurisia kdytant6jd voisi ymmartaa itsemurhakuolleisuuden kautta.
Mita suomalainen korkea itsemurhakuolleisuus kertoo suomalaisista kulttuurisista kaytannoista? Mitd se kertoo miehena

olemisesta Suomessa? Tai vakivaltaisuudesta yleisemmin?

3 Tahén seikkaan vaikuttavat tilastointikdytannét ja erityisesti katolilaisten ja islamilaisten maiden erilaiset kaytannot mm. sen osalta,
miten kuolemantapauksia kategorisoidaan itsemurhiksi (esim. UN 1996). Uskonnollisuuden ja itsemurhien vdlinen suhde kaipaa
syventivaa tutkimusta, ks. Wasserman 2009; Praag 2009). Itsemurhavychykkeista ks. WHO 2015.
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Itsemurha ja valta

Perhe- ja ldheissuhteet ovat olleet keskiossa lukuisissa itsemurhaa selittavia tekijoita kasittelevissa tilastollisissa ja
psykologisissa tutkimuksissa. Tulosten mukaan rikkoontunut parisuhde tai puolison kuolema ovat merkittavia
itsemurhakuolleisuuden selittdjid, sen “riskitekijoita” (Lonnvist et al. 1993). Kuten itsemurha, my0s perhe- ja ldheissuhde
ovat tutkimuksessa muuttujan roolissa olevia tekijoitd, vailla sisdllon tai vuorovaikutuksen avaamista. Kuitenkin ne
antavat kuvan laheissuhteiden merkityksesta ihmisille, samoin kuin suhteisuudesta ja muista riippuvaisuuksista, joita

WHO:n luonnehtimalla tarkoituksellisen teon tekijilla elamassaan kulloinkin on.

Itsemurhien ja sosiaalisen eriarvoisuuden vilinen suhde on tullut tutkimuksen kohteeksi viime vuosikymmenen aikana.
Uraauurtavassa tutkimuksessaan Netta Maki (2010) on selvittainyt suomalaisen korkean itsemurhakuolleisuuden
olosuhteissa vallitsevia sosioeckonomista eroja. Hanen aineistonaan oli itsemurhakuolleisuus vuoden 1971 jalkeen.
Miesten itsemurhakuolleisuus oli tuona aitkana Euroopan korkeimpia, mutta se sisélsi my6s vaihteluita. Erityisesti 1980-
luvun lopulla keski-ikdisten miesten itsemurhakuolleisuus nousi korkeisiin lukemiin, jopa viiteenkymmeneen sataa
tuhatta itsemurhan tehnyttd kohti. Ilmi6é atheutti huolta, ja viritti itsemurhien ehkaisyd tutkivan laajan hankkeen ja
kansallisen ohjelman. Vastaavana aikana naisten keskimadrainen itsemurhakuolleisuus pysytteli suurin piirtein samalla

tasolla kuin aitkaisemminkin ja oli noin kymmenen prosenttia itsemurhien kokonaiskuolleisuudesta.

Euroopan tasolla suomalaisten korkea itsemurhakuolleisuus on ollut pitkdan tunnettu ilmié. Mden tutkimus avaa uusia
nakokulmia sen yksityiskohtaiseen sosiaaliseen analyysiin. Hanen tulostensa mukaan koulutus, sosiaaliluokka ja
kaytettavissa olevat tulot ovat voimakkaassa yhteydessd itsemurhakuolleisuuteen. Voimakkain niista on sosiaaliluokka.
Tarkastelujakson aikana kuolleisuusero ylempiin ja alimpaan sosiaaliryhmiin kuuluvien miesten valilli oli noin
kolminkertainen. Vastaavasti naisten kohdalla sosiaaliluokkaerot olivat pienida. Miesten kuolleisuuden valilla oli
samansuuntaisia eroja my0s koulutuksen ja tulotason suhteen. Korkea koulutusaste ja tulotaso olivat miesten
keskuudessa vain lievdssa yhteydessa itsemurhakuolleisuuteen. Miesten ja naisten alhainen ammattiin perustuva
sosiaaliluokka osoittautui tutkimuksessa kaikkein tarkeimmaksi itsemurhakuolleisuuden riskitekijaksi. Koulutustasolla oli
myo6s voimakas vaikutus itsemurhakuolleisuuteen silloin, kun mukana oli alkoholinkédytt6. Merkittdva tulos hdnen
tutkimuksessaan oli myos se, ettd itsemurhat ovat tavallisempia ty6ttomien, erityisesti pitkdaikaistydttomien miesten ja
naisten keskuudessa. Pitkdaikaistydttomyys nosti itsemurhariskid ja miesten kohdalla ty6ttémyyden ohella pienet tulot
nostivat riskia entisestadn. Méki on myds analysoinut alkoholin merkitysta itsemurhakuolleisuudessa ja osoittanut, ettia

yhdistettynd ty6ttomyyteen ja alhaiseen tulo- ja koulutustasoon runsas alkoholinkaytto lisid miesten itsemurhariskia.

Mien johtopadatés onkin suunnata itsemurhien ehkéisyty6td nuorten, alhaisessa sosioekonomisessa asemassa olevien ja
ty6ttémien miesten pariin. Kiinnostava tulos sosioekonomisten erojen tutkimuksessa liittyy masennuksen ja itsemurhien
viliseen yhteyteen. Mden mukaan suomalaisessa aineistossa on vaikeaa osoittaa téllaisen yhteyden olemassaoloa, koska
sosiaaliluokka, tulotaso, koulutus ja sukupuoli madrittavit niin voimakkaasti kuolleisuutta. Naiset ovat suurin ryhma
depressiolaakkeiden kayttdajien joukossa, mutta tekevdt vain kymmenesosan itsemurhista. Kouluttamattomat ja
pitkdaikaisty6ttomat nuoret michet ovat vain harvoin psykiatrisia potilaita ja heidan antidepressiolddkkeidensa kaytto on

niukkaa (Reseland et al. 2006). Sen vuoksi ladkityksen yksiselitteistd suojaavaa vaikutusta on vaikeaa osoittaa.

Miten suunnata itsemurhia ehkdisevdd ty6ta nuorten pitkdaikaistydttomien ja niukan koulutustason omaavien nuorten
miesten pariin? Kysymys on laaja ja vield ajankohtaisempi nyt kuin kymmenen vuotta sitten. Se on syvasti
yhteiskunnallinen kysymys, ja myds siksi itsemurhakuolleisuuden sosioekonomisista eroista keskusteleminen on tirkedd.

Kysymysta voi tarkastella yhteiskunnallisena Goéran Therbornin (2014) ajattelua seuraten. Hanen mukaan sosiaalinen
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eriarvoisuus muodostaa klusterin, johon punoutuu useita, samaan suuntaan vaikuttavia tekijoitd. Heikoimmassa
sosioekonomisessa asemassa olevat eivat kuole ainoastaan oman kdden kautta vaan myds sairauksiin ja tartuntatauteihin
(ks. Palosuo et al. 2007). Heidan elaminsa on kituliasta ja eriarvoista myos moraalisessa mielessd. Therborn viittaa
(ibid., 206—209) ettei yhteiskunnan sosiockonominen jakautuminen kahtia ole hyvaksi edes yhteiskunnalle. Se tulee
suunnattoman kallitksi monesta eri syystd, ja yksi niistd liittyy vékivaltaisuuden hallintaan. Syvien sosioeckonomisten
erojen vyhteiskunta on kalleuden lisdksi riskialtis konflikteille. Therbornin mukaan vyksittiisia ilmioitd, kuten
kuolleisuuden tai sairastavuuden sosioeckonomisia eroja, on valttamatontd tarkastella laajempaa yhteiskunnallista

tilannetta vasten.

Vikivalta ja itsemurha

Itsemurha on my6s vikivaltainen ilmié (ks. Krug et al. 2005), vaikka tasta kaytava tutkimuskeskustelu ja julkinen
keskustelu on vaimeaa. Psykiatrinen selitysmalli irrottaa vakivallan ja sairauden toisistaan. Suomessa miesten
vikivaltaisuus ja vikivaltainen kuolleisuus ovat Euroopan tilastojen karjessd. Erityisesti suomalaisten miesten

itsemurhien ja vakivaltaisuuden vilisen yhteyden tarkastelu on ilmién ymmartdmiseksi tarkedd.

Verrattuna muthin pohjoismaihin suomalaisten miesten vikivaltainen kuolleisuus on yli kaksinkertainen (Kivivuori
2001). Useimmissa maissa tunnetaan ilmid, jonka mukaisesti korkea viakivaltakuolleisuus murhiin on kddnteisessa
suhteessa itsemurhakuolleisuuteen: mita enemman itsemurhia, sitd vihemman murhia ja tappoja (Verkko 1951).
Suomessa tilanne poikkeaa muista maista, koska meilld miesten kuolleisuus kumpaankin on yksi Euroopan korkeimmista
(ks. Lehti ja Kivivuori 2005). Suhteutettuna vikivaltaisiin tekoihin sataatuhatta henkil6a kohden, Suomi on ollut
Euroopan vikivaltaisin maa, jopa niin ettd ilmi6 on ollut historiallisesti pysyvd (Savolainen et al. 2008). Kun
vikivaltaisuuteen lasketaan mukaan myos parisuhdevakivalta, suomalaiset tilastot ovat yha synkemmat (Lehti 2011).
Michet ovat enemmistond myos kuolemaan johtaneen vékivallan uhrien joukossa (Kivivuori ja Lehti 2006; Lehti
2009a). Michet ja naiset poikkeavat toisistaan vikivallan tekijoina ja uhreina samoin kuin itsemurhienkin kohdalla (Lehti
2009b). Naisten osuus kuolemaan johtaneiden vakivallantekojen tekijéina on noin 6-7 % kaikista teoista (Official

Statistics of Finland 2007).

Vikivaltaisuuden kohdalla oman erityisen ilmidnsa muodostaa perhesurmaksi nimetty laajennettu itsemurha, jossa
puoliso surmaa puolisonsa, lapsensa ja lopuksi itsensda. Toinen esimerkki tapauksista, joissa tekijd surmaa muita thmisia
ennen omaa itsemurhaansa, ovat koulusurmat, joita Suomessa on tapahtunut vuoden 2007 jalkeen. (ks. Piispa et al.
2012.)* Vastasyntyneiden tai pienten lasten surmaaminen puolestaan kietoutuu naisten itsemurhiin miltei kaikissa

tapauksissa, joita Suomessa on tutkittu (ks. Kauppi 2012).

Minna Nikunen (2005, 2011) on tutkinut suomalaisen lehdiston tapaa kirjoittaa perhesurmista. Hanen mielestdan
laajennetun itsemurhan ohella my6s perhesurman nimi on ongelmallinen, koska siind ei huomioida tapahtumaa
murhana ja vaietaan my0s sen sukupuolittuneesta luonteesta. Hanen mukaansa kyse on sukupuolittuneen vakivallan

jatkumosta, jossa naiset ovat uhreja ja michet tekijoita yli 90 % tapauksista (Nikunen 2011, 82). Nikusen mukaan (ibid.,

+ Suomalaisissa koulusurmissa on kuollut 18 ihmistd. Samaan aikaan tapahtuneissa kotona tapahtuneissa surmissa on kuollut 135
naista (Piispa et al, 2012).
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94-96) vaikeneminen kysymyksen sukupuolittuneesta luonteesta on osa samaa jatkumoa, jolla kuvataan myos
sukupuolineutraalia itsemurhan ilmiéta samoin kuin naisiin kohdistuva vakivaltaa laajemminkin. Nykyisin perhesurman
kasite on suomalaisessa keskustelussa sivuuttamassa laajennetun itsemurhan kisitteen. Sukupuolen ohella keskustelusta
puuttuu edelleenkin kysymys sosioekonomisesta asemasta. Kun puolisonsa surmanneet ja sen jalkeen itsemurhan
tehneet ovat useimmiten alimmasta sosiockonomisesta yhteiskuntaluokasta, poikkeavat puolisonsa, lapsensa ja itsensi
surmanneet heistd sekd sosiaalisen taustansa ettd teon kontekstien suhteen (Piispa et al. 2012). Vakivaltaiset teot ovat
kolme kertaa tavallisempia alimmassa tuloluokassa. Esimerkiksi vuonna 2008 vain 17 % vikivallanteon tekijoista oli
tyossa (Savolainen et al. 2008, 73; Mdki 2010, 52). Kivivuoren ja Lehden (2006; 2012) tutkimuksessa tuli esiin
kiinnostava huomio, jonka mukaan puolisonsa surmanneet michet ilmoittivat keskeiseksi motiivikseen pelon puolison
menettdmisestd erotilanteessa. Samasta asiasta kirjoittivat my6s itsemurhan tehneet michet viesteissdian (Honkasalo

2014). Palaan tdhan kysymykseen myShemmin.

Kun suomalaisten itsemurhia tarkastellaan alueellisesti, ilmion yhteiskunnalliset piirteet tulevat esille yha selvemmin.
Itsemurhat eivat jakaudu tasaisesti sen enempdd sukupuolen, asuinalueen kuin sosiockonomisen asemankaan mukaan.
Ita-Suomessa ja Pohjois-Suomessa vakivaltakuolleisuus on huomattavasti korkeampi kuin Eteld-Suomessa. Samaan

vikivaltaklusteriin kuuluvat myos onnettomuudet ja alkoholimyrkytykset.

Suomalaisessa kriminologiassa ja alkoholitutkimuksessa on perinteisesti Veli Verkon (1951) ajoista lahtien puhuttu
protestenttisuuden kdantopuolesta ja suomalaisesta kansanluonteesta korkean itsemurhakuolleisuuden selittdjana.
Kulttuurintutkimus ei talla alueella ole toistaiseksi ollut vilkasta, mutta vahaisenkin analyysin varassa on mahdollista
kritisoida “kansanluonnetta” hienovaraisen kulttuurisen analyysin puuttumisesta. Itsemurhien ilmié Suomessa liittyy
miesten vakivaltaisuuteen. Kisite “kansanluonne” ei huomioi ettd kansa on sukupuolittunut miehiksi ja naisiksi ja etta
itsemurhakuolleisuus koskee suurimmaksi osaksi miehia. Kasite el mydskdan huomioi sitd ettd miehet eivat muodosta

vikivaltaisuuden suhteen yhtenaistd ryhmaa.

Tunteet, kulttuuri ja itsemurha

Tunteiden tutkimus voisi avata tdrkeitd vaylida itsemurhan ymmartamiseen ja elavoittdd teoriaa rationaalisesta
paatoksentekijastd. Durkheim mainitsee tutkimuksessaan pelon, koston, kiintymyksen ja rakkauden. Tavallisimmin ja
erityisesti miesten itsemurhia koskevassa tutkimuksessa kunnian ja hdpedn moraaliset tunteet ovat olleet tutkimuksen
kohteena (Lester 1998). Japanilaisten itsemurhien tutkimuksessa hdpeda on keskeinen, koska se littyy niin selkedsti
rituaaliseen itsemurhaan, hara-kiriin tai seppukuun. Japanilaiset itsemurhat ovat kollektiivisia rituaalisia tapahtumia,
jossa itsemurhan tekijalld on yleiso ja sen arvio tapahtuneesta on tarkealld sijalla (Benedict 1946; Kaneko et al. 2009).
Hapedlld on japanilaisessa julkisessa yhteydessd selkedsti toisenlainen kulttuurinen merkitys kuin esimerkiksi
suomalaisessa itsemurhassa, jossa teko on yksindinen ja yksityinen — sen ohella ettd siitd voidaan jattdd julkisia jalkia.
Haped on tarked, jossain miaarin suorastaan ldpaisevd tunne suomalaisten miesten itsemurhaviesteissa (Honkasalo

2014)5. Valtteri Viljanen (2009) kirjoittaa hdpedstd tunteena, joka rakentuu voimakkaasti itsetulkintojemme kautta.

5> Tutkimukseni perustui itsemurhaviesteihin, joita sekd miehet ettd naiset olivat jattineet padtettyaan kuolla. Viesteja oli yhteensda
468. Aineisto on perdisin Itsemurhat Suomessa 1987-tutkimushankkeesta, jonka tarkoituksena oli luoda tarkka kuva siitd, mistd
suomalaisen itsemurhan, kansanterveysongelman”, kohdalla on kyse.
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Hapea liittyy yksityisyyden ja julkisen valisiin suhteisiin. Se, mikd koetaan yksityiseksi, on hanen mukaansa hdpean
tunteen keskiossd. Haluamme pitad julkisuuteen pain kuvan itsestimme sellaisena, joka on moraalisesti kelpaava.
Tallainen nakokulma jasentdd miesten kuvauksia hapedsta suomalaisten miesten itsemurhaviesteissa. Monet kirjoittivat
tilanteessa, jossa he arvioivat ettd julkinen kuva ei enaa kestd: irtisanominen, tyttdmyys tai vaimon lahteminen olivat
tilanteita, jotka kirjoittajat kokivat itselleen hapeallisiksi ja tuhoisiksi. Oli parempi kuolla kuin kestda saalivia tai ivallisia
katseita. (Honkasalo 2014.) Kiinnostavaa miesten késityksissd ja teoissa on Viljasen tahdentama kulttuurinen itsetulkinta.
Julkinen kuva vertaantuu varsin raa’alla tavalla kulttuuriseen michen ideaaliin: pérjadjaan, joka vaikka lapi harmaan
kiven sdilyttdda miehuuteen oletetusti kuuluvat puolet (Kortteinen 1994). Mikali sithen ei kykene, oman kidden kautta
tapahtuva — usein hyvin vikivaltaisella tavalla toteutettu — kuolema on ratkaisu, joka séilyttaa kasvot. Tama kertoo siita,
miten voimakkaasti itsemurhan, tavoitteellisen teon, tekija on sidoksissa kulttuuristen kertomusten vyyhteen
(MacDonald ja Naudin 2014). Kulttuurintutkimuksen kannalta toimija ei ole ainoastaan riskitekijéiden abstrakti kohde,

vaan tekija, jota kulttuurin historiallisesesti kerrostuneet kidytannét muovaavat mita kiinteimmin.

Itsemurhaviesteissa hiapean ohella suomalaiset michet kirjoittivat my6s pelosta ja rakkaudesta, tosin nakékulmasta, jossa
rakkaus oli tuhoutumassa. Ehka siksi rakkauden ilmaukset viesteissd kdariytyivat negatiivisten tunteiden kuten koston
teemoihin. Viesteistd suurin osa oli kirjoitettu naisille: avio- tai avopuolisoille ja rakastetuille. Itsemurhan teko vaikutti
toimivan usein ikdan kuin rakkauden maaran ekvivalenttina — juuri niin suuri oli rakkaus kuin tama kuolemakin.

Vikivalta saattol voimistaa ilmaisuja niin, ettd niista tuli entistd vakevimpia.

Tunteiden tutkimus avaa vidylaa kulttuurintutkimuksellisesti tdrkeisiin kysymyksiin maskuliniteettien rakentumisesta.
Keskeinen suuri teema suomalaisten miesten kirjeissa oli itsendisyyden, autonomian ja riippuvuuden vilinen jénnite.
Rakkaus ja kiintymys tekevit riippuvaiseksi toisesta, ja riippuvuus koettiin erittdin vaaralliseksi. Tédssa on nahdakseni
myo6s niakokulma, joka liittdd omia tuloksiani Netta Maen paatelmiin itsemurhien ehkdisytyon suuntaamisesta miesten
keskuuteen. Riippuvuus vaikutti olevan — hapen rinnalla — kaikkein kipein ja ratkaisemattomin ongelma. Siina oli
syvaksi koettu ristiriita: hyvd suomalainen mies oletetaan kulttuurisesti itselliseksi ja riippumattomaksi (esim. Kortteinen,
ibid.; Siltala 1996). Rakkaus kyseenalaistaa itsellisyyttd ja ristiriidan atheuttama kipu oli esilli useissa viesteissd.
Ratkaisuksi kipuun moni néki kivun poistamisen. Kun lahdettd, rakkauden pettivda kohdetta ei voitu tai haluttu

poistaa, oli syyta poistaa itse itsensd. (Honkasalo 2014.)

Suurin osa kasittelemistani viesteistd oli keski-ikdisten miesten kirjoittamia. Késitykset micheydestd tulivat esille my6s
joidenkin nuorten miesten kirjeissé, joissa hdpea ja luuserius olivat yhtélailla keskeisid. Sukupolvieroa ei ollut nakyvissa

kaytetyssa viestiaineistossa.

Entd naiset? Aikaisemmassa tutkimuksessani yhdessd Terhi Utriaisen kanssa (1991, 1996) olemme miettineet naisen ja
kuoleman vilistd suhdetta. Tutkimme naisten itsemurhaviestejd, joissa piirtyl esiin varsin toisenlainen kuva kuin
mythemmin analysoimissani miesten viesteissd.5 Naiset ilmaisivat itsemurhan kysymyksia toisenlaisin tuntein. Heidan
viestiensa perusteella kuolema asettui arkipdivdin jatkumoon, jossa rakkauden vakuuttaminen, huolehtiminen ja
anteeksipyytaminen olivat keskeisid niin viesteissd kuin tavallisessa elamissd. Useimmin toistuva ilmaisu “antakaa

anteeksi, en jaksanut endd” on tuttu myo6s tavallisen arjen parissa.

6 Myo6s teoreettinen ldhestymistapamme oli toinen kuin my6hemmaissd tutkimuksessani. Lahestyimme naisten viesteja feministisen
semioottisen keskustelun pohjalta ja tutkimme erityisesti naisen ja kuoleman valistd, kulttuurissamme hyvin jannitteista suhdetta.
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Itsemurha ja ihmisten viliset suhteet

Miten paljon suomalaisista kokemuksista ja tutkimuksesta voi yleistdd itsemurhiin laajemmin? Teon vikivaltaisuus
piirtyy esille monimuotoisena, eikd se ole yhteneviinen esimerkiksi viimeaikaisten antropologisten, kulttuurienvalisten
tutkimustulosten kanssa (Staples ja Widger 2012; MacDonald 2010). Etnografinen tutkimus korostaa itsemurhan
kontekstisidonnaista luonnetta. Antropologisen tutkimuksen mukaan kyse ei ole universaalista, kaikille samasta teosta
vaan ilmiosta, jolle voidaan antaa monenlaisia kulttuurisia selityksid ja joka voidaan ymmartda siten kuin ihmisten teot
muutoinkin. Teko tulee ymmarrettavaksi suhteessa kulttuurisiin tekij6ihin, kuten sukuun, sukulaisuuden jérjestykseen ja
sen sisdltamiin sidoksiin ja niiden laatuun. Staples ja Widger (2012, 186) korostavat ettd nykykulttuurin etnografisessa
tutkimuksessa on tdrkedd ettd itsemurhan luonnetta tarkastellaan erityisend sosiaalisena suhteena ottamatta kantaa sen
patologisuuteen. Teko ei ole ainoastaan jotain mikd uhkaa tai lopettaa oman elaman vaan jotain sellaista minkd kautta

ihmiset ja heidan yhteisénsd ymmartavat omaa eldmadnsa ja yhteiskuntaa ymparillaan.

Etnografiset tutkimukset, joissa valotetaan ihmisten kulttuurisia késityksia itsemurhasta, ovat toistaiseksi vihdaisia
suhteessa psykiatriseen ja vdestotieteelliseen tutkimukseen. IThmiset tekevdt itsemurhaa tekona ymmarrettavaksi
esimerkiksi suhteessa itsemurhan tekijan sosiaaliseen asemaan perheessd tai heitd tai heidan sukuaan kuormittavan
kdrsimyksen médrdan yhteiskunnassa (Chua 2012). Heiddn perimysjarjestelménsa ja paikkansa yhteisossda voivat myos
olla maaraavia suhteessa sithen, kuka padttdd tai kenen on madra kuolla. Useissa tutkimuksissa ihmisten ja
kosmologisten voimien viinen suhde saattaa olla madrddva: ithmiset ovat alisteisia ja tietyissd olosuhteissa suojattomia
suhteessa noituuteen, henkiin tai pahoihin voimiin. Yhteista useissa etnografisissa tutkimuksissa on se, ettd itsemurhat
tekona samoin kuin itsemurhan tekijdtkin ymmarretaan suhteisina tarkkarajaisen autonomisuuden sijaan ja nahdaan

tekijoiden ja teon sidonnaisuus sosiaalisiin kdytantoihin ja niiden ehtoihin.

On kiinnostavaa, ettei itsemurhan kontekstisidonnaisuuden merkitysta tarvitse lahted etsimddn kaukaisista kulttuureista.
My06s suomalaisten thmisten kertomukset ja kuvaukset itsemurhan syista ovat usein kuvauksia suhteista toisiin thmisiin ja
organisaatiothin, joiden varassa heiddan toimijuutensa — vaikkapa rationaalisena — rakentuu; ne ovat kuvauksia teon
tekijdn suhteisuudesta (Honkasalo 2014). Tatd taustaa eli moninaisia sosiaalisia suhteita vasten itsemurhan
maaritteleminen yksilon paatoksentekoon pohjautuvana tekona herattdd vastakysymyksida ja uusien, syventdvien
tutkimuksen atheita. Jos itsemurhan ongelmaa tarkasteltaisiin suhteisuudesta kasin, kdsitys ilmiostd saisi ansaitsemansa

vivahteekkaamman luonteen.

Miltei kaikissa kulttuureissa vallitseva michinen “yliedustus” itsemurhakuolleisuudessa on edelleen jossain madrin
arvoitus. Osan miesten yliedustuksesta selittda vikivalta samoin kuin sosioeckonominen asema ja sosiaalinen eriarvoisuus,
mutta ne eivat yhdessikdan anna tyhjentavad vastausta. Ongelmaa voisi avata tarkka etnografinen tutkimus naisista
itsemurhan tekijoina — ja kaikista heistd, jotka huolimatta rankoista elamanolosuhteista itsemurhaa suosivassa — tai
sithen ambivalentisti suhtautuvassa kulttuurissa kuten Suomessa — eivat tee itsemurhaa. Kulttuurienvalinen tutkimus

osoittaa selvisti sen, miten itsemurha on moninainen eika kisitteellisestikaan yksi ainoa.

Pohdinta

Itsemurhaan kohdistunut tutkimus on tuonut paljon tietoa, mutta ei ole pystynyt selittiméddn tyhjentavasti teon
ongelmaa. Edelleen elimme kontingentissa tilanteessa jossa  vallitsee  suhteellisen vankka  pysyvyys

itsemurhakuolleisuudessa tietyissd vdestoissd — tai kulttuureissa — mutta silti kukaan ei pysty varmuudella ennustamaan
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kuka tulee tekemaédn itsemurhan. Itsemurhan ilmié on moninainen; se on sidoksissa kulttuuriseen kontekstiin. Lantisia
yhteiskuntia edustavien (valkoisten) miesten itsemurhakuolleisuus on saanut osakseen niin paljon enemman tutkimusta,
ettei ole odottamatonta ettd kuva itsemurhasta piirtyy tdstd tutkimuksesta syntynyttd késitysta vasten. Nykyiselladn
lansimaissa itsemurha on myds psykiatrisoitu ilmié. Kiinnostavaa onkin, miten ldnsimaisen tutkimuksen hahmottama
1lmi6 on rakentunut kaksinaiseksi. Psykiatrinen yksilotasolta lahteva madrittely tekee 1lmidstd epapoliittisen ja liittad sen

sairauksien ja hairiéiden piiriin.

Itsemurhan madrittely psykiatrian diskurssin piirissa tuo mukanaan muitakin késitteellisia kysymyksid. Kun jokin asia
maaritellaan 1dhtokohtaisesti patologiseksi, siita tehddan oletus, joka vaikuttaa tutkimuksen asetelmaan ja tuloksiin.
Patologiset mallit rakentavat kuvan todellisuudesta, joka ei ole “kokonainen”, koska osa siitd on suljettu pois tavallisen,
normaalin elamén piiristd. Syntyy epdluotettavia tutkimuksia ja oletuksia yhteiskunnasta. Patologia ei ole hedelmaéllinen
vaylad tarkastella normeja eikd normaalia. Itsemurhaan kytkeytyvad kédrsimys ja inhimillisen elamén — ja toimijuuden —
hauraus eivat tule ymmarrettaviksi psykiatristen mallien kautta. Téssa katsauksessa ndkokulmani perustuu itsemurhan
sosiaaliseen rakentumiseen kulttuurisena puhetapana, diskurssina, johon punoutuu yhteiskunnallinen wvalta ja
hallittavuus. Tama ei tarkoita mielenterveyden hiirididen osuuden vihittelemista itsemurhien taustalla. Patologiaan
pohjautuvat mallit mahdollistavat my6s vallan kdyton, koska ne tekevdt vdeston kontrolloinnin mahdolliseksi. Jos sen
sijaan tarkastellaan itsemurhaa sosiaalisena tekona, jota sdatelevat samat seikat kuin sosiaalisia tekoja laajemminkin,
my6s kuva itsemurhasta monipuolistuu ja terdvoityy. Tarkoitan Georges Canguilheimiin (1991) viitaten, ettd
olettamatta kahtiajakoa normaalin ja patologisen valilld itsemurhaa voidaan tarkastella suhteessa inhimillisen toiminnan
variaatioon. Tastd nakokulmasta my6s itsemurha noudattaa samoja sosiaalisia ja kulttuurisia piirteitd kuin teot yleensa.
Itsemurhan kohdalla on tarkeda ajatella myds sitd, ettd teot ovat suhteisia. Toisin sanoen ne tehddian ihmisten
yhteiskunnissa ja olosuhteissa, missa ne muodostavat tekijoiden ja kulttuurien vilisia moninaisia, hauraita ja epavarmoja

kudoksia, joiden varaan toiminta rakentuu.
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