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AVAUKSIA JA KESKUSTELUA

Kuolemannoviisista kuolemantaitajaksi —
Autoetnografinen pohdinta laheisen sairastumisen
ja kuoleman kisittelemisesta

Petriina Lahtinen
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Johdanto

Kaksi vuotta sitten olin aloittamassa karjalaista rituaaliperinnettd kasittelevan kurssin.
Aihepiiri oli itselleni hyvin vieras, olinhan vasta vuotta aiemmin astunut ensimmaista kertaa
Ita-Suomeen. Itiraja ja sen takana sijaitsevat Karjala ja Venija olivat olleet itselleni hyvin
kaukaisia alueita ja aihepiirejd. Paadyin kuitenkin opiskelemaan Joensuuhun ja
oletettavastikin osa kursseistani kasittelisi ldhialueita. Kyseinen rituaaliperinnekurssi lupasi
opettaa keskeisia elementteja traditionaalisesta karjalaisesta rituaaliperinteestd ja tima
heratti heti kiinnostukseni. Tietoni karjalaisuudesta tai karjalaisesta rituaaliperinteesta
olivat tassa vaiheessa hyvin vahaisia, joten aloin mielellani lukea kurssikirjallisuutta lapi. Jo
ensimmainen kirja vei minut kokonaan mukanaan ja huomasinkin uppoutuneeni aihepiiriin
taysin. Kesken kurssin kuitenkin kuulin uutiset, mummullani oli todettu syopa.

Ensimmaista kertaa elamassani tunsin, kuinka maailmani romahti ja koko todellisuuteni oli
kuin kainnetty nurinkurin. Olin siihen asti ollut hyvinkin onnekas, kun kuolema ei
aikaisemmin ollut kuulunut elimaani. Ainoat ldhisukulaisteni kuolemat olivat tapahtuneet
ollessani liian nuori muistamaan niitd, joten kuolema ja kuolemisen mahdollisuus eivat
kuuluneet osaksi omaa arkeani. Tietenkin tiedostin kuoleman olevan osa jokaisen
elaminkaarta, mutta kun kuolema ei ole aktiivisesti osa elamaasi, on se helppo sivuuttaa.
Kuolema, ennen niita uutisia, oli aina ollut “tuolla”, mutta nyt yhden puhelun vuoksi se
olikin "taalla”.

Koska olin aiheen dirella ensimmaista kertaa, en tiennyt yhtaan, miten tasta kuuluisi jatkaa
elamia eteenpiin. En tiennyt mitka olivat pelisidnndét: kuuluisiko minun muuttaa takaisin
kotikuntaani mummuni kotihoitajaksi, vai kuuluisiko minun lykata koko syopa-kuolema-
aihepiiri aivojeni takanurkkaan ja esittaa, ettei mitaan ollut edes tapahtunut. Jilkimméainen
toimintatapa tuntuisi oikealta, olihan kuolema aina ollut, ainakin omassa piirissani, hys-
hys-asia. Asian unohtaminen kokonaan tuntui kuitenkin mahdottomalta, mutta samaan
aikaan en halunnut antaa tdman pysiyttdd tdysin eldmaidni, joten padtin jatkaa
arkirutiinejani siitda mihin ne olivat hetkellisesti jdaneet tauolle. Tama tarkoitti
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kurssikirjallisuuden lukemiseen palaamista. Kirjastolle mentyéni tarkistin, mika kirja oli
seuraavana lukulistallani. Olin jopa hieman sanaton, kun huomasin sen olevan Laura Jetsun
Kahden maailman valilla: etnografinen tutkimus vendjdnkarjalaisista
hautausrituaaleista 1990-luvulla (2001).

Tama kirja kasitteli venidjankarjalaisia kuolemankulttuureja keskittyen juuri
hautausrituaaleihin. Ennen mummuni uutisen kuulemista olisin varmaankin hyppinyt
ilosta kirjan vuoksi. Kuolemankulttuuri oli aiemmin tuntunut hyvin kiinnostavalta, ehka sen
takia, ettd se oli niin tuntematon aihe itselleni. Mutta nyt se tuntui vain iskulta vasten
kasvoja. Tietenkin olisin voinut vaihtaa kurssin toiseen, mutta tama kurssi jaisi silti
kummittelemaan mieleeni. Joutuisin kuitenkin jossain vaiheessa opintojani kdymaan
kyseisen kurssin, eli silta olisi ylitettdva ennemmin tai myohemmin. Valitsin ennemmin. Nyt
myohemmin ajateltuna olen onnellinen, etta paadyin tahan paatokseen.

Autoetnografian soveltaminen omaan tilanteeseen

Autoetnografia on etnografian alalaji, jossa tutkija pyrkii erittelemaan omia kokemuksiaan
ja tuntemuksiaan, kuten itse tein Laura Jetsun (2001) kirjaa lukiessani, jolloin aloin
mummuni sairastumisen myota pohtia omaa suhdettani kuolemaan. Perinteisen
etnografian eli yhteison toiminnan ja tapahtumien kuvailemisen sekd havainnoimisen
sijaan autoetnografia painottaa tutkijan osuutta. Tutkija itse toimii tutkimuksensa
alkuperiisena ja keskeisimpana informanttina, kun tutkimusaihe kisittelee jotakin tutkijan
omaan tai liheistensd elamadn liittyvdad ilmiotd. Autoetnografia nimensidkin mukaan
yhdistda kolme osatekijad, oman (auto), kulttuurin (etno) ja tarinallisuuden (grafia).
Autoetnografi kuvaa naiden kolmen osatekijan yhdistelman avulla omien henkilokohtaisten
kokemuksiensa kautta kulttuurista kokemusta. Tall6in sosiokulttuurinen tulkinta itsen ja
yhteiskunnan vilisesta suhteesta on mahdollista. (Rannikko ja Rannikko 2021, 57-58, 63—

64.)

Sovellan autoetnografista tutkimusmenetelmia kertoen omista kokemuksistani kasitella
laheisen sairastumista ja kuolemaa. Haluan tuoda esille omien kokemuksieni ja
tuntemuksieni avulla sitd, millaista oma kuolemankulttuurini on seka sitd, miten pohdin ja
vertailen naitd  vendjankarjalaiseen  kuolemankulttuuriin.  Kisittelen  vaikeaa
elamantilannettani ja omia affektejani kuolemaan liittyen. Autoetnografia sopii kyseiseen
pohdintaan hyvin, koska aihepiiri kisittelee tutkimusmenetelmaille ominaista vaikenemisen
kulttuurin kisitetta eli conspiracy of silence. Vaikenemisen kulttuuri viittaa aihepiireihin,
joita ihmiset tietoisesti sivuuttavat negatiivisten tunteiden, kuten hiapean tai pelon takia.
Asioista vaikeneminen johtuu usein siitd, ettd oppimiemme normien mukaan ndemme
sivuuttamisen pakolliseksi. (Rannikko ja Rannikko 2021, 59.) Koen suomalaisen
luterilaisuuteen pohjautuvan kuolemankulttuurin olevan eridanlaista vaikenemisen
kulttuuria, jossa kuolemaan liittyvia asioita pyritdan vilttelemaan. Taman vuoksi niiden
tutkiminenkin voi vaikeutua, kun esimerkiksi informanttien loytaminen aiheen
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ongelmallisuuden vuoksi on mutkikasta. Nostaen tutkija informantiksi voidaan valttya talta
hankaluudelta.

Piirteita venijankarjalaisesta kuolemankulttuurista

Laura Jetsu kisittelee kirjassaan Vendjan Karjalan aluetta sekd heiddan harjoittamaansa
kuolemankulttuuria ja sen perinteita. Jetsu tuo esille ilmiota, jonka mina ja varmasti moni
muukin suomalainen on huomannut, eli miten kuolema meidan kulttuurissamme on
hiljennetty ja jopa kielletty aihe. Kulttuurillamme tdssd tarkoitan suomalaista
luterilaisuuteen pohjautuvaa kulttuuria sekd siihen kuuluvia ajatusmaailmoja ja
nakokulmia. Kuoleman kieltimisen syyksi voidaan ndhda halu suojautua kuolemanpelolta
ja omalta kuolemalta. (Jetsu 2001, 11—12.) Tunnustan itsekin ennen uutisia mummuni
sairastumisesta elaneeni kuplassa, jossa kuolema kiellettiin sen negatiivisuuden vuoksi.

Tassa vendjankarjalainen ajatusmalli eroaa suomalaisesta kuolemanniakemyksestd, kun
kuollut henkil6 on aktiivisesti ja avoimesti osa koko hautausrituaalia. Omaa kuolemaa
voidaan myos kasitella toisen kuoleman kautta. Karjalainen, tai yleisvenildinen,
kuolemankulttuuri eroaa suomalaisesta myo0s siina, ettd suurin osa kuolemista tapahtuu
kotona ja se koetaan luonnollisena. Kuitenkin itse ruumis on aina anomaalinen, outo ja
luonnoton, jolloin se on myos pelottava ja saastainen. Tama tekee suhteen eldvin ja vainajan
valilld ongelmalliseksi. Karjalainen jarjestelma keskittyy myos hoitamaan vain potilaita,
jotka ovat potentiaalisesti paranevia, kun taas todennikoisesti kuolevat henkilot
palautetaan takaisin kodin ja perheen piiriin. Tama voi hatkdhdyttda lansimaista mielts,
joka ajattelee tdmin kertovan jarjestelmidn Kkyynisyydesti, mutta timia ei ole ainoa
nakokulma karjalaiseen ja yleisvenilidiseen terveydenhuoltoon. (Jetsu 2001, 12, 88—809,

174-175.)

Jetsu tuo esille sen, miten ldnsimaissa pyritddn pitimadn kuolevia henkiloita
mahdollisimman pitkdan elossa, vaikka tdma ei aina vastaisi heidan toiveitaan tai edes
etuaan. Nuoruutta, terveyttd ja kauneutta ylistaviassa kulttuurissa vanhuus, sairaus ja
kuolema sivuutetaan ja pyritddn jopa unohtamaan. Jetsu muistuttaa myos, miten
venijankarjalaisessa kulttuurissa kuolevan kotiin 1dhettdminen ei valttimatta ole hanen
hylkdaamistdan tai hidnen ihmisarvonsa vahittelemistd, vaan enemmaénkin sitd, ettei
kuolema ole kielletty ja kuoleman hyviaksyminen on tuotu osaksi ihmiskuvaa. Talloin siis
niin laakari kuin potilas ovat todenneet ja hyviksyneet kuoleman lihestymisen, jolloin
kuolemasta puhuminen ja siihen valmistautuminen ovat mahdollisia. (Jetsu 2001, 89—90.)

Venijankarjalaisissa kuolemanrituaaleissa painotetaan kuolleen ihmisen, vainajan,
toimijuutta ja osallisuutta. Vainajan ruumis on osa kuolemankulttuuria, kun se on nakyva
ja konkreettisesti lasna rituaaliperinteissa, kuten yonistujaisissa. Vainaja otetaan huomioon
myos eri rituaaleissa. Esimerkiksi hautaamisessa han muun saattovien tavoin saa ryypyn eli
tilkan viinaa, joka kaadetaan hautaan. Vainaja ei myoskaan lopeta “elamistaan” kuoleman
jalkeen vaan han kuolleena liikkuu ja vierailee kotonaan. Vainaja ei ole siis karkotettu
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kotipiiristadn, vaan hinelle esimerkiksi katetaan paikka perheen ruokapdydassa samoin
kuin hinen vuoteensa sijataan. (Jetsu 2001, 162, 174, 178, 252—253.)

Liikkumiseen on varattu kuusi viikkoa aikaan, jonka jilkeen hanen nahdaan kiinnittyvan
osaksi tuonpuoleista. T4lloin vainajasta luopuminen on todentunut omaisille ja sosiaalinen
jarjestys, joka on jarkkynyt kuolemasta, on normalisoitunut. Kuuden viikon jalkeen vainaja
saa palata kotiin vain kutsusta, silli omaiset olettavat vainajan loytdneen paikkansa
vainajien yhteisostd. Venijankarjalaisessa kuolemankulttuurissa pyritdan kuitenkin
luomaan ja yllapitimaan yhteytta timan- ja tuonilmaisen valilla. Thminen eldviana ndhdaan
osana tamanpuoleista, ja kuoleman jilkeen han siirtyy osaksi tuonpuoleista. Erilaisilla
rituaalisilla toimilla pyritddn varmistamaan ndiden maailmojen yhteydenpito, kuten
hautajaisissa ja muuten vainajaa muisteltaessa tarjottavalla ruualla. Erona suomalaiseen
kulttuuriin on se, ettei vainajan paikka ole taivaassa, vaan he ovat tuonpuoleisessa,
tuonilmaisissa, "siella” tai konkreettisesti kalmismailla ja 1ahivainajaloissa. Kuuden viikon
jalkeen vainajan muistaminen tapahtuu puolivuotehisten ja vuotehisten avulla, joihin
vainaja on kutsuttu muiden suvun vainajien kanssa. (Jetsu 2001, 178, 250—251, 253—255.)

Venidjankarjalainen kuolemankulttuuri omana lohtunani

Venijankarjalainen kuolemankulttuuri eroaa siis “meidan” kulttuuristamme eli
suomalaisesta luterilaisuuteen pohjautuvasta kuolemankulttuurista. Vaikka “heidan”
kuolemanrituaaleissa ja -ajatusmaailmoissa voi 10ytda myos yhtenevid kohtia "meidan”
kanssa, voi kirjaa lukiessa heratd himmennysta. Ja niinhéan se on aina, kun tutustuu muihin
kulttuureihin. Koska olemme kasvaneet tietynlaiseen maailmankuvaan, voivat vililla siita
eroavat ndkemykset sekoittaa omia perspektiiveja, jolloin muut ajattelutavat nahdaian
outoina tai jopa “vaarind”. Itselldni ei kuitenkaan kaynyt niin, vaan kirjan lukeminen
kyseisessa elamanvaiheessani tuotti erilaista reaktiota itsessadni. Kirja mielestdni avarsi
mieltdni ja jopa helpotti synkkia mielentilaani.

En siis kokenut erilaista kulttuuria outona, vaan erot toimivat enemminkin lohduttavana
asiana. Omassa, hyvin suomalaisessa ja luterilaisessa kuplassani kuolemasta ei mielellaan
puhuttu ja joskus siita ei edes saanut puhua. Toisaalta my6s mummuni tilanteessa kuolema
ei ollut vield taysin lahelld, koska silloin mummuni tila nihtiin hoidettavana. Kuitenkin
diagnoosi toi kuoleman ja kuolemisen mieleeni, koska itse rinnastin syovan kuolemaan, niin
kuin varmaan moni muukin laheiseni tuolloin. Monet meista silti paattivit olla puhumatta
siitd ja jatkoimme "no ei sille voi mitdan, niin turha sitd miettia liikaa” -ajatusmallilla. Itse
yliajattelijana en kuitenkaan pystynyt syrjayttamaan tilannetta, vaan aihepiiri mietitytti
kellon ympari.

Yksi asia, joka toi ehka eniten lohtua kirjaa lukiessani, oli eldvien ja vainajien suhde
venijankarjalaisessa kuolemankulttuurissa. Olen tottunut ajatukseen siiti, etta sitten kun
ihminen on kuollut, han on kuollut. Piste. Tietenkin kristillinen ajatusmalli tuo esille
ajatusta siité, ettda kuollut ihminen voi olla taivaassa, jossa han pilven pailta seuraa elavien
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laheistensa elamaa. Taman lisdksi hautausmaalle voi menna vierailemaan ruumiin fyysisen
lepopaikan luokse, jossa kukkien istuttamisen tai haudalle puhumisen kautta voi osoittaa
ikdvaansa seka yllapitdad muistoa ja suhdetta menetettyyn ldheiseen. Muistopaivina, kuten
kuoleman vuosipdivana tai pyhdinpaivana, voi kuollutta muistella eri rituaaleilla, kuten
kynttilan viennilld hautausmaalle. Kuolleen muisto voi elda eri tavoilla, kuten omassa
tilanteessani mummuni antamalla korulla kaulassani, tai hdnen nykyisin vanhemmillani
asustavan kissansa kautta. Kuitenkin koen, ettd "meidan” kulttuurisamme emme yllapida
suhdetta kuolleeseen samalla tavalla kuin vendjankarjalaiset, emme nie kuolleen olevan
“elossa” samalla tavalla kuin he.

Kirjan avulla ymmarsin, etti itse kaipaan timéankaltaista suhdetta kuolleeseen, ja sen vuoksi
pidinkin vendjankarjalaiseen kuolemankulttuuriin tutustumisesta. Mielestdni on
harmillista, ettd omassa kulttuurissani kuollut on ikuisesti tuolla jossain eika han tule ikina
palaamaan sieltd. Kun hianet on kerran menetetty, hinti ei voi endi saada takaisin ja tima
lahteminen tapahtuu heti kuoleman jialkeen. Emme ven&jankarjalaisten tapaan vieta
kuoleman jalkeista kuutta viikkoa olettaen vainajan viettdvan aikaa kotonamme, hinen
kotonaan, vaan uskomme hinen ldhteneen heti sinne, minne hian meneekin. Usein emme
edes usko hianen menneen minnekdan vaan enemminkin kadonneen. Han on lakannut
olemasta silla sekunnilla, kun han on kuollut. Mielesti tima on karu tapa ajatella kuolemaa.
Miten voi olla, ettd yhtend hetkend ihminen on elossa ja toisena hin poistuu tasta
todellisuudesta kokonaan? Koen taman olevan yksi syy niin kuolemanpelkoon kuin myos
sithen, miksi kuolemisen hyviaksyminen on monelle vaikeaa. On vaikeaa hyviksya nain suuri
muutos, joka voi tapahtua niin lyhyessa ajassa. Taman vuoksi vendjankarjalainen kuuden
viikon siirtymaaika seka jatkuva suhde vainajaan voi pehmentda omaisen kokemaa iskua.

Tama nosti esille myos ilmion, jonka nden vainajan inhimillistimisena.
Venijankarjalaisessa kuolemankulttuurissa vainaja ei katoa kuolemansa jialkeen eika han
lakkaa olemasta ihminen. Han on vain ihminen, joka on siirtynyt tdméanpuoleisesta
tuonpuoleiseen. Hian on toimija ja osa perhettd kuoleman jialkeenkin. Vaikka itsekin koen
oman mummuni olevan vieldkin, ja tulevan aina olemaan, osa perhettini, en kuitenkaan koe
hanen toimivan yhta aktiivisena osana sukuani, kuin vendjankarjalaiset kokevat sukunsa
vainajat.

Viimeisena lohtua tuovana asiana venijankarjalaisessa kuolemankulttuurissa oli avoimuus
kuolemaa ja kuolemista kohtaan. Tietenkin tima avoimuus on toisaalta pakotettua siina
mielessd, kun esimerkiksi terveydenhuolto lahettda kuolevan takaisin perheen
hoivattavaksi. Kuitenkin koin kuolemasta avoimesti puhumisen ja vainajan ldsnidolon
kuolemanrituaaleissa olevan yksi asia, joka hieman helpotti omaa oloani. Olen niin tottunut,
ettd omassa kulttuurissani kuolemaa pelataan koko elaméan ajan ja se on pahin asia, mita voi
tapahtua kenellekdan. Tadman vuoksi oli jopa vapauttavaa kuulla erilainen ndkokulma
kuolemaan. Tietenkdan vendjankarjalaisetkaan eivit iloitse laheisen kuollessa, mutta itse
kirjaa lukiessani sain kasityksen siit4, ettd kuoleman ei tarvitse aina olla maailmanloppu.
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Lopuksi

Laura Jetsun teos opetti minulle siis hyvin paljon asioita ven&djankarjalaisesta
kuolemankulttuurista, mutta my0s paljon itsestdni ja omista ajatuksistani. Vaikka ensin
kirosin kirjaa ja oletin sen saavan oloni vield kauheammaksi, se toimikin painvastoin.
Negatiivisuuden sijaan sain kirjasta lohtua sekd ymmarsin enemmaén asioita kuolemasta ja
sithen suhtautumisesta. Koin tiarkeaksi nihda, miten omat ajatukseni kuolemasta, oma
kuolemankulttuurini, ei ole se ainoa oikea kuolemankulttuuri. Kuolemankulttuureja on
useita erilaisia ja niista jokaisesta voi oppia jotakin uutta. En sano, etti kirja olisi parantanut
omaa kuolemanpelkoani tai tehnyt minusta sataprosenttisesti sujut kuoleman kanssa,
mutta se omalla tavallaan auttoi minua hyviksymaan kuolemaa.

Haluan tdman kirjoituksen avulla tuoda esille, miten voimme muiden kulttuurien avulla
oppia uusia asioita. En ajattele, ettd meiddn pitdisi vaihtaa omaa kulttuuriamme tai
ajatusmaailmaamme toiseen, mutta muuhun tutustuminen tekisi monelle hyvaa. Elamme
kaikki samanlaista elamaa riippumatta siitd, mihin kulttuuriin kuulumme. Kdymme kaikki
samoja elaméanvaiheita, mukaan lukien kuolemaa, lapi, joten miksi emme tutustuisi siihen,
miten muut ihmiset ja kulttuurit kokevat ja suhtautuvat meille vaikeisiin asioihin?
Tutustumalla muihin kulttuureihin voimme avartaa omaa maailmakuvaamme, joka voi
auttaa erilaisten asioiden kisittelemisessa. Talloin voi myoOs oppia kuolemantaitoa eli
paastaa irti kuolemanpelosta ja oppia hyviaksymaan kuolemaa. Voikin siis sanoa, etta talloin
sinusta voi tulla kuolemantaitaja.
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