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PAAKIRJOITUS

Padkirjoitus
llona Kemppainen

Anna llona Rajala

Olemme elaneet puolitoista vuotta kuoleman varjon maailmassa. Sen toteaminen ei
ole uutinen kellekaan, eika meillakaan ole siita viela ratkaisevan uutta sanottavaa.
Kuoleman varjo painaa meita, vaikka useimmille sen vaikutukset ovat valillisia. Ei paase,
ei pysty, ei ehdi, ei anneta. Ei jaksa, ei malta. Mieliala on alhaalla niillakin, joita suru ei

ole suoraan koskettanut.

Koska tama paattyy? Yksilon suruprosessista on sanottu, etta se kestaa akuuttina
parisen vuotta. Reippaimmat tietysti uskovat ahkeroivansa sen vuodessakin, mutta
elamaa ei voi nopeuttaa. Maailmanlaajuisista kriiseista ei voi sanoa muuta kuin etta
seuraamme tilannetta. Ja se tuntuu kaikessa elamisessa, koska tama kriisi ei ole sota

kaukana tai nalanhata muualla. Ja kuitenkin se on usein lahes nakymaton.

Thanatoksen vuoden ensimmaisen numeron ilmestyminen elokuussa aiotun kesakuun
sijasta liittyy tahan, vaikka toimituksen henkilokohtaiset viat ja puutteet varmasti nekin
nayttelevat osaansa. Toisen paatoimittajan sukunimen vaihtuminen takaisin aiempaan
on myos osa ilmiokokonaisuutta. Vanhat asiat eivat aina enaa toimi. Yhteiset kriisit
voivat tuntua yksilotasolla hyvin eri tavoin. Harva jaksaa enaa hehkuttaa sita, kuinka
korona on tuonut elamaan rauhoittumista ja nakemysta. Monen pinna alkaa olla

loppuun palanut useaan kertaan.
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Saimme paatoimitusprosessin loppumetreille korvaamatonta apua Timo Uotiselta.
Yhteisvoimin tamakin numero nakee vihdoin paivanvalon. Tassa vaiheessa voinemme
myos paljastaa, etta meilla on valmisteilla muutama Thanatoksen kehittamiseen liittyva
projekti. Laitamme lahiaikoina vireille hakemuksen liittaa Thanatos kansaivaliseen
Directory of Open Access Journals -tietokantaan. Lisaksi suunnittelemme lehden
siirtoa Tieteellisten seurain valtuuskunnan yllapitamalle tiedelehtien journal.fi-alustalle
lahivuosina. Naista projekteista pystymme toivottavasti kertomaan lisaa niiden

edetessa toteutusvaiheeseen.

Taman numeron ensimmainen artikkeli kasittelee aideille tarjottua tukea
sikioperustaisessa raskaudenkeskeytysprosessissa. Piia Jokinen ja Anna Liisa Aho
tarkastelevat artikkelissaan kyselyaineistoon perustuen aitien saamaa tukea eri
toimijoilta, kuten puolisoiltaan, laheisiltaan, tyoyhteisoiltaan, vertaisiltaan,
ammattilaisilta, hoitohenkilokunnalta, sairaalapastoreilta, neuvola-ammattilaisilta seka
mielenterveyden ammattilaisilta. Tutkimus osoittaa, etta aideille tulisi tarjota riittavasti
muun muassa tiedollista tukea, psyykkista tukea ja vertaistukea. Myos yhdenmukaisen

moniammatillisen ja asiantuntevan hoitoprosessin turvaaminen on tarkeaa.

Rimma Erkon essee Kkasittelee inkerilaista “Sodankuvaus”-runoa groteskin
ruumiillisuuden ja  traumaattisen naurun kautta. Erkon essee toimii
keskustelunavauksena "Sodankuvaus"-runon esittimaan sodanvastaisuuteen etenkin
runon naisten nakokulmasta. Suvi Ronkaisen seminaariraportti jasentaa alkuvuonna
2021 jarjestetyjen laakaripaivien luento- ja keskustelukokonaisuutta, joka kasitteli
palliatiivista hoitoa ja saattohoitoa. Ronkainen ottaa ulkopuolisen kuunteijan roolin ja
tarkastelee muun muassa kaydyn keskustelun tapaa merkityksellistaa elaman ja
kuoleman rajoja. Thantoksen toimituskunta onnittelee tuoreita tohtoreita, Heidi

Kososta ja Maija Buttersia. Molempien lektiot julkaistaan numeron paatteeksi.

WWW.thanatos-journal.com ISSN 2242-6280 4(73)
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ARTIKKELI
L‘J KOLLEGIALT ORANSKAD

' PEER-REVIEWED

www.tsv.fi/tunnus

Aideille tarjottu tuki sikioperusteisessa
raskaudenkeskeytysprosessissa

Piia Jokinen
Tampereen yliopisto

Anna Liisa Aho
Tampereen yliopisto

Abstrakti

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata ditien saamaa tukea sikioperusteisessa
raskaudenkeskeytysprosessissa. Tavoitteena on saada tietoa aitien saamasta tuesta,
jotta heidan tuen saantiaan voidaan parantaa ja kehittada. Tutkimukseen
osallistuneilla  (n=33) tuli olla omakohtainen kokemus sikioperusteisesta
raskaudenkeskeytyksesta. Tutkimusaineisto kerattiin suljetuissa verkkoyhteisoissa
elektronisella kyselylomakkeella. Kyselylomake sisalsi taustakysymyksia seka
avokysymyksen aitien saamasta tuesta sikioperusteisessa
raskaudenkeskeytysprosessissa. ~ Tutkimusaineisto  analysoitiin  kuvailevilla
tilastollisilla menetelmilla ja induktiivisella sisallonanalyysilla.

Tulokset osoittivat, ettd aidit saivat puolisoltaan myotaelamista, laheisiltaan
vahvistavaa tukea, tyoyhteisoltaan kannattelevaa tukea ja vertaisiltaan yhteisollista
tukea sikioperusteisessa raskaudenkeskeytysprosessissa. Lisaksi aidit saivat
sikiotutkimusyksikon ammattilaisilta asiantuntevaa hoitoa, hoitohenkilokunnalta
sensitiivista hoitoa, sairaalapastoreilta hengellista tukea, neuvola-ammattilaisilta
emotionaalista tukea ja mielenterveyden ammattilaisilta psyykkista tukea.

Aideille tulisi turvata yhdenmukaisesti moniammatillinen ja asiantunteva hoito
prosessin aikana. Diagnoosin havaitsemisen jalkeen aditien tulisi saada riittavasti
tiedollista tukea ja didit tulisi ohjata psyykkisen tuen piiriin. Aiteja tulisi aktiivisesti
ohjata myos vertaistuen piiriin. Ammattilaisten tulisi kohdata aidit empaattisesti ja
ymmartavasti hoitaessaan aiteja prosessin eri vaiheissa. Raskaudenkeskeytyksen
jalkeen ammattilaisten tulisi turvata aideille yhtenainen jatkohoito sairaalassa ja
turvata kotiutuksen jalkeinen psyykkinen tuki.

Avainsanat: Raskaudenkeskeytys, sikiopoikkeavuus, tuki.

WWW.thanatos-journal.com ISSN 2242-6280 5(73)
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Tutkimuksen lahtokohdat

Raskaudenkeskeytyksia tehtiin Suomessa noin 8700 vuonna 2019. Keskeytyksista 4,2%
(n=365) tehtiin mahdollisen tai todetun sikiovaurion perusteella. (Terveyden- ja
hyvinvoinninlaitos 2020, I, 3) Sikiovauriolla tarkoitetaan sikion
kromosomipoikkeavuutta tai sikion rakenteellista poikkeavuutta. Yleisimmat
kromosomipoikkeavuudet ovat Downin oireyhtyma (2I-trisomia), Edwardsin
oireyhtyma (18-trisomia) ja Pataun oireyhtyma (I3-trisomia). Rakenteellisella
poikkeavuudella tarkoitetaan sikion vaikeaa epamuodostumaa tai poikkeavuutta.
(Autti-Ramo  ym. 2005, 24-29.) Sikioperusteinen raskaudenkeskeytys eroaa
lahtokohdiltaan muista syista tehtavista raskaudenkeskeytyksista, silla vauva on usein
toivottu ja haluttu (Asbury 2015, 293-295; Fisher & Lafarge 2015, 79; Carlsson ym.
2016, 56).

Suomessa sikiopoikkeavuuksia seulotaan lakisaateisten vanhemmille vapaaehtoisten
olevalla on mahdollisuus osallistua varhaisraskauden yhdistelmaseulontaan.
Varhaisraskauden yhdistelmaseulontaan kuuluu verinaytteen otto raskausviikoilla 9—
Il seka ultraaanitutkimus raskausviikoilla | 1—13, jossa mitataan sikion niskaturvotus.
Yhdistamalla nama tutkimukset voidaan tunnistaa ne sikiot, joilla on suurentunut
kromosomipoikkeavuusriski. Jos kromosomipoikkeavuusriski todetaan
suurentuneeksi, tarjotaan raskaana olevalle mahdollisuus lapsivesi- tai
istukkapunktioon  kromosomipoikkeavuuden varmistamiseksi. = Vaihtoehtoinen
keskiraskauden seerumiseulonta voidaan tehda raskausviikoilla 15—16 silloin, jos
alkuraskauden yhdistelmaseulonta ei onnistu tai sita ei ole tehty. Raskausviikoilla 18—
21 kaikille raskaana oleville tarjotaan lisaksi rakenneultraaanitutkimus, jossa
tarkistetaan jarjestelmallisesti sikion rakenteet. (Valtioneuvoston asetus seulonnoista
339/2011.) Sikioseulonnoissa loytyvat kromosomipoikkeavuudet voivat olla lieva tai

poikkeuksetta sikion kuolemaan johtava. (Kaijomaa & Ayris 2018, 375-377.)
WWW.thanatos-journal.com ISSN 2242-6280 6(73)
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Sikiopoikkeava raskaudenkeskeytysprosessi sisaltaa erilaisia vaiheita: diagnoosivaihe,
paatoksentekovaihe, raskaudenkeskeytys ja raskaudenkeskeytyksen jalkeinen vaihe,
joissa sosiaalisella tuella on merkittava rooli aitien selviytymisprosessissa. Cobbin
(1976) maaritelman mukaan sosiaalinen tuki on vuorovaikutusta, joka saa ihmisen
tuntemaan itsensa arvostetuksi ja arvokkaaksi, seka kokemaan itsensa vastavuoroiseksi
jaseneksi vuorovaikutussuhteessa. Vuorovaikutuksessa ihmiselle muodostuu tunne
siita, etta hanet hyvaksytaan, hanesta valitetaan ja hanesta pidetaan huolta. Kannustava
ja tukea antava vuorovaikutus ihmisten valilla suojaa ihmista stressitilanteissa ja
erilaisissa elamassa tapahtuvissa kriiseissa. Housen (1981) maaritelman mukaan
sosiaaliseen tukeen liittyy emotionaalisen tuen, instrumentaalisen tuen, informatiivisen
tuen ja arvioivan tuen antamista. Tassa tutkimuksessa sosiaalisella tuella tarkoitetaan
lasta odottavien vanhempien seka ammattihenkiloston, puolison, omien tai puolison

vanhempien, ystavien seka vertaisten vuorovaikutuksessa syntynytta tukea.

Diagnoosivaiheeseen liittyvassa sikioseulonnoissa todettu tieto tai epailys
sikiopoikkeavuudesta tulee vanhemmille usein yllatyksena. Vanhemmilla on yleensa
positiiviset odotukset raskauteen ja he tulevat ultradanitutkimukseen katsomaan
vauvaa. (McCoyd 2009, 512; Hodgson ym. 2016, 606.) Yllattava kaanne tilanteessa
aiheuttaa vanhemmissa emotionaalisen shokin (Carlsson ym. 2016, 56). Talloin
vanhemmat kaipaavat ammattihenkilostolta empaattista, ymmartavaa ja kunnioittavaa
kohtaamista (Fisher & Lafarge 2015, 78-79; Hodgson ym. 2016, 606, 608) seka
tiedollista tukea diagnoosiin liittyen (Fleming ym. 2016, 25). Jotkut aidit ovat kokeneet
diagnostisten tutkimusten odotusajan kaoottisena ja kokeneet jaavansa yksin, ilman

riittavaa tietoa ja tukea tilanteessa (Sommerseth & Sundby 2010, | 13).

Paatoksentekovaiheessa diagnoosin varmistumisen jalkeen vanhemmat joutuvat hyvin
tekeminen on emotionaalisesti vaikea prosessi ja siihen jaa vain vahan aikaa.

(Sommerseth & Sundby 2010, |13—-114; Carlsson ym. 2016, 56.) Jotta vanhemmat
WWW.thanatos-journal.com ISSN 2242-6280 7(73)
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kykenevat  tiedolliseen  paatoksentekoon, he  tarvitsevat = ammattilaisilta
keskustelutukea seka asiallista tietoa diagnoosista ja raskaudenkeskeytyksesta
(Hodgson ym. 2016, 608-609). Tilannetta vaikeuttaa aiheen stigmatisoiva luonne. Aidit
saattavat pelata toisten tuomitsevaa asennetta, valtellen asiasta puhumista (McCoyd
2007, 41, 44; Lotto, Armstrong & Smith 2016, 17). Aidit kokevat vertaisten antaman
tuen arvokkaana, silla saman kokeneet ymmartavat heidan erityisen tilanteensa
(Maguire ym. 2015, 237). Perheen tuki koetaan tarkeana vahvistamaan omaa paatosta
(Andersson, Christensson & Gemzell-Danielsson 2014, 14). Jos vanhemmat paatyvat
raskaudenkeskeytykseen, tulee naisen hakea Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja
valvontavirastolta lupa raskaudenkeskeytykseen. Lupa raskaudenkeskeytykseen
tarvitaan aina, kun raskaus on kestanyt 12+| Vviikkoa. Todetun vaikean
sikiopoikkeavuuden perusteella raskaudenkeskeytys on mahdollista tehda, kun raskaus

on kestanyt enintaan 24 viikkoa. (Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontavirasto 2020.)

Sikioperusteinen raskaudenkeskeytys tehdaan laakkeellisesti sairaalassa. Keskeytys on
etenkin aideille fyysisesti ja emotionaalisesti raskas prosessi (Andersson, Christensson
& Gemzell-Danielsson 2014, 6—16). He tuntevat surua ja yksinaisyytta seka pelkoa ja
ahdistusta tilannetta kohtaan (Ferreira da Costa ym. 2005, 142). Sairaalassa aidit ovat
kokeneet ammattilaisten empaattisen, ymmartavan ja lasnaolevan hoidon tarkeana.
Aidit kokevat voimakasta kipua raskaudenkeskeytyksen aikana, joten kivunlievitys on
tarkeaa. (Fisher & Lafarge 2015, 76-80; Carlsson ym. 2016, 56-57.) Puolison tai
laheisen lasnaolo helpottaa aitien kokemusta vaikeassa tilanteessa (Lafarge, Mitchell &

Fox 2013, 927).

Raskaudenkeskeytyksen jalkeen toivotun raskauden menetys aiheuttaa aideille
aaretonta surua, johon myotavaikuttaa itsesyytokset diagnoosista, syyllisyys omasta
valinnasta keskeyttaa raskaus seka sosiaaliset paineet, jotka johtuvat yhteiskunnan
asettamista oletuksista aihetta kohtaan (Maguire ym. 2015, 236-237). Surun

pitkittyminen menetyksen jalkeen voi aiheuttaa aideille pitkaaikaisia psykologisia
WWW.thanatos-journal.com ISSN 2242-6280 8(73)
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seurannaisvaikutuksia, kuten masennusta tai post-traumaattista stressia (Asbury 2015,
293). Raskaudenkeskeytyksen jalkeen aidit tarvitsevat tukea tunteiden kasittelyyn,
jotta toipuminen raskaasta prosessista helpottuu. Sosiaalisen tuen on todettu
lieventavan surua ja suruun liittyvia tunteita, kuten syyllisyytta ja yksinaisyytta (Maguire
ym. 2015, 236-237.) Terveydenhuollon ammattilaiset ovat tarkeassa roolissa
jatkohoidon jarjestamisessa ja ohjaamisessa ammatillisen keskustelutuen seka
vertaistuen piiriin (Fisher & Lafarge 2015, 77-79). Aidit usein kokevat tarvetta
keskusteluun ja tapahtumien lapikaymiseen myos puolisonsa ja laheistensa kanssa
(Lafarge, Mitchell & Fox 2013, 928-929; Andersson, Christensson & Gemzell-
Danielsson 2014, 13, 16).

Aitien saamaa tukea koko sikidperusteisen raskaudenkeskeytysprosessin aikana ei
Suomessa tiettavasti ole tutkittu. Aihe on yhteiskunnallisesta nakokulmasta tarkea.
Lisaantyvan keskustelun avulla ymmarrys aiheesta lisaantyy, jolloin aiheeseen liittyvia
sikioperusteisiin raskaudenkeskeytyksiin liittyvia terveydenhuollon kaytantoja voidaan
kehittaa ja yhtenaistaa, kun saadaan tutkimusnayttoa hoitosuositusten laatimisen
lahtokohdaksi ja ammattihenkiloston osaamisen vahvistamiseksi. Lisaksi talla
tutkimuksella ennakoidaan olevan merkitysta kehitettaessa sikioperusteiseen
raskauden keskeytykseen liittyvien kielteisten elamanmuutosten tunnistamista ja
ehkaisemista. Yhteiskunnallinen keskustelu sikioperusteisesta
raskaudenkeskeytyksesta ja siihen liittyvista aitien kokemuksista lisannee myos
yleisesti yhteiskunnassamme ymmarrysta keskeytyksen merkityksesta aideille ja

eroista suhteessa aborttiin tai muulla perusteella tehtyihin raskaudenkeskeytyksiin.

WWW.thanatos-journal.com ISSN 2242-6280 9(73)
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Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata aideille tarjottua tukea sikioperusteisessa
raskaudenkeskeytysprosessissa. Tavoitteena on saada tietoa aitien saamasta tuesta,

jotta heidan tuen saantiaan voidaan parantaa ja kehittaa.
Tutkimuskysymykset:

|. Ketka ovat tarjonneet tukea aideille sikioperusteisessa

raskaudenkeskeytysprosessissa?

2. Millaista tukea aideille on tarjottu sikioperusteisessa

raskaudenkeskeytysprosessissa?

Menetelmait

Aineiston keruu

Tutkimusaineisto kerattiin suljetuissa verkkoyhteisoissa elektronisella (e-lomake)
kyselylomakkeella KAPY-Lapsikuolemaperheet ry:n ja Enkelinkosketus.net -
keskusteluryhman kautta. Tutkimukseen rekrytoitiin sellaisia vanhempia, joilla oli
omakohtainen kokemus sikioperustaisesta raskaudenkeskeytyksesta.

Raskaudenkeskeytyksesta kulunutta aikaa ei tutkimuksessa ennalta maaritelty.

E-lomake sisalsi strukturoituja taustakysymyksia vastaajaan (7 kysymysta), sikioon,
raskauteen ja raskaudenkeskeytykseen liittyen (9 kysymysta). Taustakysymykset on
esitetty taulukossa | ja 2. Lisaksi lomakkeessa oli yksi avokysymys: Kuvaile kenelta ja
minkalaista tukea olet saanut raskaudenkeskeytysprosessissa. Vastaustilaa ei rajoitettu,

vaan vanhemmat saivat kirjoittaa kokemuksistaan niin laajasti kuin halusivat. Aidit
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saivat vastata tutkimukseen taysin anonyymisti valitsemassaan paikassa ja haluamallaan
ajalla. Tutkimusaineiston keruu aloitettiin kevaalla 2018 ja sita kerattiin joulukuuhun
2020. Lisaaineistoa kerattiin aineiston rikastuttamiseksi sahkopostitse niilta aideilta,
jotka olivat vastanneet kyselylomakkeeseen ja jattaneet yhteystietonsa
kyselylomakkeen loppuun mahdollista haastattelua varten. Viisi aitia vastasi
kysymyksiin sahkopostilla vastuututkijalle. Lisaaineiston keruussa kaytettiin samaa

avokysymysta kuin alkuperaisessa lomakkeessa, pyytaen taydentamaan omaa

vastaustaan.

Tutkimukseen osadllistujien taustatiedot

Aitien iki vaihteli 23-44 vuoden vililli (Taulukko ). Aideistid suurin osa (94 %) oli
parisuhteessa ja korkeakoulutettuja heisti oli enemmistd (73 %). Aideisti 67 % oli
vastaushetkella tyoelamassa. Luterilaiseen uskontokuntaan kuului 67 % aideista.
Aideistd 73 % koki terveydentilansa erittiin tai melko hyviksi vastaushetkella.

Kaikkiaan 60 %:lla aideista oli entuudestaan yksi tai useampi lapsi (Taulukko ).

Taulukko I. Aitien taustatiedot

Taustamuuttuja N= 33 %
Ika
23-30 vuotta 8 24
31-40 vuotta 22 67
41-50 vuotta 3 9
Siviilisaaty
Parisuhteessa 31 94
Ei parisuhteessa 2 6
Peruskoulutus
Ammatillinen tai muu koulutus 9 27
Korkeakoulututkinto 24 73
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Sosioekonominen tausta
Tyoelamassa 22 67
Ei tyoelamassa I 33
Uskontokunta
Luterilainen kirkko 22 67
Ei uskonnollista yhteisoa 10 30
Koettu terveydentila
Erittain hyva 5 15
Melko hyva 19 58
Tyydyttava / melko huono 10 27
Perheen lasten lukumaara
Ei lapsia 13 40
Yksi tai useampi lapsi 20 60

Raskaudenkeskeytyksesta kulunut aika vaihteli vastaushetkella alle kuudesta
kuukaudesta viiteentoista vuoteen (Taulukko 2). Suurimmalla osalla dideista (94 %)
raskaus oli toivottu. Sikion poikkeavuus ilmeni eri ajankohtina. Raskaudenkeskeytykset
tehtiin raskausviikkojen 16+4 ja 24+3 valilla. Keskeytyspaatokseen kaytetty aika
vaihteli tunneista yli kahteen viikkoon. Aideisti 94 % oli erittiin varma tai melko varma
paatoksestaan. Paatoksen tekoon osallistui aidin lisaksi useimmiten puoliso (97 %).
Aideistd 97 % ei kokenut painostusta keskeytyspaitosti tehdessiin. Aideisti 91 %

halusi katsoa vauvaa syntyman jalkeen.

Taulukko 2. Raskauteen ja sikioon liittyvat taustatiedot

Taustamuuttuja n %
Raskaudenkeskeytyksestd kulunut aika
Alle 6kk 9 27
Yli 6 kk — | vuosi 7 21
Yli vuosi — 2 vuotta 6 19
Yli 2 — 3 vuotta 4 12
Yli 3 — 7 vuotta 4 12
Yli 7 - 15 vuotta 3 9
Toivottu raskaus
Kylla 31 94
Ei 2 6
Sikion poikkeavuuden ilmeneminen (rv)
Yhdistelmaseulonnassa (1 [+2 — |3+6) 14 42
Rakenneultradanessa (18+1 — 22+5) 19 58
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Raskaudenkeskeytykset tehty (rv)

Alle 20 (16+4 — 19+3) 10 30

Y1i 20 (20+2 — 24+3) 23 70
Keskeytyspddtokseen kaytetty aika

Heti — 2h 6 18

| —6vrk 12 37

| — 2 viikkoa I 33

Yli 2 viikkoa 4 12
Keskeytyspddtoksen varmuus

Erittain varma 13 39

Melko varma 18 55

Epavarma 2 6
Paitoksentekoon osallistuneet

Aliti yksin I 3

Puolison kanssa yhdessa 27 82

Erikoislaakari ja puoliso 4 12

Molempien vanhemmat ja puoliso I 3
Koettu painostus raskaudenkeskeytykseen

Kylla I 3

Ei 32 97
Sikion katsominen syntyman jalkeen

Kylla 30 91

En halunnut 3 9

Aineiston analyysi

Aineisto tallentui automaattisesti tekstimuodossa avokysymyksen osalta.
Taustakysymyksien osalta aineistoa kuvaillaan frekvenssein ja prosentein.
Avokysymyksen osalta aineisto analysoitiin induktiivisen sisallonanalyysin avulla (Elo
ym. 2014, 1, 4), joka mahdollistaa aineiston systemaattisen ja objektiivisen tarkastelun.
Induktiivisen sisallonanalyysin avulla saatiin sikiopoikkeavan
raskaudenkeskeytysprosessin lapi kayneiden aitien kokemukset saadusta tuesta

parhaiten esiin.

Aineiston analyysi aloitettiin lukemalla aineisto useaan kertaan lapi kokonaiskuvan
hahmottamiseksi. Taman jalkeen poimittiin aineistosta ne alkuperaisilmaisut, jotka
vastasivat tutkimuskysymyksiin. Alkuperaisilmauksiin otettiin mukaan konteksti

(esimerkiksi  synnytyspoliklinikka, = vuodeosasto)  syvemman  ymmarryksen
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sailyttamiseksi. Alkuperaisilmaisut pelkistettiin niiden ydinmerkitys sailyttaen.
Esimerkki pelkistamisesta on esitetty taulukossa 3. Analyysia jatkettiin yhdistamalla
sisallollisesti samankaltaiset pelkistykset samaan ryhmaan. Tiivistettyja pelkistyksia tuli

1209 kappaletta.

Taulukko 3. Esimerkki aineiston pelkistamisesta

Alkuperdinen ilmaisu Pelkistys

Sairaalan kautta pddsin psykologille, jolla kdyn Psykologille paaseminen sairaalan toimesta

harvakseltaan edelleen eli noin vuosi

keskeytyksestd. Psykologin jatkuva tuki vuoden verran

keskeytyksen jalkeen

Suuren tuen saaminen prosessin aikana

; Lo - sairaalan hoitajilta
Sairaalan hoitajat ja gynekologit olivat suurena

tukena itse prosessin aikana. . .
Suuren tuen saaminen prosessin aikana

gynekologeilta

Parhaan tuen saaminen puolisolta.
Puolison kuunteleminen

Puolisoni on ollut paras tukeni. Hdn on kuunnellut | Puolisolta ymmarryksen saaminen
ja ymmdrtdd tunteitani. Surimme eri tavalla mutta
saimme tilaa omaa suruumme toisiltamme. Ja olen | Puolisolta tilan saaminen suremiseen
voinut sanoa puolisolleni déineen myos hirveimmdit
asiat ja tunteet, mitd keskeytys toi tullessaan. Puolisolle vaikeiden asioiden kertomisen
mahdollisuus

Puolisolle vaikeiden tunteiden kertomisen
mahdollisuus

Analyysi jatkui tiivistettyjen pelkistyksien ryhmittelemisella samankaltaisuuden mukaan
alaluokiksi mukaillen raskaudenkeskeytysprosessin vaiheita. Koska prosessin vaiheiden
kayttaminen luokituksen raamina osoittautui lilan monotoniseksi ja vain tuloksia eri

vaiheissa toistavaksi, paadyttiin luokituksissa etenemaan edelleen induktiivisesti
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sosiaalisen tukiverkoston mukaisena ryhmittelyna alaluokiksi. Yhdistamisen jalkeen
alaluokat (n=17) nimettiin ja luokittelua jatkettiin ylaluokkiin. Ylaluokkia muodostui
nelja. Esimerkit aineiston ryhmittelysta alaluokkiin ja ylaluokkiin on esitetty taulukossa
4 ja 5. Aineistoa analysoitaessa alkuperaisaineistoon palattiin useaan otteeseen

aineiston merkitysten ymmartamiseksi. (Erlingsson & Brysiewicz 2017, 94-98.)

Tulokset

Aideille tarjottu tuki Idhiverkostolta ja vertaisilta sikioperusteisessa raskauden-
keskeytysprosessissa

Aideille tarjottiin puolisolta myotielimistd, liheisiltid vahvistavaa tukea, tydyhteisolti

kannattelevaa tukea ja vertaisilta yhteisollista tukea (Taulukko 4).

Taulukko 4. Aideille tarjottu tuki lihiverkostolta ja vertaisilta

ALALUOKKA YLALUOKKA

Prosessissa kanssaelamista
Fyysista lasnaoloa PUOLISOLTA MYOTAELAMISTA

Selviytymista edistava tuki

Aitoa lasnaoloa
Yhdessa asioiden lapikaymista . .

LAHEISILTA VAHVISTAVAA TUKEA
Konkreettista apua

Tulevaisuuteen suuntaavaa tukea

Tyoyhteisolta ymmarrysta tyohon paluussa . L
TYOYHTEISOLTA KANNATTELEVAA

Kollegoilta aitoa kohtaamista
TUKEA

Tyopaikan pastorilta henkista tukea
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Monipuolista kokemusten vaihtamista

Oivaltamista kanssaihmisten olemassaolosta

Suvaitsevaista suhtautumista . .
VERTAISILTA YHTEISOLLISTA TUKEA

Informaatiota

Kannustavaa tukea uuteen raskauteen

Merkityksellista apua prosessista selviytymiseen

Puolison tarjoamaan ja aitien saamaan myotaelamiseen sisaltyi prosessissa
kanssaeldmistd, fyysistd Idsndoloa ja merkityksellistd apua prosessista selviytymiseen.
Prosessissa kanssaeldmiseen liittyi yhdessa keskeytyksesta keskusteleminen, asioiden
kasitteleminen ja ajatusten jakaminen seka pohtiminen puolison kanssa. Prosessissa
kanssaelamiseen sisaltyi myos puolison kanssa yhdessa kulkemista ja yhdessa eteenpain
menemista. Lisaksi tunteiden jakaminen puolison kanssa ja yhdessa itkeminen liittyi
prosessissa kanssaelamiseen. Puoliso kuunteli ja ymmarsi, jolloin aidit saivat kertoa
pahimmatkin asiat ja tunteet keskeytyksesti. Aidit saivat myos tilaa suremiseen seki
oikeuden omiin ajatuksiin ja tunteisiin. Puolison fyysinen ldsndolo sisalsi kosketusta,
laheisyytta ja turvan antamista seka puolison mukana oloa keskeytyksen aikana.
Selviytymistd edistdvdcn tukeen liittyi ditien pystyssi ja hengissi pitamisti. Aidit kokivat

saaneensa tarkeinta, suurinta ja parasta tukea puolisolta.

”Tdrkeimmdn tuen olen saanut rakkaalta aviomieheltdni. llman héntd en
olisi selvinnyt koko koettelemuksesta.”

Laheisten tarjoamaan ja aitien saamaan vahvistavaan tukeen sisaltyi aitoa Idsndoloa,
asioiden Idpikdymistd, konkreettista apua ja tulevaisuuteen suuntaavaa tukea. Ldheisten aito
ldsndolo sisalsi kuuntelua ja ymmarrysta seka kiinnostuksen osoittamista aidin vointia
kohtaan. Aidit kokivat saaneensa kannattelevaa ja korvaamatonta tukea liheisilti.

Laheisten tarjoama tuki mahdollisti aideille omien tunteiden nayttamisen, mutta myos
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perheenjisenien ja ystivien kanssa yhdessi suremisen. Aidit saivat ystavilti myos

kannustusta. Perheen koettiin toimineen vankkana tukena prosessissa.

”Vanhemmat, isosisko pitdneet pystyssd seinid, jotka oli kaatumassa pddlle.”

”Ystdvien ja ldheisten tuki myos korvaamatonta, minua jaksettiin kuunnella
aina. Oltiin ldsnd.”

Laheisten kanssa asioiden Idpikdymiseen sisaltyi keskustelua aidin ja puolison
vanhempien, siskojen ja ystivien kanssa. Aidit saivat ystavilti keskustelutukea etenkin
prosessin  akuutissa  vaiheessa, jolloin  pohdittiin  vaikeita  kysymyksia
raskaudenkeskeytykseen liittyen. Konkreettiseen apuun sisaltyi avun tarjoamista
laheisilta. Aidit saivat esimerkiksi isovanhemmilta apua esikoisen hoitoon ja siskolta
rahallista apua terapeutin vastaanottoon. Ystavilta saatu konkreettinen apu oli
tapahtuneen eteenpain kertomista. Tulevaisuuteen suuntaava tuki sisalsi laheisilta saatua
kannustamista eteenpain paasemiseen ja kannustamista uuden raskauden

mahdollisuuteen.

Tyoyhteisolta tarjottuun ja saatuun kannattelevaan tukeen sisaltyi didin tilanteen
ymmdrtdmistd tyohon paluussa, didin aitoa kohtaamista sekd henkistd tukea tyopaikan
pastorilta raskaudenkeskeytyksen jdlkeen. Ymmadrrys tyohon paluussa sisalsi aitien saaman
mahdollisuuden asteittaiseen toihin palaamiseen raskaudenkeskeytyksen jalkeen.
Lisaksi esimies tarjosi aideille kevennysta ja helpotusta tyon teossa seka mahdollisuutta
sairaslomaan. Kollegat mahdollistivat tyotehtavien tekemisen aitien omaan tahtiin.

Aidit kokivat tirkeiksi, ettei toissa tarvinnut esittii reipasta.

”Myads tyonantajani on ymmadrtdnyt tdmdn kaiken hyvin ja oli ok sen asian
kanssa, ettd olen muutaman kuukauden sairaslomalla ja palaan sitten
hiljalleen toihin.”
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Kollegoilta saatuun aitoon kohtaamiseen sisaltyi keskustelutukea, kuuntelua ja avun
tarjoamista. Kollegat kunnioittivat aitien pyyntoa puhua tapahtumista sitten, kun aidit
olivat siihen valmiita. Aidit saivat omannikoistiin tukea kultakin tydyhteison jasenelta.
Osanottona aidit saivat kollegoiltaan kukkia kotiin. Tyopaikan pastorilta saatuun

henkiseen tukeen sisaltyi keskustelutukea ja myotaelamista.

Vertaisilta saatuun yhteisolliseen tukeen sisaltyi monipuolista kokemusten vaihtamista,
oivaltamista kanssaihmisten olemassaolosta, vertaisten suvaitsevaista suhtautumista,
informaation antamista, kannustavaa tukea uuteen raskauteen ja merkityksellistd apua
prosessista selviytymiseen. Monipuoliseen kokemusten vaihtamiseen sisaltyi kokemusten
jakamista vertaisten kanssa internetin keskustelupalstoilla vertaistukiryhmissa.
Keskustelupalstoilla aidit saivat kirjoittaa omista kokemuksistaan, ajatuksistaan ja
tuntemuksistaan seka lukea toisten samankaltaisia kokemuksia
raskaudenkeskeytysprosessin eri vaiheissa. He saivat myos puhua kaikesta, jakaa
tuskaa ja purkaa oloaan saman kokeneiden kanssa. Aidit kokivat saaneensa vertaisilta
suurta apua ja terapeuttista tukea. Vertaistukea saatiin myos kaymalla perheessa, jossa
oli sairas lapsi. Oivaltamiseen kanssaihmisten olemassaolosta sisaltyi ditien havahtuminen
sithen, etti saman kokeneita on muitakin. Aidit saivat tukea huomatessaan, etti he
eivat ole ainoita, jotka kayvat lapi prosessia. Vertaisten suvaitsevaan suhtautumiseen
sisidltyi vertaisten ymmarrys ditien kokemuksia kohtaan. Aidit kokivat saaneensa
oikeuden omiin tunteisiinsa ja ajatuksiinsa vertaisten keskuudessa, ilman tuomituksi
tulemisen pelkoa. Informaation antamiseen sisaltyi tiedon saamista vertaisilta
tapahtumiin liittyen. Kannustava tuki uuteen raskauteen sisalsi vertaisten rohkaisevaa
tukea uutta raskautta suunniteltaessa. Aidit saivat tukea vauvakuumeen uudelleen
sytyttamiseen ja kannustusta yrittaa uutta raskautta. Merkityksellinen apu prosessista

tukea vertaisilta. Aidit kokivat saaneensa tirkeii ja parhainta tukea saman kokeneilta.
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“Tdrkeimmdn tuen olen saanut internetin keskustelufoorumilta dideiltd,
jotka ovat olleet samassa tilanteessa ja joutuneet tekemddn maailman
vaikeimman ja kipeimmdn pddtoksen. Kirjoittaminen ja muiden
kokemusten/tuntemusten lukeminen on toiminut hyvin terapeuttisena
vdlineend.”

Aideille tarjottu tuki ammattilaisilta sikioperusteisessa raskaudenkeskeytys-
prosessissa

Aideille tarjottiin  sikidtutkimusyksikon —ammattilaisilta asiantuntevaa hoitoa,

hoitohenkilokunnalta sensitiivista hoitoa, sairaalapastoreilta hengellista tukea, neuvola-
ammattilaisilta emotionaalista tukea seka mielenterveyden ammattilaisilta psyykkista

tukea (Taulukko 5.).

Taulukko 5. Aitien saama tuki ammattilaisilta

ALALUOKKA

YLALUOKKA
SIKIOTUTKIMUYKSIKON
AMMATTILAISILTA ASIANTUNTEVAA
HOITOA

Tiedollista tukea

Aitoa kohtaamista

Huolehtivaa hoitoa sairaalassa

Hienotunteista apua vauvan kohtaamisessa

HOITOHENKILOKUNNALTA
SENSITIVISTA HOITOA

Hoitohenkilokunnalta voinnista huolehtimista
Laakareilta konkreettista tukea
Hoitohenkilokunnalta konkreettista tukea

psyykkiseen hoitoon paasyyn

Sielunhoitoa

Apua hautajaisjarjestelyissa

SAIRAALAPASTOREILTA HENGELLISTA
TUKEA

Neuvolaterveydenhoitajilta myotatuntoa
Neuvola-ammattilaisilta rohkaisua uuteen

raskauteen

Neuvola-ammattilaisilta ohjausta jatkohoitoon

NEUVOLA-AMMATTILAISILTA
EMOTIONAALISTA TUKEA
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Neuvolaterveydenhoitajilta voinnin

varmistamista

Akuuttia psyykkista tukea
MIELENTERVEYDEN AMMATTILAISILTA

Jatkuvaa psyykkista tukea i
PSYYKKISTA TUKEA

raskaudenkeskeytyksen jalkeen

Sikiotutkimusyksikon ammattilaisien tarjoamaan ja aitien saamaan asiantuntevaan
hoitoon sisaltyi tiedollista tukea sekd aitoa kohtaamista. Tiedollinen tuki sisalsi erilaisen
tiedon saamista ja keskustelutukea sikiotutkimusyksikon ammattilaisilta. Aitoon
kohtaamiseen sisaltyi sikiotutkimusyksikon katiloiden ja laakareiden kokenut,
rauhallinen, ammattitaitoinen ja neutraali suhtautuminen asiaan heidan ollessa
vuorovaikutuksessa aidin kanssa. Aitoon kohtaamiseen liittyi myos lampimasti asioihin

suhtautumista ja eteenpain katsomista.

”Sain tukea prosessin aikana sikiontutkimusyksikon ammattitaitoiselta
henkilokunnalta, niin lddkdreiltd, katiloiltd kuin perinnéllisyyslddkariltakin.
Heistd kaikista ndki, ettd asiat olivat heille tuttuja, he osasivat suhtautua
lampimdsti, rauhallisesti ja myos tulevaisuuteen katsoen asiaan. He eivdt
kiusaantuneet tai vdltelleet asiaa.”

Hoitohenkilokunnalta saatuun sensitiiviseen hoitoon sisaltyi hoitohenkilokunnan
huolehtiva hoito sairaalassa, hienotunteinen apu vauvan kohtaamisessa, ditien voinnista
huolehtiminen ja konkreettinen tuki psyykkiseen hoitoon pddsyssd ja lddkdreiltd saatu

konkreettinen tuki

Huolehtivaan  hoitoon sairaalassa sisaltyi hoitajien ja katiloiden valittava ja
myotatuntoinen hoito. Valittaminen sisalsi muun muassa aidin voinnin kysymista
paatoksenteon jalkeen. Erityisesti pelkopoliklinikan asiantuntijakatiloilta aidit kokivat
saaneensa keskustelutukea. Raskaudenkeskeytyksen aikana hoitajat ja katilot toimivat

hienotunteisesti, hyviksyvisti ja kannustavasti. Aidit kokivat saaneensa myos
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epavarmaa tukea katiloilta, jos aiti oli ollut samassa tilanteessa aiemmin.
Hienotunteiseen apuun vauvan kohtaamisessa sisaltyi katiloiden taholta arvostava sikion
ja vanhempien kohteleminen keskeytyksen jalkeen. Katilot kasittelivat sikiota
arvostavasti ja puhuivat hinesti kauniisti. Aidit kokivat saaneensa tilaa ja aikaa sikion
kanssa olemiseen seka aikaa hyvastella. Konkreettinen tuki lddkdreiltd sisalsi pitkan
sairasloman antamisen aideille seka jatkohoitolahetteen kirjoittamisen psyykkisen tuen

piiriin raskaudenkeskeytyksen jalkeen.

Hoitohenkilokunnalta saatuun voinnista huolehtimiseen sisaltyi sairaalassa tarjottu
mahdollisuus keskusteluavun saamiseen tukihenkilolta tai aideille tarjottu mahdollisuus
soittaa tarvittaessa sairaalaan raskaudenkeskeytyksen jalkeen. Voinnin varmistamiseksi

aidit saivat puhelinsoiton hoitohenkilokunnalta raskaudenkeskeytyksen jalkeen.

“Erityisesti viimeisin kditilo, jonka vuoron aikana vauva lopulta syntyi, kohteli
meitd kuin keitd tahansa vanhempia, jotka ndkivat vauvansa ensimmdistd
kertaa. Hdn puhui vauvastamme kauniisti, kdsitteli hdntd arvostavasti ja
antoi meille tilaa ja aikaa tutustua” vauvaan ja hyvdstelld hdnet.”

Sairaalapastoreilta saatuun hengelliseen tukeen sisaltyi sielunhoitoa ja apua vauvan
hautajaisjarjestelyissa. ~ Sielunhoitoon  sisaltyi  sairaalapastoreiden lasnaolevaa
keskustelutukea ja ajatusten jasentelya. Sairaalapastorit olivat lasna sairaalassa, jolloin
aidit saivat aikaa keskustella ja jakaa surua sairaalapastorin kanssa. Aidit saivat asiallista
ja hyvaa kohtelua. Sairaalapastorit kuuntelivat ja osasivat kysya oikeita kysymyksia,
jolloin aidit saivat apua omien ajatusten ja tunteiden selkiytymiseen. Apu vauvan
hautajaisjarjestelyissa oli sairaalapastoreiden merkityksellista apua vauvan siunaukseen
ja hautaukseen liittyvissa kaytannon asioiden jarjestelyissa. Sairaalapastorit auttoivat

vauvan tuhkaamisessa seka hautaamisessa ja pitivat hartaushetken.
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“Raskaudenkeskeytyksen jdlkeen sairaalapastori auttoi suunnattomasti. Han
oli se valon pilkahdus, jonka muistan. Suri kanssani, mietittiin kdytdnnon
asiat siunauksen ja hautaukseen liittyen.”

Neuvola-ammattilaisilta saatuun emotionaaliseen tukeen sisaltyi
neuvolaterveydenhoitajien myotatuntoa seka neuvola-ammattilaisten rohkaisua
uuteen raskauteen. Neuvolaterveydenhoitajilta saatu myotatunto aitia kohtaan oli
empaattista suhtautumista ja ymmarryksen osoittamista aidin kokemuksia kohtaan
raskaudenkeskeytyksen jalkeen. Myotatunto oli aitoa pahoillaan oloa tapahtuneesta
seka ymmarrysta pyyntoa kohtaan saada keskusteluapua. Neuvola-ammattilaisilta
saatu rohkaisu uuteen raskauteen sisalsi kannustavaa tukea uutta raskautta kohtaan.
Aidit saivat neuvolaldikareilti kannustusta uuden raskauden yrittimiseen prosessin
jalkeen. Uuden raskauden onnistuttua aidit saivat neuvolaterveydenhoitajilta rohkaisua

koko raskauden ajan ja tukea raskauden herattamiin pelkoihin.

Neuvolaterveydenhoitajilta saatuun voinnin varmistamiseen sisaltyi
neuvolaterveydenhoitajien puhelu ja kotikaynti raskaudenkeskeytyksen jalkeen.
Neuvola-ammattilaisilta saatu ohjaus jatkohoitoon sisalsi ohjausta keskustelutuen
piiriin. Aidit saivat jarjesteltyd keskustelutukea neuvolan kautta tai saivat ohjausta
neuvolaterveydenhoitajilta psyykkisen avun saamiseksi toisesta hoitoyksikosta
raskaudenkeskeytyksen jalkeen. Hoitohenkilokunnalta saatu konkreettinen tuki
psyykkiseen hoitoon paasyyn sisalsi vastaanottoaikojen varaamisen psykiatrisille
sairaanhoitajille keskusteluavun saamiseksi terveyskeskuksesta tai

mielenterveystoimistosta raskaudenkeskeytyksen jalkeen.

”Kolmas ”virallinen” taho, jolta sain tukea, oli neuvolaterveydenhoitaja. Hdn
suhtautui  asiaan  heti keskeytyksen jdlkeen empaattisesti eikd
kyseenalaistanut pyyntodni pddstd neuvolapsykologille. Kun pian tulin
uudelleen raskaaksi, hén toimi Idpi raskauden rohkaisevasti ja tukien, kun
itselldni oli pelkoja.”
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Mielenterveyden ammattilaisilta tarjottuun ja saatuun psyykkiseen tukeen sisaltyi
akuutti sekd jatkuva psyykkinen tuki. Akuuttiin psyykkiseen tukeen sisaltyi saatu
keskustelutuki psykiatrisilta sairaanhoitajilta, psykoterapeuteilta seka
traumapsykoterapeuteilta prosessin aikana. Aidit kokivat ulkopuolisen keskustelutuen
hyodyllisena erityisesti siksi, ettei heidan tarvinnut miettia vastapuolen tunteita asioita
kisiteltdessi. Aidit saivat myos terapeuteilta apua oman nikemyksensi

keskeyttamisesta.

”Terapeutti auttoi minua oman ndkemyksen ja pdadatoksen hahmottamisessa.
En olisi ehkd uskaltanut tehdd pddtostd ilman hdntd, vaikka tiesin sen
oikeaksi.”

Jatkuvaan psyykkiseen tukeen sisaltyi keskustelutuen saaminen toistuvasti psykiatrisilta
sairaanhoitajilta, katilo-  psykoterapeuteilta, psykologeilta tai psykiatreilta
raskaudenkeskeytyksen jilkeen. Aidit kokivat saaneensa myos terapeuttista tukea
omien kokemusten kasittelyyn ja asioiden jasentelyyn. Saannolliset tapaamiset
mielenterveyden ammattilaisten kanssa raskaudenkeskeytyksen jilkeen koettiin

tarkeana selviytymisessa. Tapaamiset saattoivat jatkua pitkaan raskaudenkeskeytyksen

jalkeen.

“Ennen jdlkitarkastusta tehty puhelinsoitto hoitajalta oli myas hyvin tdrked.”
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Pohdinta

Tulosten tarkastelua

Aideille tarjottiin sikidperusteisessa raskaudenkeskeytysprosessissa monipuolista
tukea lahiverkostolta, vertaisilta seka terveydenhuollon ammattilaisilta. Yksilolliset
kokemukset tuen saannista kuitenkin vaihtelivat. Aidit kuvasivat puolison my&tielivan
tuen olevan merkityksellista selviytymisessa. Puolisolta saatu tuki korostuu myos
aikaisemmissa tutkimuksissa (Lafarge, Mitchell & Fox 2013, 927-928; Andersson,
Christensson & Gemzell-Danielsson 2014, 12; Kamranpour, Noroozi & Bahrami 2019,
4). Aidit kokivat tirkeini myos liheisten vahvistavan tuen, johon sisiltyi liheisten
kanssa keskustelua ja lasnaoloa (myos Lafarge, Mitchell & Fox 2013, 927-929;
Andersson, Christensson & Gemzell-Danielsson 2014, 10—16; Kamranpour, Noroozi
& Bahrami 2019, 5). Aikaisemmissa tutkimuksissa aidit ovat kokeneet aiheen olevan
yhteiskunnassa stigmatisoiva (McCoyd 2007, 44—45; Lotto, Armstrong & Smith 2016,
|7), joten he eivat ole aina kertoneet koko totuutta kaikille laheisilleen tuomitsemisen
pelon vuoksi (McCoyd 2007, 44—45; France ym. 2013, 27; Lotto, Armstrong & Smith
2016, 17).

Tassa tutkimuksessa aidit kokivat vertaisten yhteisollisen tuen olevan merkittava tekija
heidan selviytymisessaan prosessin aikana ja sen jalkeen, mika vahvistaa aikaisempia
kansainvalisia tutkimuksia (McCoyd 2009, 530; Lafarge, Mitchell & Fox 2013, 929).
Kokemusten vaihtaminen vertaisten kanssa prosessin eri vaiheissa koettiin avoimeksi,
koska vertaiset ymmarsivat tilanteen, eika tuomitsemista tarvinnut pelata. Tassa
tutkimuksessa aidit kuvasivat erityisesti vertaistuen luovan kokemuksen siita, etta he
eivit ole tilanteessa yksin. Aitien tyohon paluuta keskeytyksen jilkeen helpotti
tyoyhteison kannatteleva tuki, jolloin osalla aideista oli mahdollisuus kevennettyyn

tyontekoon ymmartavassa ja aidossa ilmapiirissa. Tyohon paluusta ja tyoyhteison
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tuesta raskaudenkeskeytysprosessin jalkeen ei ole aikaisempaa tutkimustietoa

saatavilla.

Aitien kokemuksista ilmeni tyytyviisyys sikiotutkimusyksikon ammattilaisten
asiantuntevaan hoitoon. Aidit kokivat, etti heidit osattiin kohdata aidosti ja
keskustelulle seka tiedon antamiselle oli aikaa. Hodgsonin ym. (2016, 609)
tutkimuksessa samoja tekijoita on kuvattu tarkeana aitien selviytymisessa diagnostisten
tutkimusten aikana. Aidit kokivat myds saaneensa sensitiivisti hoitoa
hoitohenkilokunnalta sairaalassa. Ammattilaisten tarjoama empaattinen, hyvaksyva
seka valittava hoito korostuu myos aikaisemmissa tutkimuksissa (Lafarge, Mitchell &
Fox 2013, 927-929; Andersson, Christensson & Gemzell-Danielsson 2014, 12-13;
Fisher & Lafarge 2015, 77-79). Aidit kokivat kitildiden hienotunteisuuden sikion
synnyttya tirkeini tukena. Aideilli oli mahdollisuus viettis vauvan kanssa aikaa ja
hyvastella hanet, mika on kuvattu aitien saamaksi tarkeaksi tueksi myos aikaisemmissa
tutkimuksissa (Hunt ym. 2009, 1114-1115; Andersson, Christensson & Gemzell-
Danielsson 2014, 15-16; Carlsson ym. 2016, 56-57). Osa aideista koki myos
sairaalapastorin lasnaolon ja keskustelutuen tarkeaksi. Sairaalapastorin tuki korostui
erityisesti raskaudenkeskeytyksen jalkeen, jolloin tuki hautajaisjarjestelyissa koettiin
hyvin tarkeana. Vauvan hautajaisjarjestelyt saattavat tulla vanhemmille yllatyksena

(Hunt ym. 2009, | I 15—1116; Fisher & Lafarge 2015, 78).

Tassa tutkimuksessa osa aideista kuvasi saaneensa neuvola-ammattilaisilta
emotionaalista tukea. Aidit olivat tyytyviisii saamaansa mydtituntoiseen
suhtautumiseen heidin kokemuksiaan kohtaan raskaudenkeskeytyksen jilkeen. Aidit
kokivat rohkaisun uuden raskauden yrittamiseen seka uuden raskauden aikana
tarkeaksi, silla usein aidit pelkaavat tapahtumien toistumista tulevissa raskauksissa
(Carlsson ym. 2016, 57) ja saattavat tuntea epavarmuutta terveen lapsen saamisesta

tulevaisuudessa (Gammeltoft ym. 2008, 53).
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Osa aideista sai psyykkista tukea mielenterveyden ammattilaisilta prosessin jokaisessa
vaiheessa. Akuutissa vaiheessa keskustelu mielenterveyden ammattilaisen kanssa
auttoi jasentelemaan ajatuksia ja helpotti aitien paatoksentekoa raskauden jatkamisesta
tai keskeyttamisesta. Osa aideista koki, etta saatu psyykkinen tuki oli puutteellista
akuutissa vaiheessa, jolloin henkisen tuen ja keskustelutuen tarve koettiin kuitenkin
huomattavaksi (myos Sommerseth & Sundby 2010, | 13—114; Fleming ym. 2016, 25—
26). Aidit kokivat keskustelutuen myos raskaudenkeskeytyksen jilkeen tirkeini
selviytymisessaan, jota on kuvattu myos aikaisemmissa tutkimuksissa (Lafarge, Mitchell
& Fox 2013, 929; Andersson, Christensson & Gemzell-Danielsson 2014, [6).
Keskustelu auttoi kisittelemain ja jisentelemiin kokemuksia tapahtuneesta. Aitien
kokemuksissa on aiemmin ilmennyt huomattavia psykologisia vaikeuksia
raskaudenkeskeytyksen jalkeen (Ramdaney ym. 2015, 952; Carlsson ym. 2016, 57),

johon aidit eivat ole osanneet valmistautua etukateen (Ramdaney ym. 2015, 952).

Aitien jatkohoidon turvaamisessa raskaudenkeskeytyksen jilkeen oli eroja. Osalle
aideista oli jarjestetty jatkohoito automaattisesti sairaalassa ja ohjattu ammatillisen
keskustelutuen piiriin sairaalasta tai neuvolasta. Aitien kokemuksista myos ilmeni, etti
keskusteluapua saadakseen, he joutuivat sita itse pyytamaan ja joskus avun hakeminen
itse raskaudenkeskeytyksen jalkeen oli henkisesti haastavaa. Samankaltaisia tuloksia on
kuvattu myos aikaisemmissa tutkimuksissa (Koponen ym. 2013, 39—40; Asplin ym.

2014, 622-624; Fisher& Lafarge 2015, 77-79; Fleming ym. 2016, 26).

Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Sikioperustainen raskaudenkeskeytys on aiheena sensitiivinen, mutta eettisesti
perusteltu (Aho & Kylma 2012, 272-274). Tutkimuksen eri vaiheissa noudatettiin
hyviai tieteellisti kiytintoa (TENK 2012, 6-7). Tutkimusluvat saatiin KAPY-
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Lapsikuolemaperheet ry:n ja Enkelinkosketus.net yllapitajien kautta. Tutkimuksen
saatekirjeessa kerrottiin tutkimuksen tarkoituksesta, kulusta ja merkityksesta seka
osallistumisen vapaaehtoisuudesta. Tutkimukseen vastaaminen toimi tietoon
perustuvana suostumuksena tutkimukseen osallistumiseen. Osallistujilla ol
mahdollisuus jattaa sahkopostiosoite kyselylomakkeeseen mahdollista
lisayhteydenottoa varten, mikali osallistuminen nosti pintaan ahdistavia tunteita tai
tarvetta keskustella tutkimukseen osallistumisen aiheuttavista tunteista. Kukaan
osallistujista ei ottanut yhteytta. Tunnistetiedot pidettiin erillaan aineistoa
analysoitaessa ja osallistujien anonymiteettia suojeltiin koko tutkimusprosessin ajan.
Joitakin taustatietoja kerattiin tutkimukseen osallistuvien kuvailemiseksi lukijalle ja
siten tutkimustulosten siirrettavyyden arvioimiseksi. Taustatietoja ei kuitenkaan voida

yhdistaa yksittaisiin vastaajiin. (Kuula 2011, 99-133, 214.)

Tutkimuksen luotettavuutta tarkasteltiin  uskottavuuden, siirrettavyyden ja
vahvistettavuuden avulla (Graneheim & Lundman, 2004). Tutkimukseen osallistuneilla
oli omakohtainen kokemus sikioperusteisesta raskaudenkeskeytyksesta (Elo ym. 2014,
4), mika vahvistaa aineiston uskottavuutta. Uskottavuuden lisaamiseksi aineisto
kerattiin suljetuissa vertaisryhma verkkoyhteisoissa e-lomakkeella. Vertaisryhmista
keratty aineisto tavoittaa hyvin aiheen kokeneet (Aho & Kylma 2012, 272, 274).
Ryhmien yllapitajat olivat varmistaneet ennen ryhmaan paastamista aideilta, etta heilla
oli omakohtainen kokemus aiheesta. Tutkimuksen osallistujat olivat taustoiltaan
heterogeeninen ryhma. Osallistujat rekrytoitiin vertaistukiyhdistyksen kautta, nain
ulkopuolelle ovat voineet jaada ne, jotka eivat ole vertaistuen piirissa. Toisaalta
vertaistuki saattoi korostua tuloksissa sen vuoksi, etta osallistujat kuuluivat jo
vertaisryhmiin. Uskottavuutta lisaa myos tutkijan kokemus hoitotyosta seka aiheeseen
perehtyminen riittavan pitkaan, vaikka omakohtaista kokemusta sikioperusteisen

raskaudenkeskeytyksen kokeneiden aitien hoitamisesta tutkijalla ei ole.
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Tutkimusryhma arvioi tutkimuksen kulkua koko tutkimusprosessin ajan. Myos
tulosten rehellinen raportointi ja alkuperaisilmaisujen kaytto tulososiossa lisaavat
tutkimuksen luotettavuutta. (Elo ym. 2014, [-5.) Aineiston analysointivaiheessa
osallistujien kokemukset pyrittiin tuomaan esiin mahdollisimman totuudenmukaisesti
palaamalla  useaan  otteeseen alkuperaisaineistoon. Aineisto  analysoitiin
systemaattisesti ja huolellisesti ja siihen kaytettiin runsaasti aikaa, joka lisaa
luotettavuutta. Esitetyt alkuperaisilmaisut vahvistavat tutkimuksen uskottavuutta seka
luotettavuutta. Uskottavuuden vahvistamiseksi tulokset kuvattiin niin, etta lukija pystyy
seuraamaan  analyysin  kulkua.  Siirrettavyytta  arvioitiin  tutkimustulosten
sovellettavuuden avulla, joskaan kohderyhma ei arvioinut erikseen tutkimuksen
tuloksia. Raportissa on kuvattu anonymiteettia suojellen mahdollisimman lapinakyvasti

osallistujien valinta, osallistujien taustatiedot seka aineiston keruu.

Verkkokyselyn etuna oli osallistujien mahdollisuus vastata kysymyksiin rauhassa seka
se, etta mahdollisilta vuorovaikutukseen liittyvilta haittatekijoilta valtyttiin (Kuula 201 I,
| 74). Toisaalta verkkokysely ei mahdollistanut kysymysten tarkentamista ja vastausten
syventymista, jolloin aineiston saturoituminen jai osittain vahaiseksi. Avokysymys antoi
tilaa osallistujien kokemusten nakyville saamiseen. Aineiston rikastuttamiseksi osalle
aideista lahetettiin sahkopostin valityksella pyynto vastauksen taydentamiseen avoimen
kysymyksen osalta. Viiden osallistujan vastauksiin saatiin taydennysta. (Kylma &
Juvakka 2007, 22-27, 104, 110—-119.) Lomakkeen kysymys oli selkeasti ilmaistu ja
osallistujat tuottivat siihen yksiselitteisia vastauksia, minka vuoksi tutkijan tulkinnan

vaikutus arvioidaan vahaiseksi, mika vahvistaa tutkimuksen luotettavuutta.

Johtopaatokset

Taman tutkimuksen perusteella voidaan tehda seuraavanlaiset johtopaatokset:
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I. Koska aidit kokivat puolison ja laheisten tuen tarkeana, ammattilaisten tulisi
mahdollistaa heidan lasnaolon prosessin eri vaiheissa, joka helpottaa aitien

selviytymista vaikeassa tilanteessa.

2. Ammattilaisten tulisi aktiivisesti ohjata aiteja vertaistuen piiriin prosessin alusta

lahtien.

3. Asiallinen tieto diagnoosista ja aitien ohjaaminen viipymatta psyykkisen tuen piiriin
on tirkeda. Aideille tulisi turvata tiedollisen tuen ja keskustelutuen saaminen koko

prosessin aikana.

5. Koska aidit kohtaavat useita eri ammattihenkiloita prosessin eri vaiheissa, tulisi
ammattihenkilostoa kouluttaa aitien empaattiseen, hyvaksyvaan ja ymmartavaan

kohtaamiseen.

6. Raskaudenkeskeytyksen jalkeen ammattilaisten tulisi turvata aideille sairaalassa

yhtenainen jatkohoito ja turvata kotiutuksen jalkeinen psyykkinen tuki.
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Abstract: Social support for mothers in termination of pregnancy
due to fetal abnormality

The purpose of this study was to describe the support provided for mothers in the
termination of a pregnancy due to fetal abnormality. The research data was collected
in closed online communities through an electronic questionnaire which included
background questions and an open question related to the process of termination.
Participants in the study (n=33) needed to have first-hand experience of a termination
of pregnancy due to fetal abnormality. The research data was analyzed with inductive
content analysis.

The results showed that mothers received sympathy from their spouses, reinforcing
support from their close relatives, support from the work community and community
support from their peers. Mothers also received expert care from fetal examination
professionals, sensitive care from nursing staff, spiritual support from the hospital
chaplain, emotional support from maternity care professionals and mental support
from mental health professionals.

Mothers should receive consistent multi-professional and expert care during the
process. After the diagnosis, mothers should receive adequate informational support
and should be referred to mental health support. Mothers should also be actively
referred to peer support. Professionals should meet mothers with empathy and
understanding at every stage of the process. Follow-up care should be provided
uniformly in hospitals and professionals should secure access to mental health support
after the termination of pregnancy.

Keywords: termination of pregnancy, fetal abnormality, support.
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ESSEE

?’Veamme merista miehet, sulhot sulista joista’ —
groteski ruumis ja traumaattinen nauru
inkerildisessa ’Sodankuvaus’ -runossa

Rimma Erkko
Tampereen yliopisto

Kasittelen esseessani inkerilaista "Sodankuvaus” -runoa groteskin ruumiillisuuden ja
traumaattisen naurun nakokulmasta. Modernissa groteskin tutkimuksessa groteskia
pidetaan jatkumona, jonka aaripaissa ovat kauhu ja nauru, joita ei voi taysin erottaa
toisistaan (Perttula 201 |, 29). Naurun eri savyille on kuitenkin groteskin tutkimuksessa
yllattavan vahan kasitteita. Tunnetuimmat naurun kasitteet groteskin tutkimuksessa
ovat Mihail Bahtinin voimaannuttava ja nurinkaantava karnevaalinauru, ja usein sen
vastinparina pidetty Wolfgang Kayserin melankolinen ja kauhea saatanallinen nauru”.
Vaikka moderni groteskin tutkimus ei enaa korosta naiden kahden tutkimushaaran
eroa, silti groteskin tutkimuksesta on toistaiseksi puuttunut kasite naurulle, jossa
yhdistyy seka Bahtinin karnevaalinauru, etta Kayserin saatanallisen naurun eri savyt
ilman etta kumpaakaan aspektia voi taysin erottaa toisistaan. Itse kutsun tallaista
naurua traumaattiseksi nauruksi. Traumaattisella naurulla tarkoitan tassa groteskilla
tavalla ambivalenttia naurua, joka voi kaikessa melankolisuudessaan ja
kauheudessaankin olla voimaannuttavaa ja nurinkaantavaa kuten karnevaalinauru,

mutta silti siina lasna on hyvin paljon kauhua.
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Aina voi tietysti kysya kenelle tallainen nauru on voimaannuttavaa ja onko tallaisesta
naurusta voimaantuminen valttamatta moraalisesti oikein tai hyva asia. Yhta kaikki
traumaattisen naurun voi kuitenkin nahda aarimmaisena reaktiona aarimmaiseen
tilanteeseen ja myos toimivan poikkeuksellisessa tilanteessa voimaannuttavana
karnevaalinaurun keinoin. Naen, etta juuri talla mekanismilla nauru toimii aineistossani

ja sen vuoksi sita ei voi kategorisoida taysin valmiisiin groteskin naurun kategorioihin.

Naurun ja pelon suhteet ovat kulttuurissamme tabuaihe, johon ei haluta koskea.
Nauruun ei myoskaan ole tapana suhtautua kriittisesti. Silti nauru voidaan liittaa myos
ihmisyyden pimeimpiin ja kammottavimpiin puoliin. Nauru myos sulkee pois empatian
sen uhrilta ja siksi silla on paljon voimaa. Erityisesti uuden ajan alun huumorissa
nauraminen haviajille oli hyvin tyypillista ja naurun keinoin ihmiset asettuivat voittajien
puolelle. (Korhonen 2001, 146) Naurussa on lopulta aina kyse myos vallasta ja siita,
kenella on valta nauraa ja kenen kanssa. Hierarkiat saatelevat sita kuka saa nauraa,
mille saa nauraa ja kenen kanssa. Yhdenvertaiset nauravat keskenaan. (Kupiainen 2004,

206)

Traumaattisen naurun kasite sisaltaa ajatuksen naurun ja pelon ambivalentista
suhteesta ja antaa mahdollisuuksia tarkastella naurun erilaisia puolia ilman etta ne
kumoavat toisensa. Traumaattisen naurun kasite antaakin lisaa mahdollisuuksia
groteskin tutkimukselle tutkia groteskin naurun aspekteja tarkemmin ja

kasitteellistamaan groteskin naurun luonnetta.

Suomalaisessa sotarunoudessa on jo varhain nahtavissa groteskeja piirteita.
Esimerkkina voisi mainita sodan romantisoinnin vastaiset kansanrunot, joissa
legendaarisetkin sotapaallikot pudotetaan jalustaltaan ja sodan julmuutta kuvaillaan
avoimesti. (Niemi 1980, 36) Sodankuvaus-runotyyppia voi pitaa tallaisena runona,

vaikka kehenkaan sotapaallikkoon ei siina suoraan viitatakaan. Siina kuitenkin kuvaillaan
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hyvin avoimesti sodan julmuutta ja sen voi ajatella laajemminkin kyseenalaistavan koko

sotainstituution olemassaolon.

”Sodankuvaus”-runo kertoo nuoresta pojasta, joka joutuu yllattaen sotaan. Runossa
vuorottelee kotiin jaaneiden, surevien naisten aani ja sotilaiden kokemat kauheudet
sodassa. Runo kuvailee sodan raakuuksia ja mielettomyytta seka sotaan joutuvien
poikien, etta kotiin jaaneiden naisten nakokulmasta. Sodankuvaus-runotyyppi ei ole
juurikaan ollut tutkijoiden mielenkiinnon kohteena. Viimeksi runoa on tutkittu
laajemmin Yrjo Penttisen (1947) vaitoskirjassa Sotasanomat: Inkerildinen kansanruno ja
sen kansainvlistd taustaa. Kyseinen vaitoskirja kuuluu folkloristiikan alaan. Lahempana
kirjallisuudentutkimusta liikkuu Jussi Niemen (1980) Kullervosta rauhan erakkoon: Sota
ja rauha suomalaisessa kirjallisuudessa kansanrunoudesta realismin sukupolveen. Kyseessa
on kuitenkin yleisteos, joka ei keskity nimenomaan kansanrunouteen, vaan
sotarunouteen yleensa. Tutkimuskohteena runo on siis uusi ja siita tiedetaan sen
vuoksi rajallisesti. Esseeni voikin tasta nakokulmasta ymmartaa ennen kaikkea

keskusteluavauksena.

Suurin osa runon eri versioista on keratty 1800-luvun loppupuolella ja 1900-luvun
alussa. Runo on ollut erityisen yleinen Inkerissa. Itarajan lasnaolo korostuu, vaikka osa
alueista, jotka nykyaan ovat Venajaa, ovat runon keraamisen aikaan kuuluneet
Suomelle. Huomattavan monet runotyypin eri versioista on kerannyt Volmari Porkka,
joka teki laajoja runonkeraysmatkoja Inkerin seuduille. 1700-luvulla yleinen rekryyttien
otto ja maaorjuus herattivat rahvaassa vastenmielisyyden sotalaitosta kohtaan. Runoa
on pidetty naisten sepittamana. (Niemi 1980, 37.) Naisnakokulma nakyykin runossa
selvasti—naiset kantavat lopullisen surun miesten kuolemasta, naiset joutuvat

selviamaan keskenaan ja pelkaamaan sulhastensa puolesta.

Runosta ei ole tiettavasti julkaistu ainuttakaan kirjallista versiota sitten Suomen kansan

vanhat runot -teoksen ja voikin sanoa, etta se on unohtunut arkistoihin. Tutkijat
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kiistelevat siita, voiko sita pitaa edes omana runonaan. Usein runoa on pidetty runojen
”Sotasanomat” tai “Sotamiehen otto” versiona (Niemi 1980, 37). Toisaalta sen
itsenaisyytta on myos korostettu ja todettu etta se on yhdistelma useita runoja
(Penttinen 1947, 112). "Sotasanomat” ja “Sotamiehen otto” -runojen perusrunko
poikkeaa hyvinkin paljon tassa kasittelemastani ”Sodankuvaus”-runosta ja ainoa mika

niita ilmeisella tavalla yhdistaa on sotaan lahtemisen tematiikka.

Myos runon todellisesta historiasta taustasta on kiistelty. Sen on arveltu viittaavan
todellisiin sotiin keskiajan lopulla tai uuden ajan alussa. (Niemi 1980, 37) Runossa
viitataan Tanumartin (Tanskan) tappeluun ja Ruotsin suureen sotaan. Mikali todellista
historiallista pohjaa haluaa lahtea jaljittamaan, yksi hyva arvaus voisi olla
kolmekymmenvuotinen sota, jonka muitakin osapuolia (kuten Puola) mainitaan
runojen eri versioissa. Kolmekymmenvuotinen sota oli myos yksi varhaismodernin
maailman verisimpia sotia. En kuitenkaan lahde vaittelemaan enempaa runon
historiallisesta taustasta, silla edes tutkijat eivat ole siita yhta mielta. Runoa on pidetty
myos taysin epahistoriallisena, ajasta ja paikasta rijppumattomana (Penttinen 1947,
109). Todennakoisesti runon onkin tarkoituskin olla  mahdollisimman

yleismaailmallinen sodan ahdistuksen kuvaus.

Kansanrunoutta on tutkittu groteskin nakokulmasta Suomessa vahan. Oleellisin
groteskin nakokulmasta tehty kansanrunouden tutkimus on Niina Roinisen (nyk.
maskuliinisuus ja yhteisollisyys eteld- ja vienankarjalaisissa Kullervo-, Kalevanpojan kosto- ja
Sisaren turmelus -runojen mieskuvissa. Roininen tutkii gradussaan runojen groteskia
ruumiillisuutta ja tabutematiikkaa. Han kasittelee myos sita, miksi groteski on
erinomainen valine kansanrunouden tutkimukseen. Kansanrunous pohjautuu paljolti
myytteihin. Myytit taas tapahtuvat lahtokohtaisesti liminaalisessa tilassa, jossa ollaan
tietoisuuden tuolla puolen (Simonsuuri 1994, 26-28). Liminaalisuus on myos groteskin

peruspiirre. Groteski onkin luonteva tapa sanoittaa kansanrunoudelle tyypillista taman
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ja tuonpuoleisen rajoilla liikkumista (Roininen 2000, 27-28). Nain ollen voidaan
ajatella, etta groteskin teoriakehys on tapa lahestya aiemmin arvottomana pidettya
aineistoa esteettisesta nakokulmasta ilman fennofilian ideologista painolastia. Samalla
groteskin  kasitteistd auttaa myos ymmartamaan kansanrunoutta uudesta

nakokulmasta.

Runossa on vahva sodanvastainen sanoma, jota groteski kuvasto ja nurinkaantaminen
tukee. Runon eri versioissa on nahtavilla myos purevaa, groteskia ironiaa sotilaiden
olosuhteista: "Hyva on kuolla soltaattina/Hyva on olla soltaattina/Kaunis kasakan
elella/Leipa valmis selkeainen, Vaate valmis valkeainen/Kuiva kakku syotetaan/Meri
vetta juotetaan/Kylma sauna kylvetaan/Vari vihta annetaan.” (SKVR [l11186. [Soikkola
t. Narvusi]. J. Lankela. v. Il 13. 1858.)

Alkupuolella kuvaillaan, miten hyva sotilaana on kuolla, mutta sakeen loppupuolella
kuvaillaan kurjuuksia—juotavaksi on vain merivetta ja saunakin on kylma. Sotilaan hyva
elama ja kuolema osoittautuvat lopulta valheeksi. Sodanvastaista tematiikkaa tukee
myos runon yhden version loppupuolella esitetty suora kysymys: ”La suroot pojat
poloset /Henkiaat emat heidan /Miks heita vii&#39;3in' sotaan /Tarvitaan tappeloon”

(SKVR 1113, 3436. Soikkola, Harkkola. J. Lukkarinen. n. 19. 1909.)

Kysymys siita, miksi poikia viedaan sotaan, esitetaan kotiin jaaneiden naisten taholta
eika kysymykseen tarjota selvaa vastausta. Se jaa ilmaan eraanlaiseksi haasteeksi
kaikkien kauheuksien kuvailun jalkeen—niin, miksi tosiaan sotaan on mentava?
Yksinkertainen miksi-kysymys paatyy kyseenalaistamaan koko armeijainstituutin ja
sotakoneiston olemassaolon. Vaitan, etta runon sodanvastainen tematiikka korostuu

juuri kauhun suhteessa nauruun.

I Olen jattanyt runojen arkistomerkinnat sellaisenaan tekstiin. Tama lienee runon kuulijan merkintoja. Sama
toistuu useissa muissakin runoissa.

WWW.thanatos-journal.com ISSN 2242-6280 39(73)



THANATOS vol. 10 1/2021
© Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura

Runon loppupuolella tunnelma kaantyy yllattaen sodan kauheuksien kuvaamisesta
hammentavaan ja tilanteeseen sopimattoman hilpeyteen. Naisten nauruun sopiikin
hyvin  traumaattisen naurun kasite sen ambivalentin luonteen  vuoksi.
Vastakkainasettelu naisten ja miesten maailman valilla tulee esiin, kun naiset iloitsevat
varsin suorasanaisesti siita, ettei heita tarvita sotaan: "Mita myo tytot, suremma/
vii&#39;aan sotaan /Tarvitaan tappeloon” (SKVR I3, 3436. Soikkola, Harkkola. J.
Lukkarinen. n. 19. 1909.)

Naisten akillinen hilpeys asettuu vahintaankin erikoiseen valoon sen jalkeen, kun on
kuvattu ihmisruumiiden silpoutumista yksityiskohtaisesti. Ruumiin kappaleiksi
repiminen on Bahtinin (2002, 180, 184) mukaan karnevalismin peruskuvia, jota han
kuvaa “naurutapahtumaksi”. Bahtin luonnehtii koko tapahtuman vakivaltaisuutta
iloiseksi ja uudelleen synnyttavaksi. Kohderunossani ruumiinkappaleet eivat
kuitenkaan edusta mitaan naurettavaa vaan kammottavaa, arjen keskelle tulevaa
kuolemaa. Karnevalistisen groteskin peruskuvaan liitetaan siis syvaa psykologista
kauhua. Tilanteen nurinkurisuus tuodaan esiin runossa itsessaankin: samalla kun tyttoja
kehotetaan olemaan surematta, muistetaan mainita sodassa olevien poikien aidit, joilla
on surtavaa heidankin edestaan. Nain nauru kohdistuu myos iloaan juhliviin naisiin,
jotka tietavat juhlivansa miesten kustannuksella ja vain siksi, ettei heidan tarvitse kokea
samaa kohtaloa. Naisten vilpittomassa hilpeydessa on myos yhteiskunnallinen sanoma.
Sellaisenaan naisten karnevaalinauru kyseenalaistaa koko sodan ja armeijainstituutin
olemassaolon omalla uhmakkaalla hilpeydellaan. Karnevalistinen nurinkaantaminen siis
kaantaa peilin suoraan sotaisan yhteiskunnan kritiikiksi ja ainakin hetkellisesti tekee
nakyvaksi sodan perimmaisen absurdisuuden ja kammottavuuden. Ja sen jalkeen nauraa

sille. Juuri muuta naiset eivat voikaan tehda.

Kohderunossani nauravilla naisilla ei ole kuitenkaan valtaa. Heidat on riisuttu kaikesta

vallasta ja nauru on heidan ainoa tapansa kasitella toivottomuutta. Tasta nakokulmasta
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voisi myos kysya onko kotiin jaaneilla naisilla varaakaan tuntea empatiaa miehia
kohtaan. Vaikka he tuntisivatkin, se ei auttaisi sodassa kuolevia miehia ja naiset
tiedostavat sen. Naisten tehtava on selviytya itse omillaan. Heilla on valta vain
kyseenalaistaa ja nauraa, mutta ei aidosti vaikuttaa asioihin, saati muuttaa tapahtumien
kulkua. lhmisesta on taipumus tulla itsekas traumaattisessa tilanteessa, jossa paaasia
on oma selviytyminen. Se on epailematta moraalisesti arveluttavaa, mutta myos
ymmarrettavaa. Vahingoniloinen ja moraalitonkin nauru on lopulta ainoa vastaus
vihamieliseen maailmaan, joka tunkeutuu myos naisten arjen keskelle. Runo ei
kuitenkaan tarjoa suoraa vastausta sille, voittaako nauru kauhun—molemmat pysyvat

runossa yhta aikaa eraanlaisessa groteskin disharmonian luomassa tasapainossa.

On kiinnostavaa, etta naiset nimittavat itseaan kanoiksi. Lintumetaforat ovat varsin
yleisia kansanrunoudessa ja ei ole mitenkaan epatavallista, etta erityisesti naisten
lauluissa puhuja vertaa itseaan suoraankin lintuun. Kana on kasitetty myos vanhassa
suomalaisessa muinaisuskossa uhrielaimeksi, joka syotetaan vainajille, jotta niiden
kanaemoon ja liittaa siihen suojelunhalua syntisia kohtaan (Raamattu 23:37). Kana

voidaan siis kasittaa aidillisyyden ja toisaalta uhrautumisen metaforana.

Kiinnostavaa on se, etta kanalla ei kuitenkaan viitata ainakaan suoraan aiteihin vaan
nimenomaan tyttoihin — joka tassa kontekstissa merkinnee viela naimatonta nuorta
naista. Runo puhutteleekin suoraan myos naimattomia naisia: "Mita myo, tytot,
suremma/Kanat, kainusti elamma/Sulhon saat surematta/Miehen mielitta pahoitta.”
(SKVR 1113, 3436. Soikkola, Harkkola. ]. Lukkarinen. n. 19. 1909.) Kana yhdistetaan
myos kotipiiriin, joka on perinteisesti mielletty naisten alueeksi: "Tytot#| sulliset#2
omenat/ Kassapaat kotikanaiset” (SKVR Il 80. [Narvusi]. D. E. D. Europaeus. Fol. lll
3. n.226. 1853.) Kana yhdistyy runon toisessa versiossa myos suoraan pienuuteen,

hentouteen ja avuttomuuteen: “Miks' on miulla aani pieni/Marjalla syan
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matala/Kanaisella rinta kaita?” (SKVR 1113 3672. Narvusi, [Kallivieri]. J. Lankela. n. 136.
1858.)

Kana yhdistetaan runon eri versioissa siis selvasti piirteisiin, jotka on perinteisesti
mielletty naisellisina. Kana-metaforalla voi tulkita ainakin pintapuolisesti olevan
rauhoitteleva vaikutus. Voisi ajatella, etta puhuja kehottaa muita naisia karsivallisyyteen
ja lempeyteen, vaikka miehet ovatkin sodassa ja muistuttaa naisia siita, etta nailla
ominaisuuksilla nainen saa kylla sulhasen itselleen ennemmin tai myohemmin.
Seuraavissa sakeissa kuitenkin lohdullisuuden ajatus osoittautuu kyseenalaiseksi. Runo
paattyy sakeisiin: ”Kuotaan me kultanuotta/Valetaan vaskinuotta/Veamme meresta
smiehet/Sulhot sulista joist&#39;!” (SKVR 1113, 3436. Soikkola, Harkkola. . Lukkarinen.
n. 19. 1909.)

Naen etta kanametaforan voi ymmartaa runon kontekstissa ambivalenttina: sen voi
kasittaa naisten keskindisena voimaantumisena tai kuvastavan heidan asemaansa
uhrielaiming, joilla ei ole mitaan sanottavaa omaan kohtaloonsa. Voisi myos ajatella,
etta naiset itse kaantavat laulussaan nurin kanametaforan esiin tuomia sukupuoleen
liitettyja odotuksia karsivallisyydesta ja lempeydesta kayttaytymalla runon lopussa
taysin  painvastaisesti. Hukkuneiden miesten kiskominen aviopuolisoiksi on
aarimmainen vastakohta karsivalliselle odotukselle, jota naisilta odotetaan, kun miehet
ovat sodassa. Siksi viimeisten sakeiden voi tulkita myos taistelevan naiseuden normeja
vastaan ja osoittavan, ettei naisten tehtava ole vain odotella lempeina ja passiivisina

kotiin palaavia miehia.

Joka tapauksessa groteski vihamielinen maailma konkretisoituu myos naisille vedesta
kiskottujen miesten ruumiiden myota ja sota muuttuu arjeksi myos naisille. Naiset
reagoivat tahan vihamieliseen maailmaan traumaattisella naurulla ja toteavat ironisesti,

etta ainahan he voivat menna naimisiin ruumiin kanssa—sulhot kirjaimellisesti
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vedetaan joista, jonka voi tulkita hukkuneiden ruumiiden rantaan kiskomiseksi. Joka

tapauksessa kuva vedesta vedetyista miehista sulhoista on groteski ja makaaberi.

Hukkuneen ruumiin kuva onkin eraanlainen vaihtoehdottomuuden ja epatoivon kuva.
Hukkuneen naiminen nahdaan viimeisena tai ainoana vaihtoehtona suuren surun
jalkeen. Naurua voi siis pitaa surun ja pelon voittamisena, siitakin huolimatta, ettei
kauheus senkaan vuoksi taysin katoa—kuitenkin himo ja nauru kietoutuvat
molemmissa runoissa yhteen ja niita voi pitaa myos vastavoimana kuolemalle ja
kauhulle. Samalla kun vieras kuolleiden maailma tulee konkreettisesti osaksi arkea
rantaan huuhtoutuneiden ruumiiden muodossa, naisilla on silti edelleen omat elossa
olevan ihmisen ruumiilliset himot, jotka puretaan tarvittaessa vaikka kuolleeseen.
Naen, etta alentava karnevaalinauru on runossa myos reaktio subliimiin kauhuun.
Naurulla naiset pyrkivat alentamaan kasittamattoman ja suuren subliimin itsensa
tasolle. En nae olennaisena vastata siihen onnistutaanko tassa pyrkimyksessa ja kuinka
hyvin, silla naen etta runo jattaa tarkoituksella kysymyksen siita auki. Juuri se tekee

runosta pohjimmiltaan groteskin.

Kirjoittaja:
Rimma Erkko (FM) on pimeasta historiasta ja groteskista
kansanperinteesta kiinnostunut kirjailija/kuvittaja.

Lihteet

Essee pohjautuu Pro gradu -tutkielmaani ”’Soit sa tissit tyttaresi, soit nannit oman
sikion” — groteski vihamielinen maailma suomalaisessa kansanrunoudessa.
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SEMINAARIRAPORTTI

Laakarit ja kuoleman kohtaamattomuus

Suvi Ronkainen
Lapin yliopisto

Tassa ajassa kuoleman merkitys seka laaketieteellisen osaamisen suhde kuolemisessa
auttamiseen on monin tavoin lainsaadannollisen saatelyn ja laakareiden keskustelun
aiheena. Siksi kuolemaan liittyvat kysymykset olivat alkuvuoden 2021 laakaripaivien
yksi esiin nostettu teema. Osallistuin laakaripaivien Eldmdn loppu — oma valinta luento-
ja keskustelukokonaisuuteen, joka pyrki avaamaan palliatiiviseen hoitoon ja
saattohoitoon seka laakariavusteiseen itsemurhaan liittyvaa keskustelua. Nostan
seuraavassa kuvauksessani esiin keskustelun piirteita. Kiinnitan huomiota siihen tapaan,
jolla elaman ja kuoleman rajoja seka laakarin toimintaa laakarina merkityksellistetaan.
Tarkoitukseni on yksinkertaisesti jasentaa kaytya keskustelua. Teen sita ulkopuolisena
kuuntelijana, jonka tavoitteena oli ymmartaa laaketietieteen ajattelutapoja osana
kuoleman sosiaalisten merkitysten hahmottamista. Kuunteluani ohjaa kysymys
vastuunotosta. Tiivistavan analyysini pohjana on seka tilaisuuteen osallistuminen etta

niiden aukikirjoittaminen tallenteita kayttaen.
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Taustaksi — miksi laakareiden kasityksilla on valid

Vuonna 2014 jatettiin loppuraportti sosiaali- ja terveydenhuollon asiakkaan
itsemaaraamisoikeudesta. Kyse oli jo tuolloin laajasta ajattelutavan muutoksesta, joka
sisalsi keskustelua elaman lopusta ja siihen liittyvasta oikeudellisesta nakokulmasta.
Sen rinnalle ilmaantui kansalaisten kaynnistama Eutanasia-aloite (2017), jonka
eduskunta hylkasi vuonna 2018. Hylkays johti puolestaan uuden laajapohjaisen
lainsaadannon asiantuntijaryhman perustamiseen. Taman Eldimdn loppuvaiheen hoito
-asiantuntijatyoryhman pitaisi — asetuksen mukaan — selvittaa elaman loppuvaiheen
hyvaa hoitoa, itsemaaraamisoikeutta seka saattohoitoa ja eutanasiaa koskevia
saantelytarpeita ja tarvittaessa antaa selvitystyon pohjalta eduskunnalle ehdotukset
lainsaadannon muutoksiksi viimeistaan 30.6.2021. (STM 2018.) Selvitystyon ja
ehdotusten rinnalla STM on kaynnistamassa uudelleen aikanaan kesken jaanytta
asiakkaan ja potilaan itsemaaraamisoikeutta koskevaa lainvalmisteluhanketta.
Kokonaisuuteen, samoin kuin lainsaadannon seka toimintakentan mahdollisiin
muutoksiin kuuluu myos se, etta elaman jatkamisen ja elossa pysymisen saatelyyn
vaikuttaa Suomessa Euroopan ihmisoikeussopimus. Sen ytimessa on oikeus elamaan
(2. artikla), joka nahdaan oikeustieteellisessa tulkinnassa selkeasti oikeutena, ei
velvollisuutena. Jokaisen ihmisen oikeus paattaa elamansa lopusta kuuluu
yksityiselaman suojan piiriin (8. artikla). Elamme lisaksi ajassa, jossa EU:n yleissopimus
ihmisoikeuksien ja ihmisarvon suojaamiseksi biologian ja laaketieteen alalla (2010), on
johtanut monenlaisten tarkentavien keskustelujen tarpeeseen samalla kun nopeasti
kehittyva biolaaketiede tuottaa tilanteita, joissa kysymys elaman ja kuoleman seka
yksilon ja fysiikan rajoista pakottavat tarkastelemaan ihmisen elossa pysymista uusilla

tavoilla. Suomessa elamme juuri nyt tilanteessa, jossa lainsaadannollinen muutostyo
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Suomessa nousee esiin se, etta tyoikaisten laakareiden mielipiteet ladkariavusteisesta
itsemurhasta ovat muuttuneet selkeasti sallivammiksi mutta myos jakautuneemmaksi.
Jakautuneisuudesta kertoo Laakariliiton loppuvuodesta 2020 jasenistolleen tekema
kannatti eutanasiaa (Laakariliitto 2020). Laakareiden jakautuneisuus nakyy myos
konkreettisessa toiminnassa. Laakariliitto on viimeisimmassa lainsaadantoon liittyvassa
kannanotossaan (ks. Laakariliitto 2021) ottanut erittain jyrkan ja kielteisen linjan
eutanasian laillistamisesta. Samalla elamme myos aikaa, jossa yhteispohjoismainen
vaatimus laaketieteellisen kuolinavun sallimiseksi on julkaistu 27.1.2021 (ks. OAK ry
2021). Kuitenkin suuren enemmiston mielipiteet jaavat hamariksi. Edella mainittuun
laakariliiton kyselyyn jatti vastaamatta kolme neljasosaa liittoon kuuluvista. Se, mihin

suuntaan heidan ajattelunsa kulkee, on asia, jolla on suuri merkitys.

Airikannanottoja kuolemaan vai liikireiden tyon merkitykseen?

Laakaripaivien Eldmdn loppu — oma valinta -iltapaiva 14.1.2021 rakentui selkeasti
kokonaisuudeksi, jolla pohjustettiin aaripaiden edustajina esiteltyjen puhujien, Juha
Hannisen ja Reino Poyhian keskustelua. Juha Hanninen on toiminut ylilaakarina
Terhokodissa, josta han on jaanyt elakkeelle. Hanninen on siirtynyt elakkeelle jaamisen
jalkeen toimimaan myos Docratesissa, joka tarjoaa syopasairaille oireita lievittavia
hoitoja. Han on myos Oikeus Arvokkaaseen Kuolemaan ry:n (ent. Exitus ry)
hallituksen jasen. Reino Poyhia toimii puolestaan Essotessa, johon hanet valittiin
vuonna 2020 palliatiivisen keskuksen anestesian erikoislaakariksi. Han kuuluu Suomen

ladakariliiton lisaksi myos Suomen Kristilliseen laakariseuraan (SKLS).

Juha Hanninen on yksi tunnetuimpia suomalaisia eutanasian puolestapuhuijia.

Kansainvalisesti katsottuna — ainakin kuuntelijan nakokulmasta ja silloin kun hanet
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sijoittaa eri maiden kuolemanapupaatosten kentalle — han on kuitenkin varsin
maltillinen eutanasian puolestapuhuja. Eutanasia ja saattohoito tai palliatiivinen hoito
pitaisi hanen mukaansa nahda integroituneena kokonaisuutena. Kyse ei ole joko-tai
-valinnasta, vaan silloin kun saattohoidon keinot loppuvat tai ihminen ei ole valmis
ottamaan niita vastaan, nousee kuolinavun miettiminen tarkeaksi asiaksi. Siksi
keskustelu saattohoidon ja palliatiivisen hoidon muodoista ja niiden edellyttamasta
ladkareiden ja terveydenhuollon kehittamisesta tarvitsee myos rinnalleen eutanasialain
valmistelun. Silloin kun saattohoidon keinot loppuvat tai ihminen ei ole valmis
ottamaan niita vastaan, on mietittava kuolinavun mahdollisuutta. Eutanasia — silloinkin
kun se sallittaisiin — tulisikin olla tiukasti rajattua. Kyse on tilanteesta, jossa on
kuolemaan johtava sairaus, kuolema on nahtavissa, eika sille ole parantavaa hoitoa,
ihminen karsii sietamattomasti ja han on myos esittanyt useampaan kertaan

vapaaehtoisesti pyyntonsa.

Reino Poyhia edustaa puhujana selkeata eutanasian vastustajaa. Eutanasia on hanen
termistossaan surmaamista ja myos pitaisi puhua surmaamisena. Termit kuolemaan
avustaminen tai edes ajatus laakariavusteisuudesta ja itsemurhasta, ovat vaaria.
Eutanasiassa ollaan tarjoamassa 'myrkkya potilaille’. Miksi laakarin pitaisi olla siis
tarjoamassa myrkkya potilaalle, han kysyy. Poyhian kannanotto on selva: Suomessa ei
tulisi menna eutanasian tai laakariavusteisen itsemurhan sallivalle tielle. Eutanasia ei
myoskaan kuulu palliatiiviseen hoitoon. Eutanasia ei kuulu laakarin tyohon, ja siksi
Suomeen ei tarvita eutanasiaa tai ladkariavusteista itsemurhaa tai ylipaataan laakareiden
antamaa kuolinapua laillistavaa lakia. Eutanasia vaikuttakin asialta, joka — ainakin

retorisesti — pitaa sulkea pois laakareiden toiminnan kentalta.

Juha Hanninen sijoitti termin kuolinapu selkeasti ihmisoikeuksiin ja myos osaksi
ladkarin tyota. Pelkojen sijaan hanen mukaansa pitaisi nahda miten kuolinapu sallii
ihmisoikeuksien vahvistamisen ja karsimyksen vahentamiseen. Reino Poyhialle taas

pelot ovat maailma, jonka ovet avautuvat. Hanen puheessaan eutanasia on eettinen
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loukkaus, kalteva pinta, joka vie uhkaavaan todellisuuteen. Eutanasia laajenee lapsiin,
vammaisiin, sen seuranta ei onnistu, eutanasiaan myoskin kannustetaan. Lisaksi — toisin
kuin Hannisen ja tilaisuudessa aiemmin puhuneen Mervi Katteluksen esittelemassa
kartoituksessa eutanasiasta ja laakariavusteisesta itsemurhasta esitetaan — eutanasia
vaikuttaa kaytannossa toteutettuna toimenpiteelta, jossa myos usein epaonnistutaan.
Eutanasian rinnalle — tai ohitse — Poyhia nosti nykyisten kivunhoitomenetelmien
onnistuneisuuden. Lisaksi han korosti ylipaataan laaketieteellisten laakkeiden
merkityksen: laakkeita ei ole hyvaksytty ihmisen tuhoamiseen, joksi eutanasia pitaisi

nimeta. Eutanasia ei siis Poyhian mukaan ole, eika sen tule ollakaan laakarin tyota.

Eutanasia ei Poyhian alustuksen mukaan liity hoitoon, eika sita pitaisi linkittaa
laakareiden tai laaketiedetta hyodyntavan toiminnan kehittamiseen. Hanninen
puolestaan toteaa, etta laakarikunta on se, jolla on jo koulutukselliset edellytykset
eutanasian toteuttamiseen. Vaikka tilanne olisi se, etta laakareilla ei ole ’koulutusta
ihmisen surmaamiseen tai laakkeita siihen, niin me voimme kouluttaa ihmisia ja hankkia
ladkeaineita”. Itse asiassa juuri laakareiden osaaminen ja vastuullinen asiantuntijuus on
puheenvuoro eutanasian puolesta. Sen avulla eutanasiasta tulee valvottua, saadeltya ja
kontrolloitua eika kyse ole yksityisen kentan toiminnasta. Keskustelijoiden nakemys

laakareiden tyosta olikin hyvin jakautunut.

Keskustelijoilla vaikutti myos olevan varsin erilainen nakemys siita, mita kivun
lievityksella tarkoitetaan ja miten se liittyy osaksi laakareiden tyota. Molempia puhujia
oli  pyydetty keskustelemaan karsimyksesta. Poyhian mukaan  nykyiset
kivunhoitomenetelmat ovat jo erinomaisia. Lisaksi laakarin velvollisuus on auttaa
potilasta elamaan paremmin eika tuhoutumaan Eksistentiaalinen karsimys puolestaan
on asia, joihin laakarilla ei ole tyokalua eika keinoa. Hanninen oli osin samaa mielta
laakareiden ja laaketieteen rajallisuudesta suhteessa koetun karsimyksen maaraan,
johon termilla eksistentiaalisuus viitataan. Hanen mukaansa karsimyksen arvioiminen

on moniammatillista. Mutta se ei ole asia, josta laakarikunta voisi sanoa itsensa irti vaan
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toisinpain: jos todetaan ettei laaketieteella ole keinoja eksistentiaalisen karsimyksen
tai vaikean, kuolemaan johtavan sairauden psyykkisen karsimyksen hoitamiseen, niin
sehan itse asiassa on perustelu sille, miksi eutanasiaa tarvitaan. Se — siis laaketieteen
kyvyn loppuminen — ei ole perustelu poissulkea eutanasiaa ladkareiden toimintaan

kuuluvana osaamisena.

Keskustelussa puhujien kayttama retoriikka ja argumentointitavat olivat varsin
erilaiset. Kuitenkin niiden perusteella vaikuttaisi silta, etta eutanasian yhteydessa
kaydaan tiukkaa kamppailua laakarien ja laaketieteen toiminnan logiikasta. Mita
laakareiden tyohon kuuluu, mita laaketieteella voidaan (tietoon perustuvana
toimintana?) perustella. Keskustelussa lasna on laakari ja sairaus, jonka suhteen
ladketieteella on selkea maarittelyvalta. Sen sijaan kysymys vastuusta vaikuttaa varsin
hamaralta. Ulkopuolisen kuulijan korvin myos kysymys tiedon roolista osana
periaatteellisia valintoja, on asia, joka jaa hamaraksi. Samat esimerkit, samat
numerotiedot, samat maat kertoivat seka eutanasian epaonnistumisesta kuin myos

onnistumisesta tavalla, jossa elaman arvostus vahvistuu.

Lidketieteen etiikka ja toiminnan nimeaminen

Laaketieteen etiikka ja ylipaatansa kysymys siita, miten ihmisten itsemaaraamisoikeus
tulisi hoitoratkaisujen osana ymmartaa on alue, joka on saanut monia merkityksia
jatkuvasti  tuotteistuvassa seka erityyppiseen ennakointiin  suuntautuvassa
terveydenhuollossa. Paternalismista, eli toimijan vapautta ja autonomisuutta ylhaalta
tulevalla holhoamisella rajaamisesta, laakareiden pitaisi nykyajattelun mukaan siirtya
potilaan oman nakemyksen, seka potilaan tilanteen ja etujen kunnioittamiseen. Kyse

on myos itsemaaraamisoikeuden hahmottamisesta. Tata avasi laaketieteen etiikan
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professori Veikko Launis Turun yliopistosta puhumalla potilaan ja laakariprofession

autonomiasta seka moraalisen autonomian erilaisista muodoista.

Autonomia ymmarretaan yleisesti riippumattomuutena ulkoisista rajoitteista seka
vapautena toimia itsenaisesti. Siita ei kuitenkaan seuraa oikeutta toimia omalakisesti.
Autonomialla on omat luonnollisena muotoutuvat rajansa. Kiinnostavaksi Launiksen
puheessa nouseekin dynamiikka, joka syntyy laakariprofession autonomian seka
potilaan ja laakarin moraalisen autonomian valille. Laakariprofession autonomia pohjaa
sopimukseen yhteiskunnan ja laakareiden ammattikunnan valilla. Kyse on pitkasti
velvollisuuksista, oikeuksista seka pyrkimyksesta toimintakentan itsesaatelevaan
kontrolliin. Sen sijaan seka potilaan etta laakarin moradalisessa autonomiassa mennaan
pitkalti potilaan ja laakarin (toimija)roolin ja aseman edellyttaman tilanteen
hahmottamiseen. Yksinkertaisimmillaan potilaan moraalinen autonomia on
itsemaaraamisoikeus. Se ei kuitenkaan anna oikeutta vaatia hoitoa, jota laaketiede ei
perustele. Laakarin moraalisen autonomian keskiossa on kyky hoidon aiheellisuuden
arviointiin tasa-arvoisella tavalla. Ikaantyminen sinansa, totesi Veikko Launis, ei ole
perustelu hoitamatta tai elvyttamatta jattamiselle. Kaikki paatokset, myos elvyttamatta
jattamispaatos pitaisi laakarin moraalisen autonomian nakokulmasta perustua

laaketieteellisiin arvioihin ja potilaan tilanteeseen.

Laaketieteen etiikka vaikuttaa selkealta, mutta ongelmaksi — ainakin minulle, luennon
kuuntelijana seka Seppo Vainion (2014) ”Kuoleman ja kuolemattomuuden biologia” ja
Kaarina Kosken (2014) ”Sosiaalinen kuolema” artikkelit lukeneena — nousee kysymys
siita, miten kuolema, joka on biologisesti osa ihmisruumiin rakennetta, tulee ymmartaa
osana terveydenhuoltoa ja laaketieteen logiikkaa. Miten laitoksissa kuolemaansa jopa
vuosia odottavat potilaat ja vanhukset, ja miten ylipaataan 'me muut’ ymmarramme
esimerkiksi kuolemaa ennakoivan liminaalitilan keston pidentymisen. Enta miten nama
molemmat alueet nivoutuvat sosiaaliseksi kuolemaksi nimettavaan prosessiin, jossa

kuolevan aktiivinen rooli yhteisossa lakkaa ja han irtaantuu sen jasenyydesta.
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Laaketieteen ja biolaaketieteen yksi suurista kysymyksista onkin se, millaisella tavalla
elossa pitamisen seka elaman ja kuoleman suhdetta sairaus- ja terveydenhuolloksi

kutsutun kentan kehittyminen muuttaa.'

Merkitysten ja ajattelutapojen muotoutuminen nivoutuu siihen logiikkaan, jolla
ladketieteellista termistoa pyritaan muuttamaan ja vakiinnuttamaan. Muuttamisella ja
vakiinnuttamisella on kaytannollisia seurauksia erityisesti silloin kun niita viedaan osaksi
lainsaadantoa. Lait eivat ole vain lakeja, vaan kyse on myos yhteiskunnan ja valtioiden
yllapitamista sosiaalisen hallinnan keinoista. Pihlajanlinnassa yleis- ja yksityislaakarina
toimiva Kalle Maki tarjosi kuulijoille termit luonnollinen kuolema, kuolinapu, avustettu
itsemurha ja eutanasia kysyen, kaytetaanko termia kuolinapu vaarin. Termi kuolinapu
voidaan hanen mukaansa ymmartaa monella tavalla ja se on epaselva ja ristiriitainen.
Termina kuolinapu voi tarkoittaa eutanasiaa, laakariavusteista tai avustettua
itsemurhaa, hoidosta luopumista tai kuolevan potilaan oireiden helpottamista
palliatiivisen hoidon keinoin. Termia ei hanen mukaansa tulisi kayttaa silla siihen
liittyvat merkitykset ovat eettisesti ristiriitaisia. Eutanasian Maki maaritteli puheessaan
selkeasti aktiivisena surmaamisena, joka ei — esitetyn maaritelman perusteella — ole
eettisesti perusteltua. Ja koska eutanasia on aktiivinen teko, ei ilmausta passiivinen
eutanasia tulisi kayttaa. "Passiivinen eutanasia on termina sisaisesti ristiriitainen. Sita

voisi verrata termiin passiivinen marathon”, Maki esitti kiteytyksena.

Kiteytys on kiinnostava. Nimittain passiivinen eutanasia sanalla viitataan yleisemmassa
puheessa tilanteisiin, joissa parantumattomasti sairas potilas kieltaytyy hoidoista tai
tietyista hoitotoimenpiteista jotka — hanen toiveistaan — lopetetaan. Potilas on siis
aktiivinen ja kayttaa itsemaaraamisoikeuttaan myos tilanteissa, joissa hoidon
lopettaminen merkitsee elinian lyhenemista ja kuolevaisuuden kohtaamista. Jos

eutanasian ymmartaa aktiivisena surmaamisena, jota ei saa tehda, mutta potilas, joka

I Artikkelit loytyvat kirjasta Outi Hakola, Sari Kivisto ja Virpi Makinen, toim., Kuoleman kulttuurit Suomessa,
Tallinna: Gaudeamus, 2014.
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hoidosta kieltaytymalla osoittaa aktiivista toimijuutta, niin eiko han oikeastaan
potilaana olekin aktiivisesti irtaantumasta maratonista, jonka dynamiikka on

laaketieteen hallinnassa?

Pyrkimys sanaston puhdistamiseen alkaa vaikuttaa nakokulmavalintoja ja todellisuuden
tulkintatapoja piilottavalta, kun sen rinnalle nostaa Sosiaali- ja terveysministerion
hallitusneuvoksen, OTM Kirsi Ruuhosen puheen tavan hahmottaa ihmisen
itsemaaraamisoikeutta. Hanen puheessaan keskeisella sijalla oli termi kuolinapu ja
nimenomaan tavalla, jossa termin neutraalius korostuu. Kuolinapu termina kattaa seka
avustetun itsemurhan etta eutanasian kuin myos palliatiivisen hoidon ja saattohoidon
eri muodot. Termin kaytto mahdollistaa laaja-alaisen keskustelun samalla kun sen
avulla voidaan myos puhua kuolinavusta osana terveydenhuollon toimintaa.
Lainsaadannollisesti terveydenhuoltolain mukaan kansalaisilla on oikeus vain terveytta
yllapitaviin ja edistaviin toimenpiteisiin. Taman tiukan tulkinnan mukaan esimerkiksi
abortit on nostettu esiin asioina, jotka eivat ole terveydenhuoltolain edellyttamia
palveluja ja joihin potilaalla olisi oikeus. Ruuhosen puheessa abortti oli vain yksi
esimerkki siita, miten kansalaisoikeuksiksi katsottavien terveytta yllapitavien ja niita
edistavien palvelujen maarittely ei ole puhtaasti laaketiedetta. Sosiaali- ja
terveyspalvelujen rakentumisen nakokulmasta on helppo todeta, etta kyse on myos
politiikasta ja siihen nivoutuvasta kulttuurisesta, sosiaalisesta ja taloudellisesta

neuvottelusta.

Elaman, kuoleman ja elossa pitamisen eettisyys osana laakarien toimintaa ja
merkitysten monitasoisuus nakyvat niissa tavoissa, joilla eutanasiaa ja laakariavusteista
itsemurhaa on eri puolilla maailmaa lahdetty seka mahdollistamaan etta rajaamaan.
Kyse ei ole yhdenlaisesta ratkaisutavasta vaan kentasta, jossa sallittuna voi olla
eutanasia, avustettu itsemurha, laakariavusteinen itsemurha samalla kun laakareiden ja
avustajien roolit ovat eri tavoin maaritellyt. Mervi Kattelus, Suomen laakariliiton

terveyspolitiilkan avustaja ja laakariliiton eettisen neuvottelukunnan sihteeri, kertoi
WWW.thanatos-journal.com ISSN 2242-6280 53(73)



THANATOS vol. 10 1/2021
© Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura

puheessaan, etta viime vuosina maiden maara, joissa lainsaadanto sallii eutanasian, on
kasvanut. Eutanasiatapausten maaratkin ovat nousseet. Aikaan sidottuna lukumaarien
nousu on kuitenkin erittain pienta ja kyse on ollut selkeasti kuoleman helpottamisesta
osana hoitoa. Lisaksi, jos numerot sijoittaisi osaksi vaeston maaran kasvua seka sen
ikarakenteen muuttumista — mita puheessa ei tehty — olisi helppo todeta, etta vaeston

maaraan suhteutettuna eutanasiaan turvautuminen on vahaista.

Lopuksi: elossa pitaminen, eldaman jatkaminen ja vastuu

Luentoja kuunnellessani paadyin useaan kertaan miettimaan sita, miten elossa
pitamisen ja elaman jatkamisen kohdalla kysymys vastuunotosta oikeastaan
ymmarretaan. Kuolinapu nayttaytyi ristiriitaisena asiana samalla kun keskustelussa
mainittiin useamman kerran esiin yksi asia, josta ei kuitenkaan keskusteltu. Tama asia
on itsemurhassa avustaminen. ltsemurhan avustaminen ei ole l|ahtokohtaisesti
Suomessa rangaistavaa, koska sita ei ole erikseen kriminalisoitu eika itsemurha ole lain
vastaista. Avustettu itsemurha vaikuttaa myos laakariliiton kannanotossa asialta, joka

on hyvaksyttavissa tai ainakin asiana, joka on olemassa.

Suomea kuvataan maana, jossa laakarien oikeudet ja velvollisuudet on maaritelty
lainsaadannossa selkeammin kuin esimerkiksi muissa Pohjoismaissa. Lisaksi laakareiden
toiminta ylipaataan sidotaan uudistuvaan tietoon seka jatkuvaan elinikaiseen
oppimiseen. Samanaikaisesti kyse on alueesta, jonka dynamiikka on muuttumassa. Kyse
on seka laaketieteen kentan taloudellisen rakenteen muuttumisesta kuin myos
hoidollisten toimenpiteiden teknistymisesta ja entista spesifiempien hoitomuotojen
laajenemisesta. Kuolemisen mahdollisuus tai kuoleman luonnollisuus on asia, johon
laaketiede joutuu ottamaan monella tavalla tulevaisuudessa kantaa. Ainakin kyky siihen,

etta tutkimuksia ja hoitoja suositellessa otetaan tasapuolisesti huomioon niista
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potilaalle koituva hyoty ja mahdollinen haitta on yksi tarkea elementti silloin kun — tai

jos — elossa pitamiseen nivoutuu myos elaman laatu.

Kirjoittaja:
Suvi Ronkainen, VTT, LY, tutkimusmenetelmien professori, joka on

kiinnostunut kuoleman ja kuolevaisuuden saamista merkityksista osana
tiedolla argumentoitua paatoksentekoa ja ajattelua.
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LECTIO PRAECURSORIA

Lectio Praecursoria: Sukupuolitettu ja
tartuntavaarallinen itsemurha: Tabu ja biovalta
omaehtoista kuolemaa kasittelevissa

englanninkielisissd nykyelokuvissa'

Heidi Kosonen
Jyvaskylan yliopisto

Heidi Kosonen vaitteli 2.10.2020 Jyvaskylan yliopistossa.

yliopistosta ja kustoksena professori emerita Annika VWaenerberg
Jyvaskylan yliopistosta. Vaitoskirja on luettavissa verkossa osoitteessa
https://jyx.jyu.fi’/handle/123456789/71870.

Lokakuussa 2019 amerikkalainen YouTube-viihdyttaja Logan Paul latasi YouTube -
kanavalleen videon, joka oli kuvattu Japanin Aokigaharan metsassa. Aokigaharan metsa
on myos lantisessa mediassa tunnettu “itsemurhametsana”, ja videossaan Paulin nahtiin
naureskelevan itsemurhalle ja niille ihmisille, joiden elama oli metsaan paattynyt. Heista
eras nakyi myos videolla. Seka Logan Paul etta videon poistamisen suhteen hidastellut
YouTube tuomittiin yksiaanisesti vainajan ihmisyytta loukanneesta seka kuoleman

klikkiarvolla rahastaneesta videosta. Tasta huolimatta videossa tiivistyy aarimmaisessa

I Thanatos julkaisee taman tekstin kirjoittajan ja Tahiti-lehden luvalla. Kososen lektio on julkaistu aiemmin:
Kosonen, Heidi. 2020. ”Sukupuolitettu ja tartuntavaarallinen itsemurha: tabu ja biovalta omaehtoista
kuolemaa kasittelevissa englanninkielisissa nykyelokuvissa.” Tahiti 10(2—-3): 143—147.
https://doi.org/10.23995/tht.100192
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muodossa muutamia sellaisia seikkoja, jotka tekevat siita — pikemmin kuin
poikkeuksellisen — kulttuurisesti edustavan tapauksen. Nama seikat liittyvat

omaehtoisen kuoleman, eli itsemurhan, esittamiseen ja siita puhumiseen.

Ensinnakin, ei ole poikkeuksellista, etta lantisessa, asiadokumenttien ja kauhuelokuvien
koostamassa viihteessa eksytaan juuri eksoottiseen Aokigaharaan tai johonkin muuhun
etaiseen kontekstiin tai kulttuuriin ikaan kuin kauhistumaan itsemurhasta. Tama siita
huolimatta, etta samanlaisia kuolemia esiintyy myos lantisissa kulttuuriymparistoissa,
ja siita huolimatta, etta aihe koskettaa ihmisten elamia syvallisesti yli kulttuurirajojen.

Talla tavalla esitettyna itsemurha onkin varsin nakyvassa asemassa mediakulttuurissa.

Ottaakseni esimerkin vaitoskirjani kattamasta tutkimusaineistosta: englanninkielisten
elokuvien markkinoilla julkaistaan vuosittain satoja elokuvia, joissa omaehtoinen
kuolema muodossa tai toisessa esiintyy. Nama elokuvat kuitenkin kdsittelevdt
itsemurhaa paljouteensa nahden verrattain harvoin. Yleisempaa on, etta itsemurha
esiintyy naissa elokuvissa tietynlaisena kerronnallisena valineena, ja typistyy
shokkiarvoonsa tietynlaisena lantisen historian muovaamana pahana kuolemana ja
myyvana spektaakkelina. Eletty elama tietylla tavalla pakenee itsemurhaa, kun sita

esitetaan ja toistetaan mediassa.

Samankaltaisesta ilmiosta puhuvat myos ne lukuisat arkiset kontekstit, joissa itsemurha
toimii metaforana. Oheisissa, vuosien varrella keraamissani uutisotsikoissa puhutaan
muun muassa ammatillisesta itsemurhasta, eraan lantisen valtion geopoliittisesta
itsemurhasta tai planeetta Jupiterin yhden kuun itsemurhakiertoradasta. Moni yleisosta
on myos saattanut viihteen esityksissa tai arkikeskusteluissa nahda ihmisten tehostavan
sanojaan mimikoimalla esimerkiksi ohimolle nostettavaa pyssya tai viiltoliikkeita
ranteilla, kun puhe on jostakin epatoivoa herattavasta, liiallisesta tai yli jarjen kayvasta

ja tarkoitus vaikkapa tehostaa sanotun merkitysta tai saattaa se naurunalaiseksi.
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Nakokulma: Uusi yleisurheilupomo
sortumassa ammatilliseen itsemurhaan -

heti ulos Ylen selostuskopista m I '

One of a dozen new moons discovered around
Jupiter is circling the planet on a suicide orbit
that will inevitably lead to its violent

destruction, astronomers say.

HELSINKI 2018 | HELSINKI 2018

VOX.Ccom
Donald Trump, Vladimir Putin, and America’s
"geopolitical suicide"

Itsemurhan metaforisessa kaytossaan muutamissa kansallisissa ja kansainvailisissa
uutisotsikoissa.

Saanette pointin: kun Logan Paulin kohahduttanutta YouTube-videota lahestytaan
tasta nakokulmasta kasin, se on vain aarimmainen versio mediakulttuurin tavasta
kuvata omaehtoista kuolemaa ikaan kuin kyseessa ei olisi ihmisia syvasti koskettava
yksilollinen, sosiaalinen ja kulttuurinen ilmio vaan pelkka vakivaltainen — helposti joko
traaginen tai koominen — spektaakkeli. Itsemurha seka kasitteena etta kuvana on
valineellisessa asemassa niin uutismediassa, viihteessa kuin arkikeskusteluissakin.
Samaan aikaan itsemurha on sosiokulttuurisissa konteksteissaan ja myos mediassa
tietynlainen tabu, kun puhutaan todellisista, ihmisten elamaa koskettavista
itsemurhakuolemista ja niiden suremisesta, tai kun koetetaan Ioytaa sellaisia monisyisia

tarinoita, jotka fiktiossa kasittelisivat syvallisesti omaehtoista kuolemaa.
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Tasta todistaa muun muassa kaantaja Kaarina Huttusen omakohtainen kirjateos Surun
istukka, jossa han kuvailee tyttarensa itsemurhan ja sen suremisen haneen jattamaa
hapeatahraa ja yksinaisyyden tunnetta ihmisena, jonka surusta ja elamasta vieraat ja
laheiset kaantyvat vaieten pois. Toisaalta itsemurhan tabuluonteisuudesta todistaa /3
Syytd -Netflix-sarjan vastaanotto kevaalla 2017, jolloin sarjaa vaadittiin sensuroitavaksi.
Sensuurivaatimuksille oli monia syita, mutta yksi niista oli eittamatta se, etta sarjassa
paadhahmon itsemurhaan johtavaa kehityskaarta kuvataan poikkeuksellisen

empaattisesti kolmentoista jakson ajan.

Tama itsemurhan esittamiseen liittyva samanaikaisen nakyvilla ja nakymattomissa
olemisen dynamiikka kiinnitti huomioni syksylla 201 1. Valmistuin tuolloin filosofian
maisteriksi itsemurhan kuvataiteellisia rooleja kasitelleella pro gradu -tyolla. Tassa
tyossani huomasin omaehtoisen kuoleman tietylla tavalla pornoistuneen sen esittamisen
tapoja tarkastellessa. Talla kasitteella voidaan hahmottaa sita ilmiota, jossa jotakin
kulttuurisesti kielletyksi tai tabuksi koettua aihetta kasitellaan sellaisilla gradfisilla

tavoilla, joiden tarkoitus on aiheuttaa ihmisissa reaktioita.

Halusinkin vaitoskirjassani lahtea tutkimaan tata dynamiikkaa, jossa itsemurhan
voidaan vaittaa pornoistuneen taiteessa ja mediassa mutta sailyvan silti vaiettuna,
stigmatisoituna ja havettavana kuolemana. Halusin tarkastella tata erityisesti
itsemurhan tabuluonteisuuden nakokulmasta, mika edellytti syvallista perehtymista
tabun teoriaan ja kasitehistoriaan. Paadyin hyodyntamaan myos foucault’laista biovallan
teoriaa. Tabun ja biovallan teoriat ovat symmetriset siina, etta molempien voidaan
nahda viittaavan sellaisiin normatiivisiin ja luokitteleviin hallintamekanismeihin ja
tiedontuotannon tapoihin, jotka pyrkivat saatelemaan yksiloiden ruumista ja

seksuaalisuutta, kuolemaa ja itsemurhaa.

Tanaan, noin yhdeksan vuotta myohemmin, vaittelen edessanne vaitoskirjalla, jossa

nama kaksi teoreettista nakokulmaa ohjaavat tapaani tarkastella itsemurhaa
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kasittelevia elokuvia. Yhdistelen monitieteisessa vaitoskirjassani visuaalisen kulttuurin
tutkimusta ja antropologiaa, ja analysoin siina englanninkielisista nykyelokuvista
koostuvaa tutkimusaineistoa seka laajan johdannon etta neljan tutkimusartikkelin

valityksella.

Tutkimustani ohjanneena kysymyksena on ollut, miten biovalta ja tabu — kaksi ihmisen
ruumista, seksuaalisuutta ja kuolemaa saatelevaa rakennetta — heijastuvat siihen,
millaisia kasityksia itsemurhasta elokuvan keinoin rakennetaan. Toisin sanoen,
millaisena kuolemana omaehtoinen kuolema nayttaytyy, kun tarkastelun kohteena
ovat esimerkiksi elokuvissa toistuvat tavat kuvata itsemurha-alttiita tai
itsemurhakuoleman kokevia hahmoja. Tai se, millaisia itsemurhiin johtavia syita ja
tapahtumaketjuja elokuvissa esiintyy. Tai se, millaisin tavoin elokuvat hyodyntavat

itsemurhaa osana elokuvakerrontaa.

Tarkastelin yhteensa viittakymmenta englanninkielista nykyelokuvaa laadullisten
tutkimusmenetelmien valityksella, kuten diskurssianalyysin, semiologian ja erinaisten
visuaalisen analyysin metodien. Tama aineisto kasitti vuosien 1985 ja 2014 valilla
julkaistuja elokuvia. Tutkimusartikkeleitani varten tein myos lahempia analyyseja
yhteensa kolmesta elokuvasta — elokuvista The Moth Diaries, Vanilla Sky ja Unfriended —
seka Netflix-sarjan /3 Syytd ensimmaisesta kaudesta. Nama tapausesimerkit vangitsivat
huomioni tutkimuksen edetessa, koska ne tuntuivat tiivistavan jotakin oleellista

tutkimastani ilmiosta.

Tutkimukseni vahvistaa monin tavoin kuvailemiani taustaolettamuksia itsemurhan
pornoistumisesta. Osa naista tavoista oli itselleni vyllattavia. Esimerkiksi sain
tutkimuksessani huomata itsemurhan sukupuolittuvan elokuvissa siten, etta mies- ja
naishahmojen itsemurhia kuvattiin eri tavoin, ja etta naista juuri naisten kuolemaan
johtavat itsemurhat nakyvat miesten itsemurhia useammin elokuvien visuaalisessa

kerronnassa. Kuten esimerkiksi itsemurhaa tarkastellut sosiaalifilosofi Katrina
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Jaworski kuvaa, yleinen ymmarryksemme itsemurhasta tapaa kuitenkin hahmottaa
itsemurhan miehisen vakivallan ilmentymaksi. Tasta syysta keskityin ensimmaisissa
tapaustutkimuksissani niihin tapoihin, joilla itsemurha kiinnittyi elokuvassa juuri

naishahmoihin.

Ymmartaakseni tapoja, joilla eri tavoin sukupuolitettujen hahmojen itsemurhia
kuvattiin, omaksuin ranskalaisen sosiologi Emile Durkheimin kehittiman egoistinen-
altruistinen -jaottelun, ja tasmensin sita seka sukupuolentutkimuksen teorioiden etta
itse kehittamieni jaottelujen perusteella. Tiivistettyna, havaitsin, etta kun kyseessa ei
ole yhteisoa jollakin tavalla hyodyntava itsemurha — kuten esimerkiksi vapaaehtoinen
ja kunniakas uhrautuminen sotatantereella — elokuvat keskittyvat itsemurhaa
kuvatessaan erityisesti naisten itsemurhiin. Myos eri tavoin sukupuolitettujen
hahmojen motiivit itsen surmaamiselle olivat erilaiset: naisten itsemurhat kytkeytyivat
helposti naiden ruumiisiin ja seksuaalisuuteen, ja selittyivat usein naiden
eparationaalisuudella ja heikkoudella, kun taas mieshahmoille tarjottiin helpommin

jarkisyita ja mahdollisuuksia selviytya itsemurhahalusta.

Naiden hahmojen itsemurhat myos kytkeytyivat toisiinsa niin kutsutuissa
“rinnakkaisnarratiiveista”, joissa elokuvan paahenkilo usein selviaa itsetuhosta
sivuhenkilon vastavuoroisesti surmatessa itsensa. Monesti paahenkilo oli mies, ja
sivuhenkilo nainen, ja heidan valisensa suhde romanttinen, kuten esimerkiksi sellaisissa
korkean profiilin elokuvissa kuten Vanilla Sky (2001) tai Inception (2010). Molemmissa
paahenkiloiden metaforisesti kuvatut itsetuhon kierteet selittyvat mieleltaan
jarkkyneiden naispuolisten rakastajattarien itsemurhilla. Myos monia muunlaisia
rinnakkaisnarratiiveja oli loydettavissa, kuten monien tuntemasta Vuosi nuoruudestani -
elokuvasta, jossa esiintyvassa juonikuviossa teinityttd toipuu rajatilapersoonana
tunnetusta persoonallisuushairiosta miespsykiatrien, naishoitajien, heteroromanttisen

rakkaustarinan, ja erilaisia mielenhairioita ilmentavien teinityttojen keskella.
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Keskeista tarkastelemilleni elokuville tuntui olevan se, etta itsemurha oli niissa
valineellinen kaksinapaisen sukupuolikasityksen ja rakkaussuhteiden heteronormin
yllapitamisessa. Vielakin raikeammin tasta valineellisesta asemasta toimivat
osoituksena sellaiset itsemurhaelokuvat, joissa itsemurha kiinnitettiin
homoseksuaalisiin ja sukupuolibinaaria haastaviin hahmoihin, joita usein elokuvan
lopussa "rankaistiin” spektaakkelinomaisella ja pahan kuoleman painolastilla ladatulla
itsemurhalla. Tallainen on esimerkiksi Alaston totuus -murhamysteerin paattava

biseksuaalisen mieshahmon itsemurha.

Varsinaisia miehisen vakivallan ilmentymia tarkasteltiin toisinaan elokuvissa
ymmartavasti, mutta myos niita oli loydettavissa eritoten niin kutsuttuja “pahiksia”
rankaisevista itsemurhakuolemista, kuten Avain pakoon -elokuvassa, jonka lopussa

korruptoitunut vanginvartija surmaa itsensa.

Kuten esiin tuomistani tapausesimerkeista on jo saattanut aavistaa, tutkimukseni
toinen keskeinen tutkimustulos liittyi siihen, etta havaitsin itsemurhan maarittyvan
diskursseista omaksutut diagnoosit etta arkiymmarrysta heijastelevat hulluuden
kuvaukset. Diagnostisimmillaan elokuvat saattoivat sijoittua mielisairaalaan, kuten jo
mainitsemassani Vuosi nuoruudestani -elokuvassa, tai muuhun vastaavaan kontekstiin,
kuten Kuudes aisti -elokuvassa, joka alkaa skitsofreenikon surmatessa ensin psykiatrinsa
ja sitten itsensa. Paikoitellen tietoisuus masennuksen kaltaisista tiloista myos tarjosi
mahdollisuuden empaattisille tulkinnoille omaehtoisesta kuolemasta, kuten palkitussa

A Single Man -elokuvassa.

Vaikka monet elokuvat sisaltavat mahdollisuuksia vastakarvaisille tulkinnoille ja paikoin
myOs toistavat tiettyja elokuviin juurtuneita esittamisen tapoja merkittavilla tavoilla
toisin, paattelin tutkimukseni tuloksena, etta elokuvissa itsemurhaa kasitellaan tavoin,

joiden voi vaittaa osallistuvan itsemurhan marginalisoimiseen ja stigmatisointiin. Kuten
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jo alustuksessani mainitsin, harvassa ovat nimittain sellaiset tarinat, joissa keskitytaan

itsemurhien syiden selvittamiseen, sita eri tavoin valineellistavien esitystapojen sijaan.

Seka marginalisoiminen etta stigmatisointi voidaan kytkea seka tabuun etta biovaltaan,
joiden hallinnan keinoihin kuuluvat normatiiviset ja luokittelevat tiedontuotannon
tavat: toisin sanoen sellaisten olomuotojen tuottaminen, jotka saadaan vaikuttamaan
epanormaaleilta, luonnottomilta, pahoilta, likaisilta ja havettavilta ja jotka siten
tyontavat pois luotaan. Erityisesti laaketieteellisia tiedontuotannon tapoja ja seka
sukupuolta etta seksuaalisuutta tuottavia ja hallitsevia diskursseja on tarkasteltu

biovallan kontekstissa.

Esittelemieni kuvaamisen tapojen kytkos myos tabuun tuntui ilmenevan erityisesti /3
Syytd -sarjan vastaanotossa. Taman nuorten suosiman ja Suomessakin asti keskustelua
herattaneen Netflix-sarjan ensimmainen kausi joutui kiivaan keskustelun ja sensuurin
kohteeksi julkaisunsa yhteydessa. Sita kritisoitiin muun muassa laaketieteellisten
diagnoosien ja hoitokeinojen puutteesta ja liian jarkiperaisesta otteesta paazhahmon
itsemurhaan. Muun muassa naista syista sarjan pelattiin aiheuttavan nuorten

katsojiensa joukossa "itsemurhatartuntojen” aallon.

Juuri tama kansanterveystieteellisista diskursseista uutisotsikoihin tarttunut tartunnan
pelko oli minusta oireellista itsemurhan tabuluonteisuudesta ja omaehtoiseen
kuolemaan kohdistuvasta saatelysta. Se kohdistui itsemurhan esittamiseen
inhimillisena, monissa erilaisissa vastoinkaymisissa kumuloituvana ratkaisuna.
Itsemurhatartunnan avulla myos perusteltiin sarjan itsemurhakohtauksen poisto ja
uudenlaisten ikarajoitusten luominen Netflixiin. Tahan tartuntaan vedoten myos
kiellettiin sarjasta, ja samalla itsemurhasta keskusteleminen joissakin englanninkielisissa

maissa sijaitsevissa kouluissa.

Tulkitsin tartunnanpelon merkiksi itsemurhan tabuluonteisuudesta nimenomaan

antropologisten teorioiden valossa. Tabulla on tieteenalan sisalla kiinnostava
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teoreettinen historia, jossa se mielletaan yhteisoa tietynlaisilta vaaroilta suojaavaksi
rakenteeksi, joka on kytkoksissa likaan ja tartuntaan liittyviin kasityksiin. Kiinnostavana
faktatietona: samaiseen tartunnanpelkoon viitaten tabu oli 1800- ja 1900-luvun alun
siirtomaavallan aikaisissa teorioissa maaritelty primitiiviseksi kulttuuriseksi rakenteeksi
suhteessa lantisiin vastaaviin, minka vuoksi lantisissa konteksteissa tapahtuvaa

tabusaatelya saattaa tietyilta osin olla hankala tunnistaa.

Mita sitten, saatatte kysya!? Miksi itsemurhaa kuvaavia elokuvia pitaa tarkastella —
ylipaansa, tai sitten biovallan ja tabun Kkaltaisista, arkiymmarrysta pakenevista
teoreettisista taustoista kasin? Tutkimusasetelmani, joka olettaa naiden rakenteiden
vaikuttavan siihen, miten itsemurhaa kuvataan, nousee kulttuurintutkimukselle
ominaisesta  paradigmasta, joka tunnistaa median ja siina  toistuvien
merkityksellistamisen tapojen vallan ihmisten elamaan. Toisin sanoen: niilla toistuvilla
tavoilla, joilla kuvaamme itsemurhaa ja puhumme siita, on vaikutusta siihen, miten
kasitaimme omaehtoisen kuoleman, ja miten suhtaudumme sita harkitseviin ihmisiin.
Nain nailla esittamisen tavoilla on monenlaisia vaikutuksia myos niihin ihmisiin, jotka

itsemurhan kanssa eri tavoin kamppailevat.

Tama on merkittavaa suhteessa WHO:n ja Surunauhan kaltaisten itsemurhien
estamiseen pyrkivien tahojen huomioon siita, etta hapea ja stigma vaikeuttavat avun

hakemista itsemurhaan liittyviin ajatuksiin.

Erityisesti /3 Syytd -sarjaan liittyvien keskustelujen valossa onkin syyta pohtia, miksi
fiktion empaattinen suhtautuminen omaehtoiseen kuolemaan koetaan suuremmaksi
ongelmaksi kuin median toisteinen taipumus esittaa itsemurha koomisena
spektaakkelina tai valineellisena kerronnan keinona naisten, homoseksuaalisten
hahmojen ja pahisten rankaisemiseksi. Parhaimmillaan taiteen ja fiktion voisi vaittaa
tarjoavan samaistumispisteita myos sellaisille yksiloille, joiden on hankala loytaa itseaan

yhteiskunnan vallitsevista normeista ja ideaaleista. Talloin omaehtoista kuolemaa
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kasittelevia elokuvia hallitseva liiallinen normatiivisuus ja stigmatisointi, oli kyse sitten
diagnostisista tai sukupuolittavista tiedontuotannon tavoista, muuttuu empatiaa

ongelmallisemmaksi.
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Lectio Praecursoria: Death and Dying Mediated by
Medicine, Rituals, and Aesthetics - An Ethnographic
Study on the Experiences of Palliative Patients in
Finland

Maija K. Butters

Turun yliopisto

Maija K. Butters vaitteli 30.1.2021 Helsingin yliopiston humanistisessa
tiedekunnassa aiheesta “Death and Dying Mediated by Medicine,
Rituals, and Aesthetics — An Ethnographic Study on the Experiences of
Palliative Patients in Finland”. Vastavaittajana oli professori Anssi
Perakyla, Helsingin Yliopisto, ja kustoksena professori Titus Hjelm.
Vaitoskirja on myos elektroninen julkaisu ja luettavissa Helsingin
yliopiston digitaalisessa  arkistossa ~ (HELDA)  osoitteessa
https://helda.helsinki.fi/handle/10138/323930.

Kuolema on aina yhta aikaa kiehtonut ja kauhistuttanut ihmista. Ei siis ihme, etta kun
Ranskassa ilmestyi 1400-luvulla kuolemisen taitoa kasitteleva kirja, saavutti se ennen
nakemattoman suosion mustan surman ravistelemassa Euroopassa (Nissi 2014). Kirjan
kolmatta ja viimeista osaa, De Arte Moriendia, alettiin painaa itsenaisena teoksena ja sita
kaannettiin monille kansankielille, ruotsiksikin jo 1500-luvun alussa. Eurooppaan oli
nain syntynyt uusi kirjallisuuden laji, ars moriendi, jonka tehtavana oli opastaa seka
kuolevaa etta hanen laheisiaan kuoleman kohtaamiseen ja oikeanlaiseen kristilliseen

toimintaan kuoleman aarella (Edwards 2015).
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Kysymys kuolemisen taidosta on aina ajankohtainen. Mutta voiko mikaan kirja, tai
mikaan ylipaataan, opettaa ihmista kuolemaan? Voiko kuolemaa edes opiskella?
Jalkimmaiseen kysymykseen vastaus on helppo. Tanatologia, eli kuolemantutkimus, on
monitieteinen tutkimusala, joka keskittyy nimenomaan kuoleman ja siihen liittyvien
menetysten ja surun tutkimukseen. Kuolemantutkimus tuottaa monipuolista tietoa
kuolemaan liittyvista ilmiosta, ja pyrkii siten vastaamaan aiheeseen liittyvaan tiedon
tarpeeseen Yhteiskunnassa. Kuolemaa voi siis opiskella ja tutkia esimerkiksi
kulttuurisena ilmiona—kuten tanaan tarkastettavassa vaitoskirjassani on tehty. Mutta
kysymys siita, voiko henkilokohtaista kuolemisen taitoa opiskella tai voiko ihminen
viime kadessa oppia kuolemaan, on paljon vaikeampi vastata. Tata kuitenkin pohdin
aina silloin talloin, kun tein vaitoskirjaani varten etnografista kenttatutkimusta

palliatiivisten ja saattohoitopotilaiden parissa.

Viitoskirjassani Death and Dying Mediated by Medicine, Rituals and Aesthetics tutkin,
miten sairastuneet kokivat ja kasittelivat elaman loppuun, kuolemaan ja kuolemiseen
liittyvia kysymyksia. Tyossani tarkastelin, miten kuolemasta puhuttiin, millaisia
mielikuvia ja rituaaleja kuoleman laheisyydessa esiintyi ja mita erilaisia valineita potilailla
oli kaytossaan kuolevaisuuden kasittelyssa. Tutkimusta varten seurasin vyl
kahdenkymmenen palliatiivisen ja saattohoitopotilaan viimeisia kuukausia ja viikkoja

keskustellen ja haastatellen heita.

Vaitoskirjastani ilmenee, etta kuolemisen taito on yha vaikea laji. Nykyihminen paatyy
vain harvoin tilanteisiin tai paikkoihin, joissa han altistuu konkreettiselle kuolemalle.
Kuolema jaa usein etaiseksi ja vieraaksi ilmioksi, jota voi olla vaikea kasitella—
erityisesti kun se tulee omalle kohdalle. Monille tutkittavilleni saattohoitokoti olikin
ensimmainen todellinen kosketus kuolemaan. Aloitin kenttatyoni vuonna 2014
vierailemalla joka tiistai saattohoitokodin paivasairaalassa. Paivasairaala tarjoaa
kotihoidossa oleville palliatiivisille potilaille sairaanhoito- ja laakarinpalveluita seka

psykososiaalista tukea. Jo melko pian huomasin, etta jopa saattohoitokodissa
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kuolemasta oli vaikea puhua. Eras tiistairyhman jasenista totesi, etta vaikka aiheesta ei
valttamatta puhuttukaan aaneen, oli ajatus siita jatkuvasti lasna kaikkien takaraivossa.
Kuolema on kuitenkin eittamatta osa saattohoitokodin arkea ja jokainen siella
vieraileva altistuu kuoleman lasnaololle. Paivasairaalan potilaille saattohoitoymparisto

muodostuikin usein paikaksi, jossa totuteltiin ajatukseen elaman lopusta ja kuolemasta.

Altistuminen kuolemalle tapahtui usein pienissa arkisissa tilanteissa. Seuraava
kenttamuistiinpano kuvaa hyvin hetkea, jolloin kuolema hiipi, kuin varkain,
adrelld ja juttelimme niitd niitd kahvin juonnin lomassa. Akkii huomasimme, kuinka
kaksi hoitajaa tyonsivat sairaalasankya, jolla makasi ruumis. Oli ilmiselvaa, etta kyseessa
oli vainaja, silla hanet oli tavan mukaisesti peitetty lakanalla, paasta varpaisiin. Rupattelu
ja liikehdinta kahvipoydan aarella tyrehtyivat, ja huomiomme kiinnittyi ruumiin
kuljetukseen. Institutionaalisen jarjestyksen rikkoi lakanan alta pilkistava varikas
kotitekoinen villasukka. Etadisesta vainajasta tuli hetkessa tavallinen ihminen, kuka
tahansa, yksi meista. Juhlallisen hiljaisuuden vallitessa katseemme seurasi sairaalasangyn
kulkua kohti kappelia ja kylmatilaa. Lopulta joku rikkoi hiljaisuuden toteamalla, etta
“kyllahan tuommoinen pysayttaa”. lltapaivakahvit jatkuivat mietteliaan hiljaisuuden

vallitessa; ajatus kuolemasta jaettiin vaikenemalla.

Kuolema muuttui saattohoitokodissa henkilokohtaisemmaksi. Mita kauemmin potilas
kavi paivaryhmassa, sen tutummaksi han vakisinkin tuli ajatuksen kanssa. Kun joku
ryhman jasenista siirtyi paivasairaalasta varsinaisen saatto-osaston puolelle, muutos
aiheutti ryhmassa usein hetkellista hammennysta. Potilaan kuoltua sytytettiin kynttila
ruokapoydalle. Tama yksinkertainen rituaali loi turvallisen tilan, jossa edesmennytta
muisteltiin yhdessa ja jossa lopulta saatettiin myos paatya puhumaan kuolemasta. Usein
kuolemanpuhe oli medikaalista. Pohdittiin kivunlievitysta ja muuta mahdollista
laakitysta kuoleman hetkella. Jotkut kyselivat palliatiivisesta sedaatiosta ja myos

eutanasia nousi pari kertaa esille. Taman kaltaiset tilanteet olivat omiaan keskustelulle,
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jossa potilaat kysyivat mieltaan askarruttavista yksityiskohdista ja reflektoivat aihetta

yhdessa.

Ehka ihminen siis oppii kuolemaan kokemuksen avulla; elamalla ja kokemalla kuolemaa
lahelta. Kun analysoin potilaiden kuolemasuhdetta, huomasin etta aikaisemmalla
kokemuksella oli iso merkitys sille, miten he suhtautuivat tulevaan. Ne potilaat, jotka
olivat olleet tekemisissa vakavan sairauden tai kuoleman kanssa, esimerkiksi tyonsa
kautta, suhtautuivat usein diagnoosiinsa mutkattomammin kuin muut. Tilanne ei ollut

heille taysin vieras.

Kuolemasuhteeseen vaikuttavat kokemukset saattoivat olla tietysti monenlaisia.
Esimerkiksi laheisen onnistunut saattohoito loi turvaa ja vakuutti hyvan kuoleman
mahdollisuudesta. Toisaalta omat tai laheisen kielteiset kokemukset sairaanhoidosta
kuoleman laheisyydessa aiheuttivat pelkoa ja huolta omasta tulevaisuudesta. Naissa
tilanteissa oli tarkeaa, etta potilaalla oli mahdollisuus keskustella aikaisemmista
kokemuksistaan ja korjata naiden synnyttamia mahdollisia epaluuloja. Oli tarkeaa
puhua ja kayda lapi hoitosuunnitelmaa ammattilaisen kanssa, ja talla tavoin harjoitella

kuoleman ajatusta turvalliseksi koetussa ymparistossa.

Kokemus ei siis mitenkaan automaattisesti lisaa ymmarrysta tai synnyta tietoa
kokijassaan vaan kokemusoppiminen tapahtuu aktiivisessa ja reflektiivisessa
vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Kuoleman ja kuolemisen oppimisen
nakokulmasta voisi ajatella, etta ihminen tarvitsee tilan, joka sallii havaitun
sanallistamisen ja vuorovaikutteisen tunteiden ja kokemusten reflektoinnin. Hyva
saattohoito, tapahtuipa se sitten saattohoitokodissa, kotona tai sairaalassa, luo

tallaisen turvallisen ympariston kuolevalle.

Kokemusoppimisen rinnalle tutkimusaineistostani nousi esille erilaisia rituaaleja, joilla
tutkittavani pyrkivat ikaan kuin kesyttamaan kuolemaa tutummaksi. Kuolemanrituaalit

ovat klassinen tutkimusaihe perinteentutkimuksen, uskontotieteen ja antropologian
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aloilla. Useimmiten kuolemanrituaaleja tarkastellaan kuitenkin yhteison nakokulmasta.
Tutkimukset ovat keskittyneet erityisesti vainajan kasittelyyn ja suruun liittyviin
rituaaleihin. Kuolevan omaa rituaalista toimintaa ei juurikaan ole aikaisemmin tutkittu,

etenkaan nykykulttuurissa, joten tahan tutkimukseni tuo uutta valoa.

Yksi esimerkki kuolevan omista rituaaleista liittyy hautajaisten valmisteluihin.
Muutamat tutkimukseen osallistuneista suunnittelivat hautajaisensa huolella: valitsivat
laulettavat virret ja pohtivat kuolinilmoituksen varssya. Valmistautumiseen saattoi
liittya kaikuja perinteisista kuolemanrituaaleista. Yksi tutkittavistani oli esimerkiksi
erikoistunut kuolinpaitojen tekemiseen. Ensimmaisen han oli ommellut aidilleen
yhdessa siskonsa kanssa. Kun sisko kuoli muutama vuosi myohemmin, sai tama ylleen
kuolinpaidan lisaksi myos virkatun myssyn. lItselleen tutkittavani oli ommellut
pellavaisen kuolinpaidan ja alusvaatteet seka kutonut viela lampimat sukatkin. Kauniisti
viikattuina ne odottivat hanta pahvilaatikossa, jonka han oli tuonut valmiiksi

saattohoitokotiin.

Taman tyyppisia konkreettisia asioita ja jarjestelyita tekemalla kuoleva luo itselleen
tilan, jossa han voi kuvitella kuoleman todeksi. Antropologi Bruce Kapferer (2004,
2006) kutsuukin rituaalia eraanlaiseksi virtuaaliseksi todellisuudeksi, jossa rituaaliin
osallistuja voi kasvattaa voimavarojaan, harjoitella muutosta ja kokeilla uusia toimivia

ratkaisuja itselleen.

Toinen esimerkki kuolemalle tilaa antavasta rituaalista oli kuolinsiivous, eli eraanlainen
suursiivous, jossa tyhjennettiin kaappeja, jarjestettiin ja heitettiin pois tavaroita. Tama
osoittautui tarkeaksi rituaaliksi muutamille tutkimukseen osallistuneille naisille. Eras
kertoi aloittaneensa suursiivouksen heti, kun diagnoosi oli tullut. Kuolinsiivouksella
jarjestettiin mennytta, nykyista ja tulevaakin aikaa; jatettiin menneita taakse, paastettiin
irti ja annettiin seuraaville sukupolville se, milla oli merkitysta. Jotkut kuolemaa kohti

orientoituvista toimista olivat hyvinkin arkisia: yksi tutkittavistani kertoi, kuinka oli
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opettanut puolisoaan peruuttamaan perakarrya, ”jotta puoliso saa haettua polttopuut
itse”. Harjoittelemalla peruuttamista yhdessa oli aviopari samalla harjoitellut
tulevaisuutta ilman toista. Kuoleman vaajaamattomyytta saatettiin lahestya nain,

pikkuhiljaa.

Kuoleman laheisyydessa paivittaiset arkiset toimet saattoivat muuttua tekijalleen
uudella tavalla tahdellisiksi. Esimerkiksi ruoka ja ruokailu saivat uusia symbolisia
merkityksia. Ystavien kutsuminen kylaan yhteiselle aterialle muuttui tavanomaisesta
illanvietosta rituaaliseksi jaahyvaisateriaksi—toisaalta ruuasta itsessaan saattoi tulla
lahes pakkomielle, silla terveellisesti syomallahan ihminen pysyy hengissa. Tietoisuus
lahestyvasta kuolemasta ohjasi taman tyyppisia arjen rituaaleja; samanaikaisesti
rituaalinen toiminta vahvisti tata tietoisuutta. Rituaalit olivat eraanlaista neuvottelua,
jota potilas kavi kehonsa ja valittoman aineellisen ymparistonsa kanssa
eksistentiaalisesta tilanteestaan. Antautumalla erilaisiin rituaaleihin tutkittavani
saattoivat totutella kuoleman laheisyyteen — tai he saattoivat pyrkia pitamaan
kuolemaa loitolla. Tutkimuksessani puhutaankin yhtaalta kuolemaan valmistavista ja

toisaalta kuolemaa valttavista rituaaleista.

Rituaalien lisaksi aineistostani piirtyivat esille myos taide ja luonto, joiden synnyttamien
elamysten avulla vakavaa sairautta ja kuolemaa kyettiin lahestymaan. Erityisesti
kirjoittaminen oli muutamille tutkittavilleni merkittava keino tyostaa omaa tilannetta.
Myos lukeminen oli tapa orientoitua uuteen elamantilanteeseen ja keino oppia elamaan
kuoleman lasnaolon kanssa. Silloin talloin minulle tuotiin runo tai romaanista lainattu
tekstin patka, jossa pohdittiin elaman ja kuoleman rajoja. "Nain juuri minakin
ajattelen”, tekstin minulle antanut saattoi kommentoida. Kuvataide ja musiikki
tarjosivat hetkia, joissa oli mahdollista kohdata kuoleman herattamia tunteita ja

ajatuksia.
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Vaitoskirjani osoittaa, etta kuoleman kasittelemisen suhteen taiteella ja luonnolla oli
tutkittavilleni samankaltaisia funktioita. Seka taiteessa etta luonnossa ristiriitaisuudet
ja vastaparit voitiin saattaa yhteen; kaunis/ruma tai elama/kuolema esiintyivat
ongelmitta yhdessa. Luonnon kiertokulkua ja ilmioita havainnoimalla kuolemallekin
loytyi kosmisemmat mittasuhteet ja siten uudenlainen merkitys. Monelle kokemukset
luonnossa synnyttivat osallisuuden ja yhteenkuuluvuuden tunteita. Affektiiviset
elamykset taiteen ja luonnon parissa toivat lohtua ja saattoivat jopa kuljettaa uusien

metafyysisten oivallusten aarelle.

Jos kuoleminen olisi helppoa, ei ars moriendi-kirjallisuutta olisi koskaan syntynyt. Vaikka
moni kuolemaan liittyva seikka on vuosisatojen kuluessa muuttunut, on kuolemisen
vaikeus pysynyt. Mutta kuten olen tassa lektiossa kertonut, tilanteen ja ympariston
salliessa kuolemisen taitoa voi (niin halutessaan) harjoitella. Ehka on siis mahdollista
oppia kuolemaan—etenkin, jos yhteiskuntaamme avautuu lisaa tiloja, jotka

mahdollistavat kuoleman pohdiskelun osana elamaa.
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