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PAAKIRJOITUS

Vuosi 2020

Anna Ilona Rajala

Tampereen yliopisto

Kirjoitusta tisti vuodesta e1 vol olla aloittamatta kliseisesti, silla vuost 2020 on ollut
monella tapaa maallmanlaajuisestt  poikkeuksellinen. Kuolemasta on puhuttu

alemminkin, mutta tinid vuonna se on tullut uudella tavalla nikyvammaiksi.

Koronaviruspandemia on koskettanut globaalisti. Liheisyyden ja etiisyyden keskeisyys
seki kuoleman etti sairastumisen prosesseissa on korostunut. Erityisesti taudin pahiten
ravistelemissa maissa kuoleman lihestymisti on méinttinyt liheisten etiisyys ja
kosketuksen puute. Suomessa ympirivuorokautisen hoivan  vierailurajoitusten
alkuvaiheessa uutisoituin joidenkin vanhushowan yksikoiden “kaoottisista oloista” ja
vanhusten yksin jaimisesti kuoleman hetkelld (YLE 2020). Rajoitusten vuoksi omaiset
ovat saattaneet paisti kuolevan wvierelle vasta aivan loppuvaiheessa tai e1 lainkaan.
Liheisyys ja etiaisyys maarittiviat myos sairastunmisriskid tyopaikoilla, sillia kaikilla aloilla
el ole mahdolhsuutta etitothin. Fyysinen liheisyys ja kosketus ovat erityisesti
terveydenhuollon alalla vilttimattomia. Liheisimmissi kosketuksessa sairastuneiden

kanssa tyoskentelevit ovat suuressa riskissi itse sairastua.

Toinen vuonna 2020 puhuttanut kuolemaa koskeva ja kuolemasta lihtenyt 1lmi6 on
maailmanlaajuinen Black Lives Matter -protestien aalto, joka vaati muun muassa
polusivikivallan loppumista. Polusin vikivaltaisten otteiden seurauksena menehtyneesti
George Floydista on tullut timin hetkisen Inkehdinnin keulakuva. Yhdysvalloissa

kuolee arviolta 1000 1hmusti polusin toiminnan seurauksena vuosittain. Viestoon
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suhteutettuna  Yhdysvaltain  mustalla  viestolli on 2,5 kertainen nski kuolla
polusivikivallan seurauksena verrattuna valtaviestoon (Statista 2020). Naisten ja tyttojen
kuolemantapauksista virkavallan kisissid on yleensia puhuttu vihemmin. Vuonna 2014
alkunsa saanut #SayHerName -kampanja pyrki tekemiin niaiden uhrien nimet ja tarinat

nikyviksi (AAPF n.d.). Kuolemalla on polittista voimaa.

Thanatoksen kesanumero sisialtiia kaksi vertaisarvioitua artikkelia, tutkimuskatsauksen ja
kirja-arvion. Ensimmiisessa artikkelissa Julia Kritz ja Anna Iaisa Aho Kisittelevit
vanhempien ammattthenkilostolti saamaa ja torvomaa tukea lapsen saattohoidossa.
Kyselytutkimuksessa selvisi, ettd vaikka vanhemmat saivat ammattihenkilostolti tukea,
he myos towvorvat kokonaisvaltaisempaa ja laaja-alaisempaa tukea. Artikkel sisiltia

suosituksia lasten saattohoidon kehittamiseksi.

Heikki Rosenholmin artikkeli tarkastelee kuolemanpelon ruumullisuutta elokuvaohjaaja
Teuvo Tulion melodraamassa Levoton veri (1946) seka sen uusintafilmatisoinnissa
Mustasukkarsuus  (1953).  Kuolemanpelko 1lmenee elokuvissa roolihenkiloiden
kiaytoksessd, mutta myos miljooti ja ddnimaaillmaa Kiytetiin hyviks: 1lmaisussa.
Rosenholm tarkastelee myo6s kuolemankulttuurin murrosta toisen maailmansodan
jalkeisessia Suomessa, jossa surua hillitiin enemmin ja kuolemasta puhuttin vihemmin.
Rosenholmin mukaan elokuvien tunteellisten kKiytintojen vertailussa voidaan nihda, etta

kuolemankulttuurin murros suomalaisessa yhteiskunnassa heyastur myos elokuvissa.

Noora Kotilaisen ja Anu A. Harjun katsauksessa pohditaan, miten koronaepidemia
valkuttaa suhteeseemme omaan haurauteemme ja kuolemaan. Kotilamnen ja Harju
kirjoittavat, etti “pandemia on, paits1 yllittinyt meidit, myos tehnyt vaikeaks: kieltia
marginaalin tyonnettyd kuolevaisuuttamme, haavoittuvaisuuttamme  taudin edessd.”
Korona on tuonut kuoleman konkreettisesti lisnidolevaksi. Harju ja Kotilamen
kasittelevat, miten koronaepidemiaa on tarkasteltu julkisuudessa kuoleman
nikokulmasta. Katsauksessa nostetaan esille myos tautien ja kuoleman poluttisuutta,

seki nuhin Inttyvii yhteiskunnallista ja globaahia epitasa-arvoa.
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Lopuks1t Heidi S. Kosonen arvio1 Petr1 Pietiliisen kirjan Murha joka er ollut rikos:
Historiaa 1sku  iskulta. Pietiliisen populaari  tietokirja  ottaa  kontekstitietoisen
niakokulman murhan ja yhteiskunnallisten rakenteiden viliseen suhteeseen. Kirja
koostuu tapausesimerkeisti, joiden avulla Kkirjoittaja pyrkinn problematisoimaan tiettyjia
murhaan Inttyvii luonnolhstettuja oletuksia. Kososen mukaan kirja on populaarina

tietokirjana varsin tervetullut teos.

Tommituskunnassamme on tapahtunut muutoksia. Kaarma Koski viistyl vastaavan
padatoimittajan  paikalta, mutta jatkaa lehden tommituksessa. Kutimme Kaarmaa
lampimistt hinen tyostiin paitoimittajana! Aloitin Ilona Pajarin aisaparina toisena
paatoimittajana timén vuoden alussa. Olen ollut mukana Thanatoksen toimituskunnassa
vuodesta 2014 ja vastannut lehden taitosta vuodesta 2015 lihtien. Tieteen avoimuus ja
saavutettavuus ovat minulle tirkeiti akateemisia arvoja. Haluan sus osaltam edistia

Thanatoksen nikyvyytti ja jatkaa lehden laadukasta tormitusperinnetti.
Toiwotamme lukyjoillemme hyvii kesdi!

Lihteet

AAPF. n.d. “#SayHerName Campaign.” The African Americal Policy Forum -
verkkosivut. https://aapf.org/sayhername. Luettu 17.6.2020.

Statista. 2020. “Black Americans 2.5X More Likely Than Whites to Be Killed By
Police.” Statistan verkkosivut. https://www.statista.com/chart/21872/map-of-police-
violence-against-black-americans/. Luettu 17.6.2020.

YLE. 2020. "Taas uusi howakoti, jossa 10 kuollutta - Ylen lihteet kertovat kaoottisista
oloista: Vanhuksia kuollut yksin huoneissaan.” Ylen verkkosivut. https://yle.fi/uutiset/3-
11322239. Luettu 18.6.2020.
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Vanhempien ammattihenkilost6lti saama ja toivoma tuki
lapsen saattohoidossa

Julia Kritz

Tampereen yliopisto

Anna Liisa Aho

Tampereen yliopisto

Abstrakti

Lapsen saattohoito on lihestyvii kuolemaa edeltiviai kokonaisvaltaista hoitoa,
jossa tulee huomioida lapsen ja hinen perheensi fyysiset, psyykkiset,
sosiaaliset ja hengelliset tarpeet. Perheelli on oltava mahdollisuus tuen
saamiseen ammattihenkilostoltid vuorokauden ympiri. Ulkopuolelta saatava
tuki koetaan kuitenkin harvoin ruttiviksi. Suomessa saattohoitoa koskevat
suositukset ewit nykyiselliin huomior lasten saattohoidon erityiskysymyksii.
Lasten saattohoidossa tulee kunnittia erityisti huomiota vanhempien
osallisuuteen lapsen hoidossa seki heidian tukemiseensa hoidon ailkana ja
lapsen kuoleman jilkeen.

Tutkimuksen tarkoituksena ol kuvata vanhempien saamaa ja toivomaa tukea
lapsensa saattohoidossa. Tavoitteena on lisiti ymmairrysti vanhempien tuen
tarpeesta lasten saattohoidon kehittimiseksi. Tutkimuskysymyksenid ol
Millaista tukea vanhemmat saivat ja towoivat ammattihenkilostolta lapsensa
saattohoidossa?

Aineisto keriattun sihkoisella kyselylomakkeella, joka sisilsi taustamuuttupa
luttyen vanhempun ja lapseen. Lisiksi lomake sisilsi avoimia kysymyksii
luttyen lapsen saattohoidossa saatuun ja towottuun tukeen, myonteisun ja
kielteisun  kokemuksun seki kehitysehdotuksun. Tutkimukseen osallistun
vanhempia (N=19), joilla oli kokemusta lapsensa saattohoidosta. Osallistujat
rekrytoitiin - kolmannen sektorin vertaistukiyhdistyksen kautta. Aineisto
analysoitiin laadullisella sisiallonanalyysilla.

Vanhempien ammattihenkilostolti saama tuki oli asiantuntemusta, henkisti

tukea, perheen rinnalla kulkemista, perheen kokonaisvaltaista huomioimaista
seki  perheen  yksilolhsti  kohtaamista. ~ Vanhemmat  toivorvat

WWW.THANATOS-JOURNAL.COM ISSN 2242-6280 6(137)



THANATOS vol. 9 1/2020

© Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura & authors

ammattthenkilostolta enemmin kokonaisvaltaista ammatllhista osaamuista,
tiedon tarpeeseen vastaamista, tuen antamista avun vastaanottamiseen,
mhimillisti suhtautumista seki perhekeskeisti hoitamista.

Johtopiitoksenia  voidaan todeta, etti valkka vanhemmat saavat
ammattthenkilostolti tukea lapsensa saattohoidossa, vanhemmat tarvitsevat
kuitenkin kokonaisvaltaisempaa ja laaja-alaisempaa tukea. Lasten saattohoitoa
kehitettiessa tulee kunnittii ertyisti huomiota vanhempien tukemiseen ja
toimintamallien  yhteniistimiseen. Lasten  saattohoitoon  osallistuvan
ammattihenkiloston  koulutuksessa tulee kinnittida enemmin huomiota
vanhempien ja perheen tukemiseen.

Avainsanat: vanhemmat, lapsi, saattohoito, kuolema, tuki, laadullinen
tutkimus

Johdanto

Lasten palliatuvinen hoito on kansainvilisesti nopeasti kehittyvi erikoisala, ja palliatnvista
hoitoa vaaditaan yhi kasvavassa miirin lasten pitkaaikaissairauksien hoidossa. Suuressa
osassa maaillmaa lasten palliativinen hoito ja sen saatavuus ovat kuitenkin huonosti
toteutuvia. (Downing ym. 2012.) Vaikka lasten palliatiivinen hoito on hyvin liheisesti
tekemuisissa atkuisten hoidon kanssa, tulee siti tarkastella omana erikoisalanaan, silla
lapsen hoito vaatii monelta osalta ertyisosaamista. Lasten pallhatuvinen hoito kisittia
koko perheen ja vaatii laajaa monitieteisti lihestymistapaa seki yhteiskunnan resurssien
hyodyntamisti. (WHO 1998.) Saattohoidolla tarkoitetaan palhatuvisen hoitojakson
loppuvaihetta, jolloin lapsen lihestyvi kuolema on jo ennakoitavissa. Télloimn tavoitteena
on mahdollisimman hyvin eliminlaadun takaaminen lapselle. Lapsen saattohoidossa
tulee ottaa huomioon perheen yksilolliset tarpeet, ja vanhemmilla on oltava
mahdollisuus ammattihenkiloston tukeen vuorokauden ympir saattohoitopaikasta

ruppumatta. (Howv1 & Sirkiia 2010.)

Lasten saattohoidosta voidaan puhua ama silloin, kun lapsi kuolee ennen vanhempiaan.
Tissd tutkimuksessa ameisto on rajattu kuitenkin koskemaan 1éltiin nuorempia lapsia
ja nuoria (alle 20-vuotiaita), silli tilloin vanhempi-lapsisuhde on vallitseva, ja vanhemmat
ovat yleensi saattohoidossa olevan lapsen liheisimpii ja tirkeimpii hoitajia. Kuolevan
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lapsen ja hinen perheensi tarpeet ovat amutlaatuisia ja erityisti huomiota vaativia.
Sairaus vaikuttaa perheeseen emotionaalisesti, psykologisesti ja taloudellisesti. Tarve
tarkoituksenmukaisille lasten palliatuvisen hoidon palveluille on kasvussa. (Monterosso
& Krisgjanson 2008.) Lasten saattohoitopalveluiden Kkiytinnoissi on  kuitenkin

havaittavissa paljon eroja (Beringer & Heckford 2014).

Palhatuvisen hoidon perusperiaatteiden kiyttoonotto aikaisessa vaiheessa hoitoa voi
auttaa vanhempia piaiatoksenteossa ja nain ollen parantaa lapsen eliminlaatua (Brown &
Clark 2015). Aikamnen palhatiivisen hoidon kiyttoonotto maksimoir perheen kyvyn
kohdata lapsen kuolema, ja se tarjoaa jatkumon tuelle myos kuoleman jilkeen (Mullen,
Reynolds & Larson 2015). Erityisesti lapsiun erikoistuneella palliatiivisella hoidolla
voldaan parantaa vanhempien saamaa tukea (Zimmermann ym. 2016). Tutkimukset
lasten palhatiivisen hoitotimin antamasta tuesta puoltavat lapsun erikoistuneen
moniammatillisen hoitotimin tirkeytti ja osoittavat, etti vanhemmat pitivit siti suuressa

arvossa (Sheetz & Bowman 2013; Verberne ym. 2017).

Suruneuvonta on olennainen osa lasten saattohoitoa (Parker ym. 2014), mutta tihin
paviin mennessa sitid on tutkittu vain vihian. On kuitenkin osoitettu, ettd tuen saaminen
surussa auttaa vanhempia selviytymiin lapsen kuoleman jilkeen (Savolainen, Kaunonen
& Aho 2013). Lasten saattohoidossa mukana olevilla terveydenhuoltoalan ammattilaisilla
tulee olla selvi ymmirrys sntd, millaista tukea vanhemmat Kkayttivit ja tarvitsevat
saattohoidon aikana seki lapsen kuoleman jilkeen. (Jennings & Nicholl 2014.)
Kansainvalisen tutkimuksen mukaan e1 ole olemassa selkeita suosituksia suti, miti,
kenelle ja kuinka kauan tukipalveluita tulisi tarjota lasten saattohoidon yhteydessi.
Huolimatta suruneuvonnan tirkeyden kustattomuudesta, sureville perheille tarjolla
olevat resurssit koetaan nykyisellidan ruttimittomiksi. (Thienprayoon, Campbell &

Winick 2015.)

Ammattihenkilostolti saadun tuen avulla lapsen saattohoito pystytiin jarjestamiin usein

kotona vanhempien niin halutessa. Ulkopuolelta saatava henkinen ja ameellinen tuki
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koetaan kuitenkin harvoin mttiviksi. Lisdid tukea tarvitaan seki lapsen sairastamisen
aikana etti lapsen kuoleman jilkeen. (Howvi & Sirkii 2010.) Lasten saattohoidossa tulee
kinnittid erityisti huomiota vanhempien osallisuuteen lapsen hoidossa seki heidin
tukemiseensa hoidon aikana ja lapsen kuoleman jilkeen (Lapsiasiavaltuutettu 2016).
Perheen tukeminen ja tarpeiden huomiomminen seki lapsen hoidon ailkana ettd
kuoleman jilkeen edistia perheen selviytymisti menetyksesti. (Committee on Bioethics

and Committee on Hospital Care 2000).

Suomessa lasten saattohoitoon luttyviid tutkimustietoa on vihin. Olemassa olevat
tutkimukset osoittavat, etti lasten saattohoitoa tulee kehittii ja sen saatavuutta parantaa
(Howvi & Sirkia  2010).  Vanhempi-lapsisuhteen  erityislaatuisuus  huomioiden,
saattohoidossa olevien lasten vanhempien tarvitsemaa erityistukea on tarpeen tutkia ja
ottaa huomioon saattohoitoa kehitettiessia. Tamin tutkimuksen tarkoituksena on kuvata
vanhempien ammattthenkilostolti saamaa ja tolvomaa tukea lapsensa saattohoidossa,
jotta yhteiskuntaamme saadaan lisitietoa vanhempien tuen tarpeesta lasten saattohoidon

kehittamiseksi.

Tutkimuksen teoreettiset lahtokohdat

Lapsen saattohoito

Saattohoidolla tarkoitetaan lihestyvii kuolemaa edeltivii hoitoa silloin, kun kuoleman
odotetaan tapahtuvan lihipiivien tai -vitkkojen atkana. Saattohoito on kestoltaan yleensi
muutamia viikkoja ta1 enintiin kuukausia. Sen tarkoituksena on tukea ja hoitaa kuolevaa
thmisti ja hinen liheisidin parhaalla mahdolhsella tavalla yksilollisesti ja inhimillisia
arvoja kunnioittaen. Saattohoidolla mahdollistetaan kuolevan ja hinen liheistensi
valmistautuminen lihestyviian kuolemaan. Saattohoito mielletiin  usein osaksi

palliatiivista hoitoa. (Kiypi hoito 2018; Valvira 2018.)
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Palliativisella  hoidolla  tarkoitetaan  parantumattomastt  sairaiden  potilaiden
oireenmukaista hoitoa. Kyse on aktuvisesta kokonaisvaltaisesta hoidosta, jota annetaan
sillomn, kun parantavan hoidon mahdollisuuksia e1 enidi ole. Palliativisella hoidolla
pyritiin helpottamaan potilaan elimii, ja sen pdimaiirind on potilaan ja hinen
liheistensi mahdollisimman hyvi eliménlaatu. Oireiden hoidon lihtokohtana ovat
potilaan 1lmaisemat kokemukset oireistaan. Kaikki hoidot, joiden katsotaan pitkittivin
potilaan Kérsimysti ja hintsevin potilaan rauhallista kuolemista, tulee lopettaa.
Palliativinen hoito eroaa saattohoidosta siten, etti saattohoito ajoittuu lihemmiksi
todennikoisti kuolinhetked, kun taas palliativinen hoito voi kestii jopa vuosia. (Kiypa
hoito 2018.) Saattohoito ja palliatiivinen hoito ovatkin osittain paillekkiisia kisitteiti, ja
palliativinen hoito vor olla vilivaithe varsimaiseen saattohoitoon smrryttiessi (ETENE

2003; Lihteenmaki 2010).

Lasten saattohoito kuuluu erikoissairaanhoidon vastuualueelle (STM 2010). Lapsen
saattohoito on moniammatillisena yhteistyoni toteutettua aktuvista hoitoa. Hoidon
atkana lapsen ja hinen perheensi fyysiset, psyykkiset, sosiaaliset ja hengelliset tarpeet
huomioidaan kokonaisvaltaisestt. (WHO 1998.) Saattohoidon tulee olla asianmukaisesti
suunniteltua ja ammattitaitolsen, erityisestt  lapsen  saattohoitoon perehtyneen,
terveydenhuollon henkiloston toteuttamaa. Saattohoito tulee pyrkida jirjestimiin
perheen towvomusten mukaisesti heididn torvomassaan paikassa. Lapsipotilaan
saattohoito edellyttii monin tavoin erityisti osaamista muun muassa kivun hallinnan,
hoitotoimenpiteiden, perheen kohtaamisen seki perheen tarpeista huolehtimisen osalta.
Suomessa saattohoitoa koskevat suositukset ewit nykyiselliin huomior lasten

saattohoidon erityiskysymyksii. (Lapsiasiavaltuutettu 2016.)
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1uki kasitteena

Tuki on kisitteeni moniulotteinen, eiki sille ole olemassa yksiselitteista maaritelmaa
(Williams, Barclay & Schmied 2004). Tukea méiritelliin usein sosiaalisena tukena, joka
on kontekstisidonnaista thmisten vilisti vuorovaikutuksellista toimintaa, jolla on
terveytta edistivi vaikutus (Finfgeld-Connett 2005). Sosiaalinen tuki on nihtivissi
soslaalisista suhteista saatavana voimavarana (Cohen & Syme 1985). Cobb (1976)
maéirittelee sosiaalisen tuen yksilon saamana huolenpidon, rakkauden, arvostuksen ja
yhteenkuuluvuuden tunteena, jolla on keskeinen osuus terveyden siailymisessi erilaisissa
krusitilanteissa. Myos Kahn ja Antonucc (1980) kuvaavat sosiaalista tukea keskeiseni
hyvinvointia méiraavana tekpiani, joka auttaa yksiloitd tar ryhmid  selviytymiin

negatuvisista eliméntapahtumista ja muista rasittavista eliméntilanteista.

Sosiaalista tukea voidaan tarkastella myos sen ert muotojen kautta. Kahn (1979) tunnistaa
soslaalisen tuen muodoista emotionaalisen, tiedollisen sekd konkreettisen tuen.
Emotionaaliseen eli henkiseen tukeen luttyy vilittimisen, kunnioituksen ja rakkauden
osoittaminen sekid hengellinen tuki, kuten aate, usko ta1 filosofia. Tiedollinen tuki eli
paatoksenteossa tukeminen muodostuu vahvistamisesta ja vaikuttamisesta yksilon
paatoksentekoon esimerkiksi neuvon tai opastuksen kautta. Konkreettinen tuki vor olla
aineellisen tuen, kuten rahan tar apuvilineiden, antamista tai toominnallista tukea, kuten
palveluiden tarjoamista ja auttamista erilaisissa asioissa. (Kahn 1979.) Tuvistetyst
sosiaalinen tuki voidaan nihda thmisten vilisend vuorovaikutuksena, jossa annetaan ja
saadaan tuen ert muotoja. Tuki vor olla joko suoraa henkilolti toiselle ta1 epidsuoraa,
jarjestelmin kautta annettua tukea. Sosiaalisen tuen laatu jad padosin subjektiuvisen

arvioinnin varaan. (Kumpusalo 1991.)

Tukea voidaan kuvata myos sosiaalisen tukiverkoston rakenteen avulla. Yksilon
soslaalinen verkosto kisittii ne thmissuhteet, joiden vililli tapahtuu vastavuoroista tuen
antamista, ja verkoston sisapiurun kuuluvilla on todettu olevan suurin merkitys yksilon

hyvinvoinnille. Tuen monimuotoisuus heikkenee surryttiessi verkoston ulkopiirimn.
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(Kahn & Antonucci 1980.) Tukiverkoston toiminnalla on suurempi merkitys kuin sen
laajuudella (House & Kahn 1985). Cassel (1976) jakaa sosiaalisen tuen eri tasoihin
sosiaalisten suhteiden liheisyyden perusteella. Primaaritasolle kuuluvat usein perhe ja
liheiset, sekundaaritasolle ystivit ja sukulaiset, tertiaaritasolle viranomaiset ja erilaiset
palvelut. Tertiaaritason tuki on usein ammatti-thmisten antamaa. (Kumpusalo 1991.)
Terveydenhuoltoalan ammattilaisilta haetaan sosiaalista tukea yleensi vain sillomn, kun
lahipiiri el vol tarjota tarvittavaa tukea (Finfgeld-Connett 2005). Tissa tutkimuksessa
tuella tarkoitetaan ammattihenkiloston ja saattohoidossa olevan lapsen perheen vilista
vuorovaikutusta, jonka voidaan nihdi edistivin vanhempien hyvinvointia lapsen

saattohoidossa.

1ukr olennaisena osana lapsen saattohoitoa

Vanhempien tukeminen lapsen saattohoidon aikana, ja myos ruttivin pitkiin lapsen
kuoleman jilkeen, on tirkei osa hyviaia hoitokiytintoa (KTENE 2003). Aiemmat
tutkimukset osoittavat, etti lapsen oireiden hallinta (Weidner ym. 2011; Price, Jordan &
Prior 2013; D1 Pede ym. 2018) ja perheen psykologinen tukeminen (Ernst, Piazza-
Waggoner & Ciesielski 2015; D1 Pede ym. 2018) ovat lasten saattohoidon kulmakivii,
joiden tueksi tarvitaan tehokas saattohoitoverkosto. Jos lapsen oireita on hoidettu
huonosti, rasittaa se vanhempia vield vuosia lapsen kuoleman jilkeen (Sirkia 2018).
Myos Ahon ja Savolaisen (2012) mukaan vanhempien kokemukset lapsen huonosta
hoidosta estiviat vanhempien selviytymisti lapsen kuoleman jilkeen. Palhatuvisen
hoitotimin psykologin antama tuki perheelle saattohoidon aitkana ja lapsen kuoleman
jalkeen on ratkaisevan tiarkeiia kuoleman kohtaamisen ja suti selviytymisen kannalta (D1

Pede ym. 2018).

Ammattilaisilta saadun tuen on todettu olevan yksi valkuttavimmista perheen

eliminlaatua ennustavista tekijoisti perheissi, joissa lapsi on sairas (Davis & Gavidia-
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Payne 2009). Hoitajat ovatkin tirkeissa roolissa perheiden tukemisessa lapsen elimin
loppuvaiheen hoidossa. Lapsen kuolema on kustatta yksi vaikeimmista asioista, jonka
perhe voi kohdata, misti johtuen myos hoitajat voivat kokea kanssakidymisen perheen
kanssa vaikeana ja epamukavana. Osalta hoitajista puuttuvat valmiudet asianmukaisen
saattohoidon toteuttamiseen ja lapsen kuoleman kohtaamiseen. Fyysisen,
psykososiaalisen ja hengellisen tuen tarjoamiseksi hoitajat tarvitsevat ermomaiset

vuorovaikutustaidot ja tietamysti sopivista tuki-interventioista. (Mullen ym. 2015.)

Suhde hoitohenkilokuntaan on keskemnen vanhempien tyytyviisyytti hoitoon lisdiava
tekyia.  Hoitohenkilokunnan  fyysinen  saatavuus,  myotituntoisuus, — aitous,
omistautuneisuus ja huolenpito ovat vanhempien nikokulmasta tirkeitid tekyoitia
(Baughcum ym. 2017.) Vanhempien kokemukset hoidon laadusta ovat vahvasti
vhteydessi hoitohenkilokunnan vuorovaikutuksen sensituvisyyteen, myotituntoisuuteen
ja rehellisyyteen (Weaver ym. 2016). Sanallisella ja sanattomalla wviestinnilli on
merkittivi osa surevien perheiden tukemisessa (Mullen ym. 2015; Snaman ym. 2016).
Perheenjisenet voivat kantaa jopa vuosia hoitohenkilokunnan tunteettoman kiytoksen
atheuttamaa kipua ja tuskaa. Vanhemmat torvovat, etti hoitohenkilokunta on kokenutta
ja piatevad, ja he haluavat tulla vakuuttuneiks: snti, etti kaikki mahdolliset
hoitovaithtoehdot on Kiyty lapi. (Mullen ym. 2015.) Ailemmat tutkimukset osoittavat, etta
vanhemmat towvovat kontaktin siaillymisti hoitohenkilokunnan kanssa myos lapsen
kuoleman jilkeen (Weidner ym. 2011; Aho & Savolamnen 2012; Parker ym. 2014;
Mullen ym. 2015; Baughcum ym. 2017). Jotkut vanhemmat kokevat tulevansa
hoitohenkilokunnan hylkidimiks: lapsen kuoltua (Mullen ym. 2015). Aiempien
tutkimusten mukaan vanhemmat kokevat hoitohenkilokunnalta saadun emotionaalisen

tuen usein ruttimattomiksi (Aschenbrenner, Winters & Belknap 2012; Price ym. 2013).

Vanhempien kokemuksen ymmirtiminen on avainasemassa lasten saattohoidon laadun
kehittimisessi  (Longden 2011; Weidner ym. 2011). Vanhemmat toivovat
myotituntoista, lapsen osallistavaa saattohoitoa, jolla on herkkyytti vastata koko perheen

tarpeisun. Vanhemmat kokevat hoitohenkilokunnan ja perheen vilisen autenttisen ja
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rehellisen hoitosuhteen enttiin  tirkeind ja terapeuttisena. Avoin hoitosuhde
mahdollistaa koko perheelle paremman ymmirryksen ja hyviksynnin hoitolinjauksesta.
(Monterosso & Kristjanson 2008.) Rehellinen kommunikaatio hoitohenkilokunnan ja
vanhempien vililld seki yhteisymmirrykseen piiseminen hoitolinjauksen suhteen ovat
ensiarvoisen tirkeita (Brown & Clark 2015; Mullen ym. 2015). Kommunikaation tirkeys
(Weidner ym. 2011; Price ym. 2013) ja vanhempien kokemukset sen puutteellisuudesta

(Aschenbrenner ym. 2012) tuodaan myos aiemmissa tutkimuksissa esiin.

Tiedollinen tuki on vanhempien useimmiten tarvitsema tuen muoto lapsen sairastuessa
vakavastl. Tietoa tarvitaan episelvyyksien, ahdistuneisuuden ja pelon vihentimiseksi,
paatoksenteon tukemiseksi seki lapsen hoitamiseen tarvittavien taitojen hankkimiseksi.
(Kerr ym. 2004.) Vanhemmat tolvovat ymmirrettiviia tietoa lapsensa tilasta, ja
hoitohenkilokunnan tulee pystyd tunnistamaan tarve asioiden toistamiselle, jotta tieto
tulee varmasti ymmirretykst (Mullen ym. 2015). Tiedon vastaanottaminen useilta
tahoilta koetaan henkisesti raskaaksi ja on esitetty, etti yksi selkeid tiedonantaja parantaisi
vanhempien ymmarrysti ja helpottaisi pditoksentekoa. Informaation selkeys, tiedon
antaminen kirjallisessa muodossa sekid tiedon oikea-aikaisuus ovat tirkeiti tiedollisen
tuen vaikuttavuuden kannalta. Vanhemmat tarvitsevat myos ruttivistt atkaa tiedon
omaksumiseen. Usein tieto annetaan kuitenkin lnan myohéidin, eikd vanhempi tillom
ehdi varautua ruttivist. Vanhemmat kaipaavat enemmiin tietoa erityisesti suti, miti on
odotettavissa kuoleman hetkelld. Myos tietoa suruneuvonnasta tarvitaan jo ennen lapsen
kuolemaa. Lihestymistavan mukauttaminen perheen yksilollisun tiedon tarpeisin on
oleellista. (Baughcum ym. 2017.) Tiedollisen tuen oikea ajoitus on osoittautunut
haastavaksi toteuttaa, silla vatkka vanhemmat toivovat rehellisyytti tietoa annettaessa,
tulee hoitohenkilokunnan varmistua vanhemman valmiuksista vastaanottaa lapsen

kuolemaa koskevaa tietoa (Weidner ym. 2011).

Vanhemmat haluavat toimia vanhempana lapselleen nimn paljon kuin mahdollista, ja he
haluavat keskeisen roolin lapsensa hoidossa ja paitoksenteossa (Mullen ym. 2015;

Baughcum ym. 2017). Vanhemmat voiwvat kuitenkin kokea epionnistumisen tunteita
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vanhemmuudessa lapsensa saattohoidon aikana, mikid nikyy ylikuormittumisena,
kykenemittomyyteni velvollisuuksien hoitamiseen seki yksmdisyyteni (Weaver ym.
2016). Osallistuminen hoitoon nihdiain vanhemmuutta tukevana tekiydni. Rajoitettu
osallistuminen lapsen hoitoon koetaan usein katumusta aiheuttavana tekijini.
Hoitohenkilokunnalta tarvitaankin enemmiin vanhempien huomiommista hoidossa.
(Baughcum ym. 2017.) Hoitohenkilokunnan tulee tarjota vanhemmille sellaista tukea ja
ohjeistusta, jonka avulla he pystyvit yllipitimiin rooliaan lapsen vanhempana ja
tommimaan lapsen piidasiallisena hoitajana  haluamassaan laajuudessa.  Samalla
hoitohenkilokunnan tulee kuitenkin salha vanhemmuille aikaa ja tilaa olla hiinotta
lapsensa kanssa. (Weidner ym. 2011.) Myos Hopia ym. (2005) nikee vanhemmuuden
vahvistamisen tirkeind perheen terveytti edistivinid tekydand lapsen ollessa

sairaalahoidossa.

Suomessa lasten saattohoito toteutetaan ensisyaisestt kotona tar vaihtoehtoisesti
mahdolhisimman Lihelld kotia (STM 2017). Myos kansainvilisesti lasten saattohoidossa
padpaino on nykyiin kotihoidossa sairaalahoidon spyaan, ja timid on usemn myos
perheiden ensisyjainen toive (Carter, Edwards & Hunt 2015). Lapsen kotona tapahtuvalla
saattohoidolla on osoitettu olevan positivisia vaikutuksia koko perheen elimiéin.
Vanhemmat kertovat sen tukevan perhetti rasittavassa elimintilanteessa hsaamallia
perheen yhtendisyyttd, yllapitimilli normaalha perhe-elimida ja  tyydyttimalld
turvallisuuden tunteen tarpeen. (Hansson ym. 2012.) Saattohoito kotona vaatii kuitenkin
vanhemmilta poikkeuksellisen kovaa tyota (Eskola ym. 2017). Saattohoidossa olevan
lapsen hoitaminen kotona asettaa myos perhe-elimille valtavan rasitteen. Silli on
fyysisid, psyykkisii, emotionaalisia, sosiaalisia, hengellisia ja ympiristolhisia vaikutuksia
seki lapsin etti heidin perheisunsid. Vanhemmilla vor esnntyd uupumusta, masennusta,
eristaytyneisyytti, viheksyntii ja hylityks tulemisen tunnetta. Vaikka vanhemmat pitiavit
kotihoitoa tirkeind, tukipalveluiden saatavuus ja tukiverkostot koetaan usein
ruttiméattomikst.  (Carter ym. 2015.) Alemp1 tutkimus osoittaa, etti taukojen

mahdolhistaminen vanhemmille lapsen saattohoidon ailkana on tirkei tapa tukea
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vanhempia, mutta timian muotolsen tuen saamisessa on puutteita (Knapp & Contro
2009; Kirk & Pritchard 2011; Ling 2012). Parisuhteeseen kohdistuvaa tukea lapsen

kuoleman jialkeen on toivottu erityisesti 1sien toimesta (Aho ym. 2009).

Vanhemmat, joiden lapsi on saattohoidossa kotona, tarvitsevat valtavasti sisiisti voimaa
selviytyikseen lapsensa hoidosta. Téarkeimpii voimavaroja ovat hengellisyys, positivinen
asenne ja tarkoituksen loytiminen. Niiden voimavarojen tunnistaminen on keskeisti,
jotta ammattihenkiléstd osaisi paremmin tukea ja vahvistaa nuti saattohoidon aikana.
(Haley & Walker 2016.) Henkmen ja hengellinen tuki edistivit vanhempien
selviytymisti ja ovat néin ollen tirkei osa lasten palliativista hoitoa. Sairaalapastorit ovat
olennainen osa palliativista hoitotiimid (Fitchett ym. 2011.) Myo6s Tanin ym. (2012)
mukaan lapsen kliniseen hoitoon littymitoén ammattihenkil6, kuten sairaalapastori, voi
olla merkittivi tuen lihde vanhemmille. Saattohoidossa olevien lasten vanhempien
uskonnollisia ja hengellisid tarpeita tuetaan harvoin ruttiavisti, vaikka se vor vaikuttaa
vanhempien kykyyn kohdata lapsen sairaus ja tehdi lapsen hoitoa koskevia paiatoksiia
(Longden 2011) seki parantaa kokemuksia hoitohenkilokunnalta saadusta tuesta ja
hoidon laadusta (Kelly, May & Maurer 2016).

Sisarusten eristiytyneisyys ja henkinen taakka ovat usein alitunnistettuja ja alituettuja osa-
alueita lasten saattohoidossa (Weaver ym. 2016). Saattohoidossa olevan lapsen
sisaruksin tulee kunnittii erityisti huomioita, silli he usein jaiavit ulkopuolisiksi ewitka
koe saavansa ruttivisti alkaa sairaan sisaruksen kanssa (Weidner ym. 2011; Mullen ym.
2015; Baughcum ym. 2017). My6s Price ym. (2013) seki Lovgren, Sejersen ja Kreicbergs

(2016) esittavit sisarusten tukemisen lasten saattohoidon kehityskohteeksi.

Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena oli kuvata vanhempien ammattthenkilostolti saamaa ja
torvomaa tukea lapsensa saattohoidossa. Tavoitteena oli lisati ymmirrysti vanhempien
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tuen tarpeesta lasten saattohoidon kehittimiseksi. Tutkimuskysymyksini olivat: Millaista
tukea vanhemmat saivat ammattihenkilostolti lapsensa saattohoidossa? Millaista tukea

vanhemmat torvoivat saavansa ammattithenkilostolti lapsensa saattohoidossa?

Tutkimusmenetelmiit

Tutkimuksen osallistujat ja amnerston keruu

Tutkimukseen osallistui  lasten saattohoidon kokeneita vanhempia (N=19).
Tutkimukseen osallistumisen kriteerind oli, etti lapsi on ollut viimeisen viiden vuoden
atkana tar on tilli hetkelli saattohoidossa kotona, saraalassa tar yksityisessi
saattohoitokodissa. Saattohoidossa olleen lapsen iille tai saattohoidon pituudelle el
asetettu rajoitteita. Osallistujat rekrytoitun Kipy - Lapsikuolemaperheet ry:n seki

suljetun Facebook-keskusteluryhmin kautta.

Tutkimusameisto  keriattun  sihkoiselli  kyselylomakkeella.  E-lomake — sisilsi
taustamuuttujakysymyksid littyen vanhempun ja lapseen (kts. taulukko 1). Lisiksi
lomake siséls1 avoimia kysymyksia Inttyen lapsen saattohoidossa saatuun ja toivottuun
tukeen, myonteisun ja kielteisun kokemuksin sekid kehitysehdotuksin, joista haettin

vastauksia tutkimuskysymyksin.

Aneiston analysomnti

Vanhempien ja lasten taustamuuttupa tarkasteltun frekvenssien ja prosenttien osalta.
Avokysymysten aineisto analysoitiin mduktuvisen eli ameistolihtoisen sisillonanalyysin
avulla. Aineistolihtomen sisiallonanalyysi on prosessi, Jossa aineisto puretaan ensin osin
ja sisalloltaan  samankaltaiset osat yhdistetidan. Tamian jilkeen amneisto tuvistetiin
tutkimuksen tarkoitusta ja tutkimuskysymyksiia vastaavaksi kokonaisuudeksi. Aineiston
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analyysi aloitettin tutustumalla aineistoon huolellisesti ja lukemalla aineisto useaan
kertaan lip1 kokonaiskuvan muodostamiseksi. Aineisto oli valmiiksi tekstimuodossa. -
lomakkeen avoimien Kkysymysten vastauksista etsittn tutkimuskysymyksun vastaavat
tekstin osat eli analyysiyksikot. Analyysiyksikoiksi valittin merkitykselliset sanat, lauseet
tar ajatuskokonaisuudet. Tamin jilkeen niami alkuperiisimaisut pelkistettun ja
pelkistettythin ilmaisuihin litettiin vastaajaa kuvaava tunniste. (Elo & Kyngis 2008;

Kylmi & Juvakka 2012.)

Ensimmiiseen tutkimuskysymykseen vanhempien ammattithenkilostolti saamasta tuesta
lapsen saattohoidossa saatun 179  pelkistysti. Toiseen tutkimuskysymykseen
vanhempien ammattihenkilostolti tolvomasta tuesta saatuin 162 pelkistysti. Pelkistykset
ryhmiteltin sisillon mukaan tuen ert muotoihin. Ryhmittelyi jatkettiin muodostamalla
alaluokkia ja edelleen yliluokkia. Ensimmiiseen tutkimuskysymykseen saatun 16
alaluokkaa ja 5 yliluokkaa ja toiseen tutkimuskysymykseen vastaavasti 22 alaluokkaa ja

5 ylaluokkaa. (Elo & Kyngis 2008; Kylmia & Juvakka 2012.)

Tulokset

Tutkimukseen osallistunerden taustatiedot

Tutkimukseen osallistu1 19 vanhempaa (N=19), joilla kaikilla oli kokemusta lapsensa
saattohoidosta. Vanhemmista 90 9% oli naisia ja 10 9% miehii. Vanhempien 1ki vaihteh
21 vuodesta 58 vuoteen. Valtaosa vanhemmista oli naimisissa tai parisuhteessa (95 %).
Kaikki saattohoidetut lapset olivat kyselyyn vastattaessa kuolleita. Nuorin lapsista oli
kuollessaan kahden viikon ikiinen ja vanhin 19-vuotias. Yhti lukuun ottamatta,

saattohoidetuilla lapsilla ol sisaruksia (taulukko 1).

Yleisimmin lapsen saattohoitopaikkana toimi koti (85 9). Saattohoidon kesto vaihteli

muutamista péavisti useaan kuukauteen. Saattohoitoon johtanut sawraus oli 10
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tapauksessa syopa tar kasvain. Kyselyyn vastattaessa lapsen kuolemasta oli kulunut

vihimmilldin atkaa 1 kk ja useimmissa tapauksissa 1-3 vuotta (taulukko 1).

Taulukko 1. Vanhempien taustatiedot (N=19).

Taustamuuttuja n %
Sukupuoli

Mies 2 10

Nainen 17 90
Ika

21-39 11 60

40-58 8 40
Peruskoulutus

i ammatllista koulutusta 1 5

Ammatillinen koulutus 5 30

Ammattikorkeakoulu 8 40

Akateeminen tutkinto 5 25
Sosioekonominen asema

Tyoelimissi 11 60

K1 tyoelamissi 8 40
Siviilisdaty

Naimisissa / parisuhteessa 18 95

Eronnut 1 5
Terveys

Tyydyttivi tai huonompi 6 30

Melko hyvi 11 60

Enttidin hyva 2 10
Uskontokunta

K1 uskontoa 4 20

Luterilainen kirkko 15 80
Lasten lukumairi

1-3 16 85

4 tal enemman 3 15
Lapsen piiasiallinen saattohoitopaikka

Koti 16 85

Ylhopistosairaala 3 15
Lapsen kuolemasta kulunut aika

Alle vuosi ) 25

1-2 vuotta 5 25

2-3 vuotta ) 25

Y1 3 vuotta 4 20
Lapsen kuoliniki

Alle vuoden 4 20

1-4 vuotta 3 15

>4 vuotta 12 65
Saattohoidon kesto (n=18)

1 kk ta1 alle 8 45

>1 kk-6 kk 7 30

Yh 6 kk 3 15
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Ammattihenkilostolti saatu tuki lapsen saattohoidossa

Vanhemmat kokivat saaneensa

ammattihenkilostolti  lapsensa  saattohoidossa

asiantuntemusta, henkisti tukea, perheen rinnalla kulkemista, perheen kokonaisvaltaista

huomiormista seki perheen yksilollisti kohtaamista (kuvio 1).

Asiantuntemuksen antamista

Henkisen tuen antamista

Perheen rinnalla kulkemista

Perheen kokonaisvaltaista
huomioimista

Perheen yksilollista
kohtaamista

¢ Hoidollista asiantuntemusta
¢ Tiedollista asiantuntemusta
* Tuen piiriin ohjaamista

* Keskustelevaa apua

* Apua henkisen kuorman kantamisessa

* Vommaantumista edistivii tukea

* Perusturvallisuuden tunnetta vahvistavaa tukea

¢ Saatavilla olemista
¢ [ isniolevaa osallistumista
* Myotiaelavaa mhimilhsyyttia

* Huolenpitoa vanhemmista

* Huolenpitoa sairaan lapsen sisaruksista

* Huolenpitoa perheen voimavaroista

* Perheen yhdessiolon mahdollistavaa tukea

* Perheen tarpeisiin perustuvaa auttamista
¢ Perheen yksilolhsten towveiden kunnioittamista

Kuvio 1. Vanhempien ammattihenkilostolti saama tuki lapsen saattohoidossa.
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Asiantuntemuksen saaminen

Vanhempien ammattthenkilostolti  saama  asiantuntemus — sisilst  hordollista
asiantuntemusta, tiedollista asiantuntemusta seki tuen pirin ohjaamista. Hoidollisena
asiantuntermuksena vanhemmat kokivat saaneensa hoitohenkilokunnalta, erityisesti
hoitajilta ja lddkareilti, hoidollista tukea sekd omahoitajalta ja kotisairaalan
sairaanhoitajilta ammatillista asiantuntemusta. Hoidollinen asiantuntemus ilmeni myos
vanhemmille sairaanhoitajilta saatuna kidytinnoén apuna, ldikéreilti saatuna apuna
ladkityksessi, kotithoidolta saatuna sujuvana toimintana seki vilineelliseni tukena, kuten
kotun tuotuma apu- ja hoitovilinemi. Lisikst hoidolliseen asiantuntemukseen luttyl

lapsen kokonaisvaltainen hoitaminen seki huolenpito lapsen voinnista.

Oma sarraanhoitaja omalla partkkakunnalla oli pateva ja opasti meiti
katkessa loppuvatheen hoidossa, kivi myos kotona meiti

lapaaimassa.

Vanhemmat kokivat zedollisena asiantuntemuksena tiedon saamisen hoitajilta seki
asiallisen 1nformaation saamisen ladkireilti. Tietoa vanhemmat saivat taudin
etenemisestd, saattohoidosta, lapsen kuolemasta, tommintatavoista lapsen kuoltua sekia
suruneuvonnasta. Entyisesti lddkéreiltid saatin tukea pidiatoksenteossa, vastauksia

kysymyksin seki rehellisti tietoa ja avoimuutta.

Sarmme kysyi ja thmetelli katkkea ja han [lapsen omaliikari] antor
meille erittiim hyvin vastauksia.

Hoitajilta sai tosi paljon tietoa ja tukea.

Vanhempien ammattihenkilostolta saama tuen prrnn  ohjaaminen  sisilst  tuen
organisoimista kotisarraanhoidosta seki hoitaplta saadun tuen ottaa apua vastaan

psykologilta, sarraalapastorilta ja sosiaalityontekuyilti.
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Hoitajat sopivat tapaamiset sosiaalityontekyin, sairaalapastorin ja
psykologin kanssa.

Henkisen tuen saaminen

Vanhempien ammattihenkilostolti saama henkinen tuki sisils1 keskustelevaa apua, apua
henkisen kuorman kantamisessa, voimaantumista edistivad tukea seki vanhempien
perusturvallisuuden tunnetta vahvistavaa tukea. Vanhempien saamaan keskustelevaan
apuun lutty1  saraalapastorilta  saatu  keskusteluapu ennen lapsen kuolemaa,
sairaanhoitajilta saatu keskusteluapu aina tarvittaessa, etenkin lapsen kuoleman jilkeen,
sekid psykiatrilta, psykologilta, sairaalapastorilta, kotisairaalasta ja teho-osastolta saatu

keskusteluapu.

Sarraalapastorin - kanssa keskustelimme useampaan otteeseen
puhelimessa.

Psykologilta sarmme keskusteluapua myoés saattohoidon atkana.

Vanhempien saama apu henkisen kuorman kantamisessa sisilsi psykiatriselta
sairaanhoitajalta ammatllisen asiantuntemuksen saamisen, henkisen avun
saamisen, avun saamisen ajatusten jasentamiseen sekid psyykkisen kuorman
kantamiseen. Henkisen kuorman kantamiseen luttyi myos psykiatrisen
sairaanhoitajan tapaamiset lapsen kuoltua sekd nuorisopsykiatrialta ja tutulta

psykoterapeutilta saatu psyykkinen tuka.

Han  [psykiatrinen sairaanhoitajal auttor  psyykkisen kuorman
kantamisessa valtavan paljon.
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Vormaanturmista edistivand tukena vanhemmat saivat psykiatriselta sairaanhoitajalta
kannustusta ja rohkaisua, kotisairaalan samraanhoitajilta tukea syyllisyydentunnon

vahentimiseen seki laakireilti toivoa.

Hinelle [psyvkiatrinen saraanhortajal vauvan vakava samraus ja
kuolema olivat tilanteena tuttua ja hin osasi kannustaa, rohkaista,
Jasentad ja lohduttaa.

Vanhempien perusturvallisuuden tunnetta vahvistavaan tukeen Intty1 psykiatriselta
sairaanhoitajalta lohdutusta, sairaanhoitajilta hevitysti pelkoon lapsen kuolemasta seki
erityisesti laiakireiltd turvalisuuden tunteen luomista. Perusturvallisuuden tunnetta

vahvistava tuki ilmeni myos omahoitajien tutustumisena vanhempun seki lapseen.

Kotsairaalan liikar: Hin tull kotisarraalan sarraanhoitajan kanssa
tapaamaan minua teholle ennen kotun surtymuistd, ettd minulla olisi

turvallisempi olo.

Perheen rinnalla kulkeminen

Perheen rinnalla kulkeminen sisilsi saatavilla olemista, lisniaolevaa osallistumista sekia
myotielivid imhimillisyyiti. Saatavilla olemiseen Inttyl ammattthenkiloston, erityisesti
ladkireiden, hoitajien ja psykologin, Kiytettivissd oleminen sekid hoitohenkilokunnan
tavoltettavissa oleminen. Saatavilla oleminen ilmeni myos omalidikinlti puhelimitse

saatuna tukena ja mahdollisuutena esittii kysymyksii heille.

Aina olisi voinut soittaa hortajille sairaalaan.
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Vanhemmat sawat fisndolevaa osallistumista hoitavalta ladkinlti, omahoitajalta,
hoitoringin ~ lihihoitaplta,  kuntoutusohjaajalta,  osaston  psykologilta  seki
sairaalapastorilta. Saatu lisnioleva osallistuminen sisilsi aktiivista hoitoon osallistumista,
aktivista mukanaoloa, tukena olemista, aitoa lasniaoloa sekia huomion antamista. Tahin
luttyr myo6s hoitajien osallistuminen lapsen kastejuhlaan.

Yksi  saattohoitoon perehtynyt [iikiri ol erityisen [imimin,
rauhallinen ja kireeton ja antor surun ja tuskan olla, er pyrkinyt
piristimaain tar kieltiméddn asiaa. 1ama oli hyvi asia.

Hoitava ldikar oli aktuivisesti mukana, kavikin meilld kotona kaksr
kertaa.

Vanhemmat saivat myotielivad mhimillisyytti kotisairaalan henkilokunnalta, teho-
osaston henkilokunnalta seki saraalapastorilta. Saatu myotieliva mhimillisyys sisilsi
myotielamisti, mhimilhsti  ja  Emminti  suhtautumista,  limminti  asennetta,
myonteisyyttid sekd hienotunteisuutta. Erityisesti ladkirt myotieliviat surussa, sallivat
suremisen, osoittivat aitoa valittimistd, ymmarrystd sekid ystivillisyytti. Sairaalan
henkilokunnalta vanhemmat saivat hyvia kohtelua, entyisesti lapsen limminhenkisti

kohtelua, ja yritystd ymmartia.

Ja tunsin, etti [lapsen nimif on heille [sarraanhoitajille] erityisen
koskettava tapaus, kaunis ja lahjakas tytto, jonka elima loppur than
lnan varhain.

Perheen kokonaisvaltainen huomiornminen

Perheen kokonaisvaltainen huomiomminen sisilst Auolenpitoa vanhemmista, sairaan

lapsen sisaruksista ja perheen voimavaroista sekia perheen yhdessiolon mahdollistavaa
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tukea. Saatu huolenpito vanhemmuista sisilsi hoitajien huolenpidon vanhemmuista,
vanhempien vomnnista seki oman ajan mahdollistamista vanhemmulle. My6s hoitavien
ladkireiden huolenpitoon litty1 huolenpito vanhempien jaksamisesta ja tiedustelu

heidin voinnistaan.

Hoitajat pravat hyvaa huolta tvtosti ja myos meisti vanhemmista.
1Tekivat mahdolliseksi, etta sarmme kavtva ulkona eivitka jattineet

ttod yksin sind atkana.

Saatu huolenpito saraan lapsen sisaruksista sisilsi saattohoitokodin perhehoitajalta
saatua keskusteluapua sisaruksille, sairaanhoitajilta saatua apua sisarusten leikittimiseen

seki hoitavan ldikirin huolenpitoa terveen lapsen jaksamisesta.

lhana oli [saattohoitokodin nimi/ perhehoitaya, joka kivi
tapaamassa [lapsen nimif pikkusisaruksia ja jututti heiti karkkia
kolmea. He juttelivat karkista thanista asioista, joita olivat yhdessa
kokeneet, ja torsiltaan eliméssad saaneet.

Saatu huolenpito perheen vormavaroista sisilsi hoitajilta saatua perheen voimavarojen
huomiommista, huolehtivaisuutta, perheen oman rauhan kunnioittamista seki perheen
tarpeisun perustuvaa tukemista, kuten myos lidkireltid perheen parhaan ajamista ja

huolenpitoa muista perheenjisenisti.

Sarraanhoitajat huomiorvat koko perheen vormavaroja...

Saatu  perheen yhdessiolon mahdollistava tuki sisilsi  perheen yhdessiolon
mahdollistamista  kotona, saattohoitokodissa ja  sawraalassa, kotisairaanhoidon
jarjestimuisti, tavallisen perhe-elimin mahdollistamista sekid oman perheen kesken

olemisen mahdollistamista. Lisiksi suhen Intty1 vanhempien hoitoon osallistamista,

WWW.THANATOS-JOURNAL.COM ISSN 2242-6280 25(137)



THANATOS vol. 9 1/2020

© Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura & authors

yksityisen tilan jarjestimisti sairaalan toimesta, liikireiden ja hoitajien kotikiaynnit seki

psykiatrisen sarraanhoitajan kotikiiynnit lapsen eliessi.

Preni vauva kotona normi arjessa ol parasta.

Perheen yksilollinen kohtaaminen

Ammattihenkilostolti saatu perheen yksilollinen kohtaaminen sisilsi perheen tarpersin
perustuvaa auttamista seki perheen yksilollisten torverden kunnioittamista. Perheen
tarpersin perustuvana auttamisena vanhemmat saivat sairaalan ammattilaisilta, erityisesti
ladkireilti ja kuntoutusohjaajalta, seki kotisairaalan henkilokunnalta omiin tarpeisiunsa

perustuvaa apua.

Tunsimme, etti meillid olr hyvi tukiverkko sairaalan ammattilarsista

taustalla valmiudessa auttamaan aina, kun apua tarvitsimme.

Perheen vksilollisten torveiden kunnioittamisena vanhemmat salvat
hoitohenkilokunnalta, entyisesti hoitajlta, lapsen, vanhempien ja koko perheen
tovelden kunnioittamista, lasta kunnioittavaa kohtelua ja lapsen huomioon ottamista
sekid yrtysta asioiden jarjestimiseksi. Tahidn luttyr erityisestt lddkirelti saatu lasta
kunnioittava hoito ja vanhempien toiveiden huomioiminen. Lisiksi vanhemmat kokivat
tulleensa kuulluksi omaliikirin ja koko hoitohenkilokunnan toimesta. Vanhemmat

kokivat, etti heidin nikemyksidin ja kantaansa kunnioitettin.

Kouthorto oli perheemme torve ja siti kuunneltin ja kunnioitettiin.
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Ammattihenkilostolti toivottu tuki lapsen saattohoidossa

Vanhemmat toivorvat lapsensa saattohoidossa ammattihenkilostolta kokonaisvaltaista
ammatillista osaamista, tiedon tarpeeseen vastaamista, tuen —antamista  avuin

vastaanottamiseen, inhimillisti suhtautumista seki perhekeskeistid hoitamista (kuvio 2).

¢ Konkreettista hoidollista tukea
Kokonaisvaltaista * Ammatillista péitevyytti

ammatillista osaamista * Lapsen eliminlaadun huomioimista

e Aktivisuutta hoidon suhteen

* Saattohoitoon littyvii tiedottamista

Tiedon tarpeeseen * Kuoleman hetkeen littyvii tiedottamista
vastaamista * Ennakoivaa tiedottamista

* Rehellisti tiedottamista

* T'ukimahdollisuuksien tiettiviksi tekemisti

Tuen antamista avun * Yhteyden luomista vertaisin
vastaanottamiseen ¢ Jatkotuesta huolehtimista

* Henkisesta tuesta huolehtimista

* Aitoa kohtaamista

e Turvallisuuden tunteen hisaamisti
Inhimilhistia suhtautumista e Vilittimisen osoittamista

* Toweilkkaampaa suhtautumista

* Rohkeutta mukanaoloon

* Perhe-elimin mahdollistavaa tukea

* Perheen kunnioittavaa huomioimista

e Lapsilahtoista hoitamista

* Perheen voimavaroja vahvistavaa tukea

Perhekeskeisti hoitamista

Kuvio 2. Vanhempien ammattihenkilostolti toivoma tuki lapsen saattohoidossa.

WWW.THANATOS-JOURNAL.COM ISSN 2242-6280 27(137)



THANATOS vol. 9 1/2020
© Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura & authors

Kokonaisvaltaisen ammatillisen osaamisen torvominen

Vanhempien ammattihenkilostolti toivoma kokonaisvaltainen ammatillinen osaaminen
sisals1 konkreettista hoidollista tukea, ammatillista patevyytti, lapsen eliminlaadun
huomioimista seki aktivisuutta hordon suhteen. Konkreettisena hoidollisena tukena
vanhemmat towoivat tukea lapsen perushoitoon, lapsen hyvii ja kokonaisvaltaista
hoitoa, huolenpitoa lapsesta kuoleman hetkelld seki yleisestt enemmiin tukea, etenkin
hoitajilta ja saraalalta. Entyisestt  ladkéreilta  towvottuin  hoidon aloittamista  ja
periinantamattomuutta  hoidon suhteen. Vanhempien towvoma konkreettinen
hoidollinen tuki sisilst myos tuen antamista lapsen hoitoa koskeviin fyysisin tehtiviin,
enemmain valmennusta, tukitoimia saraalalta sekid vilineellisen tuen organisoimista

kotisairaanhoidosta.

Parkalliselta sairaalalta ja sen hoitajilta olisimme torvoneet tukea.

Saattohoidon viline- ja tarvikehuolto kotisairaanhordon mukana, er
1tse haettavana.

Vanhemmat towoivat ammmatillisena pétevyytend hoitajlta seki lidkiareilti ammatilhista
osaamista ja kokemusta. Hoitohenkilokunnalta toivottiin realisisempaa suhtautumista
lapsen kuolemaan ja parempaa kykyi kohdata lapsen kuolema. Entyisesti ladkireilti
vanhemmat toivoivat tarkempia perusteluita lapsen ennusteelle, osaamista kuoleman
kulun ennustamiseksi sekid kuoleman hetkeen luttyvien tarpeiden parempaa
ennakomtia. Lidkireilti towvottin  myds parempaa tilannetajua, parempaa
perehtyneisyytti lapsen tilanteeseen sekid luotettavuutta sovittujen aikojen suhteen.
Lisiks: laidkireiltd towvottin tietimysti  kehitysvammaisen lapsen ongelmista ja

ammatillista asiantuntemusta kehitysvammaisen lapsen hoidon suhteen.

Osalla  hoitohenkilokuntaa er niun hyvi kyky kohdata lapsen
kuolemaa...
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Vanhemmat towvowat lapsen elimanlaadun huomiommisena lapsen kivuttomuuden
takaamista, vakavaa suhtautumista kipuun, tarkoituksenmukaista kivunhevitysti ja tuen
antamista lidkityksen hoitamiseen. Entyisesti ladkireilti tovottun lapsen eliméinlaadun
parantamista, nopeaa ja sujuvaa toimintaa lapsen vaivojen helpottamiseksi seki lapsen
ladkitsemusta Lihestyvisti kuolemasta huolimatta. Vanhemmat torvoivat myos lapsen

vaivojen sivuuttamatta jattamisti ja rauhallisuutta saattohoitoon.

Miten taataan kivuttomuus, sithen olisi oltava 100-varmasti tormiva
menetelma.

Vanhemmat towoivat aktuvisuutena hordon suhteen hoitavalta taholta aktuvista otetta
kuoleman hetkelld, kotisairaalalta aktiivisemman roolin ottamista sekia laakireilta
selkedmpid neuvoja ja oma-aloitteista kannanottoa hoidon suhteen. Paitoksentekoon
tovottin kireetonti tukea saattohoitopaikkaa valittaessa. Vanhemmat toivorvat myos,
ettd heiltd olis1 vilhennetty vastuuta, etenkin lapsen kunnon arvioimisen suhteen. Lisiksi

torvottiin, etti apua olisi saanut pyytamatti ja vaatimatta.

Kohdallamme katkki jar munun varallenr. Harkapaisest puskin
tilanteessa eteenpain, lapseni etua ajatellen.

Tiedon tarpeeseen vastaamisen torvorinen

Vanhempien ammattihenkilostolti toivoma tiedon tarpeeseen vastaaminen sisilst seki
saattohoitoon etti kuoleman hetkeen lttyvia tiedottamista, kuten myos ennakoivaa ja
rehellisti tiedottamista. Saattohortoon littyvini tiedottarmisena vanhemmat toivoivat
kokemusperiisti tietoa diagnoosista ja hoidosta, tietoa saattohoidon kulusta seki tietoa
ladkareiltd ja hoitavalta taholta kuolevan lapsen olon helpottamiseksi. Vanhemmat
tovorvat, etti ammattihenkilostolti olist saatu ylipiitiin enemmin tietoa, erityisesti
kirjallisessa muodossa.
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Kokemusperiistd tietoa olisin torvonut seki diagnoosin, hoidon etti
kuoleman suhteen.

Vanhemmat towoivat kuoleman hetkeen littyvinad tiedottamisena kokemusperiistia
tietoa kuolemasta, tarkempaa tietoa oireista kuoleman lihestyessi seki tietoa kuoleman

lihestymisen merkeisti ja kuolinhetkelli odotettavissa olevista tapahtumista.

Tietoa mitid kuolinhetkelli on odotettavissa, etta tapahtuu.

Vanhemmat towvoivat ennakorvana tiedottamisena tietoa tulevista oireista ja tulevan
kuoleman vaiheista etukiteen seki vyleisesti enemmin etukiteen tiedottamista.
Vanhemmat towoivat myos hoitavalta taholta rehellisti tietoa kuolemasta etukiiteen ja

ajolssa annettua tietoa kirjallisessa muodossa.

Olisin myds torvonut saavani tietid tulevasta etukateen, minkilaisia

orreita vol tulla, mikd tarkoittaa mitikin varthetta kuolemaa ennen.

Vanhemmat towoivat rehelliseni tiedottamisena enemmin rehellista  keskustelua,
erityisesti lapsen kuolemaa koskien, ja avoimuutta saattohoitopiitoksen suhteen.
Ernityisesti ladkireilti towvottin avointa tiedolhsta tukea sekd lipmiakyvyytti hoidon

suhteen.

Kuolemasta olisi pitinyt puhua suoraan.

1uen torvominen avun vastaanottamiseen

Vanhempien ammattihenkilostolti toivoma tuki avun  vastaanottamiseen — sisilsi

tukimahdollisuuksien tiettiviksi tekemistd, yhteyden [uomista vertaisun, jatkotuesta
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huolehtimista seki henkisestd tuesta huolehtimista. Tukimahdollisuuksien tettiviksi
tekemisend towottin tietoa seki lapselle etti vanhemmille tarjolla olevasta avusta ja tietoa

vammaisen lapsen syntyméiin sopeutumisesta henkisesti.

Ja ettd mussd he vorvat auttaa minua tar lastani.

Vanhemmat towvoivat yhteyden luomisena vertaisiin enemmain vertaiskontakteja ja tietoa
vertaistukimahdolhisuuksista.  Lisikst vanhemmat towvowat, etti saraalasta olisi

organisoitu vertaistukea.

Olisi ollut hienoa, jos sairaalan kautta olisi saanut yhteyden
vertaisperheeseernn.

Vanhemmat towvoivat jatkotuesta huolehtimisena enemmin tietoa lapsen kuoleman
jalkeisistd palveluista, tukimahdollisuuksista, toimintatavoista sekid yleisesti lapsen
kuoleman jilkeen tapahtuvista asioista. Vanhemmat torvoivat myos krusiapua ja tukea
koko perheelle lapsen kuoleman jilkeen. lLisiksi torwvottin, etti samraalasta olisi
organisolitu tukea lapsen kuoleman jilkeen. Tukea lapsen kuoleman jilkeen toivottin

erityisesti sostaalityontekijalti.

Enemmin tietoa palveluista kuoleman jilkeen.

Vanhemmat towvoivat henkisesti tuesta huolehtimisena enemmian psykologista
osaamista, mahdollisuutta psykologin tukeen sekid ylipdinsi mahdollisuutta

keskusteluthin. Erityisesti psykologilta ja sairaalapastorilta towvottin yhteydenottoa.
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Psykologista osaamista tulisi muelestini lisiti valtavan paljon,
saattohordossa tulisi aina olla mahdollisuus myos psyvkologin tukeen
Ja tatd varten asiaan perehtynyt ammattilainen.

Inhimillisen suhtautumisen torvominen

Vanhempien ammattihenkilostolti toivoma inhimillinen suhtautuminen sisilst artoa
kohtaamista, turvallisuuden tunteen lisaimisti, valittimisen osoittamista, torveikkaampaa
suhtautumista seki rohkeutta mukanaoloon. Aitona kohtaamisena vanhemmat torvoivat
empatian saamista. Sdilin osoittamista e1 kuitenkaan haluttu. Ammattihenkilostolta
tovottiin enemmin lohdutusta, halauksia ja elimintilanteen ymmirtimisti. Erityisesti

hoitaplta towottun lasten ystivillisempiaia huomiommista.

Ehka sita oli halauksia vairlla, ammattthenkilosto olisi voinut vaikka
halata tavatessa, koska elimdantilanne on niun hirved, etti kaikkr
lohdutus on tarpeen.

Vanhemmat towvowvat turvallisuuden tunteen lisiimisend tuttuuden sailyttimisti, hoidon
keskittaimista yhteen selkedin asiantuntevaan tahoon ja parempaa tiedonkulkua eri
hoitavien tahojen vililli. Hoitohenkilokunnalta, entyisesti  lddkireiltd, torwvottin
pysyvyytta. Lisiks: ammattthenkilostolti towottin joustavuutta ja sairaalalta byrokratian
unohtamista. Vanhemmat toivoivat pelkojensa lievittimisti erityisesti hoitaessaan lastaan

kotona.

..karkkr tuttuus ol tuossa vatheessa tarpeellista.

Vanhemmat towvoivat valkittimisen osoittamisena kotisairaalalta kuulumisten kyselemist,

omabhoitajilta yhteydenpitoa ja terveisid lapselle seki lidkireilti tervehtimisti.
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Hoitopatkan varsinamnen [iikiri er edes tervehtinyt, pyyda sitten
apual

Vanhemmat towoivat  torvertkkaampana  subtautumisena — ertyisesti  ladkireiltia
odotettavissa olevista posituvisista asioista kertomista, realistisen torvon antamista seka

torvon nikokulmaa diagnoosia kerrottaessa.

Jo tehohoidossa diagnoosin antotilanteessa olisin halunnut torvon
nikokulmaa.

Vanhemmat towoiwat rohkeutena mukanaolossa liasnioloa, ertyisesti lddkireilti.
Ladkareilti towvottiin myos syvillistd kanssakiymisti, tavoitettavissa olemista ja ylipainsa
enemmain tapaamisia. Myos omaldikarin tapaamista kasvotusten heti ensitiedon saannin

jalkeen toivottin.

Olis pappr kiaynyt ja enemmidn hoitajat ja laikarit olleet enemman
mukana sinda.

Perhekeskeisen hortamisen torvominen

Vanhempien ammattithenkilostolti tolvoma perhekeskeinen hoitaminen sisilst perhe-
elimin mahdollistavaa tukea, perheen kunnioittavaa huomioimista, lapsilihtorsti
hoitamista seki perheen voimavaroja vahvistavaa tukea. Perhe-eliman mahdollistavana
tukena toiwvottiin  kotona hoitamisen mahdollistamista ja tukemista asunpaikasta
ruppumatta. Erityisesti sairaalalta ja kotihoidolta towvottiin enemmiin tukea kotona
olemiseen. Kotisairaanhoidolta vanhemmat towvoivat ttheampdi kiayntivilia seka
joustamista kotona hoitamisen mahdollistamiseksi ja osastolla kiymisen vihentimiseksi.

Hoitohenkilokunnalta vanhemmat toivoivat enemmin kotikiyntejd, erityisesti lidkireilti
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ja psykologilta. Lisiksi sairaalalta towottun perheen yhdessiolon mahdollistamista seki

oman rauhan ja rauhallisen tilan jarjestimisti.

Hoitohenkilokunnan olisi pitinyt tulla meille kotin! Kerran kavivit.

Vanhemmat towvowvat perheen kunnioittavana huomiormisena perheen kuulluksi
tulemista, vanhempien osallistamista piaitoksentekoon seki saattohoidon parempaa
suunnittelua yhdessi vanhempien kanssa. Téhidn luttyt myos vanhempien toiveiden
kunnioittaminen, esmmerkiksi saattohoitopaikan suhteen, péditdosten kunnioittaminen
hoidon suhteen, tahdon kunnioittaminen ja ymmairrys vanhempien kantaan sairaalan
taholta. Lisiks1 vanhemmat towvoivat sairaalalta hankalien tilanteiden ja yksilollisten
tarpeiden huomiommista seki koko saraalan henkilokunnalta perheen kunnioittavaa
kohtelua. Vanhemmat tovoivat, etti hethin luotettaisuin oman lapsensa asiantuntijoina ja

kunnioitettaisun lapsensa tulkitsijoina.

Sairaalan pitii ehdottomasti kunmnioittaa vanhempien pédtoksii
koskien lapsen hoitoa!

Vanhemmat towoiwat /lapsilihtoisend hortamisena lapsen kuulluksi tulemista, lapsen
pelkojen huomiommista seki lapsen rasittamatta jattimista. Téahin luttyt myos lapsen

torveiden kuunteleminen ja lapsen yksilollinen hoitaminen sairaalan taholta.

Mielestimme tissa vatheessa jo sarraalan pitia taipua lapsen hyviain
hoitoon, kuunnella lapsen toiveita, olla rasittamatta turhilla
Juoksuilla verikokeissa

Vanhemmat towoivat perheen vormavargja vahvistavana tukena vanhempien

voimavarojen tukemista seki sairaan lapsen sisarusten tukemista. Sisaruksille tovottiin
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tukea etenkin asian kisittelyyn. Lisiksi hoitavalta taholta towottun huolenpitoa perheesti

kuoleman hetkella.

Sisarusten tukeminen olisi erittiin tirkedd, tihin er nyt kinniteti
Juuri lainkaan huomiota.

Pohdinta

FEettisyyden ja luotettavuuden tarkastelua

Lasten saattohoito on tutkimusatheena sensitnvinen, ja niain ollen tutkyalta edellytetiin
eettisesti korkeatasoista tormintaa (Aho & Kylmi 2012). Tutkimusprosessin kaikissa eri
vatheissa noudatettun hyvii tieteellisti kiytintoa ja tutkimus on suunniteltu, toteutettu ja
raportoitu tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten mukaisestt (TENK 2012
Hirgjarvi, Remes &  Sajavaara 2015). Tutkimusaineisto Kkerittin — sihkoiselld
kyselylomakkeella, joka soveltuu hyvin kiytettiviks: arkaluontoisia asioita tutkittaessa
(Aho & Kylmi 2012). Aiempaa tutkimusta aiheesta on vihin, ja tutkimuksen tuottamaa
tietoa voidaan kayttii lasten saattohoidon kehittimiseen, joten tutkimusatheen katsottin

olevan eettisesti perusteltu.

Rekrytoinnin  yhteydessi mahdollisia  osallistupia  informoitun = sihkoisen  kyselyn
saatteessa tutkimuksen tarkoituksesta, iedon Kiyttoaikeista, tutkimukseen osallistumisen
valintaperusteista,  vapaaehtoisuudesta,  keskeytysmahdollisuudesta,  osallistujien
anonymiteetin saillymisesti seki aineiston asianmukaisesta hiavityksesti. Osallistupilla oh
mahdollisuus kysyd tutkyalta lisitietoa tutkimuksesta. Kyselyyn vastaaminen toimi
vanhempien tietoisena suostumuksena tutkimukseen osallistumisesta (TENK 2012).
Ameiston  kerdiamiseen pyydettin  lupa  surwinestolti  seki  verkkoryhmin

moderaattoreilta.
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Tamin tutkimuksen luotettavuutta pohditaan laadullisen tutkimuksen yleisten
luotettavuuskriteererden pohjalta, joita ovat uskottavuus, vahwvistettavuus, refleksuvisyys
ja sirrettavyys (Kylmi & Juvakka 2007). Uskottavaudella tarkoitetaan tutkimuksen ja sen
tulosten uskottavuutta sekid sen osoittamista (Grancheim & Lundman 2004, Kylmi &
Juvakka 2007). Tutkimusprosessin varattiin joustavasti aikaa, tutkimusprosessista ja sen
tuloksista keskusteltiin avoimesti tutkyjaryhmin kanssa, ja koko tutkimusprosessin ajan
pidettin tutkimuspéivikirjaa, minki voidaan katsoa lisiiavin tutkimuksen luotettavuutta
(Kylmi & Juvakka 2012) Tutkimuspaivikirjan avulla tutkija on pystynyt Kiyttimiin
hyvikseen omien kokemuksien kuvailuja ja piitosten pohdintoja oman tommintansa
tiedostamisessa (Kylmi & Juvakka 2007). Tutkimuksen uskottavuutta lisdd myos se, etti
tutkimusaineisto oli rikas, huolimatta suti, etta tutkimukseen osallistupien méira e1 ollut
suurl. Huolellisella analyysilla paiastun lopputulokseen, joka vastaa tutkimuskysymykseen

ja lisaa titen tutkimuksen uskottavuutta (Graneheim & Lundman 2004).

Tutkimuksen vahwistettavuus littyy  koko tutkimusprosessun. Tissd tutkimuksessa
tutkimusprosessi on kuvattu tarkasti, jotta lukija pystyy seuraamaan prosessin etenemisti.
Tarkan raportoinnin avulla on my6s mahdollista tarkistaa, ettd tulokset perustuvat
ameistoon. Tulokset on raportoitu rehellisesti, mitiin pois jiattiméttd tar hisaamatti.
(Kylmi & Juvakka 2007, Kylmi ym. 2008.) Analyysivatheeseen Kiytettiin paljon aikaa ja
siind  pidettin - my6s  pidempii  taukoja tutkimusaineistoa koskevien —ajatusten
selkeyttimiseksi. Tarvittaessa palattiin aineistoon, jotta alkuperaisilmaisujen merkityksia
el kadotettu. Analyysivatheessa arvioitun jatkuvasti, kattavatko luokittelut koko aineiston
seki vastaavatko luokittelut ja saadut tulokset tutkimuskysymyksin. Pyrkimykseni oli
tuottaa mahdollisimman totuudenmukaista, vanhempien kisityksid vastaavaa tietoa
atheesta. Tulosten raportomnin yhteydessi esitettiin alkuperiisilmaisuja luotettavuutta
hsiaamiian. Tutkimuksen luotettavuutta saattaa kuitenkin  heikentii laadulliselle
tutkimukselle tyypillinen todellisuuksien moninaisuus, jolloin tomen tutkija er vilttamitta
padtyist samaan tulkintaan tutkimuskohteesta, huolellisesta raportomnista huolimatta.

(Elo & Kyngis 2008; Kylmi & Juvakka 2012; Elo ym. 2014.)

WWW.THANATOS-JOURNAL.COM ISSN 2242-6280 36(137)



THANATOS vol. 9 1/2020

© Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura & authors

Tutkimuksen refleksuvisyytti on vahwistettu silli, ettd tutkyja on perehtynyt athealueeseen
luttyviin atempaan tutkimukseen, joka er kuitenkaan ohjannut analyysia, silli se tehtin
mduktiuvisesti. Tutkiyja on pyrkinyt koko tutkimusprosessin ajan tarkastelemaan ilmiotia

objektiivisesti ja tutkimuksen tulokset perustuvat tutkimukseen osallistuneiden

kokemuksim. (Kylmi & Juvakka 2007.)

Surrettivyydelli tarkoitetaan tutkimuksesta saatujen tulosten surrettivyytti muihin
vastaaviin tilanteisun. Tulosten surrettivyyttia vol kukin lukyja arvioida tapauskohtaisesti.
Tutkimukseen osallistuneiden taustatietoja on pyritty kuvaillemaan monipuolisesti
surrettivyyden hisddamiseksi. (Graneheim & Lundman 2004, Kylmia & Juvakka 2007.)
Tutkimuksen tulosten smrrettivyys on kuitenkin rajallista, silla kyse on tutkimukseen
osallistuneiden henkilokohtaisista kokemuksista.  Tutkimuksen tulokset tukevat
alempien tutkimusten tuloksia, mikid puolestaan hisidi tulosten surrettiavyyttia. (Kylméa &
Juvakka 2007.) Yleistettivyydessi tulee kuitenkin ottaa huomioon osallistujien vihiimen
maird, vaitkka ameisto ol rikas, ja sund ol havaittavissa kyllaantymusti. Lisikst tulee
huomioida se, etti tutkimuksen ulkopuolelle ovat rajautuneet vanhemmat, jotka eivit ole

halunneet osallistua kolmannen sektorin tukiryhmiin Facebookissa tar Kapy ry:ssi.

Vanhempien kokemuksiin ammattihenkilostolti saadusta tuesta on osaltaan voinut
vaitkuttaa se, etti 85 9%:ssa tapauksista lapsen padasiallisena saattohoitopaikkana ol koti,
jollom lapsen piidasiallisina  hoitajina  tommuvat  yleisimmin  vanhemmat  itse
kotisairaanhoidon ohella. Myos se, etti 95 9% vanhemmista oli nammisissa tai

parisuhteessa, on voimnut vaikuttaa laskevasti ulkopuolelta tarvitun tuen méaariin.

1ulosten tarkastelua

Tutkimus tuotti tietoa vanhempien ammattihenkilostoltd saamasta ja tolvomasta tuesta
lapsensa saattohoidossa. Tutkimuksen mukaan vanhemmat saivat tukea monelta er1

ammattiryhmalti, miki tukee lasten palhatuvisen hoidon vaatimusta monmiammatillisesta
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vhteistyosti (WHO 1998). Tutkimustulosten mukaan vanhemmat saivat lapsensa
saattohoidossa ammattthenkilostolti monmimuotolsta emotionaalisen, tiedollisen ja
konkreettisen tuen muotojen tunnusmerkit tiayttiviid tukea. Vanhempien saama tuki
sisdlsi sekd suoraan vanhemmille kohdennettua tukea etti koko perheen tukemisen
kautta vilittyvida tukea. Saatu tuki muodostui  ammattihenkilostolti  saadusta
asiantuntemuksesta, henkisesti tuesta, perheen rinnalla kulkemisesta, perheen

kokonaisvaltaisesta huomioimisesta seki perheen yksilolhisesti kohtaamisesta.

Vanhemmat towvorvat lapsensa saattohoidossa ammattihenkilostolti kokonaisvaltaista
ammatillista osaamista, tiedon tarpeeseen vastaamista, tuen antamista avun
vastaanottamiseen, inhimillisti suhtautumista seki perhekeskeisti hoitamista. Toivottu
tuki oli samansuuntaista tuen kanssa, jonka on ailempien tutkimusten mukaan todettu
edistivin vanhempien selviytymisti lapsen kuoleman jilkeen (Aho & Savolainen 2012).
Tulokset tukevat myos saman surututkimushankkeen osana tehtyd pro gradu -
tutkielmaa, joka esittid lasten saattohoidon  kehittimiskohteiksi — erityisesti

moniammatillisen hoitotiimin antaman tuen ja psykologisen osaamisen (Nikkari 2017).

Tulosten mukaan vanhemmat saivat ammattihenkilostoltid laajaa asiantuntemusta, mutta
samalla  towottin enemman kokonaisvaltaista ammatillista osaamista.
Ammattihenkil6ston kokemuksen puute nikyl vanhempien vastauksista. Vanhemmat
tovolvat erityisesti lapsen elimianlaadun huomiommista ja aktuvisuutta hoidon suhteen.
Paits1 parempaa kykyi kohdata lapsen kuolema, myos realisisempaa suhtautumista
lapsen kuolemaan toivottiin, mutta e1 saatu. Ailemmissa tutkimuksissa lapsen sairauden
alkaisen hoidon on nihty vailkuttavan vanhempien surusta selviytymiseen lapsen
kuoleman jilkeen (Aho & Savolamnen 2012). Asiantuntemusta saatiin paiasiallisesti
hoitaplta ja lddkireilta. Terveysalan koulutusta tulee kehittii kuolevan lapsipotilaan
hoitotyon osalta. Myos ammattihenkiloston tiydennyskoulutuksesta vor olla hyotya

lapsipotilaan saattohoidon osaamisen lisdimisessi.
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Tutkimus osoitty, etti rehellinen kommunikaatio ammattihenkiloston ja vanhempien
valilli  koetaan tirkeidksi. Vanhemmat saivat ammattihenkilostolti  tiedolhista
aslantuntemusta, mutta tulosten mukaan tarve tiedottamiselle on paljon saatua suurempi.
Vanhemmat toivoivat enemmain erityisesti ennakoivaa ja rehellisti tiedottamista sekia
tietoa tukimahdollisuuksista. Myos tietoa lapsen kuoleman hetkeen luttyen ja kuoleman
jalkeen tapahtuvista asioista towvottin enemmin. Oikeanlaisen informaation antamisen
haasteet ja lapsen hoitoon littyvin tiedottamisen puutteet on todettu myos alemmissa
tutkimuksissa (Weidner ym. 2011; Mullen ym. 2015; Baughcum ym. 2017). Tiedollista
tukea saatiin padasiallisesti hoitaplta ja lddkireilti. Tiedon antamiseen ja sen oikea-
ailkaisuuteen on tirkedd kunnittii enemmin huomiota tiedollisen tuen vaikuttavuauden

parantamiseksi.

Vanhemmat saivat ammattihenkilostolti  monipuolista  henkisti  tukea, mutta
psykologista tukea e1 kuitenkaan koettu ruttiaviksi. Myos ailemmat tutkimukset osoittavat
psykologin antaman tuen tirkeyden lapsen saattohoidossa kuoleman kohtaamisen ja
vanhempien selviytymisen kannalta (Ernst ym. 2015; Di Pede ym. 2018). Vanhemmat
kokivat puutteita myds jatkotuesta huolehtimisessa, mikd on linjassa alempien
tutkimusten kanssa (Weidner ym. 2011; Aho & Savolainen 2012; Parker ym. 2014,
Mullen ym. 2015; Baughcum ym. 2017). Henkisti tukea saatiin péidasiallisesti
psykiatrilta, psykologilta ja sairaalapastorilta. Psykologisen osaamisen saatavuutta seki

lapsen hoidon aikana etti kuoleman jilkeen on tarpeen lisiti.

Vanhemmat kokivat, etti ammattihenkiloésté kulki perheen rinnalla saattohoitoprosessin
ajan erityisesti olemalla saatavilla, mutta inhimillisti suhtautumista tovottiin enemmain.
Hoitohenkilokunnan vuorovaikutustaidot on myos alemmissa tutkimuksissa nihty
kehityskohteina lasten saattohoidossa (Mullen ym. 2015), ja nulli on todettu olevan
vahva yhteys vanhempien kokemukseen hoidon laadusta (Weaver ym. 2016; Baughcum
ym. 2017). Terveysalan koulutuksessa tulee kinnittida enemmin huomiota
vuorovaikutustaitojen opetukseen. Vanhemmat kokivat, etti he tulivat perheeni

kohdatuks1 yksilollisesti. Suhen Inttyviad perheen tarpeisuin perustuvaa auttamista ja
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yksilollisten  towveiden  kunnioittamista  saatin.  Tulokset ovat samansuuntaisia
saattohoitoa koskevan suosituksen kanssa, jonka mukaan perheen yksilolliset tarpeet

tulee huomioida (Kiypa hoito 2018).

Tassd tutkimuksessa perheen kokonaisvaltaista huomiommista ja sihen luttyvii
huolenpitoa vanhemmista, sairaan lapsen sisaruksista ja perheen vommavaroista seki
perheen yhdessiolon mahdollistamista saatiin, mutta samalla towottin enemmin
perhekeskeisti hoitamista. Erityisesti towvottun perhe-elimin mahdollistavaa tukea.
Tukipalveluita kotona hoitamisen mahdollistamiseksi tulee parantaa, silli kotona
tapahtuvalla saattohoidolla on osoitettu olevan posituvisia vaikutuksia perheen elimiin
(Hansson ym. 2012), vaikka se asettaakin perhe-elimiille valtavan rasitteen (Carter ym.
2015; Eskola ym. 2017). Perheen ja erityisestt vanhempien kunnioittavaa huomioimmista
tovottiin enemmain. Myos alempien tutkimusten mukaan vanhemmuuden tukeminen
nihdiain tirkeinia (Hopia ym. 2005; Weidner ym. 2011; Baughcum ym. 2017). Sairaan
lapsen sisarusten saama tuki koettin ruttimittomiksi. Tulos on samansuuntainen
alempien atheeseen liittyvien tutkimusten kanssa (Weidner ym. 2011; Price ym. 2013;
Mullen ym. 2015; Lovgren ym. 2016; Weaver ym. 2016; Baughcum ym. 2017).
Tukemalla rattaviastt koko perhetti voidaan mahdollisesti parantaa merkittivist myos

vanhempien hyvinvointia.

Suositukset

Tutkimustulosten perusteella voidaan esittii suosituksia lasten saattohoitoon. Tulokset
osolttivat, etta vanhemmat toivorvat enemmaian kokonaisvaltaista ammatllista osaamaista.
Tastd syystia sairaanhoitoon tarvitaan enemmain lasten saattohoitoon erityiskoulutettua

henkilostoi. Lasten saattohoidossa tulee olla myds oma moniammatillinen hoitotiimi.

Sosiaalista tukea lhsididvien tuki-interventioiden tarjontaa tulee lisiti. Erityisesti
psykologista osaamista seki saattohoidossa olevan lapsen etti vanhempien ja sisarusten
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tukemiseen tulee lisiti. Suruneuvontaa tulee olla tarjolla jatkuvasti. Enllisen
surukoordinaattorin avulla voitaneen parantaa perheiden tuen saamista. Vaikka lapsen
saattohoito e1  kattais1  kaikkia  vanhempien towvomia tuen alueita, tulee
hoitohenkilokunnan toimia avun vilittijana terveydenhuoltojirjestelmin ja kolmannen

sektorin er1 palveluiden vililla.

Vanhemmulle tulee tarjota myos jatkotukea lapsen kuoleman jilkeen. Tuki tiytyy ulottaa
sairaan  lapsen  hoidosta  pitkille  kuoleman  jilkeen.  Jatkotukipalveluiden
tasavertaistamista ja yhtenidistimisti Suomessa tarvitaan. Tulokset osoittivat, ettid
sostaalthuolto e1 nykyiselldin kohtaa vanhempien tarpeiden kanssa. Sosiaalityontekyiltia

tarvitaan enemman tukea saattohoidon aikana ja lapsen kuoleman jilkeen.

Vanhemmiulle tulee antaa enemmiin oikeanlaista tiedollista tukea, tuen ajoitus ja antotapa
huomioiden. Kirjallisessa muodossa olevaa tietoa tulee hisiata. Myos hengellinen tuki on
olennainen osa saattohoitoa. Vanhempien uskonnolliset ja hengelliset tarpeet tulee
huomioida tuen antamisessa. Ammattithenkiloston koulutuksessa tulee kinnittii
huomiota suhen, kuinka ottaa uskonnollisuus ja hengellisyys puheeksi vanhempien
kanssa kiaydyissd keskusteluissa. Kaikki uskontoryhmiit, ja myos nithin kuulumattomat,

tulee huomioida.

Lasten saattohoidon tulee olla perhekeskeisempii. Vanhempien ja saattohoidettavan
lapsen osallistamista tulee tukea. Sairaan lapsen liheiset ewvit saa rttivist tukea. Tuki
tulee ulottaa koko perhetti ja Iihipurii koskevaksi. Erityisesti sisarusten osallistamiseen
ja tukemiseen tulee kunnittii enemmin huomiota. Lasten saattohoidossa on tarve
perheen tarpeisun riitiloidylle tuelle. Ammattthenkiléston antamaa tukea tulee kehittii
vastaamaan paremmin yksilollisid tarpeita. Monikulttuurisuuden lisdéntyessi myos eri

kulttuurilhiset tarpeet on tirkeai huomioida.

Kotona saattohoitamisen mahdollisuutta on tuettava. Kotisairaanhoidon on oltava

paremmin jarjestettya ja sithen luttyvia palveluita tulee parantaa. Ammattthenkiloston
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kotikiynteja tulee myos lisiati. Asiantuntya-avun on oltava ympirivuorokautista ja

palveluiden saatavuus tulee taata kotipatkkakunnasta ruppumatta.

Lasten saattohoidossa mukana olevien ammattihenkiléiden vuorovaikutustaidoissa on
puutteita. Kaikkien lasten saattohoidossa mukana olevien ammattihenkiloiden, myos
lyhyessa vuorovaikutuksessa olevien henkiléiden, vuorovaikutustaitothin tulee kunnittia

huomiota lisakoulutuksella.

Jatkotutkimusta tarvitaan perheen tukemisesta lasten saattohoidossa mukana olevan
ammattihenkiloston kokemana. Tilloin saadaan ammattthenkiloston nikokulma suhen,
miten saattohoitoa tulist kehittidi ja millaista isikoulutusta olisi tarpeen jirjestiia. Lasten
saattohoidon kehittimisen kannalta olist myos tirkeii jatkossa tarkastella saattohoitoa

seki saattohoidossa olevan lapsen etti koko perheen nikokulmasta.

Kirjoittajat:

Juha Krtz (TtM, Tampereen yhopisto, Yhteiskuntatieteiden
tiedekunta, Terveystieteet, Hoitotiede) on terveystieteiden maisteri,
joka tyoskentelee syksysti 2020 alkaen lehtorina Tampereen
ammattikorkeakoulussa.  Aikaisemmin  hin  on  toiminut
rontgenhoitajana Tampereen yhopistollisessa
sairaalassa. Surututkimuksesta hin  kinnostur  opiskellessaan
hoitotiedetti Tampereen yliopistossa.

Yhteystiedot: juliakritz@gmail.com

Anna Lusa Aho (TtT, dosentti, Tampereen yliopisto,
Yhteiskuntatieteiden tiedekunta, Terveystieteet, Hoitotiede) on
pitkidan tutkinut er1 perheenjisenten sekid liheisten suru- ja
selviytymisprosessia sekd tukemista kuoleman lihestyessid ja eri
tavoin tapahtuneen kuoleman jilkeen. Aho luennoi ja kouluttaa
myos athealueeseen littyen laajasti er1 kohderyhmii.

Yhteystiedot: annalisa.aho@tuni.h

WWW.THANATOS-JOURNAL.COM ISSN 2242-6280 42(137)



THANATOS vol. 9 1/2020

© Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura & authors

Lihteet

Aho, Anna Lisa, ja Jar1 Kylmi. 2012. “Sensitivinen tutkimus hoitotieteessi -
nikokohtia tutkimusprosessin eri vaiheissa.” Hoitotiede 24 (4): 271-80.
http://urn.fi/URN:NBN:fi: ELE-1580734.

Aho, Anna Lsa, ja Sirkku Savolamen. 2012. “Vanhempien selviytymusti edistiviit ja
estavit tekyit lapsen kuoleman jilkeen.” 7hanatos 1 (2): 1-28.
https://thanatosjournal.files.wordpress.com/2012/12/anna-lisa-aho-sirkku-savolainen-
kirjallisuuskatsaus-vanhempien-selviytymista-edistavat-ja-estavat-tekyjat-lapsen-
kuoleman-jalkeen.pdf.

Aho, Anna Liisa, Marja-Terttu Tarkka, Piivi Astedt-Kurki, ja Marja Kaunonen. 2009.
“Fathers’ experience of social support after the death of a child.” American Journal of

Men’s Health 3 (2): 93-103. https://do1.org/10.1177%2F1557988307302094.

Aschenbrenner, Ann P., Jill M. Winters, ja Ruth Ann Belknap. 2012. “Integrative
review: Parent perspectives on care of their child at the end of life.” Journal of
Pediatric Nursing 27 (5): 514-22.
https://doi-org.libproxy.tuni.fi/10.1016/5.pedn.2011.07.008.

Baughcum, Amy E., Christine A. Fortney, Adrien M. Winning, Emily L. Shultz,
Madelaine C. Keim, Lisa M. Humphrey, Amy B. Schlegel, ja Cynthia A. Gerhardt.
2017. “Perspectives from bereaved parents on improving end of life care in the
NICU.” Clinical Practice in Pediatric Psychology 5 (4): 392-403.
http://dx.do1.org/10.1037/cpp0000221.

Beringer, A. J., ja E. J. Heckford. 2014. “Was there a plan? End-of-life care for
children with life-lmiting conditions: A review of multi-service healthcare
records.” Child: Care, Health & Development 40 (2): 176-83.
https://doi-org.libproxy.tuni.fi/10.1111/cch.12020.

Brown, Allyson, ja Jonna D. Clark. 2015. “A parent’s journey: Incorporating principles
of palliative care into practice for children with chronic neurologic diseases.” Semunars
n Pediatric Neurology 22 (3): 159-65. http://dx.do1.org/10.1016/).spen.2015.05.007.

Carter, Bernie, Maria Edwards, ja Anne Hunt. 2015. “Being a presence.” Journal of

Child Health Care 19 (3): 304-19. do1:10.1177/1367493513516391.

Cassel, John. 1976. “The contribution of the social environment to host resistance.”
American Journal of Epidemiology 104: 107-23.

Cobb, Sidney. 1976. “Social support as a moderator of life stress.” Psychosomatic
Medicine 38 (b): 300-14.

WWW.THANATOS-JOURNAL.COM ISSN 2242-6280 43(137)



THANATOS vol. 9 1/2020

© Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura & authors

Cohen, Sheldon, ja S. Leonard Syme. 1985. “Issues 1n the study and application of
social support.” In Social support and health, edited by Sheldon Cohen, and S.
Leonard Syme, 3-22. Orlando: Academic Press.

Committee on Bioethics and Committee on Hospital Care. 2000. “Palhiative care for
children.” Pediatrics 106 (2): 351-57. https://dor.org/10.1542/peds.106.2.351.

Davis, K., ja S. Gavidia-Payne. 2009. “The mmpact of child, family, and professional
support characteristics on the quality of life in families of young children with
disabilities.” Journal of Intellectual & Developmental Disability 34 (2): 153-62.
do1:10.1080/13668250902874608.

D1 Pede, Chiara, Caterina Agosto, Valentina De Tommasi, Alessandra De Gregorio, ja
Franca Benini. 2018. “Symptom management and psychological support for families
are the cornerstones of end-of-life care for children with spinal muscular atrophy type

1.” Acta Paediatrica 107 (1): 140-4. do1:10.1111/apa.14086.

Downing, J., D. Birtar, L. Chambers, B. Gelb, R. Drake, ja R. Kiman. 2012.
“Children’s palhative care: A global concern.” International Journal of Palliative
Nursing 18 (3): 109-14. http://dx.dot.org.ibproxy.tuni.fi/10.12968/5pn.2012.18.3.109.

Elo, Satu, ja Helvi Kyngis. 2008. “The qualitative content analysis process.” Journal of
Advanced Nursing 62 (1): 107-15. do1:10.1111/}.1365-2648.2007.04569.x.

Flo, Satu, Marna Kiiriainen, Outi Kanste, Tarja Polkki, Kati Utriainen, ja Helw1
Kyngis. 2014. “Qualitative content analysis: A focus on trustworthiness.” SAGE
Open 4 (1): 1-10. do1:10.1177/2158244014522633.

Ernst, Michelle M., Carrie PirazzaWaggoner, ja Heather Ciesielski. 2015. “The role of
pediatric psychologists 1n facilitating medical decision making in the care of critically 1l
young children.” Clinical Practice in Pediatric Psychology 3 (2): 120-30.
do1:10.1037/cpp0000091.

Eskola, Katr1, Eva Bergstraesser, Karin Zimmermann, ja Eva Cignacco. 2017.
“Mamtaming family life balance while facing a child’s imminent death - A mixed
methods study.” Journal of Advanced Nursing 73 (10): 2462-72.
do1:10.1111/jan.13304.

ETENE. 2003. “Saattohoito - Valtakunnallisen terveydenhuollon eettisen
neuvottelukunnan muistio.” Luettu 12.10.2018.
http://etene.fi/documents/1429646/1559090/ Tyoryhmin-+raportti+saattohoidosta.pdf/
4cadd3d8-90a7-429¢e-8bad-4e 1 bcfa2d75a.

WWW.THANATOS-JOURNAL.COM ISSN 2242-6280 44(137)



THANATOS vol. 9 1/2020

© Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura & authors

Finfgeld-Connett, Deborah. 2005. “Clarification of social support.” Journal of Nursing
Scholarship 37 (1): 4-9. do1:10.1111/5.1547-5069.2005.00004..x.

Fitchett, George, Kathryn A. Lyndes, Wendy Cadge, Nancy Berlinger, Erin Flanagan,
ja Jennifer Misasi. 2011. “The role of professional chaplains on pediatric palliative care
teams: Perspectives from physicians and chaplamns.” Journal of Palliative Medicine 14

(6): 704-7. do1:10.1089/jpm.2010.0523.

Graneheim, U.H., ja B. Lundman. 2004. “Qualitative content analysis in nursing
research: concepts, procedures and measures to achieve trustworthiness.” Nurse

Education Today 24: 105-112. dot: 10.1016/5.nedt.2003.10.001

Haley, Janice Marie, ja Gay A. Walker. 2016. “Discovering the strength of parents
whose children are at end of life.” Journal of Hospice & Palliative Nursing 18 (2):
139-48. do1:10.1097/NJH.0000000000000225.

Hansson, H., H. Kjeergaard, K. Schmiegelow, ja I. Hallstrom. 2012. “Hospital-based
home care for children with cancer: A qualitative exploration of family members’
experiences In Denmark.” Furopean Journal of Cancer Care 21 (1): 59-66.
do1:10.1111/5.1365-2354.2011.01280.x.

Hirsjarvi, Sirkka, Pirkko Remes, ja Paula Sajavaara. 2015. 7utki ja kirjorta. Helsinka:
Tammu.

Hopia, Hanna, Patricia S. Tomlinson, Enja Paavilainen, ja Piivi Astede-Kurki. 2005.
“Child 1n hospital: Family experiences and expectations of how nurses can promote
family health.” Journal of Clinical Nursing 14 (2): 212-22.
do1:10.1111/5.1365-2702.2004.0104.1 .x.

House, James S., ja Robert L. Kahn. 1985. “Measures and concepts of social support.”
In Social support and health, edited by Sheldon Cohen, and S. Leonard Syme, 83-
108. Orlando: Academic Press.

How, Liisa, ja Kirsti Sirkia. 2010. “Lasten saattohoito.” Laakarilehti 65 (38): 3027-31.
https://www-laakarilehti-fi.libproxy.tuni.fi/pdf/2010/SLL382010-3027 .pdf.

Jennings, Valerie, ja Honor Nicholl. 2014. “Bereavement support used by mothers in
Ireland following the death of their child from a life-limiting condition.”  International
Journal of Palliative Nursing 20 (4): 173-8.
http://dx.dor.org.libproxy.tuni.fi/10.12968/15pn.2014.20.4.173.

Kahn, Robert L. 1979. “Aging and social support.” In Aging from birth to death:
Interdisciplinary perspectives, edited by Matilda White Riley, 77-91. Boulder:
Westview Press.

WWW.THANATOS-JOURNAL.COM ISSN 2242-6280 45(137)



THANATOS vol. 9 1/2020

© Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura & authors

Kahn, Robert L., ja Tom C. Antonucci. 1980. “Convoys over the life course:

Attachment, roles and social support.” In Life-span development and behavior, edited
by P.B. Baltes, and O. Brim, 253-86. New York: Academic Press.

Kelly, John A., Carol S. May, ja Scott H. Maurer. 2016. “Assessment of the spiritual
needs of primary caregivers of children with Iife-limiting illnesses 1s valuable yet
mconsistently performed in the hospital.” Journal of Palliative Medicine 19 (7): 763-
6. do1:10.1089/;pm.2015.0509.

Kerr, Laura M. J., Margaret B. Harrison, Jennifer Medves, ja Joan Tranmer. 2004.
“Supportive care needs of parents of children with cancer: Transition from diagnosis to
treatment.” Oncology Nursing Forum 31 (6): 116-26.
do1:10.1188/04.ONF.E116-E126.

Kirk, S., ja E. Pritchard. 2012. “An exploration of parents’ and young people’s
perspectives of hospice support.” Child: Care, Health and Development 38 (1): 32-
40. do1:10.1111/.1365-2214.2011.01232.x.

Knapp, C. A., ja N. Contro. 2009. “Family support services i pediatric palliative
care...second 1n a series.” American Journal of Hospice & Palliative Medicine 26 (6):

476-82. do1:10.1089=1pm.2009.0295.

Kumpusalo, Esko. 1991. Sosiaalinen tuki, huolenpito ja terveys. Helsiki: Sosiaali- ja
terveyshallitus.

Kylmai, Jari, ja Taru Juvakka. 2007. Laadullinen terveystutkimus. Helsinki: Edita.

Kiypi hoito. 2018. “Palliatiivinen hoito ja saattohoito.” Kiypi hoito -suositus.
Suomalaisen Lidkiriseuran Duodecimin ja Suomen Palhatuvisen Lidketieteen
vhdistyksen asettama tyoryhma. Helsinki: Suomalaimnen Liikiriseura Duodecim.
Luettu 25.10.2018. http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/suositus ?id=ho150063.

Lapsiasiavaltuutettu. 2016. “Lasten saattohoitoon on laadittava kansalliset suositukset.”
Kannanotto 14.3.2016.
http://lapsiasia.fi/wp-content/uploads/2016/03/Lasten_saattohoito_kannanotto.pdf.

Ling, Julie. 2012. “Respite support for children with a life-limiting condition and their
parents: A literature review.” International Journal of Palliative Nursing 18 (3): 129-

34. http://dx.dot.org.libproxy.tuni.fi/10.12968/1pn.2012.18.3.129.

Longden, Jennifer V. 2011. “Parental perceptions of end-of-life care on paediatric
intensive care units: A literature review.” Nursing in Critical Care 16 (3): 131-9.

do1:10.1111/5.1478-5153.2011.00457 .x.

WWW.THANATOS-JOURNAL.COM ISSN 2242-6280 46(137)



THANATOS vol. 9 1/2020

© Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura & authors

Lihteenmiki, Paivi. 2010. “Lapselle on turvattava hyvi saattohoito.” Ladkarilehti 65
(38): 3000.
https://www.laakarilehti.fi/ajassa/paakirjoitukset/lapselle-on-turvattava-hyva-saattohoito/.

Lovgren, Malin, Thomas Sejersen, ja Ulrika Kreicbergs. 2016. “Parents’ experiences
and wishes at end of life in children with spinal muscular atrophy types I and I1.” 7he

Journal of Pediatrics 175: 201-5. http://dx.do1.org/10.1016/5.jpeds.2016.04.062.

Monterosso, L., ja L. J. Krisjanson. 2008. “Supportive and palliative care needs of
families of children who die from cancer: An Austrahian study.” Palliatve

Medicine 22 (1): 59-69. do1:10.1177/0269216307084608.

Mullen, Jodi E.., Melissa R. Reynolds, ja Jennifer S. Larson. 2015. “Caring for pediatric
patients’ families at the child’s end of life.” Critical Care Nurse 35 (6): 46-56.
http://dx.do1.org/10.4037/ccn2015614.

Nikkari, Annukka. 2017. “Vanhempien kokemuksia lapsen saattohoidosta.” Pro gradu
-tutkielma. Tampereen yliopisto. Yhteiskuntatieteiden tiedekunta.
Terveystieteet/Hoitotiede. https://trepo.tuni.fi/handle/10024/101866;URN:NBN:fi:uta-
201708232316;0ai:trepo.tuni.fi: 10024/101866.

Parker, Helen, Mairead Farrell, Allison Ryder, Karen Fernley, Helen Farasat, ja Jaqu
Hewitt-Taylor. 2014. “Family-focused children’s end of life care in hospital and at
home.” Nursing Children & Young People 26 (6): 35-9.
do1:10.7748/ncyp.26.6.35.e451.

Price, Jayne, Joanne Jordan, ja Lindsay Prior. 2013. “A consensus for change: Parent
and professional perspectives on care for children at the end-of-life.” Issues in
Comprehensive Pediatric Nursing 36 (1-2): 70-87.
do1:10.3109/01460862.2013.779765.

Savolainen, Sirkku, Marja Kaunonen, ja Anna Lusa Aho. 2013. “Vanhempien
selviytymisessi auttavat tekijiat lapsen kuoleman jilkeen.” Hortotiede 25 (3): 222-35.

http://urn.fi/URN:NBN:fi: ELE-1607364.

Sheetz, M. J., ja Mary-Ann Sontag Bowman. 2013. “Parents’ perceptions of a pediatric
palliative program.” American Journal of Hospice & Palliative Medicine 30 (3): 291-
6. do1:10.1177/1049909112449376.

Sirkid, Kirsti. 2018. “Hengitysticoireet vaikuttavat merkittivisti elimianlaatuun lasten
saattohoidossa.” Palliatiivinen hoito ja saattohoito. Kiypi hoito -suositus. Lisitietoa.
Helsinki: Suomalainen Liadkariseura Duodecim. Accessed November 15, 2018.
http://www.ebm-guidelines.com/dtk/hpt/avaa?p_artikkeli=nix02569.

WWW.THANATOS-JOURNAL.COM ISSN 2242-6280 47(137)



THANATOS vol. 9 1/2020

© Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura & authors

Snaman, Jennifer M., Carlos Torres, Brian Dufty, Deena R. Levine, Deborah V.
Gibson, ja Justin N. Baker. 2016. “Parental perspectives of communication at the end
of life at a pediatric oncology institution.” Journal of Palliative Medicine 19 (3): 326-
32. do1:10.1089/jpm.2015.0253.

STM. 2010. “Hyvi saattohoito Suomessa.” Asiantuntijakuulemiseen perustuvat
saattohoitosuositukset. Sosiaali- ja terveysministerion julkaisuja 2010:6. Luettu
25.10.2018. https://julkari.fi/bitstream/handle/10024/111887/URN%3aNBN%3af1-
te201504225791. pdf?’sequence=1.

STM. 2017. “Palhatuvisen hoidon ja saattohoidon jirjestiminen.” Tyoryhmin suositus
osaamis- ja laatukriteereisti sosiaali- ja terveydenhuollon palvelujirjestelmille. Sosiaali-
ja terveysministerion raportteja ja muistioita 2017:44. Luettu 6.2.2019.
https://stm.fi/documents/1271139/5933711/RAPORTTI_Pallatiivisen+hoidon+ja+saat
tohoidontjirjestiminen.pdf/b3877884-2344-44e4-bc05-f0d12785¢1¢0.

Tan, Juliet S., Sharron L. Docherty, Raymond Barfield, and Debra H. Brandon. 2012.
“Addressing parental bereavement support needs at the end of life for infants with
complex chronic conditions.” Journal of Palliative Medicine 15 (5): 579-84.
do1:10.1089/jpm.2011.0357.

TENK. 2012. “Hyvi tieteellinen kiytinto ja sen loukkausepiilyjen kisitteleminen
Suomessa.” Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohje 2012. Luettu 5.3.2019.
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf.

Thienprayoon, Rachel, Ryan Campbell, and Naomi Winick. 2015. “Attitudes and
practices i the bereavement care offered by children’s hospitals: A survey of the
pediatric chaplains network.” Omega: Journal of Death & Dying 71 (1): 48-59.
do1:10.1177/0030222814568287.

Valvira. 2018. “Eliamin loppuvaiheen hoito.” Luettu 3.12.2018.
https://www.valvira.fi/terveydenhuolto/hyva-
ammatinharjoittaminen/elaman_loppuvaitheen_hoito.

Verberne, Lisa M., Schouten-van Meeteren, Antoinette Y. N., Diederik K. Bosman,
Derk A. Colenbrander, Charissa T'. Jagt, Martha A. Grootenhuis, van Delden,
Johannes J. M., ja Maryke C. Kars. 2017. “Parental experiences with a paediatric
palliative care team: A qualitative study.” Palliative Medicine 31 (10): 956-63.
do1:10.1177/0269216317692682.

WWW.THANATOS-JOURNAL.COM ISSN 2242-6280 48(137)



THANATOS vol. 9 1/2020

© Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura & authors

Weaver, Meaghann S., Katherine E. Heinze, Cynthia J. Bell, Lor1 Wiener, Amy M.
Garee, Katherine P. Kelly, Robert L.. Casey, Anne Watson, ja Pamela S. Hinds. 2016.
“Establishing psychosocial palliative care standards for children and adolescents with

cancer and their families: An integrative review.” Palliative Medicine 30 (3): 212-23.
do1:10.1177/0269216315583446.

Weidner, Norbert J., Marcella Cameron, Rebecca C. Lee, Judy McBrnde, Emily J.
Mathias, ja Tern L. Byczkowski. 2011. “End-of-life care for the dying child: What
matters most to parents.” Journal of Palliative Care 27 (4): 279-86.
https://libproxy.tuni.fi/login?url=https://search-proquest-
com.libproxy.tuni.fi/docview/916904964?accountid=14242.

WHO. 1998. “Cancer pain relief and palhative care in children.” Geneva: World
Health Organization.
https://apps.who.int/iris/bitstream/handle/10665/42001/9241545127 .pdf?sequence=1&
1sAllowed=y

Williams, Philippa, Lesley Barclay, ja Virginia Schmied. 2004. “Defining social support
I context: A necessary step in improving research, mtervention, and

practice.” Qualitative Health Research 14 (7): 942-60.
do1:10.1177/1049732304266997.

Zimmermann, Karin, Eva Bergstraesser, Sandra Engberg, Anne-Sylvie Ramelet, Katrin
Marfurt-Russenberger, der Weid Von, Chantal Grandjean, Patricia Fahrni-Nater, ja
Eva Cignacco. 2016. “When parents face the death of their child: A nationwide cross-
sectional survey of parental perspectives on their child’s end-of life care.” BMC

Palliative Care 15: 1-14. do1:10.1186/s12904-016-0098-3.

WWW.THANATOS-JOURNAL.COM ISSN 2242-6280 49(137)



THANATOS vol. 9 1/2020

© Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura & authors

Abstract: Parental experiences and wishes regarding the professional support
given during children’s end-of-life care

End-of-life care for children pays attention to the physical, psychological, social, and
spiritual needs of the child and their family. The family must be able to access support
from professional staft at all imes, however, the mental and material support they receive
1s seldom regarded as sufficient. In Finland, current recommendations on end-of-life
care provision do not focus on the questions that are raised during end-of-life care,
especially relating to the role of parents in the child’s care and the support parents receive
during the child’s care and after the child’s death. However, data and research in this
area 1s lacking.

With an objective of increasing the understanding of the support needs of parents to
develop end-of-life care for children, the study asked the following research questions:
1) What kind of support do parents receive? 2) What kind of support do parents wish
for during their child’s end-of-life care?

Research data was collected using an electronic questionnaire contaming background
variables related to the parents and child, and a series of open-ended topic-related
questions. Participants were recruited through the Child Death Families Kipy
organization and a closed Facebook group. Respondents (N=19) were parents who had
experience of caring for their terminally 1ll child. The received data was analyzed using
mductive content analysis.

Parents received expertise and mental support from professionals who lived alongside
the family, paid comprehensive attention to them, and encountered family members as
mdividuals. The parents wished for comprehensive expertise, comprehensive
mformation, support i finding help, humane encounters, and family-centered care
provision during their child’s end-of-life care.

The study showed that parents currently receive msufhicient support from professional
staff during their child’s care, and that support must be more comprehensive. When
developing children’s end-of-life care and drawing up recommendations, special
attention must be paid to supporting the parents as well as the child. A harmonization of
support models 1s required, and greater attention must be paid to the education of
professional staff to support the parents and family.

Keywords: parent, child, end-of-life care, death, support, qualitative study
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Kuolemanpelon ruumiillisuuden tarkastelu tunteellisilla
kaytannoilla Teuvo Tulion melodraamoissa Levoton veri
(1946) ja Mustasukkaisuus (1953)

Heikki Rosenholm

Turun yliopisto

Abstrakti

Tiassa artikkelissa tarkastelen kuolemanpelon tunteita elokuvaohjaaja Teuvo
Tulion melodraamassa Levoton veri (1946) seki sen uusintafilmatisoinnissa
Mustasukkarsuus (1953). Selvitin, miten kuolemanpelkoon littyvit tunteet
ruumilhstuvat  elokuvissa  sekd  mullaisia  yhtymikohtta nnlli  on
atkalaiskontekstinsa.  Ajalle  tyypillisia  tapoja  1lmaista  ja  kokea
kuolemanpelkoa voldaan tunnistaa sosiaalisissa tilanteissa 1lmenevissi
kaytoksessia. Tarkastelen kolmea samankaltaista kohtausta, joissa kuolema ja
tunteet seurauksineen ovat havaittavissa: lapsen kuolemassa, lapsen kuoleman
kiasittelyssa ja naispaihenkiléiden, Sylvin ja Rutan, itsemurhissa ja nnti
seuranneissa tapahtumissa.

Hy6dynnin kulttuunantropologi Monique Scheerin vuonna 2012 esittimaii
teoreettista ja metodologista vitekehysti tunteelhisista kidytinnoistd, jossa
tunteet nihdiain osana ruumunlhisuutta. Tunteelliset Kiaytinnot ja nnti
toteuttavat ruumiit ovat historiallisen, sosiaalisen ja kulttuurisen kontekstin
muovaamia. Tarkastelemalla tunteellisissa  kiytinnoissd  tapahtuneita
muutoksia, kykenemme ymmirtimiin paremmin myos muita tunteiden
lmaisun ja kokemisen taustalla vaikuttavia tekyoiti. Syitd tunteellisten
kaytintojen muutoksesta voidaan tunnistaa elokuvien julkaisuajankohdista:
1940-luvulla, toisen maallmansodan péaittymistd seuranneina vuosina
suomalainen yhteiskunta ol vielid torpumistilassa, mutta 1950-luvulle tultaessa
kansallinen ilmapirt oli muuttunut ja puhuttiun "1loisesta” ajasta.

Erot kuolemanpelon ilmaisussa ja kokemisessa ovat havaittavissa henkiléiden
kaytoksessi: Levottomassa veressa keskeiset henkilot ervit luo kuolemasta ja
sen peloista etiiseks: jaavaa 1lmiota kuin Mustasukkaisuudessa. Tama el
kuitenkaan toteudu amoastaan henkiloiden kiytoksessd, vaan elokuvat
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kayttaviat hyvikseen myos miljooti ja danmmaaillmaa. Levoton veri syoittuu
kaupunkiin, joka ympiristonsia ja ddnimaaillmansa myoti on realistisempi,
ajankohtaisempi ja samaistuttavampi. Mustasukkaisuus sen syaan syoittuu
kaupungin ja maaseudun vilimaastoon. jossa ylemmin keskiluokan ithmiset
asuvat maalla toirmien kaupunkilaiskulttuurin ehdom. Mustasukkaisuudessa
on tunnistettavissa enemmain aidnellid ja maisemalla luotua symbolismia, jonka
kemoin luodaan etiisempi kuvan kuolemasta.

Toisen maailmansodan jilkeen Suomessakin alkaneen kuolemankulttuurin
murrosvatheen seuraukset, kuten surun hillitseminen ja kuolemasta
puhumisen viheneminen, olivat saaneet jo enemmiin sjjaa yhteiskunnassa
1950-luvun alkupuolella. Kuolemasta tuli vaietumpi ja unohdetumpi 1lmio,
jonka atheuttamista tuntemuksista e1 haluttu keskustella ta1 vaihtoehtoisest
nutd kasiteltin muilla kdytinnoilld, kuten raskaalla tyonteolla tar rankalla
juomisella. Tunteellisten Kiytintojen vertaillu elokuvien vililli vahvistaa
kasityksia sntd, ettdi Suomessa elokuvissakin oli nihtivissi merkkejd toisen
maailmansodan  atheuttamasta ~ kuolemankulttuurin =~ murrosvaiheesta
yhteiskunnassa.

Johdanto

Artikkelissam  tarkastelen  kuolemanpelon aiheuttamia tunteita analysoimmalla
elokuvaohjaaja Teuvo Tulion kahta melodraamaa: Levoton veri (1946) ja snta
myohemmin tehtyd uusintahlmatisointia Mustasukkarsuus (1953). Kiayn syvillisemmin
lip1 kolmea samankaltaista kohtausta, joissa kuolema ja tunteet ovat keskeisesti mukana.
Niissd analyyseissi hyodynnin saksalaisen antropologi Monique Scheerin (2012)
esittamai tunteellisten kiytintojen teoreettista ja metodologista viitekehystia. Tunteelliset
kaytannot Inttyvit keskeisesti ruumiilliseen ilmaisuun ja kokemukseen, jotka hinkittyvit

historialliseen, kulttuuriseen ja sosiaaliseen kontekstunsa (Scheer 2012, 193).

Artikkelissa pohdin niin kuolemanpelkoon Inttyvia ruumillisuutta kuin myos tekyjoiti,
jotka vaikuttavat kohtauksissa esuntyviin tunteellisun kiytantoihin, Tami on artikkelinm
keskemen tutkimuskysymys: millaisilla tunteellisia kayetintopi hyodyntavilli kemmoilla
elokuvissa tuodaan imi ruumillistettua kuolemanpelkoa?” Pohdin artikkelissa myos

1940-luvun jilkipuoliskolla ja 1950-luvun alussa suomalaisessa yhteiskunnassa vallinneen
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tlmapurin vaikutusta elokuvissa ilmeneviin kuolemanpelkoon. Artikkelissa kokeillaan

lisiaksi, miti tunteita tarkasteleva metodi vor tarjota elokuva-analyysille.

Levoton verr kertoo tarman kahdesta kaupunkilaissiskoksesta, Sylvisti (Regina
Linnanheimo) ja Outista (T'oim1 Vartiainen), jotka rakastuvat samaan mieheen, laakir
Valter Soraan (Eino Katajavuori). Sylvi menee myohemmin naimisiin Valterin kanssa ja
he saavat pojan. Avioliiton onni alkaa kuitenkin repeilld, kun Sylvin ja Valterin poika
menehtyy auto-onnettomuudessa ja myohemmin Sylvi menettia nikoénsid juotuaan
myrkkyi. Ulkomaille atkaisemmin lihtenyt Outi palaa takaisin Suomeen ja aloittaa
salasuhteen Valterin kanssa. Sylvistid tulee suhteen seurauksena vainoharhainen ja hin
ajautuu hulluuden partaalle. Sylvi alkaa punata siskoaan ja miestiin armottomasti, mutta
huomaamattaan hin itse vajoaa entisti syvempiin epitoivoon, tehden lopulta

itsemurhan ajamalla autolla rotkoon.

Mustasukkarsuudessa maaseudulla asuvat siskokset Rutta (roolissa jilleen Regina
Linnanheimo) ja Anja (Assi Raine) rakastuvat metsinhoitaja Jyr1 Marakseen (Eero
Paganus). Rutta ja Jyr1 menevit naimisun ja saavat pojan. Poika kuitenkin kuolee
ruppusiltaonnettomuudessa, minki seurauksena Rutan ja Jyrin aviolutto ajautuu
syOksykierteeseen. Jyri lihtee toiselle puolelle Suomea toihin hyliaten samalla Rutan.
Jyrin poissa ollessa Rutta on  sokeutunut rijahdysonnettomuudessa. Jyr1  palaa
myohemmin takaisin Rutan luo, mutta samaan atkaan ulkomailla oleskellut Anja palaa
myos Suomeen ja ajautuu suhteeseen Jyrin kanssa. Sokeutunut ja mustasukkamen Rutta
yrittid kaikin kemoin tappaa siskonsa, mutta epionnistuu yrityksissiian. Lopulta Rutta jaa
kunni teoistaan ja pakenee. Jyr yrittii pysayttia Rutan, joka kuitenkin epitoivossaan

rustid henkensi hyppaimaillid korkeasta tornista alhaalla virtaavaan koskeen.

Pelkistiin Tulion elokuvien perusteella e1r voida tehdid johtopaditoksia sutd, kuinka
kattavasti elokuvat ovat siilyttineet suomalaisessa yhteiskunnassa vallalla olleita kisityksia
kuolemasta, suhen luttyvisti pelosta ja muista tunteista. Téssd artikkelhissa kisitellyt

elokuvat ovat kuitenkin esimerkkejia atkakauden elokuva- ja kuolemakulttuureista, jotka
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molemmat ansaitsisivat laajemman tieteellisen tutkimuksen huomion. Yhdessi aiemman
tutkimuksen kanssa analyysimi herittelee keskustelua sutid, millaisun  kulttuurisun
purteisun  olist  tirkedd kinnittida huomiota elokuvassa. Tulion itsensi tekemi
uusintafilmatisointi sallii vertaillun ermniusten elokuvallisten merkitysten kesken: sama
tarina, samat kohtaukset ja osin sama tekpikaarti tarjoavat mielenkuntoisen

mahdollisuuden pohtia ajankuvassa tapahtuneita muutoksia.

Monique Scheer ja tunteelliset kiytinnot

Tunteiden historia ja analysomti erilaisissa aineistoissa on kasvattanut suosiotaan
varsinkin - 2010-luvulla  (Kietiviinen-Sirén  2015; erityisesti  tunteellisia  kKiytintoji
amneiston analyysissi hyodyntivista tutkimuksista ks. esim. Flannery 2016; Schleking
2016; Gordon 2017; Davison & al. 2018; Pearce 2018). Monique Scheerin tunteellisten
kaytintojen teoria keskittyy raumullisuuteen ja suhen vaikuttavin tekyoihin. Tamai tekee
elokuvista merkittivin tunteiden tutkimuksen kohteen, silli varsinkin niyttelytyon kautta
ne ovat tallentaneet, toisintaneet ja myos uudelleen tuottaneet kulttuurisia oletuksia
ruumiulhistuneista tunteista.  Scheer toteaa, etti elokuvissa fiktuvisii representaatioita
voidaan analysoida erdinlaisina artefaktema, joista vilittyvit yhteisonsd ja aikansa
kayttima puhekieli, eleet ja muut sosiaaliset kiytinnot (Scheer 2012, 217-218). Scheerin
metodi on jatkoa tunnehistorioitsja William Reddyn (2001) ajatuksille emotiversta,
joissa mielenkiinto on kohdistunut suhen, millaisia merkityksii tunteiden nimeamisellia
(Aaneen sanottaessa) on niden ilmaisuun ja kokemiseen. Scheer kuitenkin nikee, etti
Reddyn emotuvit ervit rajoitu vain tunteiden nimeamiseen, vaan ne soveltuvat monun

muthikin kiytintoihin.

Tunteellisten kaytintojen metodia sovellettaessa hyodynnetiin teksteji ja muita

materiaalisia lihteiti, kun tarkastellaan, miten ja miksi tutkittavat kohteet toteuttivat
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tunteitaan tietyissi historiallisissa tilanteissa.’ Tunteellisten kiytintojen nikokulmasta
katsottuna tunteet ewit koskaan ole automaattista kiytosti, refleksejia ta1 spontaaneja
reaktioita, vaan syyt ilmeneville ja koetulle tunteille ovat syvilli ruumiiseemme
mtegroltunelissa tavoissa, joita soslaaliset tilanteet kdynmnistivit. Scheerin mallissa
historialliset muutokset tunteissa ewvit tapahdu ainoastaan normien, odotusten, sanojen
ja konseptien myoti, vaan myos sen takia, etti kiytinnot ja nuti toteuttavat raumut kiyvit
lipt muodonmuutoksia. (Scheer 2012, 201-203, 219-220; Davison & al. 2018, 226-
227.)

Tunteen tarkastelu kiytintoni tarkoittaa sen tunnistamista aina ruumullistettuna, silla
tunnetta 1lman Kkoettavaa vihttijaa er voirda kuvailla. Tunteiden historiaa voidaan
ymmirtii vain ruumilhistettuyjen 1lmididen vihtyksella ja havamnoida ainoastaan
kuvaamalla siti toteuttavaa kiytintod. (Scheer 2012, 209; Davison et. al 2018, 227.)
Niamai ertlaiset kiaytinnot Scheer on jakanut neljdin kategoriaan, jotka kaikki hieman eri
tavollla toteuttavat tunteiden kokemisen ja ilmaisun: lukkuvin (znobilizing), nimeivin
(naming), kommunikowviin (communicating ja ohjeistaviin (regulating) tunteellisiin

kaytantoihin.

Lukkuvat kiytinnot herittivit ta muuttavat tunteita. Nuden tarkoituksena er ole ilmaista
jo valmuksi olemassa olevia tunteita, vaan muokata nuti kidytinnossa. Esimerkiksi
uskonnollinen katumusharjoitus antaa katumukselle raumulhistetun kiytinnén muodon,
mikid muokkaa katumuksen tunnetta edelleen. Nimeiavit Kiaytinnot - joilla Scheer
laajentaa Reddyn emotiiveji - organisoivat kokemusta. Scheer painottaa, etti tunteista
puhuminen tai kirjoittaminen tapahtuu aina (historiallisesti) spesifissi ruumiillisessa
kaytannossa: kirjoitettu pavikiga muokkaa tunnetta er tavalla kuin keskustelu kahden
henkilon villli. Kommunikoivat kaytinnot ovat tunteellisia performansseja, joissa

lmaistu tunne voidaan ymmirtii ja kisittia monimuotoisin keimnoin riippuen ilmaisijasta

' Scheer pohjaa tunteelliset kiytintonsi Pierre Bourdieun Aabitus-konseptiin, jonka mukaan ruumis on
historiallisten, sosiaalisten ja kulttuuristen tilanteiden muokkaama ja siina sailyviat muutoksen jiljet (atheesta
enemmain ks. Bourdieu 1990).
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ja vastaanottajasta. Ohyerstavat kidytinnot ovat opittuyja ruumullisia  tunnesdintoji:
vhteisoissa vallitsevat tunteelliset tavat juurtuvat yksiloon puhumattomien sosiaalisten
tapojen ja selkeisti ilmaistujen ohjeiden vilityksellid. (Ks. Scheer 2012, 209-217; Davison
& al. 2018, 227.)

Artikkelissani sovellan niitid Scheerin tunteellisten kiytintojen kategorioita Tulion
elokuviin. Tarkastelen, miten tunteellisten Kkaytintojen hyodyntiminen vol auttaa
kuolemanpelon  analysoimisessa.  Artikkelissani  prioriteettina  on  erityisesti
ruumilhstetun kuolemanpelon ilmenemien ja kokeminen: millaisilla tunteellisilla
kaytannoilld kuolemanpelkoa tuodaa elokuvissa ilmi, mitkd kaikki tekyit vaikuttavat
havaittaviun tunteellisun kiytintoithin ja mihin Scheerin kategorioithin ne sjoittuvat.
Tunteiden “aitoudesta” puhuttaessa Scheer kehottaa kysymidin, misti ilmaistut
tunteelhiset kiytinnot johtuvat. Entyisesti titd seikkaa voidaan lihted purkamaan
kommunikomvien tunteellisten Kiytintojen vilitykselli. Levottoman veren ja
Mustasukkarsuuden kohdalla tirkeinti e1 ole sus kysyia ovatko hahmojen tunteelliset
reaktiot “autenttisia”. Tarkeimpii on tarkastella syitd, jotka ovat johtaneet sihen, etti
elokuvissa toteutetaan kyseiset kuolinkohtaukset ja jotka selttivit kaikkia hahmojen
toteuttamia tunteellisia Kaytintoja. Tassa tilanteessa mukaan tulevat sosiaaliset,

kulttuuriset ja historialliset taustatekyit, joita kisittelen seuraavissa luvuissa.

Teuvo Tulion elokuvat ja melodraaman laji

Teuvo Tulio aloitti uransa elokuvamelodraaman parissa 1920- ja 1930-lukujen taitteessa
nayttelyiana ja kisikirjoittajana. Elokuvaohjaajana Tulio debyto1 1930-luvun puolivilissa.
Hinen varhaiselokuvansa syoittuvat maalaismiljooseen, jossa keskeinen jiannite kehittyy
talonpoikaiskulttuurissa  vallitsevan  jiykidn moraalin = ja  sosiaalisen rakenteen
atheuttamista ristirndoista ja rajojen ylityksisti. Jo Tulion ensimmaisissia elokuvissa on
havaittavissa erityispurteitd, jotka ovat mukana kaikissa hinen toissiin: kinnostus

atheisiin, jossa keskioon nousevat namnen ja tiamian seksuaalisuus, miesten tapa
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hyviksikiayttida naista ja tistdi naiselle atheutuvat syyllisyys ja rangaistus kapeiden
moraalisiadosten ja jaykkien sosiaalisten asemien maailmassa. (Toiviamnen 1992, 231-

235, ks. 244; ks. myos Hupannttu 2015.)

Tulion kenties muistetuimmat elokuvat syntywvit 1940-luvulla. Sellaisena kuin sini minut
halusit (1944), Rakkauden risti (1946) ja Levoton verr ajoittuivat sodanjilkeiseen aikaan,
jolloin ns. sosiaaliset melodraamat® nousivat hallitsevaksi tyylisuuntaukseksi elokuva-
alalla. Sosiaaliset melodraamat tehosivat atkalaisunsa, silld ne tarjosivat viylian keskustella
ongelmallisista atheista, joista e1 haluttu tar voitu puhua normaaleissa olosuhteissa
(Tomwiainen 1993; Puspa & Junttila 2013a; vrt. von Bagh 2002, 217-219; ks. myos Kassila
1997, 110-111). Tuliolle tiallainen athe oli esimerkiksi naisen haastava rooli
yhteiskunnassa, miki on myos laajastt huomioitu tutkimuksissa (ks. esim. Koivunen
1994; Varjola 2002, 191-193; Nikula 2002). 1950-luvulle tultaessa Tulio salytt
elokuvissaan oman vahvan melodramaattisen tyylinsi, mutta samanlaista arvostusta ja
suosiota ne ewit enidd onnistuneet kerdiamidin kumn  hinen ailkaisemmalla
vuosikymmenellia valmistuneet elokuvansa (ks. Varjola 2002, 193; Kuuskoski 2002; von

Bagh 2002, 219-220, 22)5).

Tuliolle oh tyypillisti elokuvissaan tyostid kerrontaansa ama eteenpéin. 1930-luvun
tuotannossa keskiossi olivat vieli maalaismelodraamat, joissa episiityisen avioliton
mahdottomuus atheutti ongelmien kierteen. Unelma karjamajalla (1940) oli Tulion
viimelnen ennen sotia valmistunut elokuva ja selked vedenjakaja hinen tuotannossaan.
Sotien jilkeisissid elokuvissa painottuivat usein kaupungin ja maaseudun villla vallitsevat
erot. Kaupunki kuvattiin turmiollisena paikkana ja maaseutu rauhan ja onnellisuuden

tyyssyana. Tulion 1950-luvun tuotannossa ol jo lihes kokonaan surrytty maalta

* Sodan jilkeen esille noussut suuntaus, jossa pyrittiin kisitteleméiin ajankohtaisia yhteiskunnallisia ongelmia
realistisemmassa hengessi. Sakari Toiviaisen mukaan kyseessi el ollut laajempi realistinen sosiaalinen draama
tal realismin lipimurto, vaan yhteiskunnallisten ongelmien dramatisointi keinoilla, jotka noudattivat
melodraaman kaavoja. (Toiviainen 1993.)
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kaupunkin  ja  naiskohtaloa  kisitelin ~ sairauksien,  kuten  sokeuden,

mielenterveysongelmien ja alkoholismin, keinoin. (Toiviaimnen 1992, 240-241, 246.)

Tulio myos toisti elokuviensa teemoja. Kuvamaailmasta koskenlaskut, laukkaavat
hevoset ja latotanssit ovat Tulion elokuvien vakiokuvastoa. Sellarsena kun sini minut
halusit  sa1  nspiraationsa  Laulu  tulipunaisesta  kukasta  -elokuvan  (1938)
kaupunkikohtauksesta, Intohimon vallassa (1947) nahdaian 7aistelu Heikkilin talosta -
elokuvan (1936) uutena versiona ja Hornankoskr (1948) muuntelee Unelma karjamajalla
elokuvan tarinaa kahdesta veljeksesti ja kahdesta pukatytosti (Toviamnen 1992, 241;
Alanen 2002, 258, 260.). Jonkinlaisen piitepisteen toisimnnoissaan Tulio saavutti juuri
Mustasukkarsuudessa, joka on selkedsti eniten suora toisinto sitd inspiroineesta lihteesti,

Levottomasta veresta.

Aikalaiskritikot ja -katsojat pitivit Tulion ensimmiiisii elokuvia hiinen kauneimpina ja
parhaimpina ohjaustoiniin. Myos hianen 1940-luvun elokuviaan kiteltin, mutta 1950-
luvulla Tulion elokuville annettuin tiystyrmiys nun krintikoiden kuin katsojien
keskuudessa. Tulio pyrki 1960- ja 1970-luvuilla vielid takaisin elokuvien pariin, mutta ne
javit kesken tai joutuivat tiukkojen sensuurisiidosten uhreiksi. (Toiviamen 1992, 235,
2555 ks. myos Toiviainen 2002, 20-21.) Elokuvayleison ja -tutkijoiden parissa kimnnostus
Tulion elokuviin herisi jilleen 1980-luvulla, jonka jilkeen hinen elokuviaan on laajast
tarkasteltu suomalaisen elokuvatutkimuksen parissa (ks. esim. Toiviamnen 1992, 254-
255; Varjola 1993; Varjola 2002; Toiviainen 2002, 10; Kuuskosk: 2002; Nikula 2002,
179; von Bagh 2002, 468; ks. myos von Bagh 2005, 465-468).

Artikkelissa tarkastelemistam elokuvista Levoton verr kuuluu Tulion tunnetuimpiin ja
menestynemmpiin  sodanjialkeisun melodraamoihin, kun taas Mustasukkaisuus jakoi
enemmin nin yleison kuin krutikoiden mielipiteiti ilmestymisvuonnaan (aiheesta
enemman ks. Elonet 2019a; Elonet 2019b; vrt. von Bagh 2002, 209-211). Elokuvien
ertflaisesta  vastaanotosta ja permnosti  huolimatta nnti  kuitenkin  yhdistivit

samankaltaiset, Tulion elokuvissa usein toistuvat, teemat: syntiin lankeavat naishahmot,
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thmisen ja luonnon vilinen suhde, kaupunkielimin aitheuttama turmeltuneisuus
thmussielulle seki naisten haastava yhteiskunnallinen rooli ditiné ja vaimona (ks. Varjola

1993; Kuuskoski 2002; von Bagh 2002, 206). Naissa kaikissa teemoissa kulkee vahvasti

myos mukana kuolema tunteineen.

Tulion oman nikemyksen esille tuomisen elokuvissa mahdollisti pitkilti se, etti hin
toimi lihes koko ohjaajauransa ajan itsenéisesti (atheesta enemmiin ks. Hupannttu 2015.)
Isoissa studioissa, kuten Suomi-Filmissi ja  Suomen Filmiteollisuudessa (SF)
elokuvaohjaajlla oli vihemmin vaikutusvaltaa elokuviensa lopputulokseen (ks. esim.
Laine, Santakari, Seitajarvi ja Hupanuttu 2019, 8; Koski 2019, 55-56, 62). Tiéllaisten
studioiden alaisuudessa Tulio tuskin olist saavuttanut elokuvillaan tavoittelemaansa
taiteellista 1lmaisua. Itsendisend tekyinid Tuliolla tosin ol taloudellisesti tiukkaa ja
elokuvia valmistur harvakseltaan (Hupannttu 2015). Tuliota onkin luonnehdittu Suomen
amoaksi auteuriksi (T'oviamen 1992, 255). Tulion kohdalla auteur méirittyy ohjaajaksi,
joka on elokuvissaan kaikkien muiden tyoryhmiin jiasenten ylipuolella, omaa korkean
tuotannollisen tason, omanlaisen nikemyksen seki temaattisen ja tyylillisen jatkuvuauden

(Varjola 2002, 184-185; ks. myds Varjola 2002, 190).

Keskeisten teemojen syaan Tuliota voidaan myos lihestyid tunneillmaisujen kautta, silla
melodraamoissaan Tulio pamotti piaiasiallisesti tunteita tarinan jaadessa toissyaiseksi.
Tsekkilaisilla ja ranskalaisilla  elokuwvilla sekidi  neuvostoluttolaisella montaasilla  ja
saksalaisella ekspressionismilla oli paljon vaikutusta Tulioon juuri suti syysti, etti ne
mahdollistivat  kuvakerrontansa avulla entyisesti sisiisen tunnemaailman 1ilmaisun.
Tulion tavoitteena ol kehittii maksimaalisia tunnevaikutuksia katsojissa, minki hin

toteutti panostamalla yksittiisun kuviin, musnkkin ja nuden yhdistelmisti koostuviin

jaksothin. (Tulio 2002, 24; Varjola 2002, 186; ks. myos Toiviainen 1992, 252.)

Melodraama keskittyy vahvasti ilmaisemaan tunteita, joita se pyrkun herittimiin
katsopssa (Hanich & Menninghaus 2017). Elokuvien yhteydessi melodraamaan litetiin

epiauskottava ja  kaavamammen juoni, jossa on mukana yhtunteellisuutta,
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piittaamattomuutta psykologisista tekijoisti ja epirealismia (Toiviainen 1992, 11).
Kuitenkin melodraamassa korostuva ylidramatikka, varsmkin tunteiden ilmaisussa,
paljastaa usein asioiden todellisen luonteen (ks. esim. Toiviamen 1992, 22). Vastaavan
seitkan on todennut Anna Huhtala (2017, 8), jonka mukaan arkkiveisuissa esuntyvi
melodramaattisuus vol Kkertoa erilaisista muutoksista ja ristirndoista yhteisoissd ja

yhteiskunnissa.

Tulion elokuvien melodramaattisuuden tarkastelu on piiasiallisestt keskittynyt hinen
valittimaiansa naiskuvaan ja erotiikan ja intohimon tunteisin (ks. esim. Toiviamnen 1992;
Varjola 2002; Kuuskoski 2002). Hinen kiyttamissidin keimnoissa hyodynnetiin paljon
kuolemaan luttyvia tematukkaa; Levottomassa veressi ja Mustasukkarsuudessa
esimerkiksi naisen ja michen aviolutto ajautuu krusun poikalapsen kuoleman myoti.
My6s molemmissa elokuvissa Regina Linnanheimon esittimiit paihenkilot kohtaavat
raun ja vakivaltaisen kuoleman itsemurhan kautta. Nailli kuolemilla on viistamittia

vatkutuksensa hahmojen toteuttamun tunteellisiin kiytintoihin.

Toisen maailmansodan jilkemen kuolemankulttuurin murros ja kansallisen
ilmapiirin vaikutus elokuvaan

Mielenkiuntoisekst  kuoleman tarkastelun ja vertallun ZLevottomassa veressi ja
Mustasukkarsuudessa tekee kuolemankulttuurissa tuohon aikaan meneilliin  ollut
murrosvathe.  Suomessa  kuolemankulttuurin - murroskohtana  pidetiin  toista
maailmansotaa (Pentikiinen 1990, 195-196, 204; Kemppainen 2006, 40; ks. myos
Kivimiki 2019, 283-288, 310). Teollistumisen ja kaupungistumisen myoti vanhat ja
perinteiset kuolemankulttuurin tavat saivat hiljalleen tehdi tilaa tehokkuutta ja tyonjakoa
pamottaville Kisityksille. Sota tor kuitenkin joksikin aikaan yleiseksi tavaksi julkisen
kuoleman ja kuoleman jatkuvan lisniolon. (Pentikiinen 1990, 195-196; ks. Haverinen

& Pajari 2019, 322-325.)
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Suomessa merkittivind erona muihin linsimathin on ollut kuolemankulttuurin
murroksen hitaus, silli perintemen ja moderni kuolema eliviit rinta rinnan 1950-luvulle
asti. Moderni sairaalakuolema alkor yleistyi Suomessa vasta 1960- ja 1970-luvuilla.
Kansalaisten suhde liaiketieteeseen ol kuitenkin lihentynyt jo sotien jilkeen ja
sairaalakuolemaa e1 enidi nihty niin kielteiseni i1lmioni. (Pentikiinen 1990, 197-198;

Kemppainen 2006, 256; Pajar1 2014, 98-100; Pajari, Miettinen & Kanerva 2019, 8-9.)

Surun sanattomuus ja tunteiden niukkuus oli ltetty suomalaisiin (talonpoikais) piirteisin
jo ennen sotia, 1800-luvulta lihtien, mutta toisen maailmansodan myoti naita purteiti
korostettuin ja maarteltin uudelleen kansakunnan keskuudessa. Surun tunteiden
ilmaiseminen suurieleisest, esimerkikst puhumalla, saatettiin nihdia pimnallisena tai
kevytmieliseni suhtautumisena kuolemaan. Aito suomalamen kykeni aistimaan toisen
suomalaisen tuskan, jota kannettun ylviasti ja vaieten. Sota-aitkoma suru oli kuitenkin
jatkuvasti lisni ja se koettiin pamostavaksi. Taminkin takia on sus ymmirrettivii, etta
1950-luvulle tultaessa kuolemankulttuurt viileni ja kuoleman ja surun kanssa haluttin
olla mahdollisimman vihin tekemisissa julkisesti. (Pentikiien 1990, 199; Kemppainen
2006, 257; Pajan 2013, 10; Pajan 2014, 95; Havermen & Pajar1 2019, 316-317, 324-
325; Kivimaki 2019, 297.)

Suomalaiset  elokuvatkaan  ewit tommineet tiysin  wrallisina  yhteiskunnan
tunnellmapiuristi. Isot elokuvayhtiot saattovat seurata sitd, minkilainen elokuva vetosi
katsojun. Hyvinia esimerkkind voidaan mamita 1950-luvulla SF:n tuottamat Pekka
Puupii- ja nllumarei-tyyliset -elokuvat, joissa korostur kevytmielisyys. Ne olivat myos
valtaisia menestyksid. Elokuvatutkja Kimmo Lame puhuu tissid yhteydessia sykleisti:
elokuvayhtiot reagoivat omun yllitysmenestyksunsi, kilpailjoiden tekemin avauksin,
mutta myos ulkopuolelta tuleviin kulttuurisiin ja yhteiskunnallisin muutoksiin (Lamne

2019, 194-195; ks. myos Laine 2019, 196-199).

Monet SF:n rillumarei- ja musikaalielokuvat sisilsivit tunnepitoista elimia vastapainoksi
1950-luvun todellisuudelle, johon kuulu arkielimin tylsyytti ja tunteiden kitkemisti
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(Kakko 2019, 208). On toki huomioitava, etti varsinkin vuosina 1952-1955 elokuvien
tuotantoluvut olivat korkeat ja 1955 Suomessa tuotettin maailmanlaajuisesti eniten
elokuvia asukasmiiriain nihden (Hupanuttu 2019, 325). Komedioiden ja kevyiden
elokuvien méiirit olivat vakavahenkisii draamoja korkeampia erityisesti vaosina 1952-
1954°. Tissa suhteessa esimerkiksi Tulion elokuvista vakavammat melodraamat, kuten
Rikollinen namen (1952) ja Mustasukkaisuus, ovat jossain méirin lajtyypiltiin
poikkeuksia tuon aikakauden elokuvatarjonnassa. SF:n kaltaisen 1son elokuvayhtion
toiminta muistuttaa Tulion itsendisyydesti ja sutd, etti hin er tehnyt muutoksiaan
elokuvin valttiméttid sen mukaisesti, mitd kansallinen ilmapuri olisi vaatinut. Tulion
1950-luvun elokuvien atheita tarkastellessa voidaan havaita, etti hin salytt 1940-luvun
sosiaaliselle melodraamalle ominaisen vakavamman tyylin kansallisessa 1lmapirissia

tapahtuneista muutoksista huolimatta.’

Tiassd kontekstissa on mielenkintoista tarkastella nun Tulion kuin mudenkin
suomalaisia elokuvia 1940-luvulta ja 1950-luvun alusta. Vakavien tunteiden merkittivyys
koskee varsinkin Tulion ohjaamia melodraamoja, joissa tunteita, kuten surua ja
jarkytystd, e1 koskaan ilmaista hillitysti ta1 peitellen, vaan ne tuodaan niyttivisti ja
yhtsepursuavasti katsojien eteen. Niin tapahtuu seki Levottomassa veressd, jonka
julkaisuatkana sotien paittymisesta ol kulunut vasta vuosi, etti Mustasukkaisuudessa,
jonka 1lmestyessia Suomi, kuten muutkin sodassa mukana olleet linsimaat, oli jo

tolpumassa sotavuosista.

* Havaintoni perustuu Elonetissi 1952-1954 valmistuneiden elokuvien lajityyppimaiérityksiin, joissa komediat
ovat enemmistossi draamothin nihden. Myos mediatutkija Verjo Hietala on todennut, kuinka valtaosa etenkin
1950-luvun alkupuolen elokuvista oli kepeii vithdetti, vaikka vakavampiakin elokuvia tuotettiin (ks. Hietala
1992, 15-16).

'Veijo Hietala on nostanut esiin, etti vuoden 1952 kansallisilla tapahtumilla kuten Helsingin
kesdolympialaisilla ja Armi Kuuselan kruunaamisella Miss Suomeksi oli oma vaikutuksensa kansalliseen
tlmapiiriin. Tami muutos nikyl myos elokuvien tunnelmissa, joissa esiintyl perinteisten maaseutuarvojen
thannointia, romantitkkaa, vitsailua, me-hengen korostamista seki hakeutumista maaseudulle ja menneisyyteen
(Hietala 1992, 8-16; ks. myos Piispa & Junttila 2013b). Samaten historioitsijat Ville Kiviméiki, Kirsi-Maria
Hytonen ja Petri Karonen ovat maininneet, etti “thmisten muistoissa kiinnekohtana parempaan nihdiin

usein horisonttiin katoavat viimeiset sotakorvausjunat, Helsingin olympialaiset kesalld 1952 ja niisti alkanut
“aurinkoinen 1950-luku.” (Kivimiki, Hytonen & Karonen 2015, 33.)
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Analysomn seuraavissa luvuissa Levottoman veren ja Mustasukkaisuuden kolmea,
sisalloltaan hyvin samankaltaista, kohtausta: (1) Sylvin ja Riitan pojan kuolema, (2) pojan
kuoleman jilkeen tapahtuva keskustelu ja sen seuraukset sekd (3) Sylvin ja Ritan
itsemurha ja suti atheutuvat seuraukset Outille ja Valterille seki Anjalle ja Jyrille.
Kaikissa kohtauksissa kuolemaan luttyvit tunteelliset kiytinnoét nousevat esun.
Loppuluvussa pohdin analyysien pohjalta, millaisen kuvan kuolemasta ja tunteista

elokuvat tarjoavat.

Lapsen kuolema

Matin kuolema Levottomassa veressa ja pikkupojan (lapsen nimei e1 mainita) kuolema
Mustasukkarsuudessa lihtevit lukkeelle samankaltaisesta asetelmasta: Sylvin ja Rutan
huolimattomuudesta ja jopa turhamaisuudesta. Levottormassa veressi Sylvi menee
hattukauppaan Matin kanssa ja alkaa sovitella hattuyja Matin kierrellessd kaupassa.
Keskittyessiin hattuithin Sylvi e1 huomaa, etti Matti karkaa lukkeesti vilkkaalle autotielle.
Matti jia pian i1son rekan alle ja saa surmansa. Hatdintynyt Sylvi kuulee hattukaupassa
autojen jarrutuksen ja ryntiia kadulle, josta loytad elottomana makaavan Matin. Sylvi ottaa
Matin sylunsi ja juoksee Valterin vastaanotolle, jossa Matti molempien epiuskoksi

voldaan vain todeta kuolleeksi.

Mustasukkarsuudessa Rutta on poikansa kanssa kotona ja hinelle tuodaan sovitettavaksi
uust 1ltapuku. Poikaa vahtiva Rutan 1soditi nukahtaa ja poika karkaa vuolaan kosken
yhittiville ruppusillalle. Poika lihtee yhttimiian ruppusiltaa, mutta kesken matkan hin
putoaa koskeen. Sillan toisella puolella sahalaitoksessa toissi oleva Jyri havahtuu hiadian
huutothin ja hyppiia koskeen pelastamaan poikaansa. Paikalle saapunut Rutta katselee
tuskaisena kohti koskea seuraten avuttomana poikansa hitii. Jyr saa pojan nostettua
koskesta, mutta timd on jo kuollut. Lopuksi Jyrin nihdiin kantavan kisivarsillaan

elottoman poikansa ruumista.
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Kuvat 1-4. Matin auton alle jaiminen Levottomassa veressd (ylemmit kuvat) ja pojan putoaminen
rippusillalta  koskeen Mustasukkaisuudessa (alemmat kuva). Molemmissa kuolinkohtauksissa
hyodynnetiin ekspressionistista tyylid, joka vahvistaa jiarkytyksen ja pelon tuntemuksia. Lapsen raju
kuolema jittid myos ruumilhisen jilkensia elokuvien ididin- ja i1sin hahmoihin. Kuvakaappaukset
elokuvista Levoton verrja Mustasukkaisuus.

Levottomassa veressd asetelma on kaupungissa, jossa vaarat pulevit modernissa ilmiossi,
autotielli. Mustasukkaisuudessa tulevat 1lmi luonnonmukaisuus ja kiytinnollisyys
ruppusillassa, joka on rakennettu, jotta voimakkaasti virtaava koski voidaan ylittii.
Kuolemankierteen kuitenkin laukaisee sama tekyi: aidin keskittyminen itseensi ja pojan
vahtimatta jattiminen. Kohtaukset, joissa lapsi kivelee kohti vilkasta autotieti ja huteraa
riuppusiltaa, vaikuttavat voimakkaasti seki elokuvien hahmojen (isi ja dit1) etti katsojien

tunteisun. Kohtausten yhteydessi korostuvat varsmkin kommunikoiwat tunteelliset

kaytannot (ks. Scheer 2012, 214-215).

Mustasukkarsuudessa Kkatsojille syntyy kohtauksesta tuskallisuuden kokemus, jota

vahvistetaan pitkitetyilla kuvilla sillalla kivelevistid pojasta sekd Rutan jiarkyttyneistia
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kasvoista, joihin kytkeytyy voimakkaasti pauhaava musukki. Levottomassa veressa kuva
leitkkaa pois juurt Matin jiddessd auton alle ja katsojat kuulevat vamn voimakkaan
jJarrutusadnen, joka vilittomasti leikkaa Sylvin huutoon. Matin yhittiessi autotieti kamera
kuvaa kohtausta ylhaalti, miki saa asetelman niyttimiain kolmiolta: timid symbolol
laajemmin elokuvassa vallitsevaa kolmiodraamaa Sylvin, Outin ja Valterin viahlld (ks.
esim. Toivamen 2002, 12-13). Asetelman voidaan myos nihdi korostavan kuoleman

kohtalonomaisuutta.

Kuolinkohtauksissa  kunnitin erityisti  huomiota wvisuaalisten seikkojen  lisiksi
adgnimaallmaan. Mustasukkarsuudessa voimakas ja raiskyvid musukki  sor koko
kohtauksen ajan, ja hahmot pysyvit tiysin ddnettomini lukuun ottamatta pojan itkua.
Levottomassa veressd musiikilla on pienempi merkitys ja muilla dénellisilld kemnoilla,
kuten auton jarrutusdanilli tar Sylvin voimakkaalla huudolla, luodaan realistisempi
kuoleman aiheuttaman jirkytyksen tunnelma. Tiéssi voidaan havaita muutokset
kommunikoivissa kiytinnoissia. Pian sodan jilkeen valmistunut Levoron verr kykenee
vahttimiin kauhun, epitowvon ja jirkytyksen tunteet vihidisemmilli musnkilla
kohtauksessa, johon villli sekoittuvat voimmakas dim  ja  tuskanhuuto.
Mustasukkarsuudessa Tulio luottaa enemmiin symboliikan audiovisuaaliseen voimaan:
koski ja musukki pauhaavat voimakkaasti taustalla, vialilld letkataan Rutan jarkyttyneisin

kasvorhin ja Jyrin kantaessa kuollutta poikaansa taustalla nikyy jylhd luonnonmaisema.

Kuvat 5-6. Jyrn kantaa kuollutta poikaansa Kisivarsilla. Koski ja metsid muistuttavat kuoleman
luonnollisuudesta. Kuvakaappaukset elokuvasta Mustasukkarsuus.
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Heti lapsen jaitya auton alle Levottomassa veressd, Sylvi vie lapsen Valterin
vastaanotolle, jossa lapsi todetaan kuolleeksi. Alkavat syytokset, joissa vihan ja pelon
tunteet sekoittuvat, ja samalla tapahtuu tunteellisten kiytintojen ilmaiseminen seki 1sin
etta a1din kautta. Valter syyttiaa Sylvid raivoisasti heididn poikansa kuolemasta. Sylvi ottaa
Valterin syytokset vastaan jarkyttyneenai ja itkien. Mielenkintomen huomio on, etti Matti
(vauvana) esiteltin elokuvassa ensimmaisti kertaa katsojille Valterin vastaanotolla.

Samaten vastaanotto on paikka, jossa katsojat nikevit viimeisti kertaa Matin ruumiin.

Vastaanottotila ja Matin hahmo muistuttavat tuolloin ajankohtaisista sodan atheuttamista
muutoksista  syntyvyydessi ja  kuolleisuudessa. Sodan atheuttaman korkean
kuolleisuuden jilkeen Suomessa alkol ennennikemitén vauvabuumi: vuosina 1945-
1946 avioliitoissa synty1 188 813 lasta, joista periti 37 9% oli perheen esikoisia (Kivimiki
2015, 298; Nevala & Hytonen 2015, 166-167). Monille perheille lapset antoivat elimille
jalleen merkityksen ja syyn jatkaa eteenpiin uusien sukupolvien onnen vuoksi (Kirves
2015, 272-273; Tuominen 2016, 236-237). Tallainen asetelma luttii kohtauksen

atkalaiskontekstinsa.
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juosta k’l{%[gmaan? Mina vihaan sinua

Kuvat 7-8. Valter ilmaisee Matin kuolemasta atheutuvia tunteitaan Sylville. Kuvakaappaukset
elokuvasta Levoton veri.

Kohtaus noudattaa melodraaman kemnoja, silli tunteet ja nunden yhlyonnit nousevat

vahvasti esnn. Kuolema herittii runsaasti erilaisia tuntemuksia, el ainoastaan surua ja
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suti atheutuvaa itkemuisti, ja tissda mielessid Valterin kiytos e1 tunnu ylimitoitetulta. Naitia
tuntemuksia vahvistavat katsojille kohtauksessa kiytetyt lihikuvat, jotka nayttivit Sylvin
tuskaiset ja itkuiset kasvot hinen kuunnellessaan syytoksid. Valterin huutaessa Sylville:
"Mini vihaan sinua!” kamera kuvaa lihelti Sylvin kasvoja. Kuoleman yhteydessi
nousevat tunteet tuodaan lihelle Kkatsojaa. Tamid voidaan nihdia erityisena
kommunikoivana Kiytintond, jolla elokuvassa halutaan tuoda esun nun kuoleman
herittivia tunteita ja myods korostaa seikkaa, etti pojan kuolema on Sylvin syyti (ks.
Scheer 2012, 214-215). Valterin Kiyttimit voimakkaat sanat, dinenpaino ja lihikuva

Sylvin kasvoista e1vit jiati epaselvyytti sutd, mitd Valter tuntee: vihaa, surua ja katkeruutta

(vrt. Scheer 2012, 213).

1950-luvun alkupuolella thmiset pyrkivit unohtamaan kuoleman ja vilttelemiin athetta,
mista syysti myos Mustasukkaisuuden suurempi panostus symbolisiin audiovisuaalisin
tekyoithin tuntuu luontevammalta. Tédhin seikkaan kunniti huomiota jo 1950-luvun
lopussa psykiatri Charles W. Wahl, jonka mukaan amerikkalaisessa yhteiskunnassa,
kuoleman vilttelyn ja jatkuvan tukahduttamisen seurauksena kuolemanpelon ilmaisulle
oli  kehittynyt ermniisia  kulttuurisia  kiertoilmaisuja  (Wahl 1965,  28).
Mustasukkarsuudessa pojan kuolinkohtauksessa esuntyvii runsasta symbolikkaa selittia
myo6s Tulion taipumus viedd aina elokuvissaan taiteellista 1lmaisuaan eteenpiin. Tista
huolimatta  kohtauksen symboliikkaa voidaan selittia my6s  suomalaisessa
kuolemankulttuurissa tapahtuneella vilentymisellid: surusta ja kuolemasta puhuttin

jatkuvasti vihemmiin (Haverinen & Pajar1 2019, 32)5).

Levottomassa veressd jarkytyksen tunteen luomiseen katsojien keskuudessa rutti auto-
onnettomuudesta seuraava pojan kuolema. Levottomassa veressd pojan jaamisti auton
alle e1 ollut tarpeen niyttia toisin kuin Mustasukkaisuudessa, jossa pojan putoamisen
nayttiminen sillalta tuntu1 tarpeellisemmalta katsojien muistuttamiseksi kuolemasta.
Pojan kuolema tuodaan lihemmis katsopa Mustasukkarsuudessa, mutta Levottomassa
veressd etaisyytensa, ajankohtansa ja realistisuutensa takia Matin kuolema tuntuu

aidommalta. Antropologi Geoffrey Gorer onkin mielenkintoisesti todennut, kuinka
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sodan jilkeen entisestiin kasvaneet ja odottamattomat auto-onnettomuudet ovat
saattaneet valkuttaa 1hmisten kisityksun vikivaltaisen kuoleman mahdollisuudesta
rauhan atkana (Gorer 1955, 51). Tiami er kuitenkaan valttimitta ole amoa syy:
Suomessa levottomuus yhteiskunnassa yleisesti lisdintyl sodanjilkeisinid vuosina ja tima
nikyl selvinia nousuna kaikissa er1 rikoskategorioiden tilastoissa, mukaan lukien

pahoinpitelyissi ja vikivaltaisissa hengenrustoissa (Kivimiki 2015, 292-295).

Kohtaukset osoittavat tunteellisin kiytintoihin keskeisesti luttyvin seikan: tirkeimnti ei
ole kysyi 1lmaisevatko Matti ja pikkupoika, Sylvi ja Valter sekd Rutta ja Jyr “aitoja”
tunteita (ks. Scheer 2012, 196, 215, 219). Sen syaan tarkastelemalla tilanteita, joissa
kiaytannot tapahtuvat, voidaan huomata elokuvien taustalla vallitseva historiallisten,

kulttuuristen ja sosiaalisten tekyoiden selked murrosvaihe.

Aidin ja isin vilinen keskustelu - pojan kuoleman kisittely

Pojan kuoleman jilkeen molemmissa elokuvissa smrrytidn avioparien viliseen
keskusteluun. Levottomassa veressi ennen keskustelua nihdiin lyhyt kohtaus Matin
hautajaisista, jossa vilittyy kuoleman ehdottomuus. Kohtaus alkaa arkun laskemisella,
jonka jilkeen kuva vaihtuu seppeleelld paillystettyyn hautaan ja lopuksi nihdiin kuva
haudan ldhellid olevasta 1sosta enkelistil ja rististid taivasta vasten. Hautajaiskohtauksessa
el nihdi 1thmisid ja ddanimaallmasta taustalla kuullaan vain kirkonkellojen lyonnit.
Kuolema ruumulhstuu kuvien myoti ehdottomana ja vaikuttaa jiljelle jadneiden

kisityksun kuolemanpelosta.
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Kuvat 9-11. Matin arkun
laskeminen hautaan (vasen
kuva),  haudan  piille
lasketut seppeleet  (oikea
kuva) ja haudan lihella
oleva suuri risti enkelemeen
(alakuva). Kuvakaappaukset
elokuvasta Levoton verr.

Arkun niyttiminen konkreettisesti sopn Levottoman veren ajankohtaan, jollomn sodan
paattyminen oli vieli kansakunnan tuoreessa muistissa. Atheeseen littyen Peter von
Bagh on esittinyt huomionarvoisen kommentin Tulion elokuvassa Hornankoski
nihtivisti hautajaiskohtauksesta: “Ehkipda 1940-luvun suomalainen katsoja saattol
kokea nuo kuvalliset 1skut kuin jonkinlaisena voimakkaana ja hirveini jilkikuvana sodan
ja sodanjilkeisten vuosien kouristuksista.” (von Bagh 2002, 225.) Vastaava kohtaus
toteutuu myos Levottomassa veressd, silla erotuksella, etti hautajaiskohtauksessa el
nayteti lamkaan thmisid. Taten kuolemakin pelkomeen vilittyy enemmin anonyymina
ja arvaamattomana tekyind, joka vor iskeid millom ja missd vain. Toisaalta dkillinen

kuolema Inttyy myos melodraamassa usein vallitsevaan sattuman ja kohtalon luonteeseen

(Torviamen 1992, 79-80).

Aihetta en kuitenkaan kytkisi amoastaan melodraaman konventiothin, vaan myos

kuolemanpelon yhteydessia ilmeneviian tuntemattomuuden pelkoon, jossa keskeiseni
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ajatuksena on, miti kuoleman jilkeen tapahtuu (ks. Bauman 1992, 2-4, 14-17). Usein
athe luttyy  kuolemanjyilkeisen  elimin  kysymyksun.  Levottomassa — veressi
tuntemattomuuden pelossa on enemmin Kyse siitd, minkilaisena tulevaisuus niyttiytyy
nille, joiden liheinen on kuollut. TAmi ajatus konkretisoituu Sylvissi ja Valterissa,

joiden avioliton tulevaisuus néyttiytyy tuntemattomana Matin kuoleman myoti.

Hautajaiskohtauksen jilkeen Sylvi ja Valter kiyvitkin keskustelua tulevaisuudestaan.
Mustasukkarsuudessa el ole hautajaiskohtausta, vaan pojan kuolinkohtauksen jilkeen
surrytaan valittomaistt kuvaamaan Rutan ja Jyrin kokemaa surua. Matin ja pikkupojan
kuolemaan luttyy elokuvissa vahvasti sanattomuuden ja pakenemisen Kiytinto, mutta

tama tulee 1lmi er1 keimnoin.

Etko voi jo unohtaa? Sindhan tiedat, mita
Onhan siita niin pitka aika lapsi merkitsee minulle

Jumalan tahden, etk6 voi sanoa
minulle edes yhta ainoata sanaa?

Kuvat 12-15. Sylw1 ja Valter kiyvit keskustelua poikansa kuoleman jilkeen (ylemmiit kuvat).
Mustasukkarsuudessa Rutta yrittiaa keskustella asiasta, mutta Jyri on haluton vuoropuheluun (alemmat
kuvat). Kuvakaappaukset elokuvista Levoton verija Mustasukkaisuus.
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Molemmissa elokuvissa lapsen kuolema Kisitelliin kodin seinien sisilld ja keskustelu
rajoittuu avioparien viliseen vuorovaikutukseen. Ulkopuolisia henkiloiti e1 nihda
keskusteluissa eiki heidian ajatuksiaan lapsen kuolemasta myohemmin kuulla. Asetelma
muistuttaa kuoleman yksityisesta Kisittelysti, joka oli myos Suomessa tehnyt tuloaan
1900-luvulla (ks. Haverinen & Pajart 2019, 317, 321). Kuolemanpelon ilmeneminen
ruumilhisestt  on  havaittavissa  voimakkaammin varsinkin  Levottoman  veren
keskusteluissa; Sylvi pelkii, etti hidnen michensi hylkidia hinet (kuten hin lopulta
tekeekin), ja Valter taas suree, etti hinen ainoa perintonsi jatkaja on kuollut. Kuoleman
kohtalonomaisuus korostuu, silli kamera kuvaa avioparia ylavistosta; kuvakulma on

sama kuin Matin atkaisemmin Lihtiessid yhttimiian autotieti.

Mustasukkarsuudessa elami jatkuu siten, etti pojasta ja hinen kuolemastaan el enia
puhuta. Tami luttyy kuolemanpelon purteisun: toimitaan kuin koko asiaa er olist
olemassa, miki jilleen hnkittyy lagjemmin 1950-luvun alkupuolen vulentyneeseen
tunnellmapurin (Haverinen & Pajar1 2019, 318). Ruumullisesti ajatus unohtamisesta ja
kieltimisestd tuvistyy parhaiten Jyrissd, joka e1 pojan kuoleman jilkeen suostu
keskustelemaan asiasta. Kuolemanpelon yhteydessi ilmenevia puhumattomuus, vilttely
talr pakeneminen niyttiytyy Scheerin kategorisomnissa Inkkuvana ja se ruumnllistuu
Jyrissi: “Tunteelliset kiaytinnot voidaan nihdid mielen ja ruumiun manipuloia
herittien tunteita sielld, missi nuti e1 ole, antaen tunteille ymmirrettivin muodon, tai
vaithtoehtoisesti muuttaa tai poistaa jo valmiksi olevia tunteita.” (Scheer 2012, 209).
Puhumattomuudellaan Jyn lukuttaa ja muokkaa surun tunnettaan, joka muokkautuu
edelleen myohemmin keskioén nousevassa, Jyrin aikaisemmin elokuvassa pojalleen

antamassa, soittorasiassa.

Kohtauksesta puuttuvat myos nimeivit kiaytannot Jyrin kohdalla, milla voidaan selittia
hinen ja Valterin vilisid eroja pojan kuolemaan suhtautumisessa. Tosin kuoleman
kasittelyn alussa Rutta nihdain suremassa poikansa kuolemaa ja taustalla katkuvat Jyrin
sanat: "Vain sinun turhamaisuutesi takia. Kiskinhidn sinun huolehtia pojasta.” Rutan

yrittiessd keskustella Jyrin kanssa mitidn Jyrin ajatuksia er kuitenkaan kuulla. Rutta (ja
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samaten katsojat) saattavat ymmirtii Jyrin tunteet hyvin eri tavalla, koska hin el anna
nille sanallista muotoa. Scheer toteaa: "Emotuvit itsessiin saavat tietyn tarkortuksensa
amoastaan soslaalisten tilanteiden Kkaytossd. Lausahdus Minda vihaan siua’ tai
paheksumista ilmaiseva elehtiminen tarkoittavat er1 asioita ruppuen suti, kumnka ne
imaistaan, kuka niti toteuttaa ja kenelle nitid toteutetaan.” (Scheer 2012, 213.)
Sanallisuus antaa tunteille usemn selkeimmin ja ymmirrettivin muodon. Jyrin
tiydelllnen ja Valterin osittanen puhumattomuus todistavat, etti tunteiden

ymmartiminen ja tulkinta ilmenevit ja vaikuttavat erilaisina, jos tunnetta e1 sanallisteta.

Sosiologl Zygmunt Bauman on kirjoittanut laajasti kuolemasta ja suhen luttyvisti peloista
postmodernissa yhteiskunnassa. Bauman korostaa, etti thmiset ovat tietoisia kuolemasta
ja osaavat odottaa sitd, mutta ewvit kuitenkaan ole valmnta puhumaan tai kisitteleméin
asiaa. Thmiset yrittivit kieltid kuoleman ja tavoittelevat “kuolemattomuutta” erméisin
kemoin esimerkiksi jilkeldisten hankkimisella ta1 varalisuuden kerdimiselli. Bauman
toteaakin, etti kuolema on avamasemassa kulttuurin kehityksessi, silli se pakottaa
meidit toimimaan ja kehittyméin seki luomaan jotain erityisti, joka siurtyy eteenpéin ja
jatkaa olemassaoloaan. (Bauman 1992, 4-5.) Tami piurre on varsinkin lisni
Levottomassa veressd, jossa Valter korostaa useaan otteeseen lapsen merkitysti itselleen.
Samaten aithe kytkeytyy melodraaman ytimessi olevaan perhejirjestelméin (Toiviainen

1992, 255).

Molemmissa elokuvissa nihdain hisiks: 1sin  pojalle antama soittorasia, jonka
soittaminen on 1sille viyld ilmaista ja kokea suruaan poikansa kuolemasta. Seki
Valtenlle etti Jyrille pojan menetys on raastavaa, koska he ovat samalla menettineet
perintonsi ja olemassaolonsa jatkajan. Soittorasia muistuttaa lukkuvasta tunteellisesta
kaytinnosti, jossa ilmaistulle ja koetulle tunnetilalle annetaan ruumullinen muoto (vrt.
Toiwviamen 1992, 254). Jyrin ja Valterin tunne voidaan mieltii piiasiallisesti suruksi ja
epiauskoksi, jotka ovat lihelli  kuolemanpelkoon — luttyvdid  erstiaytymuisti.
Mustasukkarsuuden ja Levottoman veren kontekstissa athe muistuttaa sodan jilkeisesti

ajasta, jollom lapset tovat 1loa monun perheisun raskaiden sotavuosien paityttyé.

WWW.THANATOS-JOURNAL.COM ISSN 2242-6280 72(137)



THANATOS vol. 9 1/2020

© Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura & authors

Molemmissa elokuvissa lapsi luo perheyhteyden ja on hyvin rakas vanhemmilleen, ja
hinen kuolemansa myoti perheidylli hajoaa tiydellisesti. Lapsen kuolema muistuttaa
seki elokuvan hahmoja etti katsojia elimin hauraudesta ja kuoleman yhtikkisyydesta.
Tiassa mielessi myos toteutuu lnkkuvan kiytinnon ominaisuus: toistamalla kiaytintod
voldaan saavuttaa haluttu tunnetila (Scheer 2012, 209). Toisto on ominaisuus, jota Tulio
usein kaytti (Toiviaimnen 1992, 240-241). Lapsen kuolema Levottomassa veressd ja
Mustasukkarsuudessa atheuttaa krnsin aviolitossa ja lopulta piaihenkilon kuoleman.
Lapsen kuolema seurauksineen voidaan nihdid yhtenda Tulion toistuvana tapana
kritisoida patriarkaattia, mutta aikalaiskontekstia ajatellen se saa viistimitti myos

kuolemanpelon muodon.

Kohtauksia tarkastellessa on hyvi huomata, ettd naisen ja miehen vilinen aviolutto, johon
syntyy poikalapsi, on keskeinen elementtti monissa Tulioon suuresti vaikuttaneissa
klassisissa melodraamoissa (Toivainen 2002, 12-13; ks. myos Tomviamen 1992, 32-34).
Tiasta huolimatta e1 voida sulkea pois ajatusta suti, kuinka kuolema ol keskeisesti vielia
liasnd yhteiskunnassa. Lapsen kuoleman esitetiin johtuvan aidisti, milla Tulio kritisor
lagjemmin  Kisityksid, joiden mukaan sota-atkana ja wvieli sen jilkeenkin naisen
tarkeimpidnd roolina Suomessa nihtiin dittys ja perheellisyys. Naiskansalaisuutta oli
maaritelty uudelleen 1800- ja  1900-lukujen taitteesta alkaen monenlaisen
jarjestotomminnan  vailkutuksesta. Naisille tirkeitd ominaisuuksia olivat  siveys ja
itsehillintd, ja heille tirkeimpida yhteiskunnallisia rooleja olivat ditiys ja perheen
hyvinvomnnista huolehtimmen kodissa. Lasten synnyttiminen ja oikea kasvattaminen
isinmaalle korostuivat erityisesti sotavuosina. Nami naisiin kohdistetut Kkisitykset
saillyivit sodan jialkeen yhteiskunnallisena normina suti huolimatta, etti sodan ailkana
naiset olvat tottuneet tekemiin monia miesten toita. Naisista oli tullut sotavuosina
itseniisempii ja he olivat kyenneet selviytymiin monista arjen askareista ilman miehii.
(Kemppainen 2006, 50, 234, 237; Kivimiki, Hytonen & Karonen 2015, 30; Nevala &
Hytonen 2015, 152-154.)
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Lapsen kuoleman kisittelyn jilkeen elokuvat ottavat hieman erilaiset reitit, jotka johtavat
Sylvin ja Rutan sokeutumiseen. Levottomassa veressi pettynyt Valter lihtee
hukuttamaan suruansa lihibaariin, josta hin myohemmin humaltuneena palaa kotiinsa.
Kotonaan Valter yrittia vietella palvelustyttoid huomaamatta kuitenkaan salakuuntelevaa
Sylvid. Jarkyttynyt Sylvi juo myrkkya yrittien tappaa itsensi, mutta henkensi
menettamisen sjjaan hin menettia nakonsa. Mustasukkaisuudessa Rutan sokeutuminen
tapahtuu huomattavastt nopeammin. Jyri poistuu vilittomist talosta Rutan yrittiessa
keskustella hinen kanssaan pojan kuolemasta. Jyri juoksee koskelle, hyppaa uittotukille
ja jatkaa matkaansa. Jyrin lihdon jilkeen Ruttaa juoksee epitoivoissaan hinen perainsi.
Rutta e1 kuitenkaan tiedi, ettii koskella olevalle tukkisumalle on viritetty réijihteiti ja hin

jaa rygahdyksen uhrikst menettien niakonsa.

Molemmissa elokuvissa sokeutuminen voidaan ymmirtii Rutan ja Sylvin saamana
rangaistuksena suti, etti he ovat epiaonnistuneet keskeisessi asemassaan vaimona ja
aiind.  Naisen asemaan luttyvit vaatimukset, joita Tulio elokuvissaan kritisol
rankaisemalla naispaiosan esittidjida, muistuttavat vahvasti, kumka tunteisun hittyvien

saantojen lisaksi myos niti toteuttavat ruumiit kokevat muutoksia (Scheer 2012, 220; ks.

myos Torwamen 1992, 248).

Sylvin ja Rutan hahmot pyristelevit elokuvan ailkana irtt monista ailkansa naisille
tyypillisisti kuolemaan ja suruun Inttyvisti tunnesididoksisti: he ewvit halua kisitelld
lapsensa kuolemaan luttyviaia surua pysymalli hiljaa ja pitamilla sisallddn asioita (vrt.
Nevala & Hytonen 2015, 153). Vertallukohtia voidaan etsiid esimerkiksi miehensi tai
poikansa sodassa menettineisti naisista ja heithin kohdistetuista suruvaatimuksista: jos
naiden ryhmien edustajat ewit suostuneet toteuttamaan yhteiskunnan heilti vaatimia
surukaytintojd, heiti saatettiin julkisesti paheksua (ks. Haverinen & Pajar1 2019, 322-
325).

Sylvi ja Rutta toteuttavat ohjeellistavia tunnesiaiantoji, joissa Scheer nikee keskeisen

ongelman: jos niden oletetaan olevan kulttuurista irrallisia, ne saatetaan nihda
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universaaleina saintoimnd, jothin ewit vatkuta kulttuurinen tai sosiaalinen konteksti. Mutta
jo etsimilld ristirntaisuuksia ert ryhmien harjoittamien tunnesiiantojen vililli voidaan

havainnoida jalkia suti, mitka tunteelliset kKiaytannot eivit enidi toimi yhteisoissa nin kuin

nuden pitiist. (Scheer 2012, 215-216; ks. myo6s Scheer 2012, 218.)

Sylvin ja Riitan kuolemat - monimuotoisten vaiheiden lopputulos

Levottomassa veressd Sylvin nihddin kastelemassa kukkaa sokeutumisensa jilkeen.
Sylvi toteaa, etti hin e1 endd pelkii pimedd. Nikisin timédn lausahduksen
kuolemanpelkoon Inttyvind vaiheena. Sokeutumisen myoti Sylvi voitti hetkeksi
kuolemanpelkonsa ja selvittyidian suti, hin nikee eliménsia myos eri tavalla. Asiaan hittyy
keskeisesti kuolemanpelon yhteydessd koettu Kirsimys, jota Sylvilli e1 enidi ole.
Laajemmin voitaisiin myos puhua kuolemanpelon ahdistuksesta, jota voidaan heventia
ert kemom. Sylvilli lieventyminen tapahtur hinen epionnistuessaan itsemurhassa ja

huomattuaan, etti sokeuden myo6ti hin on saanut elimissiin uuden mahdollisuuden

(vrt. Holopainen & Partonen 2014, 202).

Mustasukkarsuudessa Riuitta e1 pohdi liheskdin yhtia paljon uutta elimiinsi eilkd hinta
kuvata yhti kntollisena kuin Sylvid. Sen syaan Rutta alkaa lihes vilittomist epiilla
siskonsa Anjan kuntymysti kotiin palanneeseen Jyriin. Isoditi mainitsee Jyrille, etti nion
menetyksen lisikst myos Rutan hermot romahtivat. Niin elokuvassa tuodaankin esille
Rutan muelenterveydellisii  ongelmia. Sylvinkin muielenterveydellisisti  ongelmista
puhutaan Levottomassa veressd, mutta ne eivit nouse yhti merkittiviin asemaan kuin

Rutan ongelmat Mustasukkaisuudessa.
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Muistatko, miten mutta ehka
aina pelkasinipimeytta? sina virkoat viela eloon

(ajattelep) Anja nn i ettd melkein unohdan, etta
aina olfut huffuna Jyrin perain minussa mitdan vikaa olekaan

Kuvat 16-19. Sylvi nikee eliminsi eri tavalla itsemurhayrityksen ja siiti seuranneen sokeutumisen
myotia (ylemmiit kuvat). Rutalle taas elimi niyttiytyy ankeampana, vaikka hin vililli osoittaakin
onnellisuuden merkkeja  (alemmat  kuvat). Kuvakaappaukset elokuvista Levoton veri ja
Mustasukkaisuus.

Sokeutumisen ja sen seurauksien esittimisen jilkeen molemmissa elokuvissa alkaa
toisen siskon ja miehen salasuhde. TAmi johtaa lopulta suihen, ettid Sylvi ja Rutta alkavat
vaimnoharhaisina punata miestiain ja siskoaan. Sylvi ja Rutta saavat myohemmin nikonsi
takaisin leitkkauksen myoti, misti he kuitenkin valehtelevat muille, jotta kykeneviit salaa

tarkkallemaan tapahtumien kulkua.

Levottomassa veressd Sylvi panostaa psykologisuin kemoithin vihjallemalla Outille
tietivinsi timin ja Valterin suhteesta. Sylvi pelottelee heiti kuolemasta kertovan tarman
avulla ja lopuksi ynttid saada Outin juomaan myrkkya. Mustasukkarsuudessa Rutta

toteuttaa keinonsa vikivaltaisemmuin, silli hin yrittid kolmesti tappaa siskonsa Anjan:
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ensikst yrttimalla pudottaa kukkaruukun timin piille, myohemmin sabotoimalla
Anmjan  yhttimdid ruppusiltaa  sekd  lopukst  ampumalla  titi. Nian  selkeilld

tappamisyrityksilli myos kuolema tulee Mustasukkaisuudesa lihemmais sekd hahmoja

etti katsojia.

He tappoivat itsensa Nyt jos teet sen; ™
(nauraa kolkosti) paaset hériést?:’ »

Kuvat 20-21. Sylvi pelottelee Valteria ja Outia tarinallaan (vasen kuva). Riitan kokema mustasukkaisuus
konkretisoituu vikivaltaisena tunteellisena kiytintonia (oikea kuva). Kuvakaappaukset elokuvista
Levoton verrja Mustasukkarsuus.

Sylvin ja Rutan toteuttamat kidytinnot antavat ymmairrettivin ja havamnollistettavan
muodon tunteelle. Rutan ilmaisema mustasukkaisuus nayttiytyy vikivaltaisina tekoina
Anjaa kohtaan. Taman lisiksi voidaan havaita, etta mustasukkaisuus kasvaa Rutan sisilla
jatkuvasti, niyttiytyen aina rajumpana vikivallan tekona. Riutan tomminta on jilleen
estmerkki sntid, miten lnkkuvuus muokkaa tunteellisia kiytintoyi ja miten nulli pynitian

saavuttamaan tietty tunteellinen tila (Scheer 2012, 209).

Kuolemanpelko - tai enemminkin sen puute - ruumiullistuu Sylvissi ja Rutassa
raastavimmalla tavalla. Molemmat paattyvit itsemurhaan. Sylvi ajaa autolla alas
mienrinteelti ja Ruttaa hyppai korkeasta tornista koskeen kuolemaansa. Itsemurhien
toteutustavat eroavat toisistaan, mutta Sylvin ja Rutan olemuksessa on kuitenkin samoja
haurauden ja epitorvon pirteiti. Linsimaissa kuoleman kieltiminen oli selkeidst
kasvanut 1950-luvulla. Psykologi Herman Feifel totesi vaonna 1959 ilmestyneessa 7The

Meaning of Death -teoksensa johdannossa, kuinka amerikkalaisista on kuoleman
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kieltimisen seurauksensa tullut ahdistuneempia ja epivarmempia (ks. Feifel 1965, xi-
xvi). Vaikka kuoleman kieltiminen el Suomessa vieli sodan paittymisen jilkeen ja 1950-
luvun alussa ollut yhtd voimakasta verrattuna muthin linsimaihin, oli kuolemasta

atheutuvien raskaiden tunteiden Kisittely koko ajan vihentynyt kasvaneen vaikenemisen

kulttuurin takia (vit. Wahl 1965, 25-26, 28-29).

Sylvi tuntee syyllisyyttid Outille ja Valterille atheuttamastaan kiarsimyksesti. Tama vilittyy
katsoplle Sylvin ajaessa autoa, minki aitkana nihdiin takaumia hinen elimistiin. Sylvi
esitetaian traagisena hahmona, johon on hyvin paljon vaikuttanut pojan menetys. Sylvi on
saanut ennen lihtodin selville, etti Outija Valter odottavat lasta. Sylville uutinen on lukaa
jJa hiin jopa vihjaa, etti Valter voisi suorittaa abortin Outille. Autolla ajaessaan Sylvi kokee
katumusta sanoistaan ja hin nikee heyastuman omasta pojastaan ennen kuin lopulta ajaa
tieltd ulos hurjalla vauhdilla. Sylvi kuolee auto-onnettomuudessa, kuten hinen poikansa

alemmin, tuoden taas mieleen vikivaltaisen kuoleman lisniolon yhteiskunnassa.

Sina siis sittenkin petit
minut. Petit, petit!

Kuvat 22-25. Sylvi (ylemmiit kuva) ja Riitta (alemmat kuva) kiyvit ldpi hyvin erilaiset vaitheet ennen
itsemurhaansa. Kuvakaappaukset elokuvista Levoron verija Mustasukkaisuus.
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Rutan kuolema Mustasukkarsuudessa pyritian tekemiin henkilokohtaisemmaksi. Rutta
el tunne samanlaista katumusta teoistaan kuin Sylvi. Elokuvan loppupuolella hiin pelkia
enemman sitd, ettid joutuisi hulluyjenhuoneelle. Kun Riitta on vaarassa jaida kunni sillan
sabotoimnnista, hin ryntiia kotitalostaan autotallille ja yrittia paeta autolla, miki voidaan
nihdi vittauksena Levottoman veren Sylvin kohtaloon (ks. Kuuskoski 2002, 343). Auto
el kuitenkaan kiaynnisty ja paikalle saapuu pian Anja, joka tietid, miti Rutta on tehnyt.
Rutta ottaa auton hansikaslokerosta pistooln, ampuu silli Anjaa ja pakenee paikalta. Jyri
saapuu autotalhlle kuultuaan laukauksen. Nihdessdian haavoittuneen Anjan, hiin juoksee
Rutan periin kosken lihelld syaitsevaan korkeaan tornin, josta Rutta lopulta hyppii

kuolemaansa Jyrin estelyisti huolimatta.

Autotallissa Anja nostaa esun Rutan mielenterveysongelmia selittivit traumaattiset syyt:
“Muistathan, pieneni sait myos kohtauksia 1sin kuoleman jilkeen...” Jos mietitiin sota-
ajan seurauksia, yksi keskeisimpii asioita olivat traumaattisista kokemuksista atheutuneet
mielenterveysongelmat. Kotirintamalla olleille naisille ahdistusta ja pelkoa aiheutti
aviomiehen tai oman pojan mahdollinen kaatuminen taisteluissa. Kotiin tuotu viest
liheisen kaatumisesta koettiin ajan pysihtymiseni. Aitien surun syvyys saattoi olla jopa
nin suurta, etti se aitheutth mielenterveysongelmia tar ennenaikaisen kuoleman.
(Kivimiki 2019, 295-297.) Vaikka Mustasukkarsuudessa sodan merkityksesti el puhuta,
Rutalla on kuitenkin samanlaisia traumasta syntyneiti ongelmia kuin liheisensa

menettianeilli.

Syita Rutan olemukseen voidaan selittiid tunteellisilla kiytinnoilli: hinen ruumiseensa
ovat varastoituneet kaikki menneisyyden tapahtumat, jotka nikyvit hinen kiytinnon
tommissaan (ks. Scheer 2012, 201). Riitan menneisyyden ymmirtiminen avaa paremmin
hinen kiytostiin ja olemustaan. Rutan kiytos vahvistaa Scheerin ajatuksia suti, etta
tunteet ewvit ole universaaleja ja ajattomia, vaan erilaiset kokemukset salyvit ruumussa

nousten esin tietynlaisissa sosiaalisissa tilanteissa.
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Rutan kuoleman yhteydessd korostetaan kosken merkitysti. EFlokuva jopa alkaa
kohtauksella, jossa Jyr pelastaa Rutan ja Anjan koskesta. Myohemmin elokuvassa
kosken kerrotaan vieneen Riitan ja Anjan 1sin hengen. Tamai tragedia toistuu uudelleen
elokuvassa Rutan ja Jyrin pojan hukkuessa. Elokuvan loppua kohden Rutta yrittia
hukuttaa siskonsa koskeen, johon lopulta Rutta itse kuolee. Kosken vor nihda
kytkeytyvin luonnon teemaan, jota Mustasukkarsuudessa korostetaan enemmin kuin
Levottomassa veressi. Martti-Tapio Kuuskoski on todennut: "Elokuvassa kaikki
palautuu koskeen. Koski e1 enii symbolol mitiin tiettyd asiaa referentiaalisesti, vaan
koko elokuva alkaa olla affektuivista virtaavaksi koskeksi tulemista.” (Kuuskoski 2002,

342.)

Itse kuitenkin  niden kuoleman vertauskuvan koskessa, jonka Inttyminen
luonnonmukaiseen ympiristoon muistuttaa samalla luonnollisesta kuolemasta, joka oli
alkanut muuttua etaisemmiiksi yhteiskunnassa (vrt. Gorer 1955, 51). Koskeen kuitenkin
sisaltyy elokuvassa niin runsasta ja yhimitoitettua symbolikkaa, etti se alkaa suorastaan
edustaa kuolemaa itsedin. Niain koski muistuttaa jo Wahlin atkaisempaa kommenttia
sutd, kuinka kuolema ja suhen littyvit pelot saavat tukahdutettuna erilaisia symbolisia

kiertoillmaisuja.

Levottoman veren ja Mustasukkaisuuden erot eivit rajoitu vain Rutan ja Sylvin
kuolemaan, vaan erilaisuuksia on havaittavissa myos Outin ja Valterin sekid Anjan ja Jyrin
tavoissa surra. Mielenkiintoisena pidin varsinkin Outin ja Valterin lukemaa kahta Sylvin
jaahyvaiskietta. Ensimmiisessia Sylvi haukkuu Outin ja Valterin syyttien heiti kaikesta
kokemastaan tuskasta. Toisessa Sylvi sen spaan esittid anteeksipyyntonsi toivoen
Valterille ja Outille onnellista loppuelimii. Kohtauksessa korostuvat nimedmiseen
luttyvit tunteelliset kiytinnot. Tunne 1lmaistaan ja koetaan eri tavalla kirjoitettuna kuin
puhuttuna ja toisen kuoleman selviiminen kirjeitse voi vaikuttaa eri tavalla kuin toisen
kuoleman nikeminen henkilokohtaisesti (ks. Scheer 2012, 212-213). Outin ja Valterin

sekavat tuntemukset vilittyviat katsojlle viimeisessi otoksessa, jossa heidian katseensa
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ovat haikeat ja alakuloiset. Kohtauksen lopussa so1 alakuloinen Chopinin A-molli (ks.

Toiviainen 1992, 254).

Kuvat 26-27. Outi ja Valter surevat Sylvin poismenoa (vasen kuva). Anja ja Jyri saapuvat koskeen airelle
muistelemaan Riittaa (oikea kuva). Kuvakaappaukset elokuvista Levoton veri ja Mustasukkaisuus.

Jyrin ja Amjan helpottuneemman oloinen suhtautuminen Rutan kuolemaan selittyy
osittain silld, ettd Jyr sa1 todistaa Rutan kuolemaa, miki ehdottomasti varmistaa Rutan
poismenon. Riutan kuolemaan luttyvid epavarmuutta eir ole. Mustasukkaisuudessa
voldaan puhua helpotuksesta, 1kdin kuin rauha olisi saavutettu ja kuolemaa tarvitsisi
peliti vihemmin. Tami “rauhallisuus” vaikuttaa sopivan Mustasukkaisuuteen, silla
sihen Inttyvit unohtamisen ja eteenpiin surtymisen teemat. Jyrin ja Anjan nihdiian
elokuvan lopussa saapuvan kosken direlle muistelemaan Ruttaa. Koski e1 pysy paikallaan
vaan on jatkuvassa lnkkeessi. Jyri vertaa tita kosken ominaisuutta Ruttaan, joka myos ol
levoton ja jatkuvassa likkeessi, ja jota kukaan e1 voinut kontrolloida. Toisaalta kosken

vol ajatella myos symboloivan elimissi eteenpiin surtymisti kuoleman jilkeen.

Muisteluhetken jilkeen Anja ja Jyn kivelevit pois kosken luota ja nidin kuvaannollisesti
surtyviat eteenpain elamissiain. Helpottunutta tunnelmaa vahvistaa lopussa kuultava
rauhallinen musnkki. Asetelma muistuttaa etiisesti elokuvan valmistusajankohdan

ilmapiristi: sota-aika oli ehki ohitse, mutta varmuudella e1 tiedetty, miti tulevaisuus piti
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sisalliin. Murheissa ja ankeassa tunnelmassa e1 kuitenkaan haluttu velloa, vaan tirkeia
oli kohdistaa katseet tulevaisuuteen. Mustasukkarsuudessa on yhi lisnid epidvarmalta
tuntuvan tulevaisuuden tunnelma, vaikka kansallinen ilmapuri oli muuttunut entisti
valoisammaksi vuoden 1952 merkittivien kulttuuri- ja taloustapahtumien jialkeen. (Vrt.
Kivimiki, Hytonen & Karonen 2019, 35-36.) Elokuva sjoittuu modernilla
tehdasmiljoolldian ja traditionaalisella luontomiljoolldian vilimaastoon, jossa ylemmiin
keskiluokan thmiset elivit maalla kaupunkikulttuurin mukaisesti (ks. Toiviainen 1992,
245; vrt. Hietala 1992, 10). Tallainen vilimaastoasetelma muistuttaa entisestian
Suomessa tuolloin meneilliin olleesta murroksesta, jossa maatalousvaltainen

yhteiskunta oli kaupungistumassa nopeaa tahtia.

Itsemurhan tekyilli kuolemanpelko katoaa ruumusta vihaikaisesti, mutta kuitenkin
ruttaviksi ajaksi, jajiljelle jaaneet joutuvat elimiin sen jattaimien jalkien kanssa (ks. esim.
Miettinen 2019, 207). Usein itsemurha e1 ole hetken mieljohde, vaan taustalla ovat uhrin
menneisyyden tapahtumat (Holopainen & Partonen 2014, 206). Levottoman veren ja
Mustasukkarsuuden vialittiman tarinan kautta itsemurha on ainoa looginen ratkaisu
Riitan ja Sylvin kohtaloon. Itsemurhasta elokuvissa syntyvit erilaiset tunteet myos sopivat
niden vilittimain laajempaan tunnekuvastoon. Vikivaltaisesti ja rauhattomasti
kayttaytyneen Riutan kuolema herittia Anjassa ja Jyrissia ymmarrysti ja jopa helpotusta.
Sylvin kuolemassa korostuvat traagisuus ja ristirntainen kiytos herittiviat Outissa ja
Valterissa sekavampia tunteita, jotka myos jiattavit heille vaikean ja ristirntaisen olon.
Sylvin kuolema niyttiytyy valkeammin ymmirrettivinid kuin Rutan. Tunteellisten
kaytantojen nikokulmasta katsottuna Rutan ja Sylvin kokemat epitoivo, ahdistus ja

syyllisyys saavat darimmaisen ruumiillistetun muotonsa itsemurhassa.
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Tunteelliset kiytinnot ja ruumillistettu kuolemanpelko

Artikkelni paikysymykseni oli, millaisilla tunteellisia kiytintoja hyodyntivilla kemnoilla
Levottomassa veressi ja  Mustasukkaisuudessa tuodaan 1lmi  kuolemanpelkoa.
Molemmissa elokuvissa tulevat 1lmi kaikki nelji Scheerin mamitsemaa kategoriaa.
Valterin ja Jyrin nihdaian lukuttavan ja titen muokkaavan pojan kuolemasta atheutunutta
surua, samaten Sylvi ja Rutta ilmaisevat kokemaansa ahdistusta eriniisin keinoin
punatessaan siskoaan ja miestiin. Nimedmisti elokuvissa tapahtuu usein, mutta
erityisesti Levottomassa veressd hahmot ilmaisevat dialogissa laajasti tunteitaan ja hisiksi
Sylvin  kirjoittamat  kirjeet vailkuttavat Valterin  ja  Outin  tunnekokemukseen.
Kommunikoiva kiytinté on erityisesti lisnd Matin hautajaisissa ja samaten hinen ja
pikkupojan kuolinkohtauksissa, joissa Tulio hyodyntii erméisiia audiovisuaalisia keinoja.
Lopuksi ohjeistavat kiytinnot ovat jatkuvasti lisni erityisesti Ritan ja Sylvin hahmoissa,
joiden traaginen kohtalo on osittain seurausta sutd, etti he ewvit suostu asettumaan
yhteiskunnan vaalimaan iidin ja vaimon roolin; tihin sisialtyvit myos kyseisun rooleihin

lutetyt perinteiset tunteet, joita Sylvi ja Rutta vastustavat.

Niaiden tunteellisten Kkiytintojen lihtokohtana on, etti ne nikyvit historiallisen,
kulttuurisen ja sosiaalisen kontekstin vaikuttamassa ruumissa. Téastid padstian pohdintaan
sutd, vordaanko kiaytinnoillia laajemmin ymmirtid aikaisemmin mainittuja konteksteja,

ja mitid uutta tunteelliset kiytannot voivat tissa mielessi tarjota elokuvien lihiluentaan.

Levoton veri ja Mustasukkaisuus antavat kasvot nille kuolemanpelon tunteille, joita
Suomessa elokuvien valmistusajankohdan hetkelli oli. Elokuvissa esimerkiksi pojan
kuoleman kautta kisitellidn kuoleman jilkeistid tuntemattomuuden pelkoa; kuolemasta
vaitkeneminen nikyy Valterin ja Jyrin puhumattomuudessa; kuoleman aitheuttama
eristyneisyys Sylvin ja Rutan jaddessi yksin pojan kuoleman jilkeen; kuoleman henkinen
ja fyysmen Kirsimys tulevat samaten ilmi Sylvissi ja Rutassa sokeutumisen ja itsemurhan

muodossa; lopulta kuoleman hyviksyminen néyttiytyy Jyrin ja Anjan helpotuksena
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kosken @irelli Rutan kuoleman jilkeen sekid Sylvin  kirjeessidin 1lmaisemasta

katumuksena teoistaan Outille ja Valtenlle.

Niaiden tuntemusten esuntyminen el ole sattumaa, vaan laajemmin kytkoksissia
linsimaiden  sodanjilkeiseen  yhteiskunnalliseen ilmapuriin, minkd ajanjaksoa
myohemmin tarkastelleet tutkyat ovat havainneet. (Ks. esim. Feifel 1965; Bauman 1992;
Kiibler-Ross 2009.) Suomalaisuuteen ol lutetty jo 1800-luvulta lihtien talonpoikainen
jayhyys ja tunteiden vihielemmen ilmaisu. Tillaiset ominaisuudet korostuivat

valtakunnallisella tasolla entisestiin toisen maallmansodan myoti.

Levotonta verta ja Mustasukkarsuutta er pitaisi nihdd ainoastaan osana suomalaisen
melodraamaelokuvan historiaa, vaan suurempina kokonaisuuksina, joilla on kytkoksia
monin koettuthin tunteellisun 1lmaisuithin suomalaisessa yhteiskunnassa. Erityisesti
lapsen kuoleman Kisittelyssd elokuvissa paljastuvat suurimmat erot, silla Levottomassa
veressd nihdain vield lapsen hautajaiset ja jopa keskustelua pojan kuolemasta. Kuvat
arkusta, haudasta ja rististi tekevit kuolemasta ehdottoman ja konkreettisemman. Niain
el enia tapahdu Mustasukkarsuudessa, jossa hautajaisia e1 niayteti. Rutan sokeutumisen
ja Jyrin lihdon jilkeen pikkupolkaa el endd mamita koko tarnassa toisin kuin
Levottomassa veressd, missa Sylvin nihddin vieli mustelevan poikaa juurt ennen

kuolemaansa.

Jyrin ja Valterin kiytos havamnnollistaa kuoleman yhteydessid ilmenevidd puhumisen
vaikeutta, jossa pelko on keskeisessi asemassa. Tissda mielessid heidian kiytoksessiin el
olekaan eroja. Erot paljastuvat Kisiteltiessa suhdetta lapseen, joka Valterille on
merkittavaimpi kuin Jyrille. Valterille laps1 muistuttaa perinnosti ja elimén jatkumisesta.
Sen syaan Mustasukkaisuudessa keskioon nousee kosken teema, jossa yhdistyvit seki
elami ettid kuolema luonnollisemmassa ympiristossi. Jyrille koski edustaa uutta elimian
alkua menetetyn lapsen spasta. Kuolema niyttiytyy mystisempidnid ja etiisempini
1lmi6ni, jolle on vatkeampi loytiai ehdotonta selitysti. Tallainen kuoleman Kisittely sopn

paremmin rauhasta ja taloudellisesta kasvusta iloitsevalle 1950-luvulle kuin vielid juuri
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paittyneen sodan yhteiskunnallisten ongelmien kanssa pamivalle 1940-luvun

jalkipuoliskolle.

Tarkea tekyia tunteelhsissa kiytinnoissid 1oytyy myos Sylvin ja Rutan itsemurhissa ja
nuden Kisittelyssia. Levottomassa veressi Outin ja Valterin epidvarmat tunteet Sylvin
kirjetti lukiessa ovat vahvempil muistutus ajankohdasta, jolloin kuolema ol selvemmin
lasna. Mustasukkaisuudessa Jyrin ja Anjan rauhallinen toiminta ja olemus Ritan
itsemurhan jilkeen tuovat esille ymmirtiviailsemmain, jopa etiisen, suhtautumisen
kuolemaan. Jyri todistaa Rutan kuoleman henkilokohtaisesti ja kykenee ymmirtimaiian
sen paremmin. Niin el tapahdu Valterlle ja Outille, jotka ensiksi saavat lukea Sylvin
katkeransivyisen kirjeen ja sen jilkeen himmentyneeni lukea hinen anteeksiantonsa
toisesta kirjeesti. Hyviin kuolemaan on aina osaksi kuulunut, etti kuolinhetki- ja tapa
ovat tiedossa (Kemppainen 2006, 56). Myos paikka, jossa henkilé on kuollut ja jonne
laheiset vorvat kokoontua, koetaan usein tarkeiksi. Ne ovat omiaan lieventimain eloon

jaanelden kokemaa kuolemanpelkoa.

Elokuvissaan Tulio painotti tunteiden merkittivyytti, miki tulee 1lmi erityisesti kuvien ja
daanien kautta. Usemn kuitenkin Tulion 1lmaisemat tunteet nihddin amnoastaan
melodramaattisina  rakkauden ja erotukan, villli my6s surun, tuntemuksina.
Esimerkikst Toiviainen vittaa Levottoman veren ja Mustasukkarsuuden ongelmim
“rakkauden tauteina”: kuoleman esitetiin johtuvan vain kuluttavasta intohimosta, jota
Sylvi ja Rutta emvit saa tyydytetyksi (Toiviamen 1992, 248; ks. myos Toiviamen 1992,
245).

Sodassa poikansa menettineet didit saattowvat kirsii mielenterveysongelmista ja
pahimmassa tapauksessa kokivat ennenaikaisen kuoleman. Lapsen kuolema on
yleisestikin hyvin raskas asia, joten on tiysin atheellista tehdd johtopéitoksiia sen
merkittivyydesti Levottomassa veressi ja Mustasukkaisuudessa. Jopa Toivainen itse
toteaa: "Seki melodraaman pysyvyys, ettd sen alituinen muodonmuutos ovat sidoksissa

historialliseen  todellisuuteen, joka on kaken aikaa lukkeessi, mutta jonka
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perusrakenteet muuttuvat hitaastt.” (Toviamen 1992, 255.) Tati historiallista
todellisuutta ol ehdottomasti sodanjilkeinen aika, jossa sodan lukuisat kuolonuhrit

vaistamatta vaikuttivat yhteiskunnan eri rakenteisun.

Levottomassa veressd ja Mustasukkarsuudessa analysoidut kohtaukset paljastavat, etti
hahmojen ilmaisemissa tunteellisissa kiytinnoissa on kyse monenlaisista tunteista.
Tulion elokuvissa nikyy, etti nidmid tunteet ovat monipuolisia, ewit vain pelkoa
kisittelevid. Suomalaisen kulttuuripernon nikokulmasta katsottuna voidaan ajatella,
etti  elokuvissa esuntyvit Kkiaytinnot ewit olleet vain  rajoittuneita Tulion
elokuvamaaillmaan, vaan ne olivat osa laajempaa suomalaista kuolemankulttuuria.
Elokuvissa niami tulevat ilmi esimerkiksi lapsen kuoleman yhteydessi ilmenevisti
kaytannoisti, jotka ol Intetty suomalaisuin purteisiin jo 1800-luvulta lihtien, mutta jotka
korostuivat sotien vaitkutusten myoti: Valterin ja Jyrin on vaikeaa keskustella poikansa
kuolemasta aitheutuneista tuntemuksista suoraan, mutta he korvaavat puhumisen muilla

kemoin kuten juomisella ja tyonteolla (vrt. Kirves 2015, 281-282).

Tulio oli ehdoton auteur, joka itsenidiseni tuottajana 1lmaisi vapaasti omia taiteellisia
nikemyksiiin ja kehitti athertaan eteenpam. Itseniisenia tekijand Tulion ol mahdollista
kasitella syvempii aitkakauden virtauksia, kuten sodanjilkeisen yhteiskunnan ongelmia.
Elokuvissaan Tulio kritiso1 patriarkaalisuutta  sekd  luokkayhteiskuntaa ja esitti
puolustuspuheita naisille (Varjola 2002, 191). Yhteiskuntakrntukin ohella Tulion
elokuvat tuovat esille muita aikalaistekyoiti, kuten kuolemanpelkoon luttyvid tunteita,

jotka yhteiskunnassa olivat lisddntyneet paittyneen sodan myoti.

Levottoman veren Kkaltaisella elokuvalla oli kysyntiid sodamjilkeisind vuosina  (ks.
Tomviainen 1993), mikid myos selittii sen parempaa vastaanottoa Mustasukkaisuuteen
verrattuna. Tulio kenties tietimittiin puhw sellaiselle elokuvayleisolle, joka olist
halunnut vapautuneemmin ilmaista pelon ja surun tunteitaan. Valtion taholta oli
kuitenkin jatkosodan paiattymisen jilkeen tullut ohjeistus sutd, kumka kansalaisilta

vaadittin - pidattaytymista  sellaisista  tunteista, jotka voisivat kielteisesti  vailkuttaa
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yhteiskunnan jilleenrakentamiseen (ks. Kirves 2015, 260; Tuominen 2016, 220-222).
Vastamitta tillanen ohjeistus vahvisi  entisestiin  valkenemiseen ja tunteiden

tukahduttamisen kulttuurista ilmapurii.

Mustasukkarsuuden pienempii suosiota voidaan sus sehittia muillakin kuin teknisilli
syilla. Scheerin tunteellisissa kiaytinnoissa median kiytto nihdidin erityisen tirkeina
lukuttavana kiytintona, jossa vaikuttaa atkansa kulttuurl. Tunteiden lukkuvuus (ja titen
myo6s muuttuminen) myos selittid, miksi omana atkanaan suositut elokuvat herittavit
kummastusta tind pawvianid. Muutos vol silti tapahtua jo muutamassakin vuodessa.
(Scheer 2012, 210.) Jotain keskeisia muutoksia thmisten kokemissa tunteissa oli siis
taytynyt tapahtua nunkin lyhyelli aikavihlla kuin 1946-1953: Levottomassa veressa
Sylvin vilittima ahdistus, pelko ja epitoivo ervit enidia toimineet Mustasukkaisuudessa
Rutan vilityksella. Muutos sopu yhteen jo atkaisemmin mainitun “tloisen” 1950-luvun
kanssa, johon myos suurin osa elokuvateollisuudesta osallistur (ks. esim. Kassila 1997,

111).

Mustasukkarsuudessa 1lmaistut tunteet ewit siis enidd resonoineet nuden tunteiden
kanssa, joita atkalaiset erityisesti halusivat kokea ta1 kisitelld. Sakar1 Toiviainen on myos
todennut, etti 1950-luvulla Tulion lihestymistapa el endi herittinyt vastakaikua
katsojissa, koska puhdasveriselle melodraamalle ei1 ollut enii kysyntii (Toiviamen 1992,
255-256). Olen kuitenkin siti muieltd, etti melodraaman lisiks: syynia olivat tuohon
atkaan  kansallisessa 1lmapurissi  tapahtuneet muutokset. Kytkosti  kuoleman
atheuttamun tunteellisnin kiytintoihin on vaikea kustiai, kun tarkastellaan esimerkiksi

lapsen kuolemaa ja sen atheuttamia seurauksia.

Vertaillu Levottoman veren ja Mustasukkaisuuden kohdalla osoittaa, etti kuolemaa ja
sithen Inttywvid tunteellisia kiytintoja on hyodyllisti tarkastella fiktuvisten elokuvien
kautta. Kuten Scheerkin on todennut, tunteellisilla kiytinnoilld maantellyt tunteet ervit
esiinny tar uudelleen tuota alkaisempia oletuksia esuntyvisti tunteista kiytetyissa
lihteessi, vaan ne antavat uuden ulkopuolisen perspektiivin (Scheer 2012, 217). Nuden
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avulla voidaan kritisoida lihteistd aikaisemmin tehtyja paiatelmia koetuista ja ilmenevistia
tunteista. Juur timi aspekti on toteutunut analyysissini, jossa lihtokohtana on ollut

selvittia elokuvissa nimenomaan kuoleman yhteydessi ilmenevii tunteita.

Suomalaisesta elokuvasta on tunteellisia Kiytintoja hyodyntimilli mahdollista etsid
jalkia  kuolemankulttuurin  murroksesta, joka Suomessa ol kiynnissi 1940-luvun
puolvilin jilkeen ja 1950-luvun alussa. Kyseessi on kuitenkin aihe, joka selkeisti vaati
jatkotutkimusta nin suomalaisen elokuvatutkimuksen kuin myos jatkuvastt enemmin

huomiota saavan kuolemantutkimuksen parissa.
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Abstract: Examining the embodiment of fear of death through emotional

practices In Teuvo Tulio’s melodramas Levoton veri (1946) and
Mustasukkaisuus (1953):

This article examines emotions related to the fear of death in two melodramas by Finnish
film director Teuvo Tulio: Restless Blood (Levoton veri, 1946) and Jealousy
(Mustasukkarsuus, 1953), the latter being a remake of the first film. I analyze the ways
i which the films embody the emotions of the fear of death and how these embodiments
of emotions are connected with the films’ contemporary contexts. I focus on three
specific scenes where death and the emotions related to 1t can be discerned: a death of a
child, the processing of the death of the said child, and the act of suicide by the female
leads and the aftermath that follows.

The theoretical and methodological basis 1s the 1deas of emotional practices by cultural
anthropology scholar Monique Scheer (2012). Emotions are always embodied and
shaped by historical, social and cultural contexts. By looking at the changes in embodied
emotional practices, we are able to understand other underlying reasons in how and why
cultural changes occur in emotions. Some of these reasons can be linked to the release
time of the films; mn the 1940s, after the Second World War, society was still in a state
of recovery, but by the 1950s the national atmosphere had changed and the era was often
referred to as a "joyful" time.

The changes 1n the expressed and experienced fear of death can be detected by analyzing
the main characters’ behavior: the main characters mn Restless Blood do not create
distance to death or anxiety, but the characters in _Jealousy do. However, this does not
only occur 1n the characters’ behavior; both films also take advantage of the mise-en-
scéne and the sound world. Restless Bloodtakes place 1n a city that, with 1ts sound world,
1s more realistic and 1dentifiable. The events in Jealousy are located in a distinct space
between the urban and the rural, marked by the juxtaposition of urban societal rules (of
the upper middle class) and tangible rural characteristics. The film also has more
symbolism created by sound and landscape, which builds a more distant picture of death.

The ending of the Second World War marked a turning point in the culture of death:
by the 1950s the restraint of grief and the obmutescence around death had become more
mainstream. Death and mourning had become a topic that was slowly becoming obscure
and prohibited from the society, and thus often processed through alternative methods
like hard labour or heavy drinking. By comparing emotional practices between films
reinforces the notion that in Finland films contained signs of a turning point in the culture
of death caused by the Second World War 1 society.

"I would like to thank my collegue Piia Pentti for helping me with the English translation of the abstract.
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KATSAUS

Korona ja kuolemattomuuden harhan murtuminen

Noora Kotilainen
Maanpuolustuskorkeakoulu
Helsingin yhopisto

Anu A. Harju

Helsingin yhiopisto

Abstrakti

Koronaviruspandemian myotia kuolema on tehnyt paluun elidvien joukkoon.
Tissi katsausartikkelissa pohdimme, kuinka paraikaa keskuudessamme oleva
tartuntatautipandemia  on  pakottanut meidit ajattelemaan  1kiatkaista
mysteerid, kuolemaa. Lihtokohtanamme on, etti pandemia on, paitsi
yllattinyt meidit, myos tehnyt vaikeaksi kieltii marginaalun tyonnettyi
kuolevaisuuttamme,  haavoittuvaisuuttamme  taudin  edessd.  Tuhoisa
tartuntatautt on tuonut pintaan modernin lidketieteen, hyvinvoinnin ja
filosohian havyttimaii ikiaikaista kuolemanpelkoa. Suhteemme kuolemaan ja
omaan haurauteemme on muuttunut, poikkeustilan ja  akuutin
massamittakaavaisen kuolemanvaaran koskettaessa meitid turvassa elimiin
tottuneita. Pohjoisella pallonpuoliskolla jyllddvi tartuntatauti on murtanut
moderneja, kuolemaa arjestamme etiyttivii ja hiaivyttivia kiytantoja. Tauti on
tuonut kuoleman konkreettisesti lisnidolevaks:t  kuolemiseen luttyvien
makaaberien merkkien, kuten vihiaikaisten konttiruumishuoneiden, tiayttyvien
krematorioiden  ja  howakotikuolemien  esun  tulemisen  kautta.
Tarkastelemme, miten koronaepidemiaa on kuoleman nikoékulmasta
julkisuudessa  kisitelty, ja  havainnommme kuoleman ja  sairauden
medioitumista. Pohdimme myo6s koronaviruspandemian myoti tapahtuneita
muutoksia kuoleman ja kirsimyksen esittimisen medialogikassa. Nostamme
esiin koronaviruspandemian ajankohtaiseks1 tekemii tautien ja kuoleman
poluttisuutta, sekii nuhin Inttyviia yhteiskunnallista ja globaalia epitasa-arvoa.
Taudit ja ennenaikainen kuolema ovat ama koskettaneet kovemmin
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sostoekonomisestt hetkompia ja yhteiskunnallisestt marginalisoituja ryhmii, ja
nin nayttaa olevan myos koronaviruksen suhteen. Ihmisolentojen kehojen
lisiksi taudit atheuttavat pelosta kumpuavia reaktioita valtiollisissa toimijoissa
ja poluttisissa jarjestelmissi. Tarkastelemme, milld tavoin COVID-19-tautia on
merkityksellistetty ja metaforisoitu paitsi kuolemanpelon hallitsemiseksi, myos
kuoleman  vaaran  muelikuvien  rajaamiseksi. Viruspandemian
metaforisomminen valtioiden vilisiksi taisteluiksi ja sodaksi on tyypilhisti ja
paljastavaa, mutta luo harhaanjohtavia ja haitallisia mielikuvia, eiki auta meiti
ratkaisemaan globaalia ongelmaa. Koronakrisi on tuonut nikyville
kuolemaan luttyvid kustannus-hyotylaskelmia, kylmii erottelua pelastamisen
arvoisten ja vihemmin arvokkaiden henkien vihllli. Mutta krusi on myos
tuottanut puhetta elimin universaalista arvosta, yhteisolhisyydesti uhan edessi
ja yhteniisyydestimme hauraudessa. Niemme koronakrusin tienristeykseni
tulevaisuuden suhteen, erityisesti suhtautumisessa kuolemaan, haurauteen ja
vhteiseen 1hmisyyteen. Pohdimme, mihin suuntaan voisimme lihted
pandemiasta ja mitd posituvista oman kuoleman ja haurauden kohtaaminen
voist meille antaa.

Asiasanat: koronaviruskriisi, pandemia, kuolema, kuolevaisuus, hauraus,
COVID-19-tauti, media

Johdanto

Elima on thmisen parasta atkaa.

Matti Nykinen

Helsingin vanhassa Kirkkopuistossa eli Ruttopuistossa on kyltti, joka kertoo 1710-luvun
tuhoisan ruttoepidemian tappaneen kolme neljisosaa Helsingin asukkaista. Osa uhreista
haudattin puiston paikalla syjainneelle hautausmaalle, mutta ruttoa tappajana e1 ole tullut
piknikilli istuessa juurt mietittyd. Kauppatorin edessi avautuvan Kolera-altaan nimikin
viittaa kaupungissa takavuosina richuneeseen kulkutautin, jonka karmeudesta monella
nykyhelsinkiliiselli e1 ole Kkasitysti. Vield 1950-luvulla  nykyidin psykiatrisena
poliklinikkana toimiva Auroran sairaala oli nimeltiin Kulkutautisairaala. Namia wviela
hetki sitten kaukaisilta tuntuneet kaupunkitilan merkit entisaikojen kulkutaudeista ja
kuolemansyisti toimmivat vhtikkii, vuoden 2020 koronakeviini, konkreettisina ja
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herattavind muistutuksina thmiseliimen elimian hauraudesta: aivan kuten ennenkin,

kehomme ovat edelleen alttiita kithkeasti leviaville kulkutaudeille.

Koronaviruspandemia on nopeastt mullistanut elimiamme sosiaalista kanssakiymisti ja
tyoelamiaa myoten. Kisityksemme kansalaisoitkeuksista ja  -velvollisuuksista  sekia
globaalista taloudesta ja politiikasta ovat dkisti muuttuneet. Téysimittaisen pandemian
saapuminen nin kutsuttuun linteen - Eurooppaan, Yhdysvaltothin, my6és Suomeen -
on lyhyessi ajassa tarkoittanut muutoksia lihes kaikilla eliminaloilla, ja krusin
pidemmin aikavilin vaikutuksia on mahdotonta vieli edes hahmotella. Vilittomiit
seuraukset, terveydenhuollon kuormittuminen, talouden sakkaus ja sosiaalisten
ongelmien eskaloituminen, sekd ruumishuoneiden ja krematorioiden ruuhkautuminen
ympirl  maailmaa  ovat  nopeasti  muuttuneet  uudeksi  todellisuudeksi.
Koronaviruspandemia on muuttanut jotakin harvoin dineen lausuttua, mutta hyvin
fundamentaalista: suhtautumistamme kuolemaan. Koronan myoti kuolema on tehnyt

paluun eliavien joukkoon.

Tiassa katsauksessa pohdimme, kuinka koronaviruspandemia on pakottanut meidit
ajattelemaan 1kiatkaista mysteerid, kuolemaa, ja samalla muuttanut suhtautumistamme
kuolemaan ja omaan haurauteemme. Tarkastelemme, miten koronaviruspandemiaa on
kuoleman nikoékulmasta julkisuudessa kisitelty, ja huomioimme kuoleman ja sairauden
medioitumista koronaviruspandemian myotia. Pandemia on tuonut kuoleman ja sen
merkit nikyviksi, samalla muuttaen siti, miten puhumme kuolemasta. Nostamme esin
myos koronapandemian jilleen ajankohtaiseksi tekemidi tautien ja kuoleman
poluttisuutta, sekd nmhin luttyvid yhteiskunnallista ja  globaalia epitasa-arvoa.
Huomioimme muilli tavoin COVID-19-tautia on merkityksellistetty ja metaforisoitu
kuolemanpelon hallitsemiseksi. Koronakriisi on tuonut nikyville kuolemaan Inttyvia
kustannus-hyotylaskelmia, mutta myos puhetta elimin arvosta ja yhtenaisyydestimme
hauraudessa.  Niemme koronakrusin tienristeykseni kuolemaan ja haurauteen
suhtautumisen tulevaisuuden suhteen, ja miettmme miti posituvista oman kuoleman ja

haurauden kohtaaminen voisi meille antaa.
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Meko tavallisia kuolevaisia?

Koronaviruspandemian tiukka ote linnen ydinvaltioista on herittinyt monet turvalliseen
elamiin tottuneen kysymaiin, miten on mahdollista, ettd kuolemanvaara ja poikkeustila
vol tosiaan koskettaa meitd. Suomessakin ensireaktiot sekd taudin leviimisesti etti
hallituksen rajaus- ja ehkiisytoimien vaikutuksista elimiimme olivat himmentyneiti ja
epauskoisia - ennen kun tietoisuus omasta haavoittuvaudesta ja huoli ihimmiisisti 1ski
tajuntaan. Huolestuneisuuden ja ahdistuksen lisiksi viranomaisten toimet aiheuttivat
myoOs suuttumusta: ensin 1lmaistun suuttumusta ja huolta kouluyjen sulkemisesta ja
lukkumisrajoituksista, sittemmin rajoitusten purkamisesta. Toisaalta sddntdja uhmaavien
thmisten toiminta nostattt moraalisen tuohtumuksen aaltoja, jotka eskaloituivat nin
uusmaalaisten mokkildaisten, laskettelukeskusten baareissa bailaavien kuin vessapaperin
hamstraapienkin paheksumiseen. Akuutti kuolemanvaara ja Uudenmaan historialliseen
eristykseen kulminoitunut poikkeustila saivat meidiat huutamaan: Miten melille, tailld ja

nyt, vol kiyda niin, timi on absurdia, kuin dystooppisesta scifi-kirjasta!

Epiuskoiset reaktiot pandemian realisoitumiseen paljastavat, etti emme olleet
kuunnelleet mitid asiantuntyat olivat meille jo kertoneet pandemioiden vaaroista kihkein
globaalin lnkkuvuuden ja talouden atkana. Olimmeko jollain tasolla kuitenkin uskoneet
kulkutautien kuuluvan historitaan, menneeseen aikaan? Koronavirus tuo lihelle
kulkutautien historian (Eskola 2001; Kallionen 2005), joka on koko ajan ollut
ympirillimme, mutta aktiivisesti unohdettuna. Kulkutauti kuulostaa asialta, joka kuuluu
menneen maailman arkeen, atkaan vailla jarjestiytynytti modernmia yhteiskuntaa ja
kattavaa julkista terveydenhoitoa. Kuolema e1 tunnu kuuluvan modernin
elaminsykkeeseen, vaan se on syoitettu elimin marginaalin. Mieltid kalvava tietoisuus
kuolevaisuudestamme, kuolemanpelko, on Ernst Beckerin (1973) mukaan universaal,
perimmiinen pelko. Pyrkimys timin musertavan yhteisen kohtalomme kieltimiseen ja
sen hiaivyttimiseen on modernissa linsimaisessa ajattelussa ja kulttuurissa keskeisti
(Kalhionsivu 2016). Sekid Philippe Anes (2008) ettia Norbert Elias (2001) kirjoittavat

kumnka linnessi, kehityksen saatossa, kuolema luonnollisena osana elimii vihitellen
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havytettin - niakyvisti. Kuolemasta tull yksitymnen asia (Wood ja Willlamson
2003). Modernisaation, teollistumisen ja liiketieteen myoti niin taudit kuin kuolemakin
surtyivat puloon suljettujen ovien taakse, kuten sairaaloihin ja ruumishuoneisiin, paityen

lopulta tiukasti sdadnneltyjen hautausmaiden kitkoihin.

Se, miten kuolema koetaan ja miten sihen suhtaudutaan onkin tuvisti kytkoksissia
atkakauteen ja hetkeen jota elamme, kuten koronakevit 2020 melille osoittaa, mutta
my6s kulttuuriin ja paikkaan (ks. Bryant 2003). Modernille linsimaiselle ajattelulle
tyypillisti on kuoleman erottaminen elimisti mutta myos sen sulkeminen pois
sostaalisesta elimian pursti (Walter 2017; Elhias 2001). Bauman (1992) esimerkiksi
kirjoittaa, kuinka modernissa yhteiskunnassa kuolema on kesytetty pilkkomalla se
terveydellisiksi haasteiksi, ja titen ratkaistavissa olevaksi asiaksi. Ndin kuoleman mysteeri
saa hallittavamman ja vihemmin pelottavan muodon. Bauman pohtii myos, kuinka
postmodernissa ajassa kuolemaa lihestytiin kuolemattomuuden kautta sen spaan, ettia
kuolema edustaisi absoluuttista (elimin) loppua. Lidketieteen pelastaessa yhi useampia
henkii, kuolema saattaa niyttiytyd vagjaamittomyyden syaan peruutettavissa olevana
tilana, josta vol palata takaisin. Nyt koronavirus on niyttinyt meille myos liiketieteen

rajallisuuden, joka samalla alleviivaa elimin rajallisuutta ja kuinka emme vor siti hallita.

Korona on tuonut esun, kummka kuolema on ollut suljettuna oman arkisen
todellisuutemme ulkopuolelle, mutta my6s kuinka etiintynyt kuolema meisti on
maantieteellisestt ja geopoluttisesti.  Ylli maimnittuyjen, kuoleman nikymiéttomaéksi
tekemisen Kiytintojen lisikst  sodat, nilinhddit, kansanmurhat, ja muttavat
luonnonkatastrofit ovat viimeisten vuosikymmenten aikana paidsiaiantolsesti tappaneet
muualla kuin “meilld”. On ollut helppoa tuudittautua ajatukseen, etti massakuolema tai
poikkeustilat tapahtuvat muualla. Ulkonalukkumiskielto ja tiesulut kuuluvat kenties
ajatuksissamme  ennemminkin  palestiinalaisten arkeen, ja kansalaisoikeuksista
tinkiminen turvallisuuden nimissi paremmin Kinaan kuin Suomeen. Kulkutaudin

atheuttama kuolema linkittyy mielissimme kehittyviin maihin, e1 Eurooppaan. Titia

lintisti kuolemattomuuden harhaa ovat osaltaan ponkittineet stereotyyppinen ja
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vaaristiva medialogiikka ja journalistiset Kiytinnot (ks. esim.  Cottle 2013), joissa
globaalin etelin kirsimys niyttiytyy 1kdian kuin normaalitilana, kun taas nkkaan
pohjoisen Kirsimysti lihestytiin yksilotasolla (Chouliaraki 2013; Moeller 1999; Butler
2009; Kotilainen 2016). Yllittyneet reaktiot tautiepidemiaan paljastavat, kuinka olemme
olleet kipertyneiti harhaiseen ylhivoimaisuuden, hallinnan, ja kuolemattomuuden
uskoomme. Akisti kasvanut into henkivakuutusten ottamiseen ' kertoo pintaan

nousseesta kuolemanpelosta, sekid hauraudesta, jota emme ole halunneet tunnustaa.

Turvallisuudentunne ja suhde omaan kuolevaisuuteen jiarkkyvit, kun thminen saa tietia
sairastavansa elimii uhkaavaa sairautta (Pohjola 2019). Kuolemaan luttyvit jarisyttavit
tapahtumat - sodat, kansanmurhat, terrori-iskut tar tautiepidemiat - muokkaavat
merkittivalli tavalla  kuoleman kulttuurisia merkityksia  ja  kuoleman roolia
yvhteiskunnallisella seki kollektuvisen identiteetin tasolla. Syyskuun yhdennentoista
pawvian terrori-iskut New Yorkissa 2001 mullistivat yhdysvaltalaisten suhtautumista
kuolemaan, muokaten sekid kansallisidentiteethii etti Kkisitysti omasta paikasta
maailmassa (Hayship 2003). Koronaviruspandemia niyttid, miten taudin tuoma
kuolemanuhka yhdessd laajojen, henkilokohtaiseen elimiin ulottuvien valtiollisten
toimien kanssa uhkaa yhteiskuntamme ja jiarjestelmiamme kestavyyttd, mutta samalla
myos kollektuvisen 1dentiteettimme keskeisii rakenteita ja suhtautumistamme
maailmaan. Taudin uhka herittia tukahdutetun kuolemanpelon ja murtaa syviin

juurtuneen kulttuurisen kuolemattomuuden illuusion.

Peter Berger (1967; ks. Hjelm 2019) kirjoittaa, miten viimeistiin kuoleman edessi
thmiset tulevat yhteen, kun jaettu uhka auttaa 1oytiméin uudenlaisen solidaarisuuden.
Ruumunllinen hauraus, kirsimys ja kuolevaisuus kaikkia thmisia yhdistivina tilana antaa
mahdollisuuden elimin arvon ymmirtimiselle. Tésti nousee mahdollisuus myos

empatiaan, elimdn suojeluun, ja jopa ajatukseen haurauden vyhteen sitomasta

"HS. 11.05.2020. Vakuutusyhtio: Epidemia sai suomalaiset ajattelemaan kuolemaa, mutta telomaan itsediin
vihemmiin. https://www.hs.fi/talous/art-2000006504484.html?share=d08156418360ba9bea9d832c5¢722e69
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thmiskunnasta (Butler 2009; ks. myos Kotilainen 2016). Koronaviruspandemian voi
nihdi yhdistivin maaillmaa yhteisen uhan edessd, kun pelko, varotoimet ja uhraukset
yvhdistavit kansoja. Toisaalta taas rajojen yli levidvin kuoleman uhka nostattaa myos raja-
aitoja ja vahwvistaa jo olemassa olevia jakoja, tehden epitasa-arvoa ja hierarkkisia
rakenteita  selvemmin  nikyviksi.  Koronaviruspandemia  avaa  muuttuneen
kuolemasuhteemme pohjalta mahdollisuuksia erilaisin tulevaisuuden suuntin, ja kuten
Franco Berardi (2019) Kkijassaan  Futurability  Kirjoittaa, ovat tulevaisuuden
mahdollisuudet ja potentiaaliset skenaariot aina jo olemassa nykyhetkessi, joskin ervit
aina niakyvissi, valtarakenteiden suosiessa esimerkiksi nykykapitalista talousjirjestysti.
Niain el tarvitsisi olla, muistuttaa myos Rosi Braidotti * kirjoituksissaan jo ennen
koronakrusid. Solidaarisuus ja yhteisyys, todellinen globaali yhteiso, voisi kasvaa jaetun
haurauden ja haavoittuvaisuuden tunmstamiselle ja yhteistoimille uhan voittamiseksi.
Toisaalta ulkoa tulevaksi nihdyn taudin edessi pelkoreaktiot, eristiytyminen,
sulkeutuminen, jopa kylmit laskelmat sutd, kenen elimi on suojaamisen arvoista, voivat
hyvinkin ~ valikoitua  yhteiskuntien  sisdisekst  tar jopa  kansainvilisiksi
suojautumisratkaisuksi. Koronakrusi tarjoaa linsimaiselle kuolemasuhteen Kisittelylle

tienristeyksen, kohdan, jossa voimme valita mihin suuntaan lihdemme.

Kuolema on tissi ja nyt, silmiemme alla

Maaliskuun toisella viikolla, 2020, WHO julistt koronaviruksen atheuttaman COVID-
19-taudin  pandemiaksi * viruksen edetessi Kimnasta Eurooppaan ja edelleen

Yhdysvaltothin. Samalla media tor taudin silmiemme eteen aivan uudella tavalla.

* Harvard University. Charles Shafaich. 08.03. 2019. “We were never considered fully human, so why should
we care about this crisis?” Rosi Braidotti on collective positivity in the face of human extinction.
https://www.gsd.harvard.edu/2019/03/we-were-never-considered-fully-human-so-why-should-we-care-about-this-
crisis-rosi-braidotti-on-collective-positivity-in-the-face-of-human-extinction/

*WHO 12.03.2020: WHO announces COVID-19 outbreak a pandemic. http://www.euro.who.int/en/health-
topics/health-emergencies/coronavirus-covid-19/news/news/2020/3/who-announces-covid-19-outbreak-a-
pandemic
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Viruksen runtelemasta Pohjois-Itahasta tulvi kuvia ja henkilokohtaisia tarinoita
hoitohenkilokunnan  uupumisesta taudin  jalkothin.  Sairaalahoitoa tarvitsevien
sairastuneiden méirin kasvol eksponentiaalisesti paiva pavalti. Myos kuolleisuus kasvol
ennitysmaisen nopeasti, ja maaliskuun puolivilissa Italian kuolleisuusluvun noustessa
3,405 henkeen, Italia - ja samalla Eurooppa - nousi Kiinan edelle kuolleiden méirissi’
(sittemmin pandemian painopiste Kuroopassa surtyl Britanniaan, ja titd Kirjoittaessa
Italiassa oli yli 33 000 COVID-19-tautiin kuollutta). Koronaviruspandemian myoti
uutismedia tor kuoleman osaksi jokapaviisti uutisantia reaaliajassa pawittyvien
kuolleisuuskiyrien’ ja taulukoiden myoti, ja ensimmaiisti kertaa Lihihistoriassa olemme
median avulla vomneet seurata taudin kulkua maasta toiseen, todistaa pandemian
leviamista rthmaston tavoin kotikaranteemistamme kisin lihes liveni. Edes edellisen
pandemian,  sikainfluenssan  atkaan  taudin = kulkua, saattkka  kuolleiden

vuorokausikohtaista lukumaiaria, e1 seurattu nain tarkasti.

Vaikka media onkin ama ollut suuressa roolissa kuoleman ja kirsimyksen nayttimisessi
sekd sutd raportoinnissa, olemme tottuneet tietynlaisen kuoleman ja tietynlaisten
ruumiiden medianikyvyyteen. Sikst mediavilitteinen lihellimme tapahtuvan kuoleman
seuraaminen Jarkytti, ja uutiset olivat omiaan hsdimidin kuolemanpelkoa myos
Pohjoismaissa. Media valitt kokemuksen taudin viadgaimattomaisti etenemisesti, ja
raportol uusista kuolemantapauksista kiyrien lisikst  kertomuksilla  erilaisista
koronakuolemusta: yhtialti jarkytysta atheutti howvakotikuolemien suma nin Suomessa

kuin Britanniassakin, toisaalta taas Italian ja Espanjan hoitohenkilokunnan suhteellisen

korkea COVID-19-taudin aitheuttama kuolleisuus.

" CNN 19.08.2020. Italy surpasses China in number of coronavirus deaths.
https://edition.cnn.com/2020/03/19/europe/italy-death-toll-intl/index.html

"FT 12.05.2020. Coronavirus tracked: the latest figures as countries fight to contain the pandemic.
https://www.[t.com/content/a26fbf7e-48[8-11ea-aeb3-

95583906441 Ptbclid=IwAR0z91 UduZnF;8DEHmM_D_zvox5zdNyoR_FzbESCxol2 TVNYIJrO09DFAeUA ;
Worldometer 12.05.2020. Coronavirus Death Toll. https://www.worldometers.info/coronavirus/coronavirus-
death-toll/
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Uutismedian historiassa kuolema on nikynyt er1 tavoin seuraillen aitkakautensa ehtoja
(Sumiala ja Hakola 2013; Moeller 1999). Vaikka kuolema onkin kautta aikojen loytinyt
tiensd uutismedian sivuille, kuoleman esittimisessi pitevit erityislaatuisuuden kriteerit:
usein etusivulle paityy tunnetun henkilon kuolema,® tai vastaavasti tuntemattoman
thmisen karmiva kuolema. Tavallisen 1hmisen tavanomaimen kuolema kaikessa
yksityisyydessidian taas el heriti median (eikid suuren yleison) kinnostusta (Walter,
Littlewood ja Pickering 1995). Medioituneessa, digitaalisessa yhteiskunnassa kuolema
kohdataan ja siti kisitelliin yhid enenevissa miirin median kautta (ks. esim. Sumiala
2013) ja kuoleman mediavilitteinen Lisndolo arjessamme onkin hsddntynyt (Walter
2017; Arnold, Gibbs, Kohn, Meese ja Nansen 2018). Erityisesti sosiaalinen media on
antanut uusia muotoja sairauden, Kirsimyksen ja kuoleman jakamuiselle, ja samalla
auttanut luomaan uudenlaisia tukiverkostoja ja yhteisgja (ks. Sotka, Cupit ja Gilbert
2012). Myo6s koronakrusin aikaan taudin eri vaiheisin ja osa-alueisin on voitu osallistua
soslaalisen median kertomusten kautta. Olemme saaneet lukea potilaidden omia
tautikertomuksia ja oirekuvauksia, sairaanhoitajien ja liadkirien jakamia kokemuksia
teho-osastojen ruuhkautumisesta,” tar kuvallisesti todistaa hoitohenkilokunnan tyon

raskautta suojavarusterden jiattimien jialkien kautta.

Vaikka perinteisti mediakenttii hallitsevat edelleen julkisuuden henkiléiden kuolemat,
massatragediat ja vikivaltaiset kuolemat (ks. esim Morse 2018), on sosiaalinen media
osaltaan lisinnyt yksityishenkiléiden kuoleman medioitumista. Myos mediasolidaarisuus
(Nikunen 2018) on lisdantynyt, ja julkisen suremisen kollektiivinen jakaminen on saanut
uusia muotoja kuolemaan littyvien rituaalien uusiutumisen kautta (ks. Sumiala 2013).

Kuitenkin, vaikka digitaalinen media antaakin mahdollisuuden kirsimyksen, kuoleman

“ K24 20.2.2019. ks. esim. Mediassa kiydiin jatkuvaa neuvottelua siitii, miti kuolleista saa sanoa, sanoo
viestinnin apulaisprofessort. https://www.kotimaa24.fi/artikkeli/mediassa-kaydaan-jatkuvaa-neuvottelua-siita-
mita-kuolleista-saa-sanoa-sanoo-viestinnan-apulaisprof/

"NY Times 25.03.2020. 13 Deaths in a Day: An ‘Apocalyptic’ Coronavirus Surge at an N.Y.C. Hospital.
https://www.nytimes.com/2020/03/25/nyregion/nyc-coronavirus-hospitals.html; YLE 15.5.2020 Venijin

terveydenhuolto on kaatumaisillaan: pulaa suojavarusteista, 1dikireiti irtisanoutunut joukoittain.
https://yle.fi/uutiset/3-11350966
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ja surun (uudelleen) nikyviksi tekemiseen, myos nimi medioituneet osallistumisen ja
solidaarisuuden uudenlaiset Kiytinnot henastelevat pitkilti 1deologisia, kulttuurisia ja
(geo)polnttisia linjauksia  (Harju  2019), eikd kaikki  elimid saa yhdenvertaista
medianikyvyytti. Se, keti muistetaan kuoleman hetkellid ja milli tavoin, kertoo paljon
sitd, kenen elimi - ja suru - nayttiytyy arvokkaana (ks. Butler 2004, 2009). Kaikkia
yvhdistivin ja mklusnvisen solidaarisuuden vaikeus nikyy myos maallmanlaajuisest
koetun ja jaetun kuoleman kohdalla: vaikka koronakrusi onkin tuonut kuoleman
mediaan entisti voimakkaammin, edes jaettu pandemia el niyti kuoleman kaikkia
kasvoja. Nyt uutismedia tuo eteemme linsimaisten ithmisten kuoleman, joka usemn
kehystetiadan traagiseksi, odottamattomaksi, usein myods ennenaikaiseksi. Samalla

sellaiseksi, johon voimme pelonsekaisin tuntein samaistua.

Media ja hiiritsevit kuoleman merkit

Reaahaikaisesti paivittyvin, numeerisen, klunisti objektuvisuutta hakevan tilastollisen
tiedon  hisikst  kuolema ilmesty1 jokapaviiseen mediakuvastoomme — myos
makaaberimmassa muodossa: nopealla aikataululla kasatut, surrettivit ruumishuoneet
ja armepyan ruumisrekat, kuormittuneet krematoriot ja valtion taholta méarityt
polttohautaukset, jopa joukkohautaukset, toivat kuoleman pelottavalla ja hintsevilla
tavalla silmiemme eteen. Media onkin niyttinyt aivan uudenlaisen nikymin
linsimaiseen kuolemaan, kuolemiseen, kuolleisun thmisin ja ruumunsun.  Median
valityksella seurasimme kuimka sotilasajoneuvojen letka Pohjois-Italian krusialueilla
kuljetti ruumiita polttohaudattavaksi, kun ruumisautot eivit enidi rittineet.” Tiukat
rajoitustoimet otettinkin ensimmiisena Euroopassa Kkiayttoon juurt Itahassa, ja
epidemian hillitsemisekst kiellettiin nun  hdit kuin  hautajaisetkin, Samaan  aitkaan

Suomessa varauduttin tautun pystyttimalli telttasairaaloita ja viliaikaisia ruumishuoneita

"YLE 22.03.2020. Liikéri kertoo Italian koronaepidemian keskelti: "Kuolleiden miéri on valtava" -
Bergamon sairaala yrittii selviti dirirajoilla. https://yle.fi/uutiset/3-11269587
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konteista,” ja Helsingissd pysikomtihalli muutettiin koronapotilaiden varasairaalaksi.

10

Birminghamissa ruumishuoneeks:i muutettin lentokonehangaart ™ ja  Madridissa
jadhalli, " kun taas New Yorkissa ruumishuoneiden tilanpuutteen vuoksi ruumiita
sailytettiin surrettivissi, kadulle pysikoidyissi ruumiskonteissa, mutta myos yksityisten
hautausurakoitsijoiden vuokraamissa rekoissa,” rittimittomian kylmennyksen vuoksi
myos 1kivin seurauksin. Median kautta saimme myos todistaa, kuinka tilanpuutteen
vuoksi New Yorkissa paiadyttin tekemiin viliaikaisia joukkohautauksia.” Ecuadorissa
puolestaan raportoitiin kaduille jitetyistd, tautiin kuolleiden ruumiista.” Karmeita kuvia
koronaviruksen fyysisisti ja sosiaalisista seuraamuksista levisi niin uutismediassa kuin
sostaalisessa mediassakin. Lisdintynyt, kuolemasta kertova makaaber kuvasto palautti
ajatukset myos omaan kuolemaan; e1  vain  kuolevaisuuden uudenlaisena
ymmirtimiseni, vaan myos kuolemasta konkreettisena tapahtumana, joka koronakrisin
ailkaan olisi hyvin erilainen kuin yleensi - sairaalassa ja hoivakodissa ” kuolema

16

kohdataan eristyksen vuoksi yksin, kotona" taas usein odottamattomasti, kenties jopa
ennenaikaisesti. Ahdistusta lisds1t myos ajatus suti, etti hoitoa el vilttimitta saa, ja etta

koronakuolema olisi tuskallinen.

" HS 08.04.2020 Laakson sairaalan pihalle rakennetaan konteista pikavauhdilla ruumishuonetta, toinen
valmisteilla Malmille. https://www.hs.fi/kaupunki/art-2000006468394.html

" The Guardian 27.03.2020 Temporary mortuary being built at Birmingham airport.
https://www.theguardian.com/uk-news/2020/mar/27/temporary-mortuary-being-built-at-birmingham-airport

" CNN 24.03.2020 Spain turns ice rink into a morgue as coronavirus deaths pile up.
https://edition.cnn.com/2020/03/24/europe/spain-ice-rink-morgue-coronavirus-intl/index.html

“NY Times 29.04.2020. Dozens of Decomposing Bodies Found in Trucks at Brooklyn Funeral Home.
https://www.nytimes.com/2020/04/29/nyregion/bodies-brooklyn-funeral-home-coronavirus.html ; NY Times
02.04.2020. New York City Deploys 45 Mobile Morgues as Virus Strains Funeral Homes.
https://www.nytimes.com/2020/04/02/nyregion/coronavirus-new-york-bodies.html

“YLE 10.04.2020 Koronaviruksen uhreja haudataan joukkohautoihin New Yorkissa. https://yle.fi/uutiset/3-
11302581

" CNN 04.04.2020 Bodies are being left in the streets in an overwhelmed Ecuadorian city.
https://edition.cnn.com/2020/04/03/americas/guayaquil-ecuador-overwhelmed-coronavirus-intl/index.html

“HS 15.05.2020. Isd kuoli koronaan. hitps://dynamic.hs.fi/a/2020/isakuolikoronaan/

“BBC 11.04.2020. Coronavirus in New York: A paramedic's diary. https://www.bbc.com/news/world-us-
canada-52196815
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Kuolleiden miirin dkillisen nousun myoéti polttohautauksesta tull monissa maissa
normi, elkid omaa hautaustapaansa saanut enii valita. Namn kiavi myos Kiinassa, jossa
Wuhanin alueen kuolleiden omaiset piaisivit noutamaan omaistensa uurnat vasta
kuukausia myohemmin. Samalla paljastul, etti tuhkattuja olisikin kenties enemmiin kuin
alemmin tautiin kuolleiden ilmoitettu médria. Samantapaisesta valtion taholta tulevasta
salailusta kieli myos Iranista satelliitikuvin loydetyt joukkohaudat. ” Paivia paivilta
arkeemme 1lmestyl uusia, jarkyttivii merkkeji kuoleman lihestymisesti, mutta myos
yrityksistd pulottaa koronan esun tuoma kuoleman raadollisuus katseiltamme. Tiéllaiset,
ajatuksissamme kenties tihin aikaan kuulumattomat kuoleman ja ruumiuiden hoitamisen
kiaytannot * sekid normaalien rituaalien hiiriintyminen, kuten hautajaisten kielto,
tunkeutuivat tajuntaamme median kautta samalla kun tauti hupi lihemmis ja Iihemmiis.
Hautajaismenot ovat tirkea kulttuurinen surtymirntti ja sosiaalisesti merkittivia vaimajan
muistamisen hetki, ja hautajaisten (ja viimeisten jaihyviisten) kieltiminen iski raskaasti
thmisten elimédin. Pandemia jarisyti  perusoikeuksiamme myos sillomn, kun
koronakriisin - vaitkutukset laajenivat elimin ja arjen rajoittamisesta kuoleman
uudenlaiseen kontrollointiin. Rajoitusten niimn hisdintyessia moni alkol punnita myos

omia toiwveitaan kuolemaan ja hautajaisun luttyen.

Polttohautauksella on kuitenkin pitkd historia, se ulottuu nunkin pitkille kuin
nuoremman kivikauden aitkaan (Davies 2003). Ensimmaisen kerran ruumiin tuhkaus
tarkoitukseen rakennetussa uunissa oli Italiassa vuonna 1876." Osaltaan kristinuskon
vuoksi arkkuhautaus dominoi piiasiallisena rituaalina ja kulttuurisena tapana havittiia
ruumis jopa parisen tuhatta vuotta, kunnes tuhkaus hyviksyttuin kirkon purun 1900-

luvun alussa (Davies 2003). Suomeen polttohautaus tosin tuli vasta toisen

" The Guardian 12.03.2020 Satellite images show Iran has built mass graves amid coronavirus outbreak.
https://www.theguardian.com/world/2020/mar/12/coronavirus-iran-mass-graves-qom

" Business Insider 13.04.2020. Sobering photos reveal how countries are dealing with the dead left by the
coronavirus pandemic. https://www.businessinsider.my/coronavirus-covid-19-victims-bodies-burials-morgues-
cemeteries-photos-2020-4

¥ Krematoriosiitio. Tuhkauksen tausta ja historia. http://www.krematorio.fi/fi/
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maailmansodan jilkeen (Lahtinen 1989). Vime aikoina tuhkaus on Suomessakin
yleistynyt, vuonna 2019 tuhkauksen osuus oli 57 % kaikista hautauksista Suomessa
goskin suuria alueellisia eroja esuntyy). Silti moni e1 pohdi hautaustapaa sen
kummemmin ennen kuin asia  on konkreettisella tavalla  ajankohtainen.
Polttohautaukseen luttyy esimerkiksi paljon normaalin palamisprosessin lnttyvia
kaytantoja: vaitkka suomalaiset mokilldin kohentavatkin tulipesii rutiiniomaisesti, moni
el tule ajatelleeksi, etti myods krematorionhoitaja joutuu tyossiin kohentamaan pesii eli
palamisjadntenti, tuhkattavaa ruumista. Vainajan koosta riippuen reilussa tunnissa ruumis
tulee tuhkaksi,” ja nyt koronakriisi on niyttinyt myos tuhkauksen konkreettisemman
puolen krematorioiden kuormittuessa, eli kapasiteetti- ja resurssikysymykset ruumim
havittimisen kohdalla. Ruumun tuhkauksen lisiks1 korona on kiddntinyt katseemme
arkkuthin, silli myos polttohautaukseen Inttyy kuntedsti arkku, jossa vainaja on
siunauksen ajan, mutta myos tuhkauksen aikana. Kenties hieman makaaberilla tavalla
hautauspalvelu onkin yksi harvoista koronkrunsin aikana kukoistavista aloista.
Esimerkiksi Espanjan arkuntekyjoille koronaviruspandemia merkitsi uutta taloudellista
nousua tilausten kasvettua. * Kun alemmin halvempia arkkua tilattiin  Kiinasta,
koronarajoitusten myoti timéikin globalisaation 1lmentymi tyrehtyr ja paikalliset

arkkupajat hukkuivat tilauksun.

Koronavirusepidemia on tuonut nikopurnmme epitavallista, kehollisesta hauraudesta
kertovaa mediakuvastoa. Italialaisten sairaaloiden teho-osastojen tayttyessia alkor
mediaan 1lmaantua tavallisesta, linsimaisen kirsimyksen visualisoimisen yleisesti linjasta
poikkeavaa kuvastoa. Tavallisesti “vertaisemme” - eurooppalaisen yhdysvaltalaisen,
“lansimaalaisen” - Kirsivin kehon nikyminen mediassa synnyttia kohun, jossa kuvan
esittiminen  kyseenalaistetaan journalistiseen etukkaan tar uhrin = yksityisyyden

loukkaamiseen vedoten (ks. esim. Butler 2009; Sontag 2003). Vaikka olemme varsin

*YLE 03.11.2018 Reilu tunti ja olet tuhkakasa - Niin thmisruumis hiviii krematorion uunissa.
https://yle.fi/uutiset/3-10489288

*HS 29.04.2020 Kidet tayttyivit toisti espanjalaisessa pikkukunnassa, joka tunnetaan ruumis-arkuistaan -
Alemmin arkkuja tilattiin Kiinasta, mutta el enii. https://www.hs.fi/ulkomaat/art-2000006490509.html
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tottuneita nikemaiin kuvia muiden kruseisti, kirsivisti kehoista ja ruumusta - Euroopan
rannoille hukkuneista pakolaisista ja sodan tar tautiepidemioiden uhreista toisaalla -
hyvin  harvoin  kohtaamme  kuvia linsimaalaisista  1thmisista  ruummnllisena,
kohtalonhetkelliin. Kuoleman kuvallisuuden vilttely voidaankin nihda haluttomuutena
ja  kyvyttomyytend kohdata oma ja “vertaistensa” kuolema. Ikonoklastinen
suhtautuminen liansimaisten yksiloiden ruumiskuvien esittimiseen hahmottuu osana
linsimaista kuoleman kieltimisen kultia (Kotilainen 2016; Butler 2009). Nyt
koronaviruspandemian aitheuttamat erityisolot antoivat oikeutuksen avata kuvallinen ovi
myo6s  sairaaloiden teho-osastoille, ja poikkeuksellisestt ndimme eurooppalaisen
koronapotilaan  kehollisen — Kirsimyksen.  Mediakuvissa  esiteltin  vatsallaan
hengityskoneissa makaavia, avuttomia, usein alastomia potilaita® seki suojavarusteiden
alla uupuvaa hoitohenkilokuntaa. Motivaatio poikkeuksellisten kuvien esittimiselle on
usein jarkyttavin kuvan dokumentoiva todistefunktio (Sontag 2003; Shwinski 2011;
Butler 2009): ruuhkautuneiden teho-osastojen nayttamisen tarkoituksena on
todellisuuden kuvaaminen ja niin jarkyttiavit haurauden kuvat ovat varoitus kuoleman ja
kiarsimyksen todellisesta, kournntuntuvasta luonteesta. Nami koronaviruspandemian
myo6tia 1lmaantuneet uudenlaiset visuaahiset kiaytinnot kertovat koronakrnsin ailkana
muuttuneesta  suhtautumisesta  vertaistemme  kuolevaisuuteen ja  keholliseen

karsimykseen, seki sen nayttimiseen.

Niiden taudin ja kuoleman mediavilitteisten merkkien myoti ajatus myos meiti
koskevasta, sattumanvaraisesta kuolemasta on tullut arkeemme synkilld ja makaaberilla

tavalla. Samaan tapaan kuin Euroopan 1300-luvun pelkoa kylvineet ruttoepidemiat

*MTV 11.03.2020. Video paljastaa taistelun el:imiisti ja kuolemasta Italialaisella teho-osastolla - HUS:in
yliliikirin arvio: Tehohoitoa tarvitaan pian myos Suomessa. https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/video-paljastaa-
taistelun-elamasta-ja-kuolemasta-italialaisella-teho-osastolla-hus-in-ylilaakarin-arvio-tehohoitoa-tarvitaan-pian-
myos-suomessa/7 758478#gs.5ux6zv; 1L 10.03.2020. Harvinainen video: Niin Cremonan sairaalan teho-
osastolla hoidetaan koronapotlaita. https://www.ltalehti.fi/ulkomaat/a/4469d690-d8a2-43d6-a703-
b78bcddb56aa8 5 Al Jazeera 27.03.2020. Italy Post more grim coronavirus records as deaths, cases rise.
https://www.aljazeera.com/news/2020/03/italy-posts-grim-coronavirus-records-deaths-cases-rise-
200327165352398.html; Reuters 09.03.2020. Rare look inside Italian hospital’s coronavirus intensive care unit.
https://uk.mobile.reuters.com/video/watch/rare-look-nside-italian-hospitals-coron-
1dOVCACHR29Pchan=92jv7sIn
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toivat (kirkko)taiteessa suosituksi kuoleman universaaliudesta ja sattumanvaraisuudesta
kertovan kuolemantanssiatheen (LLa Danse Macabre), on koronaviruspandemia tuonut
nakopurimme elimin rajallisuuden kuolemasta kertovien raadollisten ja hiiritsevienkin
merkkien kautta, nostaen elimin haurauden tietoisuuteemme. Krisi on pakottanut
meidit kohtaamaan oman kuolevaisuutemme ja kaikkia elivii olentoja yhteen sitovan

kehollisen haurauden, jolta meiti e1 pelasta edes hengityskone.

Minne ja kenelle kuolema kuuluu?

Himmistynyt suhtautuminen koronaviruksen tuomaan kuolemanvaaraan on sidoksissa
sithen, mihin olemme tottuneet kuolemaan. Nykyisin  poikkeuksellinen
tartuntatautikuolema oli  wvieli takavuosikymmenini Suomessakin todennikoisin
kuolinsyy. Historiallisesti katsottuna olemme nopeasti sopeutuneet suhen, etti meiti
tappavat paitsi korkea 1ki, myos elintapothin Inttyvit sairaudet: sydian- ja verisuonitaudit,
kasvaimet, ja yhia useammin mustisairaudet. ® Valkka maailmanlaajuisestikin
sydantautethin kuollaan nyt ylivoimaisesti eniten, tuberkuloosi, malaria, AIDS seki
ripulitaudit tappavat edelleen miljoonia thmisii vuosittain.”  Suomessa huonokuntoisia
edelleenkin tappavat influenssa ja norovirusripuli ewit niy tilastoissa, silla kuolinsyyksi
kirjataan valittoman kuolinsyyn taustalla oleva pitkiaikaissairaus.” Niin tarttuvat taudit
ewvit nayta tappavan taialli, amnoastaan “muualla”. Stanley Cohen (2001) kirjoittaa
kirjassaan  States of Demal kummka usem vilinpitiméttomiana  hahmottuva
suhtautumisemme globaalin etelin kirsimykseen ja kuolemaan e1 usein johdukaan vain
sydiamettomyydesti toisten kiarsimysti kohtaan, vaan suti, ettd kertomukset esimerkiksi

ripuliin kuolevista lapsista eivit onnistu herittimiin empatiaamme. Tamai siksi, ettid

“ Tilastokeskus. 16.12.2019. Kuolemansyyt 2018. https://www.stat.fi/til/ksyyt/2018/ksyyt_2018_2019-12-
16_tie_001_f1.html

*WHO Causes of death. https://www.who.int/gho/mortality_burden_disease/causes_death/en/

* Tilastokeskus. Peruskuolemansyy. https://www.stat.fi/meta/kas/peruskuolemansy.html
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meille ripuli ja tartuntataudit niyttiytyvit hoidettavissa olevina sairauksina. Ripulitautien
luonne 1thmiselimii tuhoavana tautina on juoksevan veden ja hygienian ympiroville
vieras ajatus. Samoin ajatus kulkutaudista, keskuudessamme sattumanvaraisest
richuvasta viikatemiehesta, on tuntunut kaukaiselta. Koronavirus on murtanut tati

turvallisuuden tunnettamme.

Todellisuudessa kuolleisuus ja sairastavuaus (myos “elintasosairauksiin”) sekid elamin
laatu ja sen pituus on varsin epioilkeudenmukaisesti jakautunutta myos kehittyneissa
maissa. Suomessakin timé on pitkilti luokkamaiaraytynytti, ja koyhian elimi on edelleen
sairaampi ja lyvhyempi kuin hyviosaisen (Karvonen et. al. 2017). Vallalla on kuitenkin
ajatus suti, etti terveys tar sairastuminen on kysymys, johon voimme yksilomi vaitkuttaa
omilla arkisilla valinnoillamme. Baumanin (1992) ajatusta seuraten, samalla kun
kuoleman mysteer1 on paloiteltu  sairauksiksi, olemme alkaneet uskoa
mahdolhisuuteemme vilttyid néilti vitsauksilta (ja kuolemalta) kunhan elimme oikein.
Kunhan Inkumme tarpeeksi ja syomme oikein, ja elimme moraalista ja toimehasta
elamii, joka samalla on myos talouden kannalta “tervetti, saatamme vaistii kuoleman
- ainakin huyjata siti kauemmin. Neoliberaal kisitys otkeanlaisesta ja terveesti ruumiista
ja elaméntapavalinnoista terveyden takaajana on i1skostanut mieleemme, etti pahan voi
valttad omien moraalisten valintojen avulla (Harjunen 2017 A&B; Moore ja Williamson

2003).

Koronavirus, pirskeisti tarttuvana tautina, jolle alistumme kuntosalilla, konserteissa™ tai
ravintoloissa, haastaa timin eliisisen ajatuksen kuoleman kontrollomnista omien
tekojen kautta. Lisiks: tarttuessaan kuningashuoneen jasenun, julkkiksin, seki korkea-
arvoisiin politikkoihin, koronakriisi on romuttanut valheellista turvallisuudentunnetta

terveen keskiluokan ja elutin purissi. Téstd seuraa hallitsemattomuuden tunne, ja

*MTV 22.03.2020 Koronavirus levisi naistenpiivin konsertissa: HUS-pomo jyrihtii kokoontumiskieltojen
tulleen auttamatta myohissi - "Kuka niiti rajoituksia oikein tuunaa?" https://www.mtvuutiset.fi/artikkeli/hus-n-
diagnostitkkapomo-jyrahtaa-kokoontumiskieltojen-tulleen-auttamatta-myohassa-kuka-naita-rajoituksia-oikein-
tuunaa/7768464#gs.6j60yp
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mieleen hupu ajatus sokeasti olkapiiahin tarttuvasta kuolemasta, joka e1 sovi kisitykseen
“merdan” elamastamme eika kuolemastamme. Niain on, vaikka kaikki vakavan sairauden

kohtaamat tietivit sairauden atheuttaman tunteen sattumanvaraisuudesta.

Koronasta onkin mediassa puhuttu  “demokraattisena viruksena”, joka tarttuu
soslaalisesta tal ekonomisesta asemasta riuppumatta. Nun Britannian prinssi Charles kuin
paaministert Boris Johnsonkin, mutta my6s moni Iranin johtohahmoista, sairastuivat
COVID-19-tautuin, joka riehur sittemmin myos Valkoisessa Talossa ja Putinin
lahipurissia.  Ajatusta viruksesta demokraattisena on osaltaan vahvistanut se, etti taudin
kohteena ovat suuressa maidrin olleet verrattain varakkaat Kimna, Eurooppa ja
Yhdysvallat, samalla kun tautien usein riepottelema Afrikka on vield paissyt vihemmalla.
Tamai ajatus paljastuu kuitenkin epitodeksi monelta kantilta katsottuna. Tosiasiassa -
kuten kiarsimyksen ja kuoleman kohdalla on yleisti - myos koronaviruksesta kirsivit
enemmin heitkommassa asemassa olevat. Tasa-arvoisen tappajan maineensa sjjaan
koronaepisodi  onkin tuonut nikyville yhteiskunnallisen epitasa-arvoisuuden
tartuntataudin ja kuoleman edessi. Erityisen selkeidsti timia on niakynyt Yhdysvalloissa,
jJossa epitasa-arvo on riikedd jo terveydenhuollon rakenteen vuoksi. Koronakuolemien
maira Yhdysvalloissa on huomattavastt suuremplr maan mustien ja latinovieston
keskuudessa.” Kiki se, ettd tietyt thmisryhmiit Kérsivit viruksesta valkoista thmisryhmiii
enemmain, johdu geneettisisti seikoista, vaan heyastaa suoraan siti, miten koyhyys ja
kurjuus (esimerkiksi terveydenhuollon puuttuminen) kasautuu kuolettavaksi yhtialoksi.
Tami nikyy epidemian runteleman New Yorkin tartuntakartalla, jossa kéyhimpien

asuinalueiden kuolleisuusluvut ovat merkittiviasti korkeampia.™

Epitasa-arvo nikyy myos Suomessa. Lomautukset ja irtisanomiset ovat kohdistuneet

tiettythin aloithin toisia kovemmin ja yhteiskuntamme luokkaerot nikyvitkin nyt mm.

7 BBC 21.04.2020. Coronavirus: Why some racial groups are more vulnerable.
https://www.bbc.com/future/article/20200420-coronavirus-why-some-racial-groups-are-more-vulnerable
“HS 10.04.2020. Epireilu epidemia. https://dynamic.hs.fi/a/2020/epareiluepidemia/
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tyoturvallisuuden kautta. Kun asiantuntija-ammateissa tyoskentelevit vetaytyvit etitoithin
ja  koululaiset ja opiskeljat etiopetukseen, joutuivat monet matalapalkka-alojen
tyontekyiat edelleen menemiin toithin. Ensimmiiseni mieleen nousevat etulinjan
tyontekyiat, sairaanhoidon ammattilaiset, jotka tothin  mennessiin  altistuvat
koronavirukselle. Niiden ryhmien e1 kuitenkaan ole havaittu olevan Suomessa
ylhiedustettuja sairastuneiden joukossa (toisin kuin esim. Italiassa ja Britanniassa), vaan
ahtaissa oloissa asuvaa vierastyovoimaa Kiyttiva rakennusala niyttiytyy tilastoissa
yhedustettuna. Kuitenkin myo6s Helsingin tautikartalla esimerkiksi Iti-Helsingin lihiot
nousevat esiin,” joissa sosioekonomiset haasteet ja maahanmuuttajavieston maara ovat
muita alueita runsaampaa. Se, etti koyhemmiit, titheisti asuttujen alueiden asukkaat,
seki tietynlaista tyotid tekeviat™ kuolevat kulkutautethin (ks. Kallioinen 2005) on ennenkin
ollut rautainen laki epidemioiden kohdalla nin globaalisti kuin yhteiskuntien sisilli - ja

on sitia edelleen.

Kuinka paljon korona sitten tappaa? Kesikuun alussa tautin ol kuollut Itahassa yh
33 000, Britannmiassa yli 39 000 1hmustd, ja Yhdysvalloissa yhi 108 000. Ruotsin
tilastokeskuksen mukaan Ruotsissa kuoli paisidisviikolla 2020 (eli yhden viikon aitkana)
enemmin 1hmisia kuin koskaan yhdessi viikossa koko 2000-luvun atkana: viikon
kuolleisuusluku ol 2505, joista suurin osa Tukholman ldinissd. Suomessa puolestaan
kokonaiskuolleisuus maaliskuussa 2020 jai edellisen vuoden maaliskuuta pienemmiiksi

31

muiden kuolnsyiden vihennyttyi. Toukokuun loppuun mennessi Ruotsin

* HS 07.04.2020. Koronavirus-tartunnat painottuvat Iti-Helsinkiin - Kartta niyttii todetut tartunnat alueittain.
https://www.hs.fi/kaupunki/art-

200000650021 1.htmlPshare=2f7 1fdc0d 116a0388c093e62c6a7 340c&tbclid=IwARO8sRal Av86p03QH-
BIXNu70b3cOtz_YIFvYJ_j23lueX_eG7jrwOFexnU; YLE 06.05.2020. "Keuhkot eivit ole vieli entiselldian”,
kertoo koronan sairastanut triathlonisti - pitké torpumisaika yllitti my6s koronaviruksen kokeneen ylildékirin.
https://yle.fi/uutiset/3-11335217

* HS 04.05.2020. Altistuneiden jiljittijit tietivit, misti koronavirus yleensi tarttuu - Muita enemmiéin
tartuntoja on niissi ryhmissi, joissa etityo el onnistu. https://www.hs.fi/tiede/art-2000006495503.html

" HS 24.04.2020 Koronavirus el niy Suomen kuolleisuusluvuissa: Maaliskuussa kuoli vihemmiin thmisii kuin
vuotta alemmin. https://www.hs.fi/kotimaa/art-
2000006485026.htmlPshare=1a3e71dbb6938e2d66fa83a6b2¢f668 1 & tbclid=IwAROgJZ._akirToM-
XIP_VaPYcqWI0a3IINXZml g3edBg]_kQym3fwoloTrY
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koronakuolleisuus maan viestoon suhteutettuna ol maaillman korkein. Kuitenkin, koko
maailman kuolleisuustilastoissakaan koronakuolemat ewit vieli niy, vaan taudin
vaikutus kuolleisuuteen on edelleen lihinia paikallinen. Kesikuun alussa 2020
koronavirukseen oli maailmanlaajuisesti kuollut nom 384 000 ithmisti. Se on saman
verran kuin kokonaiskuolleisuus yleensi muutamassa paivissi maaillmanlaajuisest

mitattuna.

Tami tuo hyvin esun sen, kuinka kansallisuuden, paikan, seki polittiseen ja globaalin
regnmiin kuulumisen lisiksi kuolemansyylli ja suhen Intetyilla kulttuurisilla merkityksilli
on kuoleman huomioarvon rakentumisessa valtavasti merkitysti. Sama 1lmi6 nayttiytyy
myos terrorin, sodan tar muun vikivaltaisen kuoleman kohdalla, joiden kontekstissa
kuoleman merkitys “tavalliseen” kuolemaan verrattuna korostuu nostaen kuoleman
median valokeilaan (Butler 2009; Vigilant ja Willlamson 2003). Kuitenkaan kuolema
vaikkapa mfluenssaan tar noroviruksen aitheuttamaan ripulun ei1 linnessikiin ole
harvinaista, ja kuolema hoivakodissa ja vanhusten keskuudessa niyttiytyy luonnollisena:
normaalioloissa hoivakotikuolemat edustavat piulossa tapahtuvaa, yksityisti kuolemaa,
jonka adrelle pysahtyvit vain lihiomaiset. Koska koronaviruksen atheuttama COVID-
19-taut1 on uusi, tuntematon ja pelottava, ovat myos hoivakotien koronakuolemat tulleet

merkityksellisiksi ja saaneet mediahuomiota.™

Kuolemanpelko, tautien merkitykset ja metaforat

Pandemioiden ja tartuntatautiepisodien kohdalla pelko on keskeisessd asemassa

kuoleman merkityksellisyyden synnyssi. Kaukainen kirsimys ja kuolema, jota olemme

“MTV 16.04.2020. Valtaosa Suomen korona-kuolemantapauksista on hoivakotien asukkaita - Helsingissi 48
vanhusta menehtynyt tautiin, Kiuruvedelld 11. https://www.mtvautiset.fi/artikkeli/hoivak odissa-kaksi-uutta-
koronakuolemaa-kiuruvedella-yhteensa-11-vanhusta-kuollut-virukseen/7791818#gs.6dybe)

1L 25.04.2020. Helsingissi amakin 60, Espoossa 10 ja Vantaalla yksi kuollut hoivakodeissa - "Meidin
tietoomme el ole tullut laiminlyonteja”. https://www.iltalehti.fi/koronavirus/a/1fb4854d-4eda-48d3-abed-
6fda7458cH2e
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tottuneet median kautta kohtaamaan, mobilisor usein myotituntoa ja auttamisen halua,
kun taas omaa elimii uhkaava tauti saa atkaan pelkoa. Reaktioista ja kulttuurisista
vastauksista tartuntatauteithin, mutta myos pandemioiden politiikasta, puhutaankin usein
juuri pelkomna (scares, panics). Pelot tulevat esun yksilotason toimintoina, mutta myos
viranomaisten ja valtiokehojen reaktiona kuoleman uhkaa kohtaan (Aaltola 2011;
Wuthnow 2010). Viranomaisreaktiot ovat keskeisid tartuntatautethin suhtautumisen ja
nithin liuttyvien pelkoreaktioidden rakentumisessa. Pelko uhkaa tuoda pintaan jopa
kollektiivisen ~ pannkin, irrationaalisen  epijarjestyksen  (Wuthnow — 2010).
Koronaviruspandemian  poikkeuksellisen ~ voimakkaat  torjuntatoimet,  kuten
yhteiskunnan keskeisten toimintojen alasajo, ovat lisinneet taudin vakavasti otettavuutta
ja merkityksellisyytti. Samalla ne vahwvistavat snhen Inttyvia pelkoja. Koronan piisy
globaalin vallan ytimimn onkin tuonut linsimaisen modernin ajattelun, (Iiike)tieteen ja

“edistyksen” taakse kitketyn kuolemanpelon keskuuteemme.

Koronakrusin keskelli niemme useita kunnostavia esimerkkeja suti, kumnka taudin
luomaa kuoleman uhkaa ja kuolemanpelkoa pyritiin lhevittimiin uhkaa rajaavilla
merkityksellistimisilla, metaforisommalla ja politisoimalla taudin merkityksiia. Pelkoa
atheuttavat taudit ewit koskaan olekaan vain tauteja, vaan nille syntyy ama vahvoja
merkityksii (ks. esim. Rousseau, Gill, Haycock ja Herwig 2003), ja usemn nnta
mystifioidaan. Kirjoissaan Zliness as a metaphorja AIDS and its metaphors Susan Sontag
kirjoittaa er1 taudeille annetuista kulttuurisista merkityksisti ja metaforista, ja niiden
haitallisuudesta paitsi sairastaville, myos sairauden hoidolle ja suhen suhtautumiselle.
Lihes poikkeuksetta elimii uhkaava sairaus rinnastetaan metaforien avulla johonkin
toiseen asiaan tar mioon. Niin sairaudelle luodaan kulttuurinen merkitys ja tarina.
Erityisesti taut, jota el osata parantaa, nayttiytyy mystisenid ja synnyttid helposti
metaforia, kuten COVID-19-tauti nyt.

Metaforat ewit ole vain harmittomia kielikuvia. Kun yksi asia kielen avulla Intetiin
toiseen, luodaan merkityksid, jotka paits1  muokkaavat ajatteluamme  ja

suhtautumistamme, myos toimintaamme (Lakoff ja Johnson 1981). Sairauden
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metaforisointi tuottaa myos stigmaa, ja sairauden (moraalinen) luonne vaikuttaa seki
sairrauden Kkasitteellistimiseen, sen hoitoon etti sairastuneeseen suhtautumiseen, mutta
my6s taudin hallinnointiin ja torjuntaan. Vielikin puheessamme toistuvat menneisin
tautethin ja nuhin Intettythin merkityksun kimnittyvit sanonnat: “peliti kuin ruttoa”,
“kohdella kuin spitaalista”. Jos tauti kohdistuu piiasiassa marginalisoituithin ryhmin, tai
vihemmin arvokkaana nihtyyn viestonosaan, myos toimet taudin pysayttimiseksi
muodostuvat helposti mielikuvien mukaisesti. Sairastunut vor olla paitsi passuvinen,
“viaton Kirsyd”, myos paheellinen, omaan tilaansa syyllinen toimpa. Tamin niimme

esimerkiksi 1980-luvulla “homorutoksi” leimatun AIDSin kohdalla (Sontag 1988).

Koronaviruksen aitheuttamaa kuolemanvaaraa - seki kuolemanpelkoa - onkin pyritty
ponnekkaasti rajaamaan etiinnyttimilla tauti koko viest6d uhkaavasta vain tiettyja
ryhmid tappavaksi taudiksi. Suomen kontekstissa on kinnostavaa, kuinka epidemian
alkupuolella COVID-19-tautun lntetyissa mielikuvissa kuolemanvaara yhdisty varsinkin
viranomaiskannanotoissa lihinni 1dkkiaisin (v 70-vuotiaat) ja terveytensi vuoksi
riskiryvhmin  kuuluviin kansalaisin. Kun poikkeusolot Suomessa astuivat voimaan
maaliskuun puolivilissi, tauti nimettiin vahvasti vanhusten ja heikkojen sairaudeksi:”
terveiden ja vahvojen alkuisten oli miira ottaa tauti vastaan, jotta hauraammat ryhmit
saastyisivat siltd. Ajatus on tietysti kaunis ja humaani, mutta kehystykselld tultun
vahvistaneeks1 mielikuvia suti, etti vahvat ja terveet atkuiset ovat taudilta suojassa, ja etti
riski koskee vain “haurasta ryhmai”. Tamid oli varmastt omiaan hilventimiin
poikkeustilan luomaa panunkkimiehalaa, mutta kehystys e1 ole vomnut olla vaikuttamatta

paitst mielikuviin taudin luonteesta, myos thmisjoukkojen kiyttiytymiseen.

Esin hahmottuu myos muita kiytintdjd, joilla tautia on puheteoin yhdistetty vain tietyn
ryvhmin ongelmaksi. Tautivaara on yhdistetty muun muassa elintapasairauksina

nahtythin = sairauksun, kuten verenpainetautin ja kakkostyypin  diabetekseen.

"YLE 28.03.2020. Tutkija: Hallitus korosti ikidthmisten ja riskiryhmien tilannetta alkuun litkaa - siksi
nuoremmat eivit ehki kokeneet koronan koskevan heiti. https://yle.fi/uutiset/3-11272874
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Niain vahwvistuu ajatus heikoista, vidrinlaisista, tai jopa moraalisesti epailyttivista kehoista
taudin kohteina ja ensisyaisina uhrema. Varsin selkeinid timd moralistissivyinen
rajaaminen on nikynyt usein itseaitheutettuna pidetyn lihavuuden kohdalla, jonka on
tilastojen valossa arveltu lisaavian vakavan tautimuodon riskid,” ja siten terveydenhuollon
kuormittamista.” Kehystys osaltaan vahvistaa mielikuvia tautiin kuolemisesta omien
elintapavalintojen ja moraalisen heikkouden seurauksena: nykyisessi neoliberaalissa
terveyspuheessa ja tehokkuusajattelussa laiskuuteen ja moraaliseen heikkouteen litetty
lihavuus néyttiytyy sairauksille ja kuolemalle altistavana tekyinid. Nain kuolemanvaara
loitontuu “tehokkaista” kehoista, ja syntyy kuva, etti tautia ja suhen sairastumista voi
hallita omuilla toimilla ja valinnoilla (esimerkiksi lathduttamalla ta1 kuntoilemalla). Téssa
kehyksessia  yhdistyvit  myo6s  puhe  linnen  “lhhavuusepidemiasta”  seki
tartuntatautiepidemiasta (ks. Harjunen 2017b). Paradoksaalisesti tami pyrkimys hallita
kuolemanpelkoa etiinnyttimilldi taudin  vaaraa “meisti  kaikista”  rajattuun,
marginalisoituun ryhméin on niyttiytynyt mediassa uutistyyppini, jossa himmastelldin
kuinka perusterve ja maratoneja juokseva 1hminen on sarastunut vakavaan

tautimuotoon, tai jopa kuollut tautiin.”

Sontag (1988) huomauttaakin, kuinka aikanaan paljon huomiota saaneet (atfention-
catching) tappajat ja keskustelua herittineet taudit ovat aina olleet ajalleen 1deaalisia,
historiallisessa hetkessdin ymmirrettivia. Tami johtuu suti, etti taudeille annetut
merkitykset tuvistiviat sekda aikansa yksityisii kehollisia pelkoja etti ajankohtaisia
poliittisia huolia (ks. myos Aaltola 2011). Epidemiat synnyttivit pelkoreaktioita

kehollisissa thmisissi, jotka pelkaivit taudin tappavan heidit. Ne vaikuttavat kuitenkin

"HS 14.04.2020. Tuoreet tutkimukset maailmalta osoittavat: Lihavilla koronavirus-potilailla selvisti kasvanut
riski joutua teho-hoitoon https://www.hs.fi/paivanlehti/17042020/art-200000647696 1. html

" WIRED 17.04.2020. Covid-19 Does Not Discriminate by Body Weight.

https://www.wired.com/story/covid-19-does-not-discriminate-by-body-
weight/Pfbclid=IwAR2IgM 77 AyleuqHIehg3qdEao-ZFXyvZ-4sRKuhX45rmmAgWxXwGMJR1CV8

*Ks. esim. HS 3.4.2020. ”Ero kaikkeen aiemmin sairastamaani tuli selviiksi” - Kolme koronaviruksen

saanutta kertoo, miten sairaus eteni ja milti toipuminen tuntul. https://www.hs.fi/elama/art-
2000006462260.html
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myos  valttokehoithin  ja  yhdistyvit valtiolisuin  kohtalon  kysymyksun, ulottuen
kansainviliseen politnkkaan ja poluttisun jiarjestelmin saakka. Taudit ovat somaattisia ja
yksiloiden kehoja uhkaavia, mutta tautien (ja kuoleman) pelolla on myos valtiollinen ja
polittinen taso, ja siksi myos reaktiot pandemioihin ovat polito-somaattisia.
Koskettaessaan poluttisia jiarjestelmii, ja niin ollen nuti elimintapoja, joita poluttiset
jarjestelmat yllipitivit, tautien atheuttama kuolemanuhka yhdistyy paitsi poluttisten
jarjestelmien jatkuvuuden, jopa sivilisaatioiden kuoleman ja tuhoutumisen pelkoihin.
Ruton on nihty romahduttaneen Rooman valtakunnan, ja taudit ovat ennenkin
atheuttaneet valtavia muutoksia poluttisissa  jiarjestelmissd, jopa muokanneet

kansainvilisen jirjestelmiimme (ks. Aaltola 2011).

Koronan suhteen on selkeisti nikyvissd, kuinka tauti ja kuolema metaforisoituvat
tavoilla, jotka yhdistivit tappavan taudin valtiollisun kohtalonkysymyksun. Tauti ja sen
atheuttama kuolema pyritiin rajaamaan, ja nain valtiolden rajat ja nuden suojaava
merkitys taudin pysayttimiseksi korostuvat: rajat on suljettava, jotta kuolemaa kylvivi,
ulkoa tuleva paha e1 voisi tulla maahamme ja kehoithimme. Tauti luo mielikuvia suti,
ettd rajoja vahvistamalla ja uusia purtimilli voimme taltuttaa taudin. Téssid suhteessa
tautipuhe yhdistyy puheeseen uhkaavasta, tuhoisasta maahanmuutosta. Metaforat saavat
atkaan nationalistisia ja kansallisvaltioiden kilpailuasetelmia korostavia merkityksii:
tiettyjen maiden esitetiin olevan “voitolla koronasodassa” ja tiettyjen hiaviolla.” Tautien
nahdaian tulevan meille “muualta”, tista kertovat tautien nimetkin: ryssankuume (1890),
espanjantauti (1918-1920), aasialainen (1957), hongkongilainen (1968). Koronastakin
on puhuttu “kimnalaisena viruksena”. Niin tappava tauti yhdistyy pahothin (poluttisin)
voimiin, ja muuttuu valtiota, jopa maallmanjirjestelmai uhkaavaksi pahantekijiksi

(Sontag 1991).

THS 12.5.2020. Monet maat ovat “voitolla” korona-sodassa, mutta tutkija-verkosto niputtaa Suomen
ongelma-maiden kerhoon Ruotsin ja USA:n kanssa. https://www.hs.fi/ulkomaat/art-2000006504651.html
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Diskurssin tasolla tauteja vastaan kiydidin taisteluja, ja kuolemaa atheuttava tauti
vhdistyykin paits1 tuhoisaan poluttiseen epijirjestykseen, myos sotametaforin ja
personifioituu  kansalliseksi  viholliseksi. Kun Britanniassa 1900-luvun alussa oli
kiaynnissa “ristiretki” tuberkuloosia vastaan,” Suomessakin Kiytiin “sotaa” tautia vastaan.
Nyt pandemian tuoman kaaoksen myoti esimerkiksi Italiassa taistelua virusta vastaan
verrattiinkin maailmansotaan,” ja tillaiset kertomukset ymmirrettavisti antavat pelkoa
lieventivin tunteen suti, etti meilli on paits1 (kansallista) yhteniisyytti, myos aseita
tautivaaraa vastaan. Suositusta sotasanastosta ” huolimatta tauti e1 kuitenkaan ole
samanlamen uhka kuin sota eiki siti vastaan auta rauta rajalla, vaan se vaatu toisenlaista
varautumista. Sotametaforat luovat haitallisia mielikuvia myos yksilotasolla, Meretoja
kirjoittaa. * Kun taudista selvinneet nimetiin sankareiksi ja voittajiksi, sithen
menehtyneet nihdiian helposti hividjna, periks: antajina. Vaikka sotametaforien kiytto
on tallaisessa tilanteessa monin tavoin houkuttelevaa, on se militarisorvan luonteensa
vuoksi ongelmallista myos yhteiskunnallisella tasolla luodessaan haitallisia mielikuvia ja
ponkittien poluttisia ajatusmalleja, jotka kaventavat nikokulmaamme itse tautiin, mutta
myos suhen haurauteen, jonka tauti on palastanut. Femimstitutkija Cynthia Enloe
muistuttaa, etti vaitkka sotasanasto tarjoaisi tehokkaan keinon resurssien mobilisomtin
tautiepidemian hillitsemiseksi, militaristisen kielenkiyton syaan meidian tulist tuottaa
mklusnvista  diskurssia, johon keskeiseni kuuluu julkinen ja tasa-arvoinen

terveydenhuolto. *

*YLE. Tautien historia, osa 3: Tuberkuloosi. Tutkija Heini Hakosalo. https://areena.yle.fi/audio/1-3716232

*The Guardian 13.03.2020. Italian nurse: 'An experience I would compare to a world war'
https://www.theguardian.com/world/2020/mar/13/italian-doctor-an-experience-i-would-compare-to-a-world-war

“ The Guardian 07.04.2020. The horror of coronavirus is all too real. Don't turn it into an imaginary war.
Marina Hyde. https://www.theguardian.com/commentisfree/2020/apr/07/horror-coronavirus-real-imaginary-
war-britain?fbchd=IwAROGuyY54r7] qL78EhNpbFy7nbtKSXw2_gVKia2DdqZEhxdP7 OKrXrsLrOk

* Suomen Kuvalehti 01.05.2020. Pandemia el ole sota eiki potilas ole sotilas - lopettakaa ongelmallinen
tarinallistaminen. https://suomenkuvalehti.fi/jutut/kotimaa/mielipide-kotimaa/professori-pandemia-ei-ole-sota-
eika-potilas-ole-sotilas-lopettakaa-ongelmallinen-tarinallistaminen/

* WILPF 23.03.2020. COVID-19. “Waging War” Against a Virus is NOT What We Need to Be Doing.

https://www.wilpf.org/covid-19-waging-war-against-a-virus-is-not-what-we-need-to-be-doing/
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Lopuksi: millaisena kuvittelemme pandemian jilkeisen tulevaisuutemme?

Koronavirus on tuonut pintaan kuolemanpelon lisiksi kuoleman politiikan ja elimin
arvon raadollisimmillaan: on pohdittu, kuka saa hoitoa, kenelle hengityskoneet ruttiviit,
ja romahtaako terveydenhuoltojirjestelmimme ennennikemittomin pameen alla.
Resurssien, talouden ja kiytinnon kysymykset ovat nostaneet esin eettisii ja moraalisia
kysymyksiid suti, milloin elimii suojellaan, milloin ja kenen henki on arvokas, ja
paljonko elimi ja sen pelastaminen saa yhteiskunnalle maksaa. Toisaalta krusi on
nostanut esin keskustelua solidaarisuudesta ja yhteisolhsyydesti, vastuusta toislamme
kohtaan ja hauraan elimin suojelemisesta, seki kollektuvisesta ponnistuksesta yhteisen
uhan taltuttamiseksi. Ennennikemittomit toimet taudin suitsimiseksi voikin hahmottaa
humanitaarisen ajattelun riemuvoittona, eliménsuojelun lakipisteeni, jolloin tautiuhan
torjunta on otettu tosissaan aivan eri tavalla kuin koskaan ennen. Koronakrusi tarjoaakin
meille arvokkaan tienristeyksen kuoleman, kuolevaisuuden ja thmiselimin haurauden

pohtimiseen. Mihin suuntaan péaitimme koronasta lihted?

Koronaviruksen torjumisen taloudelhista laskua ovat monet kauhistelleet, ja
maailmantalouden on arveltu sukeltavan syvemmin kuin vuosikymmenin. Suomessakin
torjuntatoimien ja  sawrastuneilden  hoidon  kustannuksia  on  tarkasteltu
laskukonemaisesti, selvitellen kuinka paljon yhden sairaalahoitoon joutuneen
koronapotilaan hengen pelastamimen on maksanut esimerkiksi nun sanottujen
laatupainotettujen elinvuosien nikokulmasta. Tissd talouslukuja ja jaljella olevia
elinvuosia tuyjottavassa laskutavassa vanhusten hengen pelastamisen hinta on néyttaytynyt
talousajattelun kannalta poyristyttivin kovana. Raskaat torjuntamenetelmiit nayttiaytyvit
tallmsen yksinkertaistavan laskutavan mukaan yhteiskunnallisesti epireiluina, kun
huomioon e1 oteta epidemian taltuttamisen hyotyjd, kuten sadstettyji henkid, ervitka

laskelmiin mahdu eettiset pohdinnat.” Tillainen lasku- ja ajattelutapa paljastaakin

“HS 10.05.2020. Voiko pelastetulle elimiille laskea hintaa? ”Ei ole oikeudenmukaista, etti yhdelle

thmisryhmiille kohdistetaan nyt niin paljon resursseja”, sanoo tuotantotalouden
professori. https://www.hs.fi/talous/art-2000006502496.htmlPshare=a89¢7fe618e09¢35b0093b2a2d 61947 5
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lagjemman suhtautumistavan haurauteen ja elimin arvoon, ja kuoleman uhan
kollektuviseen torjuntaan. Se myOs nostattaa 1thmisryhmien villle  vahvoja
yhteiskunnalliseen hyodyttivyyteen ja taloudelliseen tuottavuuteen pohjautuvia me-he -
jakoja: nuori ja tehokas kannattaa pelastaa, sairas ja valmiiksi heikko kannattaa uhrata.
Terveydenhuollossa hyotylaskelmia joudutaan aina tekemiin. Elimin arvoa ja sen
pelastamisen kustannuksia pohditaan tavallisinakin aikoina, mutta krisi on tuonut timén
esiin uudella tavalla. Esimerkiksi Italian kirvistellessi epidemian kourissa kiyttoon
otettiin sota-ajan kiytinto, frzage, el hoidon suunnittelua ohjaava potilaiden riskiarvio,
jossa parhaat selviytymismahdollisuudet omaava potilas kelpuutetaan tehohoidon
saajaks1 “heikompien” jiidessi hoidon ulkopuolelle. Keskustelua hoidon rajaamisen
etilkasta on kiyty myos Suomessa'. Téllomn keskiossi on ollut paitsi hengityslaitteiden
ruttivyys, myos pohdinta valintakriteereisti: tehohoidon ollessa viimeinen keino, tulee

tehohoitoon valikoida ne, joiden selviytymismahdollisuudet ovat hyvit.

Erot kuolemaan ja elimidn arvoon suhtautumisessa nayttiytyvit myos epidemian
hillitsemisen strategioissa: vaithtoehtoina esimerkiksi laumasuoja (eli tauti vidjaamatta
kulkee Lipi vieston, tartuttaen ja tappaen tietyn osan, kunnes riittiva immuniteetti syntyy)
tal epiddemian tukahduttaminen. Julkisessa keskustelussa er1 valtioiden erilaiset hinjaukset
on hahmotettu 1deologisina lihtokohtina ja valintoina, miten tautiin, sen seurauksin,
kuolemaan ja Kkirsimykseen suhtaudutaan. ¥ Esimerkiksi Ruotsin valitsema tie
loyhemmiistd rajoituspolitiikasta sa1 osakseen paljon kritukkid, sen nihtun Kitkevin
sisalleen tietynlaisen 1deologian kuoleman sallimisesta. Samaa keskustelua kiytiin myos
Britanniassa laumasuojakeskustelun lomassa. Niissid keskusteluissa onkin kyse taudin

biologisen pohjan ja epidemian Kiyttiytymisen lisidksi sutd, kenet ja kuinka monta

"HS 29.03.2020. Kuka saa tehohoitoa, jos paikoista on pian pula? https://www.hs.fi/kotimaa/art-
2000006456408.html ; HS 14.05.2020. Koronavirus on vienyt tehohoitoon myos perusterveiti suomalaisia:
Noin kolmanneksella ei ole pitkiaikaissairautta. https://www.hs.fi/kotimaa/art-

200000650737 3.htmlPshare=364d88bsb4be3344c8c0ec04b4f2ccbdc

" HS 21.04.2020. Eniten koronakriisissi on yllittinyt Ruotsin kyky katsoa pois piin kuolleistaan.
https://www.hs.fi/ulkomaat/art-2000006481667.html; The Guardian 11.4.2020.Coronavirus has exposed the
myth of British exceptionalism. https://www.theguardian.com/commentisfree/2020/apr/11/coronavirus-
exposed-myth-british-exceptionalism
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thmishenkei olemme valmuta uhraamaan, millaisia ja minki hintaisia keinoja otamme
kayttoon henkien sddstimiseksi. Vaikka wvirologia on luonnontiede, me ihmiset -
yksiloind, yhteisond, yhteiskuntina, ja lopulta ithmiskuntana - valitsemme kuinka

suhtaudumme taudin uhkaan ja sen seurauksun.

Biologiset taudinaiheuttajat ovat osa ekosysteemii, johon myos thminen kuuluu. Thmisia
plnaavat tartuntataudit ovat suurimmaksi osaksi zoonooseja, jotka littyvit seuraamme
kun kesytimme willieliimet ja eliamntalous alkol. Koronaviruspandemiakin sar muiti
ilmeisimmin alkunsa wuhanilaiselta villieldintorilta. Pandemiasta voisi ottaa oppia myos
nykyisen elimten massamittakaavaisen elamteollisuuden normin  purkamiseen.
Kasvatamme ja tapamme syotiviksemme joka vuosi kymmenii miljardeja (60 miljardia
vuonna 2017) muunlajisia elimii. Koronaviruksen on myos todettu tarttuneen
Euroopan tarhojen turkiseldimiin.” Sietimittomian moraalisen laskun lisiksi teollinen
elaintuotanto asettaakin meidat alttuks: kuoleman vaaralle, e1 vain eliantuotannon
kestamattoman 1lmastokuorman vuoksi, vaan tuottamalla omaa elimaimme tuhoavia
tautiepidemioita. Eldinten teollisen hyviksikiyton lopettaminen olisi tehokas keimno

torjua paitsi ilmastonmuutosta, myos tulevia pandemioita.”

Useln vasta kuolema tar sen uhka tuo elimin arvon selkeisti nikyville. Kisityskyvyn
yhttavit katastrofit pakottavat meidiat pohtimaan paitsi kuolemaa, myos thmisyytti ja
elamin arvoa. Erityisesti toisen maaillmansodan ja holokaustin jilkeen nousivat esin
pahuuden ja kuoleman pohtiminen, ja keskitysleirien raunioilta nouseville pohdinnoille
keskeisia olivat kysymykset sutid, millainen on thminen ja mati thmisyys. Holokaustin

katastrofin #irelli Hannah Arendt (1971) pohti ihmisyytti ja yhteisti kohtaloamme

" The Refinery. 07.05.2020. Ending The Fur Trade Could Help Prevent Future Pandemics.
https://www.relinery29.com/en-us/2020/05/9789233/fur-trade-
coronavirus?utm_source=twitter&utm_medium=twitter_share&fbclid=IwARINN4gk67qctDTPHKCazEh9B7
rRaj2bSgxmwa9HEweFzBfjZrol_VOrFvg

" The Guardian, 16.04.2020. The Covid-19 pandemic shows we must transform the global food system:
https://www.theguardian.com/commentisfree/2020/apr/16/coronavirus-covid-19-pandemic-food-animals ; YLE
15.05.2020. Tietokirjailija Risto Isomiiki koronasta: “Virus vahvistuu ja muuttuu tappavammaksi, jos se paisee
leviamaan". https://yle.fi/uutiset/3-11350350
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paljaina, kuolemalle ja tuholle alttiina olentona, joiden olemassaolo ja otkeudet thmisina
ovat ruppuvaisia toisista thmisisti, kuulumisesta poluttiseen yhteis6on, joka tunnustaa
otkeutemme olla 1hmisia. Haurauden tunnustamisesta siis seuraa myos sen
tunnustaminen, etti meiti e1 ole ilman yhteiséi, olemme toisistamme riuppuvaisia.
Hauraus e1 ole vain marginalisoitujen ryhmien ominaisuus tai heikkous, vaan thmisyyden

vaistamaton edellytys, joka koskettaa meiti kaikkia.

Nyt korona tarjoaa meille tienristeyksen, jossa punnita arvojamme ja elimintapaamme,
suhtautumistamme elimiidn, sen arvoon, tunnustaen yhteinen haurautemme ja
pienuutemme elimin, taudin, ja kuoleman edessi.” Kun hyviksymme kuoleman osaksi
elamid, avautuu myos mahdolhisuus tarkastella hyvia kuolemaa. Koronavirus nostaa
hengityskoneiden ruttivyydesti kiydyn keskustelun ohella esun kysymyksen sutd, mika
on luonnollinen kuolema ja millainen hyvi kuolema. Miten suhtaudumme kuolemaan
nykyisessa sairaanhoidossamme ja yhteiskunnallisissa hoivapalveluissa? Onko heikossa
kunnossa olevan yhdeksinkymmentivuotiaan, hoivakodissa asuvan vanhuksen kuolema
tartuntatautuin luonnollinen, vaikka viliton kuolinsyy olisikin COVID-19-tauti? Kun
kuolema hahmottuu vidjaimaittomina osana eliamaid, aivan kuten syntyméikin, emme

enaa nie nuta erillisina tiloina, vaan osana samaa jatkumoa.

Olemme tissd katsauksessa pohtineet, kumka koronaviruspandemia on nakertanut
linsimaista kuolemattomuuden harhaa, ja tuonut monella tapaa esinn, kuinka kuolema
on nykyithmisellekin universaali kohtalo. Korona on pakottanut meidiat kohtaamaan
kuoleman - myos makaaberin, himitsevin ja pelottavan. Kuolemantanssi oli keskiajan
kirkkotaiteessa esuntynyt suosittu athe, jossa luurankohahmona esuntyva kuolema
johdattaa sosiaalisesta statuksesta tai arvovallasta vialhttimitti kohti hautaa niin nuoria
kaunottaria, vyhteison kurjpmpia, kuin pappeja ja valtonpiimiehiikin, Se sa
kimmokkeen mustan surman synnyttimaistd, kuoleman lipitunkevasta lisniolosta.

Tami luurankojen tanssi kohti hautojaan mustutti 1thmisid paitsi rutosta ja sen

* Ks. myos. HS. 10.05.2020. IThmisen pienuus paljastui. https://www.hs.fi/sunnuntai/art-2000006501331.html
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kamaluudesta, myos elimin hauraudesta, sen salaperiisesti sattumanvaraisuudesta ja
vhteisesti kohtalostamme kuolevaisina. Ténd paivina kuolemantanssi hahmottuu
freskojen spyaan mediakuvissa, Italiassa ruumiita kuljettavissa armegan rekoissa, New
Yorkin joukkohaudoissa ja saraalan teho-osastoilla hengityskoneissa makaavissa
koronapotilaissa.  Niamid pelottavat  ja  makaaberit kuvat mustuttavat meiti
vagiaamattomain lisniolosta, ja ovat timin pavin memento mori, muistutus siti, ettel

elamisti selvia hengissi, ja etti kuoleman edessi emme ole kaikkivoipia.
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Abstract: Corona and the shattering of the illusion of immortality

As the coronavirus pandemic spread around the world, death made a comeback among
the living. In this review article, we discuss how the infectious disease pandemic currently
ravaging the world has made us think about the age-old mystery, death. The article
departs from the notion that the pandemic has not only surprised us, it has forced us to
acknowledge death and our own mortality in a new way while also making 1t difficult to
deny our vulnerability in the face of disease. Fear of dymg, usually tamed by modern
medicine, philosophy, and general wellbeing, has resurfaced with the novel fectious
disease, COVID-19. As state restrictions and acute threat of dying suddenly concern us
used to being safe, our relationship with death and vulnerability has also changed. The
novel imfectious disease making its way through the Northern hemisphere has fractured
the modern practices of distancing and fading death out of the everyday life and made
death concretely present through death-related, even macabre, signs, like construction
of temporary morgues, crematoriums reaching capacity, or shocking care home deaths.
We examine how the coronavirus pandemic has been dealt with in public from the
perspective of death, and discuss the ways in which death and disease have been
mediated and how media logic regarding the visibility of death and suffering has altered
with the pandemic. We also raise the 1ssue of the politics of disease and dying that the
coronavirus pandemic has given renewed relevance along with the related societal and
global inequalities and mjustices. Disease and premature death have always hit the socio-
economically weakest the hardest, and this 1s also true with COVID-19. Reactions
stemming from fear of disease not only occur in the human body, but also at the level of
state actors and political systems. We explore the meanings COVID-19 disease has been
given, and which metaphors has been utilised to control fear of dymg, but also to delimit
the perceived threat of death. Mobilising metaphors of war or of battle between states 1s
typical, yet revealing, and does not help us solve the globally experienced problem as it
creates misleading and detrimental conceptions of the disease. The corona crisis has also
revealed cost-benefit analyses relating to death, calculated segregation between lives more
worth saving than others. However, the crisis has also generated talk about the universal
worth of all life, of community and communal existence n the face of shared threat, of
unity in vulnerability. Thus, we see the current corona crisis as offering a new junction
for approaching death, vulnerability and shared humanity differently in the future. We
conclude by pondering on what positive outcomes there might be in facing our own
death and vulnerability, and which direction we could take after the pandemic 1s over.

Key words: corona crisis, pandemic, death, mortality, vulnerability, COVID-19 disease,
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Johdanto

"Rikos kiehtoo minua. Olen itse rikoskirjallisuuden ja -elokuvien seki television
rikossarjojen mtohimoinen ystiavi,” Petr1 Pietiliinen alustaa teostaan Murha joka er ollut
rikos: historiaa isku 1skulta (2019) sen alkupuheessa. Tunnustus varmasti resonoi kirjan
lukyjoiden parissa, silld henkirikokset ja fiktuvinen vikivalta ovat olleet pysyvi osa lintista
taidetta ja kulttuuria ja kunnostavat suuria yleisoji myos osana nykykulttuuria, jonka
lukwiset dekkarit, rikossarjat ja podcastit vilisevit vikivaltarikoksia, ratkaisemattomia
murhia ja pyrkimyksii sukeltaa surmantekijoiden mielenmaisemaan. Itsekiin en vor
vaittada nrallisuutta tisti Pietiliisen tunnustamasta vikijoukosta uppoutuessani paraikaa
“true crimeen” BBC:n Death in Ice Valley -podcastin (2018) parissa, jonka pyrkimys
selvittia Norjan Bergenissi vuonna 1970 tapahtunutta selvittimitonti henkirikosta

toimil yhteni osoituksena murhan pysyvisti populaarista lumosta.

Kuten Pietiliinen kuvaa, Murha joka er ollut rikos on saanut kimmokkeensa Larissa
Tracyn toimittamassa Medieval and Farly Modern Murder teoksessa, joka ol herittinyt
tietokirjailjan pohtimaan murhan rikosluonteisuutta. Ert kulttuureissa vallinneissa

henkirikosten madritelmissa on suuria eroja, jotka asettuvat vastakkain nuden
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huomattavien samankaltaisuuksien kanssa, jotka yhdistivit err alkakausma ja er
kulttuureissa tehtyjen murhien tekyoiti, uhreja, toomintatapoja ja motuveita. Pietiliisen
populaart tietokirja  yhdistiikin - historiallisia  tapausesimerkkejia  pyrkimykseen
problematisoida tiettyji murhaan littyvia luonnollistettuja oletuksia. Téllaisenaan se on
varsin tervetullut teos suhteessa erilaisuin  henkirikoksun kohdistuvaan pysyviin

kimnostukseen.

Tapausesimerkkeji historian er1 laidoilta

Tracyn tommittamasta, keskiaikaisiin ja varhaismoderneihin teksteihin fokusoidusta
kokoelmasta poiketen Pietiliisen valikoimat tapausesimerkit ulottuvat varhaisten
korkeakulttuurien ajoista nykyhetkeen. Pamotus on fiktuivisten murhien sjaan
historiallisissa, ja ertyistai huomiota nauttivat lintisen kulttuurin ytimeen Kkirjatut
juutalaiskristilisen pyhin kijan (joko fiktuviset tar muinaiset) surmantyot seki
roomalaisen antukin tapaukset. Teoksen kappaleissa Kkisitelliin  muun muassa
Raamatun myyttisii murhia, kuten Kamin suorittamaa veljensurmaa, historian suuntaa
muuttaneita polittista murhia, kuten roomalaisen tasavallan paluuta edesauttanutta
diktaattorr Caesarin murhaa, ja suurnn yleisothin nun folkloressa kuin er1 aitkakausien
uutismedioissa  vedonneita sala- ja sarjamurhatapauksia, kuten KGB:n everst
Litvinenkon  myrkytysti tan  Bram  Stokerin  Draculateosta  1nnoittaneen

sarjamurhaajakreivitir Erzsébet Bathoryn tapausta.

Teokseen sisiltyy  yhteensd  yksitoista lukua, joissa ermiiset tunnetut ta
tuntemattomammat tapaukset toimivat osoituksena murhien monitulkintaisuudesta ja
avaavat kuolemantuottamusten madrittelyyn ja arvottamiseen Inttyvia kysymyksii.
Tapausesimerkit ovat hyvin valittuja suhteessa kirjailjan tavoitteisiin, ja siksi kirjan tietyt
rakenteelliset ratkaisut himmentivit. Esimerkiksi Rooman valtakunnan tyrannien

poluttisia murhia ja Caesarin surmaa olisi suonut Kisiteltivin samassa luvussa, silli kuten
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Pietilinen teoksessaan tuo esun, historian kulku ohjaa murhien tulkintaa ja maanttelya.
Sama pitee Raamatullisun kertomuksin Juuditin ja Jaelin suorittamista poluttisista
salamurhuista, joita kisitelliin omassa, huomattavan lyhyessi "naisluvussa”. Pietildisen (s.
193) mukaan "nikemys hyodyllisisti ja oikeutetuista polittisista salamurhista verrattuna
hyodyttomin salamurhiin hyytidd turhalla jalkiviisaudellaan”. Sikst myos ert lukuihin
Jaetut, temaattisesti ja ajallisest1 yhteen sopivat tapausesimerkit tulevat nihdikseni kirjassa

suotta erotelluiksi toisistaan.

Miki oikeastaan on murha?

Teoksen johtoajatukseksi voitaisun maédritelli Pietiliisen esipuheessaan  esittiméi
poleeminen viite, etti murhalla on amna syynsi. Viitteen taustalla on kirjoittajan
hyodyntima rikoslaillinen eronteko harkitun murhan ja pikaistuksissa tehdyn tapon
vahlla (s. 9), mutta myos lain médritelmiia laajempr nikemys nusti yhteiskunnallisista
tilanteista, ”joissa murhasta tulee ongelmanratkaisukemo” tar “laajastt  hyviksytty
tommintatapa” (s. 320). Valitsemiensa tapausesimerkkien vilitykselli Pietiliinen
tarkasteleekin erilaisten surmantekojen ja niiden syiden méirittelya ja tulkintaa ohjaavia
kehyksid. Hin enttelee Lintisten oikeusvaltioiden henkirikoksien Kisitteitd, tappamista,
murhaa ja eritasoisia kuolemantuottamuksia, ja hahmottelee muun muassa 1deologisen
kytkoksen valkutuksia asenteisnn erilaisten  surmantekojen  oikeutetuudesta  ja
tuomittavuudesta. Kammin suvorittama historitan  “ensimmaiinen murha,” Caesarin
salamurha ja transsukupuolisen Gwen Araujon murhaa Kisitellyt olkeudenkiynti
vuodelta 2004 kaikki avaavat erilaisten kuolemantuottamusten méirittelyjen yksilolhsia

ja yhteiskunnallisia, poluttisia ja filosofisia sidoksia ja merkityksii er1 tavoin.

Pietiliinen myos kinnittii huomiota esimerkiksi Yhdysvalloissa edelleen kiytossa
olevaan kuolemanrangaistukseen, joka huokuu esimodernia suvereenia valtaa

oitkeudessaan tappaa. Kuten Pietiliinen huomaa, kuolemanrangaistus on yksi
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historiallisten  kaupunkivaltioiden ja myohemmin myos modernin oikeusvaltion
omaksumista kemoista estii yhteisgja syoksymisti verikoston kierteeseen. Tami
nykypaiviani kistanalainen lupa ottaa henki toimiikin sodan ohella yhteni esimerkkini
nisti monista perspektuviharhoista, jotka ohjaavat henkirikosten tulkintaa murhiun ja

tappoihin, hyodyllisun ja hyodyttomiun murhin, ja henkirikoksin ja sankaritéihin.

Surmantéiti yhteiskunnallisissa rakenteissa

Arvostan Murha joka er ollut rikos -teoksessa etenkin Pietiliisen kontekstitietoista otetta,
joka hahmottaa kuolemantuottamusten, niuden méirittelyn ja nuden tuomitsemisen

suhdetta yhteiskunnallisun rakenteisin.

Suhteemme suremisen arvoisiin elimun on hiilyvi, ja surmantdéiden méirittely,
tuomitseminen ja arvottaminen eivit tapahdu nrrallaan vallitsevista arvoista ja yksiloiden
asemasta yhteiskunnassa. Tami kiy 1lmi etenkin varhaisempien korkeakulttuurien
asenteita tarkastelevista tapausesimerkeisti, jolloin vain tietyt nykyisin murhan kriteerit
tayttavit kuolemantuottamukset on nihty tuomittavina ja vihidpitoisemmain tuntuisista
rikoksista on saatettu vaatia kuolemantuomiota. Kuten Pietiliinen vihjaa esimerkiksi
Hammurabin  lakeja  avatessaan, monien  varhaisten  korkeakulttuurien
olkeusjirjestelmissia thmisen elimin arvo on mairittynyt suhteessa omistajuuteen luttyvin
kasityksun ja rikoksiin, jollomn esimerkiksi naisten ja sekid alempia luokkia etti etnisia
vihemmuistoji edustaneiden orjien asema omaisuutena on noussut niakyvin. Niiden
tapausesimerkkien maailma poikkeaa korostetusti nykyisestd, ja silti myos Pietiliisen
tuoreemmissa tapausesimerkeissi nikyy jalkid rasismista, luokkayhteiskunnasta ja
sellaisista ~ sukupuolten  vihsista  dynamukoista,  jotka  osoittavat, etti
kuolemantuottamuksen mairittely tapahtuu edelleen sidoksissa yksilon asemaan

yhteiskunnassa.

WWW.THANATOS-JOURNAL.COM ISSN 2242-6280 133(137)



THANATOS vol. 9 1/2020

© Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura & authors

Etenkin oikeusvaltion murhia tapoista eritteleviin ja naiden perusteella surmantoiden
tuomittavuutta arvioivaan tuomiojirjestelmiin kohdistuu kirjassa atheellista kritukkii.
Kuten Pietilimen tuo useammassakin yhteydessi esun, myds modernien
oikeusvaltioiden elimet ovat yhteiskunnallisen epitasa-arvon ja ennakkoluulojen
lapaisemid ja siten vaistamétti oman yhteiskunnallisen kontekstinsa muovaamia. Tésti
toimivat osoituksena seki Araujon transfobinen murhaoikeudenkiynti etti Yhdysvaltain
viranomaisten rasistiset tuomiot tai tyossiin suorittamat poliisisurmat. Pietiliien (s. 185)
muistuttaakin - afroamerikkalaisten ja muiden vihemmistojen edustajien saavan
Yhdysvalloissa ~ “kuolemantuomion  paljon useammin kumn  “valkoihoisten””.
Johdannossaan (s. 18) hian lainaa Jean Rostandin klassikkolausahdusta vuodelta 1939:
"Kun tappaa yhden ihmisen on murhaaja, kun tappaa miljoonittain ithmisii on
valloittaja”, joka wvittaa sodankaltaisten vikivaltaisten poluttisten konfliktien luomin
perspektiiviharhoihin  kuolemantuottamusten mairittelyssi. Samojen valloittajien ja
altavastaajien vilisen suhteen voi teoksessa nihdi vallitsevan myos historiankirjoithin
kirjattuyjen kuolemien tulkinnoissa ja modernien tuomiojirjestelmien monissa toiseutta

tilraavissa tuomioissa.

Kuka murhaa ja miksi?

Sama kruttisyys, mikd méinttia Murha joka ei ollut rikos -teoksen perspektiivia
kuolemantuottamusten méirittelyyn ja olkeusvalion tommintaan, nikyy myos sen
nikokulmassa surmantekyoithin.  Seki johdannossa etti padtinnossa  Pietiliinen
kyseenalaistaa murhaajiin er1 maéirittelykoneistoissa lutettyid hirvion leimaa, joka on
monestl toiseuttava ja patologisoiva, ja hahmottelee murhaa tekona, jota e1 voida selittia
perinteisen hirviokuvaston ja surmantekyoiden kategorisen poissysiiamisen avulla.
Nikokulma on entyisen tirkeid teoksen kaltaisessa populaarissa tietokirjassa, jonka
tarkastelemaa aithetta sensationalisoidaan helposti sekid uutismediassa etti populaarissa

fiktiossa.
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Tiassa Pietiliisen nikokulmaa méairittii pyrkimys ymmirtia murhaa sen kulttuurisista ja
mhimilhisistd  sallimuksista  kidsin  yksilowian — hirvioretornkan — syaan.  Pietiliisen
tarkastelemiin  selitysmallethin  sisialtyy  koko 1hmiskuntaa koskettavia filosofisia
ja biologisia keskusteluja vikivallasta ja pahuudesta, jotka ovat helposti essentialisoivia.
Toisaalta sekd johdannossa etti paiatinnossia murha kytkeytyy “yliaggressuviseen
mieskulttuuriin” (s. 46), sen arvoihin ja tapakulttuuriin, ja median sensationaalisiin
diskursseihin, jotka helpostt kohtaavat “mmjektioneulamallisia” tulkintoja median
vaikutuksista vaikutusalttiiksi koettujen yksiloiden toimintaan.' Pietiliinen (s. 66) kiertia
itse sekid essentialismin etti injektioneuladiskurssien pahimmat karikot toteamalla
“kenties meilld onkin vain taipumus “pahaan” eli toimia ristirntaisesti vaistonvaraisten ja
opittujen prosessien aallokossa” ja nostaa esun myos yksilon vapautta valita ja toimia
myos toisin. Johdannossa itsemurhaa tarkastellessaan Pietiliimen (s. 22) kysyy myos
viakivallan kannalta oleellisen kysymyksen: “jos vyhteisé tar yhteiskunta e1 vastaa

avunpyyntoon, tekeeko se nusti avunantajia henkirikokseen”.

Surmantoiden syiden ja syyllisyyksien tulkitseminen on aina nuorallakivelyd, silld kuten
Pietiliinen itsekin johdannossaan alustaa, se tapahtuu monesti yksiloperspektiiviin
vangitusta itseymmarryksesti kisin. Tietyilti pulmallisilta tulkinnoilta e1r teoksessakaan
voida vilttyd, etenkdin itsemurhan osalta, jonka kirjoittaja tituleeraa “maailman
polttavimmaksi henkirikosongelmaks1” (s. 24) ja joka on varsin hyvi esimerkki seki
yksiloiden ettd yhteiskunnan tarpeista mééritelli ja selittii kuolemia vallitsevista arvoista
kisin. Kuten Pietiliisen Kisittelemdd murhaa, myos itsemurhaa on tarkasteltu
mielenterveytti  tarkastelevista  psy-diskursseista ja  jirjen ja tunteen vilisistid
vastakkainasetteluista kisin, ja sithen helposti kohdistuu ja yksilon omaa toimintavaltaa

ja itseymmirrysti vihittelevid uhridiskursseja. Myoskin Pietildisen tulkinta itsemurhasta

' Kyse on varhaisessa mediatutkimuksessa (esim. Harold Lasswell, Propaganda Technique in the World War,
New York: Alfred A. Knopf, 1927) esitetyn Liikeruiskuteorian (hypodermic needle model) variaatioista, jossa
massamedian nihdiin vaikuttavan suoraan, vilittbmisti ja voimakkaasti yleisoihin, jotka kisitetiain heikoiksi
vastaanottajiksi median antamille vaikutteille. Kiistanalainen teoria on mediatutkimuksessa hylitty, mutta
naiden vastaavien kisitysten voi edelleen nihdi ilmenevin monissa mediavikivaltaa koskettavissa
keskusteluissa.
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“hatihuutona” asettuu samaan kategoriaan, vaikka pitkiltt Pietiliinen luoviikin murhan

ja itsemurhan sythin liuttyvien monitahoisten kysymysten keskellid vallan hyvin.

Murhia vikivallan spektaakkelissa

Teoksessa raikasta on myos sen pohdiskeleva ote mediavikivallan ja vikivaltaisten
tekojen viliseen dynamikkaan, johon kohdistuu monia kulttuurisia pelkoja vikivallan
hisadantymisesti median myotivaikutuksesta. Pletiliisen tarkastelun alla kuitenkin
mediavikivalta myos ehkiisee vikivallan muuttumista hyviksyttiaviks: (s. 40), samalla
kun se helpottaa vikivallan ilmenemisti (s. 322) ja ruokki yksiloiden pelkoa niiden
joutumisesta viakivallan kohteeksi (s. 44). Pietiliinen (s. 40) myos kistida oletukset
vakivallan lisdidntymisesti muun muassa tilastotiedon kerdimiseen luttyvii ongelmia
tarkastelemalla, ja mustuttaa Richard Besselin d@inelld meidin elivin mahdollisesti jopa

historian rauhallisinta atkaa “huolimatta median jatkuvasta viakivaltatulvasta”.

Kirjan esipuheessa Pietiliinen mimeii vikivaltaan kohdistuvan kiinnostuksensa yhdeksi
kirjan kirjoittamista ohjanneeksi motuvikseen, ja kruttisimmit Murha joka er ollut rikos -
teosta koskettavat huomioni kinnittyvitkin juuri teoksen asemaan osana yleisempii
lantista vikivallan spektaakkelia. Liantisessi mediakulttuurissa vikivalta monesti
sukupuolittuu ja erotisoituu naisen ruumiseen kohdistuessaan tar kunnittyessiain. Tamai
viakivaltaspektaakkell toistuu myos kirjan kansikuvaksi valikoituneessa Caravaggion
barokkiteoksessa Juudit letkkaa Holoferneen pain (1598). Teoksessa kuvataan Vanhan
testamentin apokryfikirjassa Juuditin kirjassa tapahtuvaa surmantyoti ja se erotisol

nikyvisti sulokkaana kuvatun Juuditin rintavarustusta.

Juuditin tarma toki 16ytyy myos kirjan tapausesimerkeisti, ja kuvamotiivi on ollut taiteen
historiassa suosittu, mutta Caravaggion teoksen nosto kansikuvaksi thmetyttii ja tuntuu
oirehtivan samaa spektaakkeha miti Pietiliinen teoksessaan tarkastelee. Teoksen
taustalla oleva murha on yksi nusti harvoista tapausesimerkeisti, joissa surmaaja on
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namnen - ja sen erottelu omaan kappaleeseensa tuntuu vain pamottavan tapausesimerkin
poikkeuksellisuutta. Muutoin kirjan sisilté on asiallinen. Kirjoittajan kunnostus aihetta
kohtaan nikyy toki tapausesimerkkien lennokkaassa kuvailussa, mutta rikas kirjortustyyl
tekee populaarista tietokirjan vain miellyttiavin lukea, ja sukupuolen ja vikivallan vilinen

dynamiikka jopa sisiltyy Pietilaisen krnttiseen tarkasteluun.

Murha joka ei ollut rikos on populaar1 tietokirja, ja sellaisena siti myos arvioin. Siksi
kruttisimmit huomioni littyvit etenkin sen kansikuvaan, joka e1 vilttamitti ole kirjailijan
itsensi valitsema mutta joka rutelee varsin krittisen ja kinnostavan kokonaisuuden
kanssa sukupuolittuneessa spektaakkelissaan. Ottaen huomioon kirjan kohdeyleison,
erityisen relevanttia teoksessa on sen kontekstitetomnen nikokulma murhan ja
yvhteiskunnallisten  rakenteiden  viliseen — suhteeseen  varsin  kinnostavien

tapausesimerkkien koostamassa kokonaisuudessa.
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