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Suru — selviytyminen ja surevien tukeminen

Anna Liisa Aho

Tampereen yliopisto

Marja Kaunonen

Tampereen yliopisto

Tilastoja suomalaisten kuolemista

Suomen virallisen tilaston mukaan (2014) vuonna 2012 suomalaisia kuoli katkkiaan 51 737, joista 25 646 oli miehid ja
26 091 naisia. Suomalaiset kuolevat monin eri syin ja eri-ikdisind. Eniten kuoli verenkiertoelinten sairauksiin (39 %) ja
tai kasvainsairauksiin (23 %). Joka neljds kuolleista miehista oli tyoikdinen (ialtdan 15-64-vuotiaita), ja naisista joka
kymmenes. Alkoholisyyt olivat tydikdisten yleisimpid kuolemansyitd. Sithen kuoli vuonna 2012 yhteensd 1 960 ihmista, 1

518 miestd ja 442 naista.

Suomessa itsemurhakuolleisuus on edelleen vikilukuun suhteutettuna korkea eli 16,1/100 000 asukasta, joka vuonna
2012 tarkoitti 873 itsemurhan tehnyttd. Miesten itsemurhakuolleisuus (24,6) oli kolminkertainen verrattuna naisiin (7,9)
ja EU-maiden keskiméirdiseen verrattuna alle 65-vuotiaiden suomalaisten itsemurhakuolleisuus on noin
puolitoistakertainen. My6s henkirikoksia tapahtuu Suomessa keskimaaréista enemman muihin EU-maihin verrattuna.
Vuonna 2012 Suomessa tapahtui 107 henkirikoksesta johtuvaa kuolemaa (Lehti & Kivivuori 2013). Henkirikokset,
perhesurmat ja murha-itsemurhat eivat valttamétta poissulje toisiaan, silla osa henkirikoksista tapahtuu myos

lahiperheessda. Suomessa tapahtuneissa perhesurmissa kuoli 55 thmistd vuosien 20032012 atkana (THL 2012).

Suomessa imeviisikdisten kuolleisuus on maailman pienimpid (2,4 tuhatta eldvand syntynyttd lasta kohden). Vuonna
2012 Suomessa syntyi kaikkiaan 59 654 lasta. Heistd kuolleena syntyi 161 lasta. Samana vuonna perinataalikuolleisuus
(kuolleena syntyneet sekd ensimmadisen viikon aikana kuolleet) oli 3,9 lasta tuhatta syntynytta kohden. Alle vuoden
ikaisind kuoli 141 lasta, ja 1-14-vuotiaina kuolleita oli 98. Imeviisikdisten kuolemat johtuivat suurimmaksi osaksi
kehityshairidista ja synnynnaisistd epamuodostumista. Katkytkuolemia tapahtui vuonna 2012 kaksitoista. Ialtaan

vanhempien lasten kuolinsyind olivat pddosin tapaturmat ja kasvaimet.

Olipa ihmisen kuolintapa, -syy tai kuolinikd mika tahansa, kuolema aiheuttaa laheisille surua. Kuolinmaariin verrattuna
surevia ithmisid on yhteiskunnassamme moninkertainen maird. Taméin teemanumeron tutkimuksissa kohderyhmani

ovat olleet eri tavoin laheisensa kuoleman kokeneet thmiset.
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Suru - selviytyminen ja tukeminen liheisen kuoleman jilkeen

Surun tunteminen ja kokeminen ldheisen ihmisen kuoleman jialkeen on normaalia, yksil6llistd, dynaamista sekid
surevaan ihmiseen ja hinen elimadnsd kokonaisvaltaisesti sekd pysyvisti vaikuttavaa. Surevat kokevat erilaisia
emotionaalisia, fyysisid, kognitiivisia, sosiaalisia, hengellisid ja thmisen olemassaoloon liittyvida tuntemuksia, reaktioita ja
muutoksia laheisen kuoleman jalkeen Suruun sisaltyy keskeisesti myds kuolleeseen, surevan omaan identiteettiin,
elamain ja tulevaisuuteen sekd sosiaaliseen ympdristoon liittyvien asioiden ja tarkoituksien sekd merkityksien uudelleen

etsiminen ja rakentaminen (Neimeyer & Hogan 2001; Stroebe ym. 2007; Dyregrov & Dyregrov 2008).

Erilaisten yksilollisten tunteiden ja reaktioiden lisdksi jokainen ithminen ilmaisee suruaan eri tavoin (mm. Kaunonen
2000; Aho 2010). Erilaiset kulttuurit, erityisesti nithin sisdltyvét suremisen rituaalit ja perinteet, vaikuttavat kunkin
yksilon tai yhteisoén suremisen tapoihin. Kulttuuri saattaa maarittaa miten puhua omasta surustaan, miten ilmaista sitd ja
mikd on ylipaataan soveliasta. Esimerkiksi tunteiden ilmaiseminen, surusta puhuminen, jadhyviisten jittiminen ja
hautajaiset ovat kulttuurisidonnaisia tai yhteisollisia tapoja. Toisaalta yksilollisid suremisen tapoja on sekd kulttuurien
sisalld ettd niiden valilld (Rosenblatt 2008). Surun ilmaiseminen ei kerro surevan surun voimakkuudesta, silld kaikki

surevat eivat kykene ilmaisemaan suruaan.

Suruun liittyvat tuntemukset ja reaktiot ilmenevat ajoittain voimakkaana ja ajoittain heikompana surevan elamassa.
Surun intensiteetti vihenee ajan my6td, mutta erilaiset laheisen kuolemaa muistuttavat tapahtumat ja ajatukset voivat
laukaista voimakkaitakin surureaktioita uudelleen pitkdnkin ajan paasta ldheisen kuolemasta. Kuollut laheinen voi
kuitenkin eldd surevan ihmisen muistoissa merkitykselliselld tavalla yhteisen menneisyyden, kokemuksien ja muistojen

valitykselld loppuelamén (Neimeyer & Hogan 2001; Dyregrov & Dyregrov 2008).

Kaikkiaan suru on prosessi, jossa sithen liittyvid tuntemuksia ja reaktioita seka selviytymistd saattaa olla vaikea erottaa
toisistaan omana erillisend kokonaisuutta. Esimerkiksi viha ja syyllisyys liittyvit keskeisesti suruun, mutta samanaikaisesti
niiden kokeminen ja ilmaiseminen ovat osa surevan selviytymisprosessia. Selviytyminen on monivaiheinen, dynaaminen,
aaltoileva prosessi, joka on heilahtelua ldaheisen kuolemaa ja sitd ymparGivien asioiden sekd niistd johtuvien
stressitekijoiden kohtaamisen ja vilttelyn valilla (Stroebe & Schut 1999; Aho 2010). Selviytymistd surun yhteydessi
voidaan arvioida esimerkiksi kuolleeseen ldheiseen muodostuneen myonteisen kiintymyssuhteen kautta, surevan oman

subjektiivisen kokemuksen kautta tai surun seurauksien kautta.

Surevat kayttavat samanaikaisesti useita erilaisia selviytymiskeinoja. Sama selviytymiskeino saattaa olla tietylld hetkelld
selviytymisessd edistdva tai auttava tekijd, mutta toisena ajankohtana selviytymistd estava tekija (Savolainen ym. 2013).
Stroebe & Schut (1999) jaottelee surevien kidyttamiat selviytymiskeinot menetykseen suuntautuneiksi ja
toipumissuuntautunetksi. Menetyssuuntautuneita selviytymiskeinoja ovat muun muassa suhteiden ja siteiden
katkaiseminen menetettyyn henkil66n tai/ja kuolemaa ymparéiviin olosuhteisiin, emotionaaliset reaktiot seka
sopeuttavien muutosten kieltiminen ja valttdminen. Toipumissuuntautuneissa selviytymiskeinoissa korostuu surevan

pyrkimykset irrottautua surustaan ja pyrkimykset kohdistaa ajatukset jokapaiviisen elaménsa uudelleen jarjestelemiseen.

Useissa tutkimuksissa on osoitettu (mm. Kaunonen 2000; Aho 2010), ettd erilaisilla taustatekijoilld on yhteyttd suruun ja
surusta selviytymiseen, joskaan néaytto ei ole kiistaton tai se on osittain ristiriitaista. Kuolinsyy, -ikd, -tapa ja -paikka ovat
esimerkkeja néistd taustatekijoistd. Myos surevan idlld, terveydentilalla, sukupuolella ja persoonallisuudella on osoitettu
yhteys surun voimakkuuteen tai surusta selviytymiseen. Tiedetadn myds, ettd surevan koulutuksella, taloudellisilla
tekyjoilla, kulttuurilla, perheen koolla ja kehitysvaiheella, sosiaalisella tuella sekd esimerkiksi parisuhteen laadulla on
merkitystd. Lisdksi surevien ihmisten suhtautuminen kuolemaan, aikaisemmat ja samanaikaiset elaménkriisit sekd
kuolleen paikka, asema ja tehtdvd perheessd madrittavit surua ja siitd selviytymistd. Huolimatta edelld kuvatuista

yhteyksistd, jokaisen thmisen suru on oikeutettua ja arvokasta surua.
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Vaikka suru on ihmiselamaan kuuluvaa, ja periaatteessa rakkautta laheista ihmistd kohtaan, se saattaa olla sureville myos
traumaattista, raskasta ja eldmaa uuvuttavaa, jossa surevat tarvitsevat tukea. On todettu, ettd 2/3 surevista ithmisistd
selviytyy ilman hairiokdyttdytymista oman sosiaalisen tukiverkoston tai muun avun jalkeen (Saari & Hynninen 2010),
mutta siitd huolimatta perusteita surevien tukemiseen on useita, mikdli tarkastellaan surun aitheuttamia seurauksia. Suru
atheuttaa muun muassa kielteisid vaikutuksia surevien terveydentilaan; riski kuolleisuuteen kasvaa erilaisten sairauksien

tai itsemurhariskin my6ta, sairaalapalvelujen ja psykiatrisen hoidon tarve lisidntyy (Stroebe ym. 2007).

Tieteessd on jo pitkddn etsitty keinoja, miten ehkdista kielteisia surun seurauksia ja edistdd surevien selviytymistd, kuten
tyokykyisyyttd, terveyttd ja hyvinvointia. Tiedetddn, ettd erityisesti sosiaalisen tuen saaminen ja antaminen on
merkittdvaa surevien selviytymisen kannalta (Hogan ym. 2002). Se edistid menetyksesti puhumista ja tunteiden
ilmaisemista vaikuttaen sitd kautta surevien terveyteen ja hyvinvointiin. Vakka tutkimusndytté vaikuttavista tuki-
interventioista on vahaistd, surevien kokemukset saadusta tuesta ovat erittdin positiivisia (mm. Kaunonen 2000; Hogan
ym. 2002; Aho 2010). Surevien tarkein tuki tulee yleensa ldheisiltd ithmisiltd, kuten puolisolta, perheen muilta lapsilta tai
vanhemmilta. Kuitenkin ldheisten kyky tukea toinen toisiaan myds heikkenee silloin kuin perheenjasenet kokevat ja
elavat samaa kriisitilannetta. Tastd syystd muun sosiaalisen tukiverkoston (ystavit, tydtoverit), erilaisten ammattiauttajien

ja vertaistukijoiden tuella on my0s suuri merkitys surussa selviytymisessa.

Teemanumeron artikkelit

Tamian Thanatos lehden teemana on Suru — selviytyminen ja surevien tukeminen, jota tarkastellaan hyvin erilaisista
nakokulmista viidessd tieteellisessd artikkelissa. Artikkeleissa keskustellaan tilanteista, jolloin kuolemaan ja suremiseen
liittyy ympardivin yhteiskunnan tuomia lisdesteitd. Lauren Faro kuvaa kirjoituksessaan lapsen kuolemaan liittyvdd surua
ja erityisesti tilannetta, jolloin ympardivda yhteiskunta ei ole antanut surevalle lupaa surra menetystddn, esimerkiksi
kohtukuoleman jalkeen. Han my6s kuvaa, miten surussa selviytymisessd on auttanut paikka, jossa voi luvallisesti surra,

eli muistomerkki kuolleille lapsille.

Lapsen kuoleman jalkeistd surua kuvataan my6s Suvi Lathon ja kollegoiden tutkimuksessa, jossa tarkastellaan
vanhempien kokemia yliluonnollisia ilmi6itd ja niiden seurauksia lapsen kuoleman jalkeen. Tutkimuksen mukaan
vanhemmat kokevat lapsen kuoleman jilkeen monenlaisia itseen kohdistuvia ja itsensd ulkopuolella ilmenevia

yliluonnollisia ilmi6ita, joiden kokeminen toisaalta helpotti mutta toisaalta voimisti vanhempien surua.

Panagiotis Pentarin artikkelissa Memorial video tribute and the enfranchised grief of a gay widower tarkastellaan
homoseksuaalisessa parisuhteessa leskeytyneen mahdollisuutta voida tunnustaa surunsa ja saada siind tukea
verkkoyhteisoissa. Kirjoituksessa kuvataan erityisesti homoseksuaali lesken kokemusta yhteenkuuluvuuden tunteesta

muistovideoiden avulla.

Saara Inna ja kollegat tarkastelevat aikaisemmin vahdn tutkittua athetta eli surua sisaruksen itsemurhan jalkeen.
Aikaisemman tutkimustiedon mukaan sisarusten surureaktioiden, esimerkiksi hdpean, syyllisyyden ja hylkdamisten
tunteiden, on ndhty olevan voimakkaampia itsemurhan kuin muiden kuolemansyiden jélkeen. Tutkimuksen
tiedonantajat, itse sisaruksensa itsemurhan kokeneet, kuvaavat suruaan kokonaisvaltaisena kokemisena ja sielun
sirpaloitumisena. Surussa selviytymistd edistavand tekijand kuvattiin ulkopuolisen avun saamista, oman surutyétavan
16ytymista, kokemuksen kasittelemistd ja elaman uudelleen kokoamista ja siind selviytymistd. Sisaruksen surussa
selviytymistd estavaksi tekijaksi muodostui sivulliseksi surijaksi joutuminen, sieluneliman rikkoutuminen, murhetaakan

kantaminen ja realiteettien torjuminen.

Ilona Pajari kuvaa hautaustoimistoja surevien tukena artikkelissa, jossa ndakokulmana on muuttuva surukdsitys ja

hautausalan kasvava rooli kuolemanrituaaleissa 1900-luvun loppupuolen Suomessa. Héan tarkastelee suomalaisten
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hautaustoimistojen muuttuvaa roolia hautajaisjarjestelyissa ja surevien omaisten eldmiassa 1950-luvulta 1990-luvulle.
Erityisesti Tiimalasi-julkaisusta valittyvit hautausalan omat kasitykset toiminnastaan, sen luonteesta ja paamaaristd ovat
tarkastelun kohteena. Pajari kuvaa, ettd hautausalan kisitysten muutoksen syitd on monta: yleisesti ottaen
modernisaatio, tarkemmin sairaalakuoleman yleistymisen aiheuttama kuolemanprosessin muuttuminen, elaméantavan
muuttuminen kulutuskeskeisemmaksi, sekd yhteiskunnan maallistuminen, surua koskevien kidsitysten muuttuminen

ulkoisesta surun osoittamisesta sisaisen tilan kokemukseksi.

Kuoleman tutkimuksen seuran aihealuetta lahella olevan suomalaisen tieteellisten tutkimustiedon lisaantymisesta on
ilahduttavana merkkind kaksi tuoretta vaitosta, joista julkaisemme lektion (Anna Haverinen) ja vaitostiedotteen (Johanna
Nurmi). Haverinen vaitteli Turun yliopistossa ja Nurmi Jyvaskylan yliopistossa. Thanatos lehti lukijoineen haluaa

onnitella molempia tuoreita tohtoreita.

Kiitamme lehden toimituskuntaa, artikkelien arvioitsijoita ja kirjoittajia sekd lehden toimituksessa muulla tavoin

auttaneita tahoja. Antoisia lukuhetkid kuolemantutkimuksen parissa!
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Puheenjohtajalta

Ilona Pajari

Jyviskylan yliopisto

Tieteellisen seuran toiminnan kehitys voi noudattaa monia vaiheita. Alkuinnostuksesta menndian helposti
lamaannukseen, ensimmadiset jasenet vasyvit ja siirtyvdt toteuttamaan itseadn muualla eikd uusia saada innostettua
jatkamaan. Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura ry:lle e1 ole kaynyt lainkaan nain, vaan toiminta kehittyy ja saa uusia
muotoja. Hallituksessa on ollut sopivasti vaihtuvuutta ja pysyvyyttd, ja uudet jasenet ovat tulleet hyvin mukaan seuran
kuvioihin. Tekemistahdn pienessd ja aktiivisessa seurassa riittdd. Seuran tarkoituksena on edistad eri alojen tutkijoiden ja
ammattilaisten yhteistytd, missa olemmekin ainakin jossain médrin onnistuneet. Uusia, eri taustoista tulevia thmisid

kaivataan silti aina mukaan.

Suurin saavutuksemme, tdmé 7 hanatos-lehti, voi hyvin ja kehittyy edelleen. Saimme lehden verkkosivujen kehittdmiseen
kevaalld apurahaa opetusministerioltd ja Suomen tiedetoimittajain liitolta. Naiden apurahojen turvin uudistamme
sivuston, yhdistimme sen seuran sivuithin ja parannamme myds eri kieliversioita. Teemme lehdestd entistd

luettavamman, jotta se tavoittaisi yha uusia lukijoita. Nahtavaa on tarjolla ensi vuoden puolella.

SKTS jarjesti internetin mukaan Turussa 9.10. Kuoleman tieteellinen tutkiminen -seminaarin, mutta todellisuudessa
Kirsi Kanerva, Rosa Rantanen ja Anu Salmela hoitivat homman yhteistyossa kulttuurihistorian oppiaineen kanssa.
Suuret kiitokset heille! Raportti seminaarista téssd Thanatoksen numerossa. Tilaisuus oli erittdiin mielenkiintoinen ja
heratti paljon keskustelua niin esiintyjien kuin yleisénkin taholla. Osallistuimme my6s sankoin joukoin samoin Turussa
22.-24.10. jarjestettyyn Images of Afierlife konferenssiin, joka kuuluu Suomen Akatemian rahoittaman Mind and the Other

projektin tapahtumiin.

Tulevista tapahtumista lahin on Tieteen péivat Helsingissd tammikuun alussa. Seura jarjestdd paivien sattuma-teemaan
littyvan paneelikeskustelun atheesta ”Kuolema: kohtalo ja sattuma” keskiviikkona 7.1. yliopiston pddrakennuksen salissa
13. Laitamme myo6s pystyyn “pop up -pisteen” Tieteiden yossd torstaina 8.1. jossa yleiso voi kysya kuolemaan liittyvistd

asioista seuran edustajilta.

Kevain 2015 Surukonferenssissa olemme mukana entistd tiiviimmin, niin tieteellisissd sessioissa kuin muissakin

jarjestelyissda. Suunnitteilla on my6s tutkimukseen keskittyva seminaari ensi syksylle, josta lisatietoa mychemmin.

Lisaksi virittelemme julkaisuja eri aiheista ja kenties kuolemantutkimuksen opetuskin saa jossain vaiheessa uutta viretta.

Tekemistd on ja onneksi on taitavia ja innokkaita tekijoita.
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Monuments for stillborn children: Coming to terms with the
sorrow, regrets and anger

Laurie M. C. Faro
Tilburg University

Abstract

In the Netherlands, until the years mid eighty of the previous century, health care professionals like
doctors, midwives and nurses determined routines around birth. As a consequence and according to the
protocols at the time, stillborn children were immediately taken away after birth. Parents most often did
not get a chance, nor were they allowed seeing their child. Roman Catholic rules dictated that stillborn
children who had not been baptized would be buried anonymously in hideaway and in the unconsecrated
grounds of the graveyard. Doctors and nurses were taught during their training that it was best not induce
emotions by acquainting the parents with their stillborn child because it would be more difficult for them
to handle their loss once they had become attached, seen and held, their child. Parents were not openly
allowed to grieve and they were almost forced to deny and ignore their stillborn child as if it had not

existed at all.

The focus of this (qualitative) research in the field of ritual studies was on parents who have kept for a
long time commemoration of their stillborn child within a private context. With the emergence as of 2001
of monuments to stillborn children (in the Netherlands at the moment more than 160), these parents have
the opportunity to enact commemoration rituals in honour of their stillborn child and to share their
individual memories with a wider audience. The purpose of the research was to study how collective and
individual commemoration rituals enacted by parents at the site of a monument create meaning in

coming to terms with the, often long time ago, loss of a stillborn child.

According to ritual specialist Ronald Grimes rituals both do and mean something: they ‘work’ by making
meaning. The results of this qualitative research show that parents of stillborn children benefit from a
public place of commemoration and they finally seem to come to terms with the loss of their stillborn
children and with the disrespectful way in which others handled their child at the time of their stillbirth.

Introduction

Probably one of the most difficult situation parents have to face occurs when their new born child is found with serious
life threatening medical problems. A very emotional situation will arise when there is no hope the child will live. The
mother may physically not be able to fully comprehend the near death of her child, born only minutes ago. The

moment of welcoming to this world and saying farewell almost coincides. The way of acting of health care
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professionals, like doctors, midwives or nurses, at this confusing and emotional moment is of the utmost importance to
the parents. In a documentary on premature children and the difficult situation around their birth, this is very well
shown; a doctor tells the father that they are unable to save his child, just born at twenty-six weeks of pregnancy. The
child will soon die. The doctor, very compassionately, tells the father, who seems to be in shock: “Touch your child, give
him a kiss with all you have in you, everything you have in your mind, give it to your child”.! The father only slowly
comprehends the impact of the message and finally kisses his child farewell. While crying he leaves the room to share

the terrible news with the mother.

This documentary was made in 2008 and offers an impressive insight into the intimate caring of children in danger of
death around their birth. A caring which seems to be completely different from the situation until about thirty years ago.
Until the years eighty of the previous century, the death of children around their birth was completely different
‘handled’ by health care professionals as follows from the testimony of a mother of a stillborn child. She was not allowed
to see or to touch her child: “They did not tell me why I was not allowed to see her. It was my child, our child, there was

no explanation nor any comfort” (Faro, 2015).

Next to the absent intimate contact between child and parents, children who died shortly before, during or shortly after
birth were not given a funeral with the traditional funeral services. The hospital, or others, took care of the burial and

nobody ever spoke again about what had happened, as another mother explains:

And that was 1s it! I was only twenty-two years old at the time and let it all happen because I
thought that was the way it ought to happen. You came home empty - handed and the child’s

bedroom had already been cleared and everything was soon business as usual (Faro 2011, 7).

Most of the times, these stillborn children were commemorated within the family and in private places and did not
belong to public commemoration. The dedication of a monument to stillborn children in 2001, in the Dutch village of
Reutum, caused an avalanche of attention in the public media. The affair was thus taken from private commemoration,

to commemoration in the public area.

The initiative to this first monument was taken by Jan Kerkhof Jonkman, a Roman Catholic deacon in the village of
Reutum in the eastern part of the Netherlands. He remembers that when he was a child, his father had to go to the
unconsecrated grounds of the graveyard to bury himself his stillborn sister. The Roman Catholic priest did not care for
her because she had not been baptized. He still remembers the sorrow of his parents. At All Souls in the catholic Holy
Year 2000, which carried the theme mea culpa, he decided to consecrate the place where stillborn children had been
buried at the time. While he was doing so, a woman stepped forward and put a burning candle in the ground stating
that this apparently must be the place where her stillborn child was buried long time ago. She was soon followed by
others and Kerkhof Jonkman thought it was more appropriate to have a monument erected at this particular place; it
would be impossible to reverse the past but it would be possible to do justice to the grief. A monument would act as a

symbol in this respect.? The monument has generally been indicated to be the “first monument to stillborn children” in

! Documentary on the Neonatology Unit of the Academic Hospital in Groningen, the Netherlands Als we het zouden weten (2008),
Petra Lataster — Czisch and Peter Lataster, http://www.hollanddoc.nl/kijk-luister/documentaire/a/als-we-het-zouden-weten0.html,

accessed August 1, 2013.

2 ‘Deze kinderen zijn naamloos, dat mag niet’, interview with Jan Kerkhof Jonkman, www.trouw.nl/tr/nl/5009/Archief/archief/article/
detail/2529428/2000/06/30/Deze-kinderen-zijn-naamloos-dat-mag-niet-.dhtml , accessed August 14, 2013.
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the Netherlands although there seem to be ‘older’ monuments (Kok 2005, 66).> The monument in Reutum meant the
start of a public debate about the practices around stillborn children at the time. Since that time, in many other cities
and villages people took the initiative to erect monuments. It is difficult to determine the number exactly because there
is no central organization or system keeping track of the number. However, the Dutch anthropologist Janneke Peelen

states that in total the number of monuments in the Netherlands must be around 160 (Peelen 2009, 51).

Methods

T heoretical notes on ritual, memory and place

This contribution is based on the results of the PhD project of the author (Faro 2015) This exploratory and qualitative
PhD project has primarily been embedded in the field of ritual studies. Within this field, ritual commemoration
practices, closely connected to a monument, belong to “an emerging ritual repertoire” (Post, Molendijk & Kroesen
2011, 8, 36-37, 45-46). A ritual is a “more or less repeatable sequence of action units which, take on a symbolic
dimension through formalization, stylization and their situation in place and time” (Post et al. 2011, 18). One of the
pioneers in ritual studies, Ronald Grimes holds the opinion that “the meaning of ‘ritual’ depends on the
context” (Grimes 2014, 185). Scholars usually distinguish between meaning and function, and they currently debate
whether rituals mean anything as well as whether they ‘do’ anything, that is whether they have a function. According to
Grimes rituals both do and mean something: they ‘work’ by making meaning (Grimes 2014, 325-328). People who
participate in the context of commemoration of a person or an event may feel that this is a meaningful process to them
personally. Besides this personal aspect, rituals may “bear, carry, or conjure meaning” to a wider audience (Grimes 2014,

318).

In Multidirectional Memory the American scholar in memory studies Michael Rothberg explores the ‘minimalist” definition
of memory as proposed by Richard Terdiman in Present Past: Modernity and the Memory Crisis: “memory is the past made
present” (Rothberg 2009, 3-4). Rothberg comments that the notion of a ‘making present’ has two implications. A first
one is that memory is not something of the past but a contemporary phenomenon: while concerned with the past
memory happens in the present. In this project there is a connection between persons or events of the past and
remembering them in the present by means of a monument. A second observation is that memory is ‘a form of work’,
people who remember act through interventions and ritual practices at particular places, for instance by means of

erecting a monument and commemoration rituals at the site of a monument.

As acknowledged by the Dutch ritual specialist Paul Post, and in line with the American religious scholar Jonathan
Smith, “place matters”, very often it is place which directs rituality and in our contemporary society, ritual place has
become an important theme (Post 2010, 76-83, Smith 1987). In addition the American philosopher Edward Casey
emphasizes the relationship between ‘memory’ and ‘place’: “a memory is often either of a place itself or of an event or
person i a place [...]” (Casey 2000, 183). Casey holds the opinion that memory is naturally ‘place-oriented’ or at least

‘place-supported’. Memory itself is a place wherein the past can revive and survive (Casey 2000, 187).

Casey declares place to be “the first of all things” which seems to be in line with the mentioned relevance of place

regarding ritual practices. The actual location, the place, of a monument constitutes the connection between a person

3 The Dutch author H. Kok indicates in Thanatos, his book on funeral rituals, that a monument to children who died without being
baptized was raised at the Catholic cemetery in the Dutch town of Zwolle in 1991: Thanatos 2005, 66. This monument did not get
much attention in the media at the time of erection, and it might very well be that other monuments have been erected without getting

any media attention and which have thus remained beyond sight.
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or an event in the past, and ‘place’ in the present. In addition, ritual practices reinforce this bond between memory and

place.

Casey states that through the ‘work’ of commemoration the past does not just disappear in the present, but instead only
traverses the present on its way to becoming future: ‘[...]. It is the creating of memorializations in the media of ritual,
text, and psyche; it enables us to honour the past by carrying it intact into new and lasting forms of alliance and

participation’ (Casey 2000, 257).

In this respect the past, present and the future of the memory of a stillborn child are connected by means of a

monument and ritual commemoration practices at these sites.

Purpose of the research

The focus of this research in the field of ritual studies was on parents who have kept for a long time commemoration of
their stillborn child within a private context. With the emergence as of 2001 of monuments to stillborn children they
now have the opportunity to enact commemoration rituals in honour of their stillborn child in public and to share their

individual memories with a wider audience.

The purpose of the research was to study how collective and individual commemoration rituals enacted by parents at

the site of a monument create meaning in coming to terms with the, often long time ago, loss of a stillborn child.

Data collection and analysis

Qualitative methods of data collection have been used in this research. In total twenty five interviews were conducted
between 2009 and 2011 with parents, initiators to monuments, artists, health care professionals, undertakers and

employees of graveyards, representatives of the church and local municipality.

Through analysis of the empirical data acquired by these interviews, the behaviour, goals, habits and context of parents
of a stillborn child have been explored thereby focusing how they communicate, what information they impart, and use,

what decisions they make, and which emotions are involved regarding commemoration practices.

Setup of this contribution

I will start this contribution with a discussion of relevant issues within the individual, social and ritual context of these
parents, like mourning practices, ritual practices, and medical practices regarding stillborn children in the years
1950-1990 and I will consider how they relate to the erection of monuments and ritual commemoration practices much
later, that is to say as of the year 2001. The religious issues within the Roman Catholic Church will be discussed with an

accent on experiences of Roman Catholic parents in the (mainly catholic) province of Noord-Brabant.

Next the focus will shift to the exploration of the origin and meaning of one monument to stillborn children in

particular, a monument in the city of Roermond. The contribution will be rounded off with a conclusion on the results.
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Grief and mourning practices over stillborn children

Children who die around their birth are usually called ‘stillborn’ children.* Accordingly in this contribution stillborn
children are children who died before, during or shortly after birth. Up to the years mid eighty of the previous century,
health care professionals like doctors, midwives and nurses determined routines around birth. As a consequence and
according to the protocols at the time, stillborn children were immediately taken away after birth. Mothers most often
did not get a chance, nor were they allowed seeing their child. Fathers sometimes were able to catch a glimpse before the

child was taken away.

Gynaecologists in hospitals were taught during their training that it was best not induce emotions by acquainting the
parents with their stillborn child because it would be more difficult for them to handle their loss once they had become
attached, seen and held, their child. Other doctors like general practitioners, who attended deliveries at the residences of
parents, adopted these routines. The American scholar Linda Layne in her account on pregnancy loss in America cites
doctor Michael Berman who reports in Parenthood loss: healing the pain after miscarriage, stillbirth and infant death (Westport

2001, xvii) that he was instructed during his obstetrical training in the years seventy of the twentieth century:

[...] that if a child was stillborn or with a serious, ‘unsightly’ birth defect, the physician should
attempt to protect the parents from the ‘shock’ of seeing their dead child by covering it with a
blanket, quickly removing it from the delivery area, and sending the body to the morgue to be

buried in an unmarked grave (Layne 2003, 223).

The words of a mother about her stillborn child: “and that was it”, as clarified in the introduction of this contribution,
indicate that parents were not openly allowed to grieve and they were almost forced’ to ‘deny’ and ‘ignore’ their
stillborn child as if it had not existed at all. Health care professionals as well as family and friends thought it was best to

silence the stillborn child.

At the end of the years sixty of the nineteenth century, attention was given for the first time to the process of grieving of
stillborn children (Bourne 1968). In the Netherlands the first results on scientific research concerning the best way to
take care of parents of stillborn children were published in the years eighty of the twentieth century (Lambers 1980;
Hohenbruck, de Kleine, Kollee & Robbroeckx 1985; Keirse 1989). It was at that time that health care professionals
started to be aware of the fact that the relationship and bonding between a parent and a child already started before
birth. New approaches were developed to take care of the parents and their stillborn child and the parents were
informed about these approaches by means of patient education materials.® It was advised not to take away the child
immediately after birth. Immediate confrontation and acquaintance with their child became part of the mourning
process. It meant that parents were allowed to see their child, to hug it and to take care of it. Organizing a funeral with
accompanying rituals became also part of the bereavement and mourning process. Coming to terms with the loss
should be done by going through remembrances of the child. For that reason it was considered important to actually
‘create’ remembrances in the short time between the child’s birth and its funeral. Nowadays pictures and footprints are
made, or a piece of hair is kept, all matters to realize at a later time that the child really existed. These are exactly those

matters doctors, midwives and nurses opposed to until the mid eighties of the previous century because they thought the

4 In this contribution, I will follow the definition of stillbirth as currently used by the Nederlandse Vereniging voor Obstetrie and
Gynaecologie (Society of Dutch obstetricians and gynaecologists) in their patient education brochure on the loss of a child during
pregnancy or during birth. In this brochure stillbirth is defined as: ‘the birth of a child who died during pregnancy (so called intra
uterine death of foetus) or around birth’; www.nvog.nl/voorlichting/NVOG+Voorlichtingsbrochures/default.aspx, Het verlies van een

kind tijdens de zwangerschap of rond de bevalling, par. 2.1: Doodgeboorte, accessed August 14, 2013.

5 www.nvog.nl/voorlichting/NVOG+Voorlichtingsbrochures/default.aspx, accessed August 14, 2013.
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emotional effects would be counterproductive to the emotional wellbeing of the parents. The loss of a child at birth was

considered to be a medical setback or complication instead of a human tragedy (Lovell 1983).

Analysis of the interviews with Roman Catholic parents in the province of Noord — Brabant
Introduction

In particular a great number of monuments have been erected in the southern provinces of the Netherlands: Noord —
Brabant and Limburg. From way back, these provinces hold a catholic identity (Bernts, de Jong & Yar 2006, 92-93).
More than eighty five percent of the monuments, around 135, have been erected at Roman Catholic graveyards or near
Roman Catholic Churches in these two provinces. For reasons to explain, the monuments have been erected honouring
stillborn children who were buried anonymously at these cemeteries at hideaway places, like under a hedge or at the
unconsecrated grounds (Peelen 2009, 173-186; Faro 2011; Peelen 2011). Without any doubt the influence of the Roman
Catholic Church on parents of stillborn children has been important. For this reason I conducted interviews with
parents (two widows, one single mother and one couple) who experienced the loss of their child and were not allowed
having a catholic funeral for their child. My focus during these interviews was on the consequences of not knowing of

the whereabouts of their child, and on the (emotional) impact of burial of the child in hideaway places.

But first T will start with a short introduction on the applicable Roman Catholic rules and regulations on stillborn

children.

Baptism

The rules of law of the Roman Catholic Church, the Code of Canon Law, of 1917 determined that people who had
not been baptized could not have a religious funeral.® It may be deduced from this rule of canonical law that people,
who had not been baptized, like stillborn children, were not entitled to a grave in the consecrated grounds of a catholic
graveyard. Consequently, these little children had to be buried secretly and anonymously in the unconsecrated grounds
of the graveyard. It was doubted by representatives of the Roman Catholic Church whether the souls of these children

could go to heaven.

The traditional Roman Catholic doctrine regarding this matter was based on the theory of the so called %imbo’ which
refers to a sort of ‘space in - between’ where these children would go to. In 2007 the International Theological

Commission, one of the Pontifical Commissions of the Roman Curia, explains the concept of ‘limbo’ as follows:

a state which includes the souls of infants who die subject to original sin and without baptism, and
who, therefore, neither merit the beatific vision, nor yet are subjected to any punishment, because

they are not guilty of any personal sin.”

Children who have not been baptized are in a state in which they have no access to the blessings of heaven and the
vision of god. Because of their very young age, it is impossible that they have committed any individual sin, it may be
assumed that they will go without punishment and will not have to go to hell. However, they will have to remain in this

‘space in - between’. The concept of Zimbo’ does not have a clear foundation in the bible, but has been used for ages by

¢ Code of Canon Law 1917; CIC 1239 par. 1.

7 International Theological Commission: The hope of salvation for infants who die without being baptised, http://www.vatican.va/
roman_curia/congregations/cfaith/cti_documents/rc_con_cfaith_doc 20070419 un-baptised-infants_en , accessed August 15, 2013.
www.thanatos-journal.com, ISSN 2242-6280 18(132)


http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/cti_documents/rc_con_cfaith_doc_20070419_un-baptised-infants_en
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/cti_documents/rc_con_cfaith_doc_20070419_un-baptised-infants_en
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/cti_documents/rc_con_cfaith_doc_20070419_un-baptised-infants_en
http://www.vatican.va/roman_curia/congregations/cfaith/cti_documents/rc_con_cfaith_doc_20070419_un-baptised-infants_en

SUOMALAISEN KUOLEMANTUTKIMUKSEN SEURA RY. SYKSY 2014

the Roman Catholic Church as a doctrine.? In 2007, the Roman Catholic Church officially discarded of the concept of
limbo. As a result it is now assumed that God will save these children, exactly because it has not been possible to do what

was necessary to do for them, that is, to have them baptized.?

Around the mid fifties of the twentieth century, observance of the rules of baptism became less strict. Many priests
began applying the principle of the so called ‘baptism of desire’ which meant that if they considered the parents of the
stillborn child to be ‘good Catholics’, and they would for sure have had their child baptized had it stayed alive, the child
could be considered to have received the baptism and thus it was allowed to have the child buried in consecrated

ground.

Only in 1983, the Code of Canon Law was changed and an article was admitted about the burial of un-baptized
children: a local priest may allow children who died without having been baptized a religious funeral if their parents had

the intention to have them baptized. !

This means that ‘officially’, as of 1983, stillborn children were allowed to be buried in the consecrated ground. In the
period between the mid years fifty of the twentieth century and 1983, a burial in consecrated ground depended on local
priests and their opinion on the catholic practices and attitude of the parents with regard to any application of the

‘baptism of desire’.

Many parents must have been hurt by these ‘rules’. On top of the emotions caused by the death of their child, they were
touched by the fact that their un-baptized child would not have access to the blessings of heaven and could not have a

religious funeral with the accompanying rituals.

Results

One of the parents I interviewed, a Roman Catholic widow, eighty-three years old at the time of the interview, told me

about the delivery of her first child in 1953:

1t was a terrible delwvery. They had to push on my stomach to get the child out. When he finally came out, he was dead. He
had the umbilical cord around his neck, they told me. The doctor and a nun, who was a nurse, told me that they thought it
was betler if I did not see the chald. At that time you did not dare to ask why. You looked up to doctors and nuns. Maybe we
listened too much to them. My husband has regretted that very much, but that is how it was at that time. I was crying very
much and they thought I could not handle it. My husband finally got a glimpse of the child. He told me that it was a boy
and that he had beautiful hair and Lttle nails.

8 International Theological Commission: The hope of salvation for infants who die without being baptised, http://www.vatican.va/
roman_curia/congregations/cfaith/cti_documents/rc_con_cfaith_doc 20070419 un-baptised-infants_en , accessed August 15, 2013.

9 This report received the approval of the Holy Father, Benedict XVI, on January 19, 2007 and accordingly the text could be
published.

The conclusion of this report was as follows:

The conclusion of this study is that there are theological and liturgical reasons to hope that infants who die without baptism may be
saved and brought into eternal happiness, even if there is not an explicit teaching on this question found in Revelation [...] Rather,
there are reasons to hope that God will save these infants precisely because it was not possible to do for them that what would have
been most desirable— to baptize them in the faith of the Church and incorporate them visibly into the Body of Christ.

International Theological Commission: The hope of salvation for infants who die without being baptised, http://www.vatican.va/
roman_curia/congregations/cfaith/cti_documents/rc_con_cfaith doc_20070419_un-baptised-infants_en , accessed August 15, 2013.

10 Code of Canon Law 1983: CIC 1183 par. 2.
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She has never known what happened to the little boy. A nun told her that the boy had received the baptism of desire
and had been put in a coffin with a mother who had just died. They were buried at a catholic cemetery: “But I doubt

that. Could that really be true? Does the family of that mother know that our boy was put in her coffin?”

She had to stay in the hospital for six days and she was put on a ward with all happy mothers with healthy children.
Afterwards nobody wanted to talk about it anymore. She had other healthy children afterwards. When the children were
young she had been too busy to give it much thought but nowadays she thinks of the little boy a lot. She regrets that
they did not give him an official name. Every time she visits her husband’s grave she wonders where the little boy is and
she would very much like to know that. She thought that she had come to terms, after fifty-six years, with the loss but

she starts to cry when she tells me:

1t returns every time, I get very sad and I have to cry even afier such a long time. It comforts me a lot that this issue
gels much attention now and that I am able to tell you the story. I visited the monument at Orthen'!, very nice, it

offers support.

Her testimony is supported by other parents. A woman (eighty-seven years old at the time of the interview) told me

about her first child which was stillborn in 1951:

Unjfortunately 1t had already died and was n a state of decomposition. They would not allow me to see it but 1
insisted and they finally let me see it. At night my husband put the child in a shoe box and he took it to the verger. The
verger buried the child under a hedge at the unconsecrated ground of the cemetery. That’s how things were at that time.
Of course I was feeling sad, it happened to everybody but you never talked about it.

In the years after, they got two healthy children and then she got pregnant again. This child, a little girl was born in the
hospital and died soon after birth:

The nuns took care of the burial. They told me they put her in a coffin with somebody else. We did not worry about
anything, it was like that at the time, you had to go on. We were busy at home, there were other children and we had a

successful business. The nuns made us pay for the burial.

In 1960 she lost one of the twin boys that were born prematurely. She has accepted the loss of their three children

although she had been sad at the time: it was very normal at the time, every week, a child died somewhere.

They were present at the dedication of a monument for stillborn children in their village and considered this monument

as a kind of ‘closing’ of the loss of their unbaptized children.

Another parent (a single woman, age sixty-nine at the time of the interview) told me that when she was nineteen years
old, she was living in a home for orphan girls. In 1958, she met a boy and she got pregnant. They planned to marry and
she would have the child in a catholic home for unmarried pregnant women. Due to complications, she had to go to
hospital for the delivery of her child. Unfortunately the child died during a Caesarean section. Her future mother in law

got to see the child, but did not allow her to see the girl:

She told me 1t would be better if I did not see he; she said that the child was mutilated by the section, although the
nurses offered to let me see her: They told me they put her in a coffin with another dead body. I did not have the money
to give her a_funeral and my parents in law did not want to pay. Nobody told me anything and there was no one to
speak to.

1 Orthen is a local cemetery in the Dutch city of Den Bosch.
www.thanatos-journal.com, ISSN 2242-6280 20(132)



SUOMALAISEN KUOLEMANTUTKIMUKSEN SEURA RY. SYKSY 2014

Afterwards she got two healthy sons. She finally broke up with her husband and she was never really capable to cope
with the death of her first child. She regrets the fact that she did not insist to see her. Now she has no material memories

of her:

1 kept thinking that maybe she was not dead at all. Maybe they handed her over for adoption? I think this happened

before in that home when parents did not want their child. A couple of years ago, my youngest son wrote a letter to the
hospital and asked for the medical file of Peggy. Now I have the proof that she existed and that she died.

She has her own little ‘monument’ and her own rituals which bring her a lot of comfort. She put a little statue on the
cabinet, next to a sculpture of Joseph, Maria and Jesus. She gets very emotional when she explains: “They watch Peggy

and they will guard her”.

Another parent, a widow, sixty-nine years old, told me that in May 1961, when she was twenty-one years old, her first

daughter, Marion, was stillborn:

After nine months pregnancy I told my husband that I did not feel the child anymore. I thought that was normal and
the doctor also told me everything was okay. I had contractions from Tuesday tll Thursday when finally Saturday the
child came. But it had already died. They let me see her because it was with us_for another hour. I was not allowed to
louch her because that was contagious they said. We did not know what to do. The doctor told us to put it in a box. It
stood till Monday at the neighbours’ when it was finally buried secretly, like a dog At the place where they put all
stillborn chaldren. My husband did not go, he did not want to leave me alone.

She feels that, if after all those years, she has not coped with her loss. She has to cry often and also when she is telling
her story: “I do not know exactly where Marion was buried. They indicated the place but I do not know exactly. I could

not hold my little child and I mind that a lot. Also that it did not have a proper coffin but only a box”.

She is very disappointed in the Roman Catholic Church and its priests. She thinks that both she and her husband were
good practicing parishioners but neither when Marion died, nor when her own husband died did she get any support
from them. She feels very comforted by the monument at the graveyard of Erp. She thinks it is a beautiful place: “I go

there regularly to put flowers, and then I think of her, and also on Marion’s birthday”.

Regrets, worries, anger

Parents mention the fact that they were not allowed to hold or even see their stillborn child. They have no material
memories of their child and they blame the (catholic) doctors and nurses (mostly nuns) for not allowing them to attach
themselves to their child. On the other hand: they also blame themselves for not having contradicted, and resigning to

the situation. This anger and regret still upsets them all.

Parents mention that they find it extremely difficult not to know what has happened to their child. They keep worrying
and wondering what has happened at the time of the stillbirth: has the child really been buried in a coffin with someone
else? They find this hard to believe. The fact that they do not have a place to go to, to visit and to pay respect to their

child, makes it difficult, even after such a long time, to come to terms with the loss.

Parents are hurt by the fact that nobody wanted to talk about their stillborn child. Nobody supported them in their grief
and they felt that the child was disregarded, maybe not by their close relatives but by others, in particular by

representatives from the Roman Catholic Church.

Parents are still very emotional and they do not seem to have coped with the loss of their stillborn child. It seems, now

that they have become older and life has become ‘less’ busy, everything, so to say, ‘comes back’ and causes a lot of
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emotions. They are still very emotional about the disrespect they have all felt at the time from the Roman Catholic

Church.

A place to commemorate seems to bring comfort, either private or public. Public debate also offers support and
monuments to stillborn children are considered as justice and honour being done their children. They do not make up
for all the harm that has been done: they continue to blame the Roman Catholic Church very much for the shame done

to children, in particular when they have been buried in unconsecrated ground.

Analysis of the interviews with parents related to the monument to stillborn children in the city of

Roermond
Introduction

I will now focus on one monument in particular as an example how these monuments and accompanying
commemoration rituals create meaning to parents of stillborn children. In my PhD research I studied different
monuments (Faro 2015). The monument discussed in this contribution may serve as an example of the process of

meaning making by means of commemoration rituals at the site of a monument.

On June 18, 2008, a monument was unveiled in the Dutch city of Roermond: Het monument voor het doodgeboren

kind (Monument to the stillborn child) at the cemetery Tussen de Bergen. The monument is made up of three parts:
1. ‘Stones of thought’, symbolizing the children;
2. A ‘boat’ made of bronze, symbolizing the parents;
3. A ‘gate’, symbolizing the gate of the hereafter.

The artists, designed a monument in which parents and other people involved, may actively contribute with a
commemoration ritual by putting a so called ‘stone of thought’ into the monument.!?> These stones are blown of glass

and may have an individually designed inscription.

One of the artists, Coco-Susanne van Wik, explains that the stones of thought will be put into the boat thereby
symbolizing the parents who will carry their children through the gate of the hereafter, a journey they will make
together. When the sun will be shining on the boat, through the holes of the boat, the stones will twinkle in the light as if
the children are dancing in the sunlight, embraced by their parents. A commemorative inscription at the foot of the
monument bears the following inscription: Fonkelend in het licht. In een landschap van gedachten (Twinkling in the light. In a
landscape of thoughts). The monument symbolizes the long road of parents who have grieved so much about the loss of

their children and in combination with its location symbolizes an imaginary ‘landscape of thoughts’.

12 The locally well-known artist Dick van Wijk (1943) and his daughter Coco-Susanne van Wijk (1981). Dick van Wijk also designed
the Nationaal Indi€-monument 1945 — 1962 in Roermond.
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Photo 1. Monument to the stillborn child. (Photo: Laurentius Ziekenhuis, Roermond, 2008)

Imitiative to the monument

The initiative to this monument was taken in 2006 by Mrs. Betsy Muler — Kouters. In the month of May of that year,
she wrote a letter to director of the local Roermond hospital, the Laurentius Ziekenhuis.'® In this letter she explained
that recently she had been talking a lot with her parents, Mrs. and Mr. Kouters, both eighty-six years old about their
stillborn son who was born in 1964. He was the last of fourteen pregnancies of her mother. She had five miscarriages,
one child died at six weeks and seven children were still alive. Now that her parents had become older, Mrs. Muler
noticed that they were more and more wondering what had happened at the time to their last, stillborn boy. The only
thing they could still remember is that he was immediately taken away and that they only caught a glimpse of him. Her
father had run after the doctor and asked if he could be baptized. They have never known whether this has happened
nor were they told what happened to the body. Even after all that time, it kept them busy a lot and they were still very

emotional.

Mrs. Muler asked the director in her letter whether he was able to retrieve from the medical archives, information on
the little boy and about what had happened to his remains. In his answer the director of the Laurentius Ziekenhuis
explained that unfortunately all medical files of that period had been destroyed due to legal regulations which allowed
them to do so. At that time, general procedure regarding stillborn children was that these children would be cremated,

but due to the long period of time, much information on the exact procedures had been lost.

In her answer Mrs. Muler suggested that the hospital would initiate a “place of commemoration” honouring all those

stillborn children who had been cremated by the hospital without any proper funeral ritual and without informing the

13 Personal communication Betsy Muler — Kouters, June 26, 2011, documentation in possession of researcher. Mrs. Muler consented
in publishing these data and in publishing her name.
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parents. Mrs. Muler proposed that the seventy fifth anniversary of the hospital that year would be the right moment to
make good what the hospital had done to all those parents and also to make a new start for the upcoming seventy-five
years. This proposal was adopted by the hospital management and on June 18 of 2008 the dedication ceremony of the

monument took place.

At the dedication ceremony, six ‘stones of thought’ were put into the boat and the first one was put by Mrs. Betsy Muler

— Kouters, on behalf of her parents and brothers and sisters.

ah

e

‘4

Photo 2. Mrs. Betsy Muler — Kouters and Benjamins stone of thought. (Photo: Laurentius Ziekenhuis, Roermond,
2008.)

Unfortunately her father had already died and her mother was unable to attend due to physical problems. However,
Mrs. Muler informed me that her father had known about her initiative and the response of the hospital. He had liked
that very much.!'* Together with her brothers and sisters they thought of an inscription to put on the stone. They also
had to think of a name because their parents never had the chance to give their stillborn son a name. They named him
Benjamin because he had been their youngest brother. Because his death was considered as the ‘cause’ of the
monument, they decided on the following text: ‘Your stillbirth has not been meaningless for everything has a reason’.!>

One of the sisters of Mrs. Muler, Mrs. Door Jacobs — Kouters, explained:

The most wonderful thing of that day was when at the dedication ceremony a lttle girl sang ‘Heaven’, at that
moment there was a little breeze and little blossom flowers fell down on all people present, it was just like a sign_from
heaven, sent by all those little children from that time as if they sent us a message that they were all well. That could

not be a coincidence. Very, very nice!! It was very emotional. I ofien have to think about it and then I say: “Goodbye

little brother, I have never seen you but this was well done by you™.

14 Interview with Mrs. Muler — Kouters, August 1, 2011.

15 ‘Benjamin Kouters 1 augustus 1964 ‘Jouw doodgeboorte was niet zinloos, want alles heeft een reden’.
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After the ceremony that had given their mother a
detailed report on the event. She was touched and it

clearly seemed to do her well, according to Mrs. Muler —

Kouters.

The other stones were placed by the Laurentius hospital,
by representatives of the Community Council of
Roermond, by pupils of a local elementary school and by

two other parents of stillborn children.

Photo 3. (on the right) Stones of thought. (Photo:
Laurentius Ziekenhuis, 2008.)

Finding the parents

In 2011, I made efforts to trace the names of the other
parents who had laid a stone of thought. I asked the
hospital if they could assist me in getting in touch with
them and if they would agree to an interview. The
hospital stated that they were, due to privacy regulations,
not able to do so. Instead they helped me with a
publication in a local newspaper and at a later moment I

had an interview with a journalist from a regional

newspaper who published an article in which I was able
to make a call for participants. I got a lot of reactions, very emotional letters of parents from all over the country, who
all had lost one, or sometimes several children during birth and who had, for several reasons, not been able to see, hold,

or bury their child.

Only Mrs. Muler-Kouters and her sister responded to my call. Unfortunately, none of the parent(s) who had put a stone
into the monument responded. Indirectly I was able to trace one mother who had ordered a stone but, for reasons to
explain, did not put it into the monument. She agreed to an interview which took place on March, 25 2011. She agreed

to anonymous publication of the data, I will therefore continue in calling her ‘Mrs. V.

Background of Mrs. V

At the time of the interview in 2011, Mrs. V was seventy-nine years old. Her husband died a couple of years ago. They
were married in 1951. In 1952 her first child, a girl, was born. In 1954, she got pregnant again. At six months
pregnancy, at the second day of Christmas, the child, a girl, was born in the Laurentius hospital in Roermond. Mrs. V
heard her cry: “I heard her cry and it was very nice because most of the times you are not allowed to see the child but
there was a very nice nun who said to me: you must have a look, and then they took it away, crying”. Next day they were
told by a young nurse that the child had died. Nobody offered comfort or support. She was in a ward with other
mothers who all had healthy children: “I was very jealous of them and I was mad at myself because my body had

rejected my child”. They were not allowed to see the child again to say goodbye, nor were they told what happened to
her.
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They were not catholic so there was no discussion whether the child would have been baptized. After she got home

again, nobody spoke about what happened. In 1957 a son was born and in 1960 she got another daughter.

Emotions

For years, Mrs. V has been wondering what happened to the child and why they were not allowed to say goodbye to her:
“It 1s so cruel because you feel like a mother to her, it was very much wanted. I have seen it, a moment, it had a lot of

hair and the forehead of my husband”. She had wanted very much to say goodbye to her:

When I heard her cry, it was a sign to me that she wanted to stay with me but they took her away. I was not able to
hold hex; neither when she had died, nor give her a little kiss. To say goodbye to someone who died: do 11, do it because
it will bother you_forever iof you don’t. That feeling will stay with you forever. You had to let the child go, they took it
away from you. fust like you did not want the child.

Her husband never wanted to talk about the child and she does not know why:

Maybe my husband has seen her [...] I have been looking for years to find out what happened to her and where she
was....at the churchyard? Maybe he knew what happened to hex;, he did not want to talk about it although he knew I
Jelt so sad. I wondered why he did not want me to talk about it. Where is that child? He thought you should not
speak about these things [...] The only person I could speak to was my mother. My mother went through the same,
she also had a stillborn child, but she lived far away and we did not have a telephone at the time.

They told her that if her stillborn child would not be spoken about, her grief would be less: “They said all the time: if
you keep quiet about it, you will have less distress”. She also feels uncomfortable about the feelings she had at the time
towards mothers with healthy, living children and also because nowadays everything has been so well organized when

you have a stillborn child: “For years I have been at odds with myself because of my feelings at the time, I had remorse”.

The monument in Roermond

She learned about the monument by an article in a local newspaper and she attended the dedication ceremony. Her
daughter accompanied her and she enjoyed the ceremony very much: “I walk around the cemetery once in a while and
then I think it would have been nice if there was something to go to, now there is this monument to visit [...] They

should have one at every cemetery”.

After the dedication ceremony she decided to have her own stone of thought. She devised the following text: “Dear

child, forever in my thoughts, December 26 1954”. Instead of laying the stone in the monument, she took it home:

1 picked it up at the hospital, which was already something of a ritual. It was very neatly packed and when I came
home I carefully unpacked it and put it next to the pictures of my husband and a good friend and I told them: Boys,
remember; this is a very small child, you will have to take care of it. And in my thoughts I can hear them nod that

they agree.

Mrs. V thinks that the symbolism of, what she calls, the ‘boat of life” and the gate of heaven is very nice and emotional
but she does not want to have her own stone in the monument. She fears that it may get dirty or that other stones will be

put on her own stone: “Maybe sand will come over it or they will put stones on top of it”.

The ritual of collecting the stone was as if she was collecting her own child from the hospital: “I was all alone, on

purpose. It was something between that little child and me, now it is returning to me”.

www.thanatos-journal.com, ISSN 2242-6280 26(132)



SUOMALAISEN KUOLEMANTUTKIMUKSEN SEURA RY. SYKSY 2014

Before she had the stone of thought, she thought of the child almost every day, especially on the day of her birth and

death, the twenty sixth of December and now, with the stone:

I am finally there; I have always had a knot in my body but it has gone. Really. There are many days now that I do
not think of it [...] I am now able to close up, just like with your husband, not like you_forget them, but it has now
settled. It was the same with the little stone, I am very happy with it. I showed it to many people and they all thought

it was very nice. Some ask about it when they notice it. It did me well, so did this intervie.

The monument in 2013

At the time of writing the text of my PhD thesis in 2013, I again made contact with the hospital about the present state
of the monument. I was particularly interested to learn whether additional stones had been put into the monument.

They told me they were not aware of any additional stones.

I contacted Mrs. Muler and asked her about her present feelings on the monument. She told me that she had visited the
monument with her sister at the birthday of her brother Benjamin. At that moment she counted ten stones of thought
in the monument. They were difficult to see because a glass plate (with two big locks) had been placed above the stones.

Also, the stones were covered with leaves, dirt and sand. It seemed that they needed to be cleaned according to Mrs.

Muler. 16

The meaning of the monument in Roermond

The Laurentius hospital very actively participated in its erection. When parents ask the hospital about what happened to
their stillborn children at the time, the hospital has to explain that apparently these children have been cremated and no
records have been kept. The hospital emphasizes that they feel in a way responsible for what happened at the time. They
want to continue this bond with the parents in the future. However, they do not seem to be aware what happens at the
place of commemoration or what meaning parents of stillborn children attribute to the monument. For instance they
are not aware of the reason why Mrs. V did not want to put her stone of thought into the monument. Mrs. V wanted to
bring her child ‘home’ which she did by means of the stone and does not need a public place of commemoration. The

ritual of bringing home the stone brings comfort; finally her grieving has stopped.

I was only able to speak to two persons with a stone of thought. To them the monument and commemoration rituals
created a meaningful place to finally coming to terms with the loss of their stillborn children. These conclusions are
confirmed by the results of the research I conducted on other monuments to stillborn children in the Netherlands, for

instance the monument in the city of Sittard, and the monument in the city of Nijmegen (Faro 2013; Faro 2015).

16 Personal communication, August 7, 2013.
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Photo 4. Het monument Een glimlach kwam voorbij, in the city of Sittard (Photo: Laurie M.C. Faro, 2011.)

Conclusions

The focus of this contribution was on parents who have for a long time kept commemoration of their stillborn child
within a private context. With the emergence as of 2001 of monuments to stillborn children, many of them enact

commemoration rituals at a monument.

The results of the exploration of the individual context of these parents show that most of them still very much regret
that they were prohibited by medical and religious practice at the time to create an emotional bond with their stillborn
child. They blame themselves for not having strongly objected to this denial of the parent — child relationship. Most of
them still worry about what has happened to their stillborn child who, most of the time was anonymously cremated or

buried at an unknown place. They had been denied any commemorative (religious) ritual ceremony.

They all feel that their stillborn child has been silenced and disregarded because at the time it was thought best never to
speak about the child again, and instead focus on other children who could be born in good health in the years after.

The social context was thus one of ignoring, in particular emotional, issues with regard to stillborn children.

Regrets, worries, silence and disregard of their stillborn child, all contribute to a release of emotions, even many years
after the stillbirth of their child. In particular when any other children start to raise families, the memories of their own
worries during pregnancy and birth seem to return. Moreover, emotions are unlocked when they experience the
difference regarding the current approach to stillborn children: why were they not allowed to bond with their stillborn

child and give it a proper farewell ritual?
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Regarding the function and meaning of monuments to stillborn children, the following may be concluded. The results
of the research show that a ritual place, like a monument, may ‘work’ in the process of coming to terms with the loss,
even long-time ago of a stillborn child. This might explain why in my research, one of the parent’s main worry was
about the whereabouts of their children as they were searching for a place ‘where the past could revive and survive’, in
terms of Casey (Casey 2000, 187). A monument may offer such a place instead, when no tomb stone is available, a place
for ritual commemoration practices, which may accordingly help out in the process of handling the loss, even many

years after the stillbirth of the child.

Biographical note:
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Abstract

Doka (2008) introduced the term ‘disenfranchised grief” to refer to the form of grief that lacks
social recognition. This paper argues that disenfranchised grief can find recognition and support
via online communities, and it introduces this as enfranchised grief. Media and communication
technologies have been widely used to communicate death and dying, while a vast number of the
population, globally, has access to the information. Numerous deaths of celebrities have been
covered by the news and Internet sources with a global effect, as those have also initiated mass
feelings of grief and remembrance (i.e. Princess Diana). Video platforms online have been widely
used to upload and share memorial video tributes of loved ones. Yet it is important to remember
that the video sharing online has multiple roles to play, besides the commemoration of the
deceased. This article will focus on YouTube memorial video tributes, but not in large. It explores
gay widowers and the sense of belonging that the bereaved gain from memorial videos. Gay
widowers may adapt to the same social role as their counterparts, straight widowers, but with
higher challenges. Using the case study of Bridegroom YouTube video, this article will expand on
how YouTube memorial video tributes may serve as the mean for a sense of belonging and
acceptance of the role of the griever. With this exemplar, the form of enfranchised grief in the
online communities is suggested. This article draws from a content analysis of a ten-minute long

YouTube video and concludes to the communal character of YouTube commemoration.

Introduction

Death in contemporary society is largely influenced by mediated cultures'” (Sumiala 2013; Walter 2008). Whether

personal or not, death is accessed immensely by a global audience. Media and communication technologies have widely

17 Mass media is communication that includes newspapers, television, radio, internet, magazines, etc. This is an important force in

modern cultures. In sociology it is largely introduced as mediated culture. In mediated cultures, media not only reflects but creates
culture as well (Sumiala 2013; Van Dijck 2007).
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been used to communicate death and dying!® (Sumiala 2013; Pentaris & Yerosimou 2014; Sumiala & Tikka 2011), while
a vast number of the population worldwide has access to the information. With his “The Pornography of Death,” the
anthropologist Geoffrey Gorer (1955) broke into the public conversation and underlined society’s denial for engaging in
a conversation about death. The death of a loved one has remained behind closed doors, and bereavement is yet
considered a private matter alone, however publicly communicated. The technological revolution in the twentieth
century led to the elimination of geographical barriers in communication. Information has now become a lot more
accessible, by a lot more people, and from a lot more different locations. Digitalized age and the technological revolution
have offered new grounds for death talk when others are not available. Death is now a subject communicated largely in

books, films, television, radio, internet, newspapers, etc.

1t is now possible, if one wants, to see death - its causes and outcomes - everyday. Television in particular has meant

since the 1950s onwards death has been catapulled into people's lving rooms and become one of the primary ways

through which people encounter mortality of the human condition (Woodthorpe 2010, 284).

The content of death talk in the media is not always accident-focused; there is more information available besides
outcomes of conflict and accidents. The demise of celebrities has always drawn the attention of the media, such as
Princess Diana in 1997, or Michael Jackson in 2009. Additionally, for a number of individuals the internet and the
media has become part of their grieving process, as they go forth reconstructing a new reality without the deceased, and
becoming emotionally available for future relationships (Kastenbaum 2007; Jakoby 2012). Further afield, there are
numerous websites to provide all the necessary information on loss and grief, such as e-how.com that suggests ‘how to

grieve.’

This article makes a case for online video platforms, and focuses on the role of memorial video tributes in the grieving
process of a gay widower, Tom Bridegroom’s'? partner. Since its development, YouTube, and video sharing in general,
has been introduced as the ‘new thing of the internet’ (Burgess & Green 2009, 46); the opportunity for anyone and
everyone to broadcast themselves around the world, show off private videos publicly and watch public videos privately.
YouTube has been used largely over the past eight years in order to communicate death and memorialize the loss of a
loved one, as well as provide space for friends, family members, and non-friends to post comments and ‘like’ others’
comments. In the face of this technological outburst of communication a number of gay-rights and social issues, such as
House Bill 444 regarding civil partnership and social recognition in the State of Hawaii — USA, have found grounds of
being communicated to a global audience. This communication came with social recognition and acceptance; qualities

that are not necessarily found in local communities.

The question that this study merely touches upon is ‘How do those characteristics contribute to the grieving process of
gay widowers?’ As suggested by the gay psychotherapist Michael Shernoff (1997b), widowerhood is a new experience in
someone’s life. The role of a widower is influenced by social and personal factors, which will affect the individual’s
experience of grief. Gay widowers face greater challenges than their heterosexual counterparts (Wayment & Kemeny
2004; Hornjatkevyc & Alderson 2011), which enhances the importance of this study. This paper shows via the analysis
of Bridegroom that video tributes on YouTube may as well serve as a ‘sense of belonging’ for gay widowers, which takes
us from the theologian Kenneth Doka’s theory of ‘disenfranchised grief” in the local society, to a form suggested here;

‘enfranchised grief” in YouTube memorial video tributes.

The form of disenfranchised grief highlights both the cast of the needs of a gay widower, and the intensity of the

impact of the loss of the spouses. Theologian Kenneth Doka (2002) suggests the typology of disenfranchised grief into

18 E.g. public mourning, public dying, and the depiction of dead bodies in the media

19 Thomas Lee Bridegroom accidentally fell off a rooftop and died on May 7th, 2011, in Los Angeles, USA.
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the following categories. In all the types of disenfranchised grief he refers to lack of recognition of the relationship, lack
of acknowledgement of the loss, the exclusion of the griever, the circumstances of one’s death, and finally the
personalised ways in which individuals grieve. All the above areas might cover many different and variant occasions. A
gay widower may be experiencing this form of grief due to a mixture of these typologies. It is common that lack of
recognition of the relationship with the deceased might be the reasoning behind lack of recognition of the loss. The
griever is framed in an exclusive environment with limited social supports, where he becomes psychosocially unable to

respond to the significant crisis he is experiencing (Shernoff 1997a).

The next sections of this paper will discuss the theory of ‘disenfranchised grief’ as introduced by Kenneth Doka, with a
special focus on gay widowers. Later on, the key characteristics for understanding video sharing in YouTube will be

discussed. Finally, results and conclusions are elaborated, based on the methodology chosen for this study.

Widowerhood and Disenfranchised Grief

Widowerhood is a unique experience in one’s life; a significant event that introduces the widower to a ‘new crisis.” It
shifts views, develops needs for (re)construction, and displays a new social role that one has never had adequate
modelling and direction to it (Howell 2013). The loss of a spouse puts the individual left behind into a mourning period,
which will be ideally supported by formal and informal systems in the society one belongs to (Kastenbaum 2007).
However, when the widower is facing lack of acceptance and recognition of his past relationship, how is his current
social role as a widower understood and accepted? Michael Shernoff (1997b, 1) suggests that “...widowerhood needs to
be viewed as both a social and intrapsychic phenomenon.” For one to experience widowerhood, he will firstly have
gained insight of how love, intimacy, and commitment feel like. When you lose someone you have committed yourself
and your life to, the grieving and mourning should be allowed to happen without any limitations or social structures

(Wayment & Kemeny 2004; Jakoby 2012).

Research shows that the experiences of gay widowers are differentiated by their heterosexual counterparts (Wayment &
Kemeny 2004; Fenge & Fannin 2009; Hornjatkevyc & Alderson 2011). The psychotherapist Michael Shernoff (1997a;
1997b) suggests that lack of social support among gay widowers may lead to social isolation instead of supported
bereavement. Nonetheless, when exploring the delimitations of the social role of a gay widower in the contemporary
society (Shernoff 2013; 1998), disenfranchised grief becomes evident (Doka 2002). Disenfranchised grief is in general a
term that describes grief that is not being acknowledged by the society, socially sanctioned or publicly mourned.
Examples of this sort are suggested by the theologian Kenneth Doka (1984) and include stillbirths, miscarriages, loss of

a lover/partner, loss of a teacher/coach, loss of a co-worker, incarceration, and gay grief.

Disenfranchised grief has four dimensions; sociological, intrapsychic, political, and interactional (ibid.). The socio-
political dimensions suggest sympathy for victims of ‘above reproach.” This is generally guided by class, race and
ethnicity. The intrapsychic dimension refer to individual consciousness and personal reconstruction, while interactional
dimensions also suggest ‘empathic failures.” In addition to the few examples provided above, developmental losses might
as well be disenfranchised. According to Kenneth Doka (ibid.), as we age in life and we move on from childhood to
adulthood several transitions occur from one stage to another, and we experience a range of losses during those

transitions.

Disenfranchised grief may enfranchise in different cultures however, or sub-cultures (ibid.). The latter may be accepting
of the lost relationship and grief, but the larger society is not. All grieving experiences however — all grief — will become
disenfranchised at some point. At any stage, disenfranchised grief has certain risks or complications. Those are

intenstfied reactions, problem of ritual, concurrent crises, inability to participate in dying process, lack of social support
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(Doka 1984; Shernoff’ 2013). While grief is intensified the social supports are lacking with disenfranchised grief. Inability
to openly experience and express grief intensifies the feelings, assists with future crises, and deconstructs the meaning of

ritualised representation of grief.

All these complications are referred to throughout the text, as Bridegroom is a case study that contradicts the

complications of disenfranchised grief within the larger society, with remedies within the online world?’.

Understanding YouTube: internet video sharing

Established in 2005, YouTube became instantly, if not the most, one of the most successful internet sites, although not
the only video sharing site. ‘Online videos existed long before YouTube entered the scene. However, uploading videos,
managing, sharing and watching them was very cumbersome due to a lack of an easy-to-use integrated platform’ (Xu,
Dale & Liu 2007, 1). Its features allowed for user-generated content to be uploaded and shared worldwide; something
unique as opposed to its counterparts, such as GoogleVideo, ClipShack, etc. An additional disparity with the
counterparts was the speed for video-sharing, not only in terms of technological speed but with reference to eliminating
geographical barriers in communication as well. In 2006, YouTube was sold to Google and within one year the video

platform became the fourth most visited internet site worldwide (ibid.). Nowadays this is the third most popular site

globally (Van Dijck 2013).

As opposed to other video sharing platforms, YouTube provided the opportunity for user-generated content, the
opportunity for the users to have a profile page and allow users to subscribe with other users’ profile pages. Additionally,
this became an interactive video exchange process, as users can comment on videos, like or dislike them, and report
them as inappropriate to the administrator. It is the architecture of the YouTube platform though that shapes and leads
the user’s choice as well. That is due to linked videos, the rankings of the videos, popularity, and therefore the user

becomes prone to watching the suggested videos based on his/her history (ibid.).

One of the greatest characteristics of YouTube regards the ‘publicly private and privately public’ as suggested by the
anthropologist Patricia Lange (2008). A number of scholars suggest that media and communication technologies “may
be eroding the boundaries between ‘publicity’ and ‘privacy’ in fundamental ways” (Weintraub & Kumar 1997, xi).
YouTube supports this suggestion. It provides opportunities for publicizing personal experiences, while at the same time
it personalizes public experiences as well. An example to demonstrate the latter could be a celebrity death. When
Michael Jackson died in June 2009, a massive coverage by the media occurred. His death, funeral and the aftermath of
his death were all subjects of YouTube video contents. His funeral was attended by over half a million people, and the
service was streamed online in real time. That video was then uploaded on YouTube and the grief for a well-renowned
person globally, yet non-known by everyone, became private for people in the UK, or in India. This might also reflect on
Kate Woodthorpe’s (2010) final point if reversed. Media and communication technologies, such as YouTube, provide
the opportunity for people to ‘sell’ their personal experiences for financial gain, or further ahead towards social solidarity
for a humanistic cause, such as Bridegroom. Shane Bitney, the gay widower in this study, shared his grief with the wider
public, while he suggested solidarity and unification on the grounds of the rights of gay widowers. The YouTube video

became the milestone of his campaign on gay rights in partnership before and after death.

The privilege of commenting and showing liking, or disliking for the video shared has shifted the mere communication
of a message through a video, into an interactive video exchange experience, which for this matter refers to 'death

talk' (Gorer 1955) and interactive process of grieving beyond the local society. This interactive exchange is coloured by

20 Also see Boellstorff, Tom. 2010. Coming of Age in Second Life: An Anthropologist Explores the Virtually Human. New Jersey:
Princeton University Press.
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the two strands of the visibility of death in the contemporary media, as suggested by the sociologist Tony Walter (2008),
which are fictional and factual death in popular culture, and public mourning. The second strand that informs the
categories of 'memorial tributes' and 'celebrity deaths' can be explored from two different perspectives: referring to
spontaneous shrines (ibid.), and videos that reflect permanent memorials. Sociologist Margaret Gibson (2007) suggests
that such tributes/memorials of public mourning create a virtual community of mourning Examples of such
communities include sociologist Tony Walter (1999), who argued that cultural institutions in the society, including media
and communication technologies, were taken by surprise by Princess Diana's death and how the wider public engaged
with a mediated mourning culture. The internet therefore may be seen as a new vision for community, where same
values such as belonging, individualism and collectivism, social solidarity and social support can all be found but in a
different context, structure and nature. Memorial videos on the YouTube platform are communities of that nature.

Viewers and users engage with a publicly shared private experience.

Memorial YouTube Video Tributes

It is suggested that video tributes are closely associated with the American culture of grief (Wahlberg 2009). They have
become part of the funeral home services in the United States first, and then expanded worldwide. Video tributes in the
US gained grounds for business via memorializing war heroes, and according to the Memory Lane Productions website
(http://www.memorylanevp.com/) this became a promising business very quickly. Embedded in the American culture,

generating video tributes led to a category of non-professional contributors.

YouTube memorial video tributes go beyond commodity, and also reflect social aspects on the online world (Xu, Dale &
Liu 2007). Memorials are tributes that are expressed through social and ritual aspects of the society. These memorials
take the form of public sites, which perpetuate in the society. Wahlberg argues that virtual memorials on the other hand

differ from traditional ones in dedication;

YouTube offers an alternative culture of commemoration where private loss finds articulation in
video tributes made in memory of loved ones....On YouTube...the commemoration is virtual and
the posted message not necessarily engraved forever....Web memorials often represent cultural

expressions affected by personal trauma (Wahlberg 2009, 218).

Memorial video tributes on YouTube are a liberation of private practice and a representation of grief as a response to a
loss into the global realm of the internet. As mentioned in the introduction, this is the process of experiences of death
and dying becoming privately public (Lange 2008). Nonetheless, the private character still dominates the tribute. Tony
Walter (2009), sociologist of death, highlights the influence of media coverage and virtual tributes on the dying and
death of the British celebrity of TV shows Jade Goody?!. He suggests that death that is communicated via the media
may not reflect the real experiences. The media can only portray death in a non-realistic form for the audience. "The
media typically deal in death at a distance, not the deaths audiences in advanced industrial societies are themselves likely
to face' (ibid, 2). Richard Johnson (1999), sociologist and technology scientist, suggests grieving for the death of a person
you never met includes inauthentic reactions to the loss. Therefore, the experience of dying, such as YouTube videos of
Jade Goody, death itself (e.g. 9/11 of the World Trade Centre, or the London Bombings in 2005), and the grieving
process (either users-generated video tributes or memorial tributes from media sources and for celebrities that have died)

are all absent in the public realm, nonetheless privately experienced.

21 Jade Goody was a TV show persona in the UK and internationally. She had entered the TV show Big Brother in England, and later
on in India, until her doctor announced her diagnosis of cancer live on the TV show. Ever since, and until her death in 2009, Jade’s
story was covered largely by the media in the UK.
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There is a trend to use memorial video tributes in order to bring the public attention to the private loss and share
responses to loss. Communal attention is sought over individuals who have similar experiences and have a similar
portray of death caused by, for example, cancer or AIDS. The issue with this trend is the victimization of the deceased
in the video. "The cause of death makes the subject of the video tribute a victim, and as a victim she or he is represented
as a symbol of problems of a more general, communal concern' (Wahlberg 2009, 220). David Campbell (2004) argues
that images never exist in isolation, and so is for videos; tribute videos do not exist in isolation, they are developed and
governed in a context that is not private, but has a public affect. When personal grief becomes publicly available, there
are risks for its generalization. The audience will connect with the cause of death or the comments of the living, but not

necessarily with the deceased.

Most video tributes on YouTube are entitled 'In memory of X' 'In loving memory of X,' TFuneral video tribute' or 'One
last goodbye for..." The loss and grief are instantly suggested by the title. The commemoration of a deceased is expected
by the audience. The background music that colours the developed content of the tribute video - images and video clips
- also manifests within the audiences' approach to the content (Pentaris & Yerosimou 2014). A series of family pictures
and short family videos are embedded in one video tribute. These commonly comprise the history of the deceased; his
or her story starts from childhood or birth even, and goes forth until the last moments proceeding death. This narrative
depict not only the story of an individual, but also the impact that the individual's story has had on the living. Also
suggested by Wahlberg (2009) and Mosco (2004) virtual memorials have a dual meaning for the people who are
generating them, a sense of place and a sense of community. Both these are depicted in the comments of the video

analysed for this study.

Methodology

Both qualitative and quantitative methodological techniques were employed for the purposes of this study. The single
method used was video content analysis. This method has two main goals; to draw inferences about the text surrounding
the video, and to obtain documentary evidence about the message in the video, the sender and the receiver of the

message (Hanjalic 2004; Boellstorff et al. 2012).

A single YouTube video — Bridegroom; entitled “It could happen to you” on YouTube — is used in the current analysis.
That video has seen large public display (number of views 4,942,536, accessed 7% of September, 2014), while its
message was transitioned into a documentary film, produced by Linda Bloodworth-Thomason, and later on, a
humanistic cause towards advocacy for LGBT?? rights was initiated by Shane Bitney Crone and supported by Love is
Louder (http://www.loveislouder.com/). All the above constituted to the reasons for selecting this video for analysis;
public acknowledgement of its content and its societal effect for improving the acknowledgement of gay widowerhood.
The commentary section of the video was coded into categories and subcategories based on disenfranchised grief,
communal place, social supports, and social acceptance. These categories fed back to the analysis of the video, which
then was segmented in different sections, according to the appeal of the content, as well as its character. The latter kept
the categorisation in the comments area informed and vice versa. In detail, the ten-minute video was broken down to
nine segments of one minute each and one of one minute and thirtysix seconds. Each segmented piece of the video was
transcribed before analysed the content into the previously formed categories. The video has been analysed without its
background music on, as it is suggested that background music results to the emotional reaction to the content of the

video (Pentaris & Yerosimou 2014), however watched both in mute and sound.

22 Lesbian, Gay, Bisexual and Transgender.
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“One of the specific anxieties which has arisen in relation to use of the internet for social research is indicated by the
prominent debate over the ethics of online research” (Hine 2005, 5). Video content analysis is a very unique and
multidisciplinary method of research (Buchanan 2004), which however poses ethical issues. Information that is available
online does not automatically become subject of research (Hine 2005). Online content analysis poses ethical questions in
relation to how the content will be analysed and used (Buchanan 2004). Ciritical in this process is the voidance of
causing harm to the individuals, who have contributed to the video and its interactive content. To avoid potential harm
to the indirect research participants of this study (Wimmer & Dominick 2013) further communication was established

with YouTube users who commented on the video.

In relation to how the outcomes of this study may be used ethically, each person uploading a video on YouTube shall
first create an account. During the latter process the user is obligated to agree to the terms of use of personal
information online and how this information may be used by other users worldwide. The latter constitutes the
equivalent of a consent form, and in these terms has the content used for this study been shared online. Therefore, the

discourse produced by its usage may as well be used ethically (Hine 2005) for further discussions and research

(Buchanan 2004).

The external validity and transferability of this study is limited due to single data use. Nonetheless, this is an internally
valid study, which sought to understand the social role of gay widower, and its place in the online society and in relation

to the offline community.

Results and Discussion
Bridegroom and Enfranchised Grief

Memorial videos on YouTube generate a communal space and create a place for shared feelings, emotions, experiences,
condolences, as well as compassion between people from around the world. Adding to Wahlberg's suggestion of the
sense of place and the sense of community via YouTube memorial tribute videos, one more is recommended in this
article — the sense of belonging - which opposes the dimensions of disenfranchised grief; lack of acknowledgement of

the grief and the 'right to grief,' as well as the social isolation of the griever.

Drawing from examples of gay widowers, the recognition of the expression of emotions to a loss is limited as it is
commonly related to the levels of recognition of the lost relationship when the deceased was still alive. YouTube video
tributes enhance the sense of belonging, especially for all individuals who find it hard to engage with their feelings of
loss and the grieving process. As I suggest in my conclusions, online communities offer good grounds for gay grief to be
enfranchised. Enfranchised grief is an aftermath of media and communication technologies in association to the
possibilities for socially accepted and openly acknowledged grief. In other words, enfranchised grief refers to openly
recognized by online communities grief, however not the exact opposite from disenfranchised grief, as the former
intersects with distorted social identities as well. Online users have the freedom to choose how they will present

themselves and that might not match reality at all times.

The thesis of enfranchised grief is perfectly illustrated with Bridegroom; the YouTube video and the later documentary
in 2013%. However, it is important to look at the social role of a gay widower, the expectations that are set, as well as the

importance of the social supports that the griever can find in the society, in order to frame this third sense.

Bridegroom

23 The documentary entitled ‘Bridegroom’ was released in 2013 by Linda Bloodworth-Thomson. The documentary is not subject of
analysis in this paper, but merely reference to enhance the thesis. More information on this can be found at http://
bridegroommovie.com/
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The case study of Bridegroom, titled ‘IT COULD HAPPEN TO YOU’, is used in order to underline the meaning of
the sense of belonging and to highlight its importance to the bereaved. The video depicts a story of two young same-sex
partners, told by the one left behind, Shane Bitney Crone (YouTube 2012). Shane begins the video with the song
'‘Beautiful Boy' by Coleen McMahon in the background by asking an existential question from his viewers 'what if
tragedy struck the one you loved?' He introduces himself, then his partner Tom, their life together for six years, Tom's
accidental fall from a rooftop and death, and finally the aftermath of his death that concluded in Tom’s relatives not
allowing Shane to attend his funeral, or being part of the memories created for Tom after his death. According to
Shane, a big part of his exclusion from the ceremonies of his partner has been Tom’s family that disapproved of their
relationship. The video contains messages by Shane, which commemorated their deep love for each other. Additionally,
in the video Shane videotapes himself as he is experiencing intense feelings of grief, communicating with the memory of
Tom in this unique way. He is doing so on camera as he is not allowed to visit the burial grounds where Tom has rested.
The video is not only a commemoration of the deceased partner, and a tribute to a loving six year long relationship, but
also a cry-out of the griever to grieve; a call for attention due to lack of opportunity to express his grief, and an attempt
to gain strength from social support systems in the community — in this case global e-community — as to reconstruct his

reality in good terms.

The video has approximately 4,7 million views and over 95,000 likes (accessed 25™ of April, 2014), and attracted over
three hundred comments within the first week that it was posted. The comments now exceed 31,500 (accessed 26™ of
April, 2014). The video was followed up by a documentary in 2013, created by the producer Linda Bloodworth-
Thomson in the memory of Tom. Viewers have commented on both, the video and the documentary, and embrace
Shane's grief and accept the loss of a loved one by raising a place for belonging and a sense of freedom in expressing

emotions of loss:

1 just came to read the comments and am overwhelmed at how much positivity this video has recewed. Usually, any
video I waich that supports gay marriage has an oulpouring of trolls and cruel comments. It is clear that we are
heading closer to love and further from intolerance. Thank you for this inspirational video! (Comment on

Bridegroom, http://www.youtube.com/watch?v=pR9gyloyOjM , accessed 21 of April 2014).

Shane. Hang in there, you have millions of supporters that will always be there for you. I know Tom was your one
and only. He stll s by your side. We all love you and we will fight along your side to end this inhumanity.
(Comment on Bridegroom, http://www.youtube.com/watch?>v=pR9gyloyOjM , accessed on 24™
of April, 2014).

1 don’t know both Shane and Tom personally but it broke my heart afler watching this video. So sorry about your loss
Shane. I hope you find the strength in you to carry on lving your life to the fullest. P'm sure Tom will want you lo.
What the two of you share is very special and not many people, gay or straight, have that kind of love. Be strong and
continue to do what you are doing to promote equality. The community is behind you! (Comment on Bridegroom,

http://www.youtube.com/watch?v=pR9gyloyOjM , accessed 24™ of April, 2014).

The content above is striking to an open call for social belonging. Shane is reaching out to expressing grief to an
audience that can accept it and acknowledge his new identity of being a griever and a widower. Going back to Malin
Wahlberg’s suggestions about a generalized communal sense of virtual memorials (2009), how Shane was treated after
his partner’s death, has led to equality and diversity issues, which are also included in the commentary. The personal
experience of an individual who has lost a loved one is seen as an international tribute to the right for grief and
bereavement?*. It also allows for death and grief to be distinguished from the concept of sequestered death, described by

researchers and theorists in the field of death studies (Cook & Shelagh 1994).

24 Also watch the documentary ‘Bridegroom’ released in 2013 by Linda Bloodworth-Thomson.
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The social role of widowerhood

Widowerhood is one of the societal roles, which may be associated with elderly, however the latter is not always the case.
The death of a significant other, a spouse in particular, leads to an involuntary change of social roles (Baarsen 2001;
Howell 2013). Along with grieving, the person who stayed behind also grieves for the loss of his social role and identity
of being a spouse and a partner (Martin-Mathews 2011), or in the case of Bridegroom a civil partner. Shane found
himself out of a loving and committed relationship with his life partner, into a new reality where his partner is missing,
and he 1s denied any connection to his memorial service, as well as visitation to the burial grounds. The detachment
from the loved one has come with unexpected feelings of disapproval by others, which led to the disapproval of the

social role of the widower that Shane is employing now and the loss of Tom as a partner.

Gay widowers have to adapt to a different role but with higher challenges than their heterosexual counterparts
(Wayment & Kemeny 2004; Fenge & Fannin 2009; Hornjatkevyc & Alderson 2011). The lack of recognition of the
previous role they used to have makes it significantly hard for them to shift into a role that should be an extension of the
previous one. The gay psychotherapist, Michael Shernoff’ (1997a), in his book “Gay widowers: life after the life of a
partner”, argues about the lack of social supports. Losing a spouse is a crisis by itself, but having to prove the
relationship first in the socially constructed community in order to have the luxury to prove your new role as a widower
has tremendous negative effects on the bereaved individual and connotes an add-up crisis, as well as complicated and

disenfranchised grief (Shernoff 1997a; Baarsen 2001; Doka 2002; Bonanno et al. 2005; Lund et al. 2008-2009).

Tm just shocked... I really Don’t understand why people like Tom’s parents act like they did. That’s one of the
reasons, the fear TO NOT BE ACCEPTED, EVEN BY OUR PARENTS makes us lake bad
ways.” (Comment on Bridegroom, http://www.youtube.com/watch?v=pR9gyloyOjM, accessed
25% of April, 2014).

“Disenfranchisement can occur when a society inhibits grief by establishing ‘grieving norms’ that deny grief to persons
deemed to have insignificant losses, insignificant relationships, or an insignificant capacity to grieve” (Doka 2002, xiii).
Not all losses are well recognized by the society, and not all social roles are accepted by the same society (Shernoff

1997a; Doka 2002).

T really... I don’t know how people do this... I don’t know how... I don’t know what to say, I really don’t think
that I can do this anymore. .. I can’t...” I know I have said it a mallion times, but my life without you [Tom]... it
Just feels so meaningless’ (Shane’s comments in IT COULD HAPPEN TO YOU, http://

www.youtube.com/watch?v=pR9gyloyOjM, accessed 25" of April, 2014).

Gay men face a variety of issues when their spouse dies; the major one is the challenge of recognizing their own loss

(Doka 2002).

I was warned Tom’s father and uncle had planned an attack should I show up [to the funeral and burial
ceremonies]” ‘I wasn’t mentioned in the funeral program or obituary. I was the most important person in Tom’s life. ..
and they were trying to erase me_from existence’ And to the government Tom and I were mere roommates’ I had no
legal right to any information on Tom’s death’ (Shane’s comments in [T COULD HAPPEN TO YOU,
http:/ /www.youtube.com/watch?v=pR9gyloyOjM, accessed 25" of April, 2014).

The death of a spouse does not necessarily indicate the acceptance of it. Part of a successful acceptance of the given

death and loss is the socially recognized loss of the spouse (Lund et al. 2010).

In the contemporary society social roles are constructed in certain ways and particular expectations are held by all
members of the society. The socially accepted aspects of the behaviours publicly displayed are by no means the true and
honest expressions of the members of the community or society (Balaswamy, Richardson, & Price 2004; Kastenbaum
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2007). Gay widowers adapt themselves to specific regulations and norms on how the grieving process should be held and
whether there should be a grieving process for the bereaved (Shernoft 1997a; Baarsen 2001). In their work, social
scientists Lorraine Green and Victoria Grant (2008) illustrate how and why gay bereaved people may experience
disenfranchised grief and what the needs are for further empirical research in this subject area. Gay widowers
experience oppressive feelings through their grieving process (Bonanno et al. 2005; Lund et al. 2010), whilst their social
role is not established. The importance of recognition of one’s role and status lies upon the recognition itself and its
determinant positive impact on the griever, psychologically, emotionally, and socially. Shane is commenting in the video
“They were trying to erase me from existence... I just wanted to love him [Tom]’ ‘I need to fight for what is right... for

what I believe in. Maybe that’s why this has all happened. To inspire me to want to fight for equality.’

As discussed earlier, due to lack of recognition of the relationship, and to later extent the loss of the spouse, the
bereaved individual may find it even harder to accept the fact that he is a widower because the social norms do not
allow him to feel this way (Doka 2002). The psychiatrist Elisabeth Kiibler -Ross (1979) explains the necessity for freedom
in grieving emotions. She displays the grief cycle but at the same time keeps in mind how important the honest
expression of one’s feelings is to the grieving process, and in the long run to the person’s well-being. Grieving and

mourning are both rights for everyone, and as such should be treated with no possible delimitation or denial (Becker

1973; Parkes, Laungani & Young 1997).

The importance of soctal supports

As discussed already in this paper, the absence of recognition of the relationship and marriage of the two spouses
extends to the cancellation of the new role as a widower, and also increases stressor factors during bereavement
(Shernoff 1998; Balaswamy et al. 2004; Wayment & Kemeny 2004). The process of mourning and grieving become
non-significant and the bereaved individual gets affected on a psychological level, as he is ‘not allowed’ to express the
feelings that will help him reinstate himself in a more functioning state (Doka 2002). In other words, “...grief is
exacerbated by the lack of social recognition of the relationship, of the loss, and of the role of a widower” (Shernoff
1997b, 3). Not much opportunity is offered to gay widowers for overt expression of grief (Shernoff 1997a; 1997h). Of
course this is not a universal statement as opportunities differ ethnically, religiously and culturally. Nonetheless, the social
norms are affecting the process, but not in the benefit of the gay grievers and mourners. ‘Losing a loved one is
devastating enough, but to then be rendered legally insignificant only makes the pain worse” writes Shane in his video,

and he goes on saying that ‘After some time, I finally got to see Tom again. I quietly made my way to Indiana [Tom’s
burial site]’ (Shane’s comments in IT COULD HAPPEN TO YOU, http://www.youtube.com/watch?
v=pR9gyloyOjM, accessed 25" of April, 2014).

Research has shown that covert sexual orientation leads to lack of understanding of the grieving process by other parties
(Siegel & Hoefer 1981; Fenge & Fannin 2009; Lund et al. 2010; Hornjatkevyc & Alderson 2011) and that even when
sexual orientation is overt others may fail to conceptualize and articulate the relationship and the loss, as well as the
meaning that the loss has for the bereaved (Hornjatkevyc & Alderson 2011). Social recognition and social supports are
crucial during the grieving period. Numerous studies have underpinned the importance of family systems’ and friends’
presence in the lives of the bereaved (Shernoff 1997a; Shernoft 1998; Richards, Acree & Folkman 1999; Doka 2002;
Balaswamy et al. 2004; Wayment & Kemeny 2004; Rosario, Schrimshaw, & Hunter 2005; Breen & O’Connor 2011).
Lack of social support may lead the griever into complicated processes and complicated grief (Doka 2002). With media
and communication technologies however, individuals have found themselves different forms of social support, if not
local and physical. Shane found social support in the online community that watched his video and interacted with its

content.
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Of course one can argue that online communities promote alienation of social identities. Viewers and users of YouTube
memorial video tributes make their own decisions on what identity they will be carrying in that platform; whether that is
their real name or merely a nickname (Snickars & Vonderau 2009). It has been supported that unreal social identities
online may lead to the illusion of companionship without the demand of friendship (Mosco 2004). On the contrary, the
demand of friendship is present when there are social expectations. In this case, Shane is not building on social

expectations, but for an audience, which will listen and allow for him to be bereaved.

Social supports are of great importance when someone is going through the process of grieving. Family system, friends,
workplace, communities one belongs to, etc. are key sources for someone who is dealing with the loss of a spouse. Lack

of acceptance of sexual identity by one’s family is the most determinant loss in relation to social supports (Bowlby 1997;

Doka 2002).

Conclusion

Communication of death via media and communication technologies knows no boundaries. With a YouTube
commemoration, the grieving process is transformed into an online memory, where a global way of grieving is
promoted. Death is no longer a private matter but it transforms its meaning and enters a public space where grief takes

the stand of a publicly shared experience but in multiple different ways and interpretations.

YouTube memorial video tributes underline all three; sense of place, sense of community and sense of belonging. From
the vantage point of disenfranchised grief (Doka 2002; 2008) this paper suggests that grief is actually enfranchised via
media and communication technologies; YouTube videos here. The grieving norms, framed by society, are now being
influenced by a new technological reality, while bereaved individuals find new ways of adapting to their loss and
bereavement. Media and communication technologies, in this case YouTube, provide freedom of choice and
opportunity to grievers. This opportunity may offer a supportive environment, within which grief may be expressed
freely and the role of a gay widower may be expressed openly. This becomes a supporting community that provides a

sense of belonging for the bereaved individual, as well as the loss itself.

Of course one can argue that the aforementioned characteristics of YouTube suggest alienation of social identities.
According to Snickars and Vonderau (2009), viewers and users of YouTube memorial video tributes make their own
decisions on what identity they will be carrying in that platform; whether that is real and depicts their name, or if they
are made-up nicknames. This dimension of video sharing and communication of death in YouTube enhances what
Mosco (2004) suggests as the illusion of companionship without the demand of friendship. The descriptive content of
the memorial videos is the current example for this, as there are no demands from the people commenting on a video to

revisit the site, or recommend or engage to a conversation in posts.

Commemorating death via YouTube promotes experiences of death at a distance, nevertheless the significance of social
connection via such communication only enhances the sense of belonging. Gay widowers are highly challenged in their
new social role. The loss of a gay spouse or partner is commonly accompanied by feelings of social isolation and lack of
acknowledgement of the loss. Video sharing and its interactive content via the YouTube platform fills in the gaps of
social belonging that a gay widower may be experiencing in the offline community. It provides opportunities for

developing a supportive network that will most likely ease feelings of isolation and abandonment.

Online communities create support systems and enhance the quality of the experiences of a gay widower. However,
further studies to identify the density of social relationships developed via YouTube interactions, as well as cultural
differences in relation to the degree of disenfranchised or enfranchised grief in the offline and online communities

respectively, should result in a greater understanding of enfranchised grief via YouTube and online communities.
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Abstract

During the last three decades, the interest towards paranormal phenomena amongst bereaved
people has been growing in Europe and USA. Previous research results have indicated that many
bereaved people experience paranormal phenomena, and post-death encountering with the
deceased person has a significant healing impact on grieving people as it gives a feeling of
connectedness with the deceased person. Paranormal refers to something that is against the laws of
nature or our common sense. In this study the paranormal phenomena has not been defined or
focused, but the parents participating to the study defined themselves, what kind of experiences

they perceived paranormal after the death of a child.

The purpose of this research is to describe parents’ experiences of paranormal phenomena and
their effects after the death of a child. The aim of this research was to widen the knowledge of the
experiences of bereaved people about paranormal phenomena. The research questions were: 1)
What kind of paranormal phenomena bereaving parents have experienced after the death of their
child? and 2) How did the bereaved parents experience these phenomena? The data were collected
using an electronic questionnaire from bereavement organizations (KAPY ry, Surunauha ry,
HUOMA ry ja Suomen Nuoret Lesket ry) emailing lists and Internet pages, as well as from closed
discussion groups (e.g. Facebook). In all, 74 mothers and three fathers answered to the

questionnaire.

Parents experienced paranormal phenomena related to the parent him/herself or occurring
externally after the death of a child. Phenomena related to the parents themselves included

perceptions, feeling of presence, and bodily feelings related phenomena, as well as communication
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with the deceased child, and spirituality related phenomena. Phenomena occurring externally

included animals, objects, and nature related phenomena.

Parent described the phenomena both eased and intensified their grief. Easing of grief consisted of
receiving good feeling, becoming closer to the deceased child, and changing of the parents’ view of
life to more positive one. Shaking of the normality and increasing of discomfort intensified parents’

grief as the experience paranormal phenomena.

As conclusion, the parents experienced paranormal phenomena related to the parent self or
occurring externally. Paranormal phenomena both eased and intensified parents’ grief. Increasing
knowledge about paranormal experiences after the death of a child helps the professionals,
grieving parents as well as their closed ones to better understand these phenomena and their

effects.

Tutkimuksen tausta

Erilaiset elamdn muutosvaiheet, kuten kuolemantapaus perheessd, vaikuttavat yksilon ja perheen jaksamiseen ja
edellyttivit surevilta ja heidan perheiltdan sopeutumista ja joustamista (Astedt-Kurki ym. 2008). Erityisesti lapsen
kuolema on erityisen vaikea asia vanhemmille (Koskela 2009). Vanhemman suru lapsen kuoleman jalkeen vaikuttaa
moninaisesti surevien vanhempien hyvinvointiin ja terveyteen, muun muassa lisidmalld depressiota ja enneaikaisen
kuoleman riskid (Cohen-Mansfield ym. 2013). Lisaksi suru vaikuttaa voimakkaasti yksil66n ja yhteisoon, ja kuolleen
henkilén kaipaaminen on tyypillinen osa surua. Klass (1993) vertaa esseessadan Solace and Immortality lapsen kuolemaa
raajan amputaatioon — pysyvaan tilaan, jonka kanssa on opittava elamaan. Vanhemmat eivit kykene palaamaan takaisin
sithen elamantilanteeseen, missd he elivit ennen lapsena kuolemaa, koska nyt jotain tarkedad puuttuu. Elamin on
kuitenkin mahdollista jatkua, ja side kuolleeseen lapseen sdilytetadn esimerkiksi muistojen ja muiden sisdisten
representaatioiden, kuten kuolleen lasndolon aistimisen kautta. (Klass 1993.) Esimerkiksi hautausmaalla vierailujen
yleisyys osoittaa, ettd sureva haluaa jollain tavalla kokea kuolleen ldheisen lasndolon (Bachelor 2010). Menetettyaan
rakkaan ithmisen sureva kokee monenlaisia psyykkisid ja emotionaalisia reaktioita. Suremiseen liittyy my6s yliluonnollisia
kokemuksia, kuten kuolleen henkilén ldsndolon tunteminen ja tamén danen kuuleminen. Monet pitavat tallaisia ilmi6ita

todellisina, ja he kokevat ne tarkeiksi. (Berger 1995; Wiener 1996.)

Surua ja surevien kokemuksia on tutkittu useista eri nakokulmista ja eri tieteenaloilla. Kuitenkaan surevien kokemia
yliluonnollisia ilmi6ita ei ole juurikaan tutkittu, mutta niistd 10ytyy mainintoja useissa surututkimuksissa. Aiempien
tutkimusten mukaan noin puolet laheisensda menettineista kokevat jonkinlaisia yliluonnollisia ilmi6ita, kuten aistivat
kuolleen laheisen lasndolon (mm. Rees 1971; Carlsson & Nilsson 2007). Yliluonnollisia ilmidita ja kokemuksia tutkii
parapsykologia, ja atheeseen littyvad tutkimusta tehdaan myo6s ainakin psykologian ja teologian puolella liittyen surevien

ithmisten kokemuksiin.

Yliluonnollisella 1lmi6lla (engl. paranormal/supernatural/supranatural phenomenon) tarkoitetaan jotain normaalista poikkeavaa
1lmi6ta, jota el voida selittda luonnontieteen tai terveen jarjen keinoin (Kari 2000; Aarnio 2007; Kielitoimiston sanakirja
2013). Téssa tutkimuksessa yliluonnollista ilmiétd ei etukdteen maaritelty tai rajattu, vaan tutkimukseen osallistuvat
vanhemmat madrittelivit itse, millaisia kokemuksia he pitivat yliluonnollisina lapsen kuoleman jilkeen. Aiemmissa
tutkimuksissa vastaaviin ldheisen kuoleman jélkeisiin ilmi6ihin viitataan muun muassa kokemuksena kuolleen ldsnaolosta
(mm. Keen ym. 2013) tai hallusinaationa (mm. Rees 1971, Carlsson & Nilsson 2007), johon siséltyvat esimerkiksi

kuolleen laheisen nakeminen.
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Steffen ja Coyle (2012) tutkivat kuolleen ldheisyyden aistimista, ja heidin mukaansa aihetta ole juurikaan ldhestytty
surututkimuksessa siksi, koska se ei sovi lansimaisen tieteen ajatukseen todellisuudesta. Varhaisimpia surevien kokemiin
yliluonnollisiin ilmi6ihin littyvan tutkimuksen teki W. Dewi Rees (1971), joka puhui tutkimuksessaan leskien kokemista
hallusinaatioista ja illuusioista, jotka liittyivat kuolleen puolison ndkemiseen. Rees (1971) toteaa tallaisten

hallusinaatioiden olevan normaaleja ja hyodyllisia leskeydessa.

Psykologian tutkimuksissa on todettu, ettd surevat kokevat yliluonnollisia ilmiéita, kuten kuulevat kuolleen ldheisensi
adnen, ja ettda tallaisten ilmididen kokeminen on vyleistd ja voi helpottaa yksilon tekemad suruty6td ja cheytymistd
rakkaan poismenon jalkeen (mm. Berger 1995). Berger (1995) totesi tutkimuksessaan, ettd yliluonnollisten ilmididen
kokeminen ja niithin uskominen voivat auttaa surevaa rakentamaan elamddnsd uudelleen. Tallaisten kokemusten
ymmartamisestd on hyotyd myos esimerkiksi hoitotyossd, jossa henkilokunta kohtaa jatkuvasti surevia thmisid, kuten
kuolleen potilaan omaisia. My6s Bachelorin (2007) mukaan ihmiset kokevat surutyénsa alussa tirkedksi kuolleen
laheisensa lasndolon tunteen vieraillessaan taman haudalla. Lasndolon kokeminen littyy surevan pyrkimykseen irtautua

hanelle tirkeasta ihmissuhteesta, joka on paattynyt toisen kuolemaan.

Aikaisempaa tutkimusta nimenomaan lapsen kuoleman kokeneiden vanhempien kokemista yliluonnollisista ilmidista ja
naiden kokemusten merkityksestd sureville vanhemmalle ei ole juurikaan tehty. Kuitenkin Wienerin ja kollegojen (1996)
tutkimuksessa vanhemmat, joiden lapsi oli kuollut sairauteen, kertoivat ’mielikuvia herattavista kokemuksista’ (engl.
evocative experiences), joita heilld oli ollut lapsen kuoleman jalkeen. Vanhemmat kertoivat ndhneensd myds hyvin
elavaisia unia, joissa he sekd ndkivat ettd kuulivat kuolleen lapsensa, sekd aistivat voimakkaasti kuolleen lapsen lasndolon.
Tutkijoiden mukaan hoitohenkilokunta voisi auttaa surevia vanhempia rakentamaan uudenlaisen suhteen kuolleeseen
lapseensa kayttaen hyvéksi timdnkaltaisia nakyjd ja unia, mikdli niistd ja niiden aiheuttamista merkityksistd tiedetadan

lisdd. (Wiener, Aikin, Gibbons & Hirschfeld 1996.) Téstd syysta tarvitaan lisaa athealueeseen liittyvaa tutkimustietoa.

Koskela (2009) totesi tutkimuksessaan lapsen kuolemaan liittyvien unien sekd yliluonnollisten ilmididen toimivan
vanhempien apuna ja lohdutuksena lapsen kuoleman hyviksymisessd. Unien ndkemiselld ja yliluonnollisten ilmiéiden
kokemisella koettiin olevan myonteinen vaikutus vanhemman toipumiseen, ja ne loivat heille tunteen siitd, ettei heidan

lapsensa ollut kuollut sattumanvaraisesti, vaan silla oli jokin merkitys.

Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset
Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata vanhempien kokemia yliluonnollisia ilmi6ita ja niidden seurauksia lapsen kuoleman
jilkeen. Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa vanhempien kokemista yliluonnollisista 1lmiéista lapsen kuoleman
jalkeen. Tutkimuskysymykset olivat:

1) Millaisia yliluonnollisia ilmi6itd vanhemmat kokevat lapsen kuoleman jalkeen?

2) Millaisina vanhemmat nama yliluonnolliset ilmiét kokevat?

Aineiston keruu ja analyysi

Tutkimusaineisto kerittiin sahkoisella kyselylomakkeella (e-lomake) eri surujirjestdjen (KAPY ry, Surunauha ry,
HUOMA ry ja Suomen Nuoret Lesket ry) jasensdhkopostituslistan ja internetsivujen kautta sekd internetin suljetuilta
keskustelupalstoilta (esim. Facebook). Kyselylomake koostui vanhempiin ja kuolleeseen lapseen liittyvistd taustatietoja
kartoittavista kysymyksista sekd kahdesta avoimesta kysymyksestd. Taustatictoina vanhemmalta kysyttiin hanen
sukupuoltaan, ikda, koulutusta, tyossd kdymista, siviilisadtya, uskontokuntaa seka koettua terveydentilaa. Kuolleeseen
lapseen kohdistuvissa taustatiedoissa pyydettiin kertomaan kuolleen lapsen sukupuoli, kuolinikd, kuolemasta kulunut
aika sekd kuinka kauan aikaisemmin vanhempi sai tietdd, ettd lapsi saattaa kuolla ja mika oli lapsen kuolinsyy. Avoimissa

kysymyksissa vanhempien pyydettiin kuvailemaan yksityiskohtaisesti lapsen kuoleman jéilkeen kokemiansa yliluonnollisia
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ilmiota sekd sitd, minkdlaisena he nama ilmiot kokivat. Tahdn tutkimukseen valittu aineisto kertyi elokuun 2013 ja

toukokuun 2014 valisena aikana.

Tutkimusaineisto analysoitiin  kdyttden induktivista sisdllonanalyysia, jossa keskeistd on tunnistaa aineistosta ne
vaittdmat, jotka kertovat jotain oleellista tutkittavasta ilmidsta (Kylméd & Juvakka 2007). Téassd tutkimuksessa aineiston
analyysid ohjasivat tutkimuksen tarkoitus sekd tutkimuskysymykset. Tutkimusaineisto luettiin ensin huolellisesti useaan
kertaan ja siitd poimittiin erikseen kumpaankin tutkimuskysymykseen vastaavat ilmaukset. Alkuperaisilmaukset koottiin
taulukkoon ja pelkistettiin, minka jalkeen samankaltaiset pelkistykset ryhmiteltiin samankaltaisuuden mukaan luokkiin ja
nama alaluokat nimettiin siséltd kuvaavasti. Samankaltaiset alaluokat jaettiin edelleen kasitteellistimisen kautta
ylaluokkiin, ja ylaluokat edelleen jaettiin niitd yhdistaviin paaluokkiin. Esimerkki aineiston pelkistyksestd on esitetty

kuviossa 1.

Kuvio 1. Esimerkki aineiston pelkistyksesta

Pelkistys

Lapsen tunteminen sylissa

NS

Alaluokka

Kuolleen lapsen fyysisen ldheisyyden tunteminen

NS

\/A

Yliluokka

Liheisyydentunteeseen liittyvat ilmiot

NS

Paaluokka

Vanhempaan liittyvit ilmiot

Vanhempien kokemista yliluonnollisista ilmidista lapsen kuoleman jalkeen muodostui yhteensa 145 pelkistysta, 25
alaluokkaa, kahdeksan ylaluokkaa ja kaksi paaluokkaa (Taulukko 3). Yliluonnollisten ilmididen seurauksista muodostui

yhteensa 233 pelkistystd, jotka ryhmiteltiin 14 alaluokkaan, viiteen yldluokkaan ja kahteen paaluokkaan (Taulukko 4).

Tutkimukseen osallistujat

Vanhempien taustatiedot on esitetty taulukossa 1. Tutkimukseen osallistuneista vanhemmista 96 % oli naisia ja noin
puolet oli idltaan 40-54-vuotiaita. Yli neljasosalla vanhemmista oli akateeminen tutkinto ja 42% joko
ammattikorkeakoulututkinto tai opistoasteen ammatillinen tutkinto. Yli puolet vanhemmista kavi kokopéivatyGssa.
Vastaushetkelld vanhemmista 61% eli avioliitossa ja heistd 62% kuului luterilaiseen uskontokuntaan. Vanhemmista yli

puolet koki terveydentilansa joko melko huonoksi (51%) tai erittain huonoksi (13%).

Kuolleisiin lapsiin liittyvit taustatiedot on esitetty taulukossa 2. Lapsista 62% oli poikia tai miehid. Lasten kuolinikd
vaihteli 17 raskausviikosta 40 vuoteen, ja vastaushetkella lapsen kuolemasta kulunut atka vaihteli valilla yksi kuukausi-22
vuotta. Suurin osa lapsista (68%) oli kuollut ilman vanhemman saamaa ennakkovaroitusta. Yleisimmat kuolinsyyt olivat
sairaus (29%), lapsen itsemurha (23%) ja joko tapaturma/onnettomuus (14%) tai muu kuolinsyy (14%), kuten myrkytys

tai keskosuudesta johtuvat ongelmat.
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Tahan tutkimukseen osallistuneista vanhemmista 47 prosentilla oli joko ammattikorkeakoulu- tai akateeminen tutkinto,
joten he olivat varsin korkeasti koulutettuja verrattuna sithen, ettd . Suomen virallisen tilaston (2012) mukaan yli 15-
vuotiaista suomalaisista vain 18,5 % oli vahintaan alempi korkeakoulututkinto. Tutkimukseen osallistuvista vanhemmista
81% kuului luterilaiseen uskontokuntaan, mikd vastaa melko hyvin Suomen viest6d, josta evankelis-luterilaiseen

kirkkoon kuului 75,3% vuonna 2013 (SVT 2013).

Taulukko 1. Vanhempiin liittyvat taustatiedot

TAUSTATIETO n %
Sukupuoli
Mies 3 4
Nainen 74 96
Ika
25-39 21 28
40-54 44 51
55jayli 12 21
Peruskoulutus
Ei ammatillista koulutusta 3 4
Ammatti- tai muita kursseja 12 16
Koulutason/toisen asteen ammatillinen tutkinto 16 1
Opistoasteen ammatillinen tutkinto 16 21
AMK-tutkinto 10 21
Akateeminen tutkinto 20 26
Tyossikiyminen
Kokopaivityossa* 40 52
Osapdivityossd* 7 9
Tyo6ttdoménad / lomautettuna 4 5
Tyokyvyttomyyseldkkeelld 6 8
Sairaslomalla 4 5
Koti-isd / kotiaiti 7 9
Opiskelija / koululainen 3 4
Muu 6 8
Siviilisdity
Avioliitto 47 61
Avoliitto 13 17
Naimaton / ei parisuhdetta 3 4
Eronnut / asumuserossa 13 17
Leski 1 1
Uskontokunta
Luterilainen 62 81
Ortodoksinen 1
Muu kristill. yhteiso 3 2
Ei kuulu mihinkdan uskonnoll. yhteis66n 12 16
Koettu terveydentila
Erittiin hyva 2 3
Melko hyvi 8 10
Tyydyttava 18 23
Melko huono 39 51
Erittdin huono 10 13
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Taulukko 2. Kuolleeseen lapseen liittyvat taustatiedot

TAUSTATIETO n %
Lapsen sukupuoli
Mies/poika 48 62
Nainen/tytto 29 38
Lapsen kuoliniké
Raskausviikot 17-41 14 18
0 vrk -11 kk 14 18
1-10 vuotta 10 13
11-20 vuotta 18 23
21-40 vuotta 21 27
Kuolemasta kulunut aika
1-11 kk 16 21
1-10 vuotta 53 70
11-22 vuotta 7 9
Kuinka paljon aikaisemmin sait tietii, etti lapsi saattaa kuolla
Ei ennakkovaroitusta 52 68
Muutama tunti 3 4
Muutama paiva 3 4
Viikko 5 6
Muutama viikko 3 4
Muutama kuukausi 4 5
Yli puoli vuotta 7 9
Lapsen kuolinsyy
Sairaus 22 29
Tapaturma/onnettomuus 11 14
Katkytkuolema 3 4
Kohtukuolema 10 13
Itsemurha 18 23
Henkirikos 2 3
Muu 11 14
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Tulokset

Vanhempien kokemat yliluonnolliset ilmiot lapsen kuoleman jiilkeen

Vanhempien kokemat yliluonnolliset ilmi6t jaettiin vanhempaan liittyviin ilmi6ihin sekd vanhemman ulkopuolella

ilmeneviin ilmiéihin (Taulukko 3).

Taulukko 3. Vanhempien kokemat yliluonnolliset ilmi6t lapsen kuoleman jalkeen.

Alaluokka Yliluokka

Piidluokka

Adnien kuuleminen
Kosketusten tunteminen

Tuulahdusten tunteminen Aistimuksiin liittyvét ilmiot

Kuolleen lapsen nikeminen
Epétavallisten ilmididen ndkeminen
Tuoksujen tunteminen

Kuolleen lapsen lasnéolon aistiminen Liaheisyydentunteeseen liittyvét
. . . ilmiot
Kuolleen lapsen fyysisen ldheisyyden tunteminen

Olon raskaaksi tunteminen

. . Kehon tuntemuksiin liittyvét ilmiot
Olon hyviksi tunteminen
Kylmyyden tunteminen

Energioiden tunteminen

Kuolleen lapsen kanssa kommunikoiminen Kuolleen lapsen kanssa

. . hteydenpitoon liittyvét ilmiét
Kuolleelta lapselta viestin saaminen yieyderp Y

Hengellisen kirjoituksen tuottaminen Hengellisyyteen liittyvét ilmict
Virren muuttuminen ylimaalliseksi

Enkelin ndkeminen

Vanhempaan liittyviit
ilmiot

Lintujen epitavallinen kayttdytyminen
. N . - . Eldimiin liittyvat ilmiot
Koiran epétavallinen kayttdytyminen

Hydnteisten epitavallinen kiyttdytyminen

Kynttildn epétavallinen palaminen
o ) .. Esineisiin liittyvét ilmiot
Sahkolaitteiden epétavallinen toiminta v

Esineiden epitavallinen toiminta ja
vertauskuvana toimiminen

Hoyhenten ilmaantuminen Luontoon liittyvit ilmiot

Luonnonilmiéiden poikkeava ilmaantuminen

Vanhemman
ulkopuolella ilmenevi:it
ilmiot
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Vanhempaan liittyvit ilmiot

Vanhempaan liittyvat ilmi6t jakautui aistimuksiin, laheisyydentunteeseen, kehon tuntemuksiin, yhteydenpitoon kuolleen

lapsen kanssa ja hengellisyyteen liittyviin ilmi6ihin (Taulukko 3).

Aistimuksiin liittyvid yliluonnollisia ilmi6itd olivat erilaisten danien kuuleminen, kuten askelten, koputuksen ja lelujen
siirtelystd atheutuvia d4anid. Vanhemmat kokivat heranneensi lapsen puheen, seinédstd kuuluvan koputuksen tai oudon
surinan kuulemiseen. Aistimuksiin liittyvid ilmi6itd olivat myos erilaisten kosketusten tunteminen, kuten hoyhenen
kosketuksen, hipaisuja ja otteen tunteen kasivarrellaan. Lisaksi vanhemmat kokivat jalanpohjan kutitusta tai tunteen siiti
kuin joku halaisi heitd. Vanhemmat my6s herdsivat sithen tunteeseen, ettd joku ravistelisi heitd. Tuulahduksien
tuntemiseen kuului kylmien ilmavirtojen, kylmén henkdyksen ja tuulen puhalluksen tunteminen sekd lampiman ja

pehmedn puhalluksen ja tuulenvireen tunteminen kasvoilla.

...seuraavana aamuna herdttyani tunsin kdsiwarsillant hentoa limmintd ihmaa, pehmedmpdd kuin puhallus. Ilma

hyvdili thoa, letkitteli kisiwarsillany, ymmdrsin hets, eitd hin oli sund. (V30)

Aistimuksiin littyviin ilmiéihin siséltyi my6s kuolleen lapsen sekd epdtavallisten ilmididen, kuten henkien, liikkkuvien
varjojen ja kirkkaan valonvaldhdyksen ndkeminen. Kuollut lapsi ndhtiin joko unessa tai hereilld ollessa. Lapsi nédhtiin
yksin tai muiden kuolleiden seurassa, seisomassa jossain lahistolld, kurkistamassa sisaruksen vaunuthin tai kulkemassa

kotona. Lapst saattol ndyttda omalta itseltddn tai esimerkiksi soikealta pilveltd.

Aistimuksiin littyviin ilmi6ihin sisdltyi myds erilaisten tuoksujen tunteminen, kuten meren tai merilevan tuoksun
tunteminen kaukana meresta sekd kuolleen lapsen tai timédn kodin ominaistuoksun tunteminen yllittaen jossain

yllattavassa paikassa ja omassa kodissaan.

Liheisyydentunteeseen liittyviin ilmi6ihin siséltyl kuolleen lapseen ldsndolon aistiminen sekd kuolleen lapsen fyysisen
lasndolon tunteminen. Vanhemmat aistivat lapsen lasndolon seké hereilld ollessaan ettd unessa. Lapsen ldsnédolo aistittiin
lejjumassa vanhemman ylapuolella ja kuljeskelemassa kotona tai lasndoloon viittasi lapsen katseen tunteminen. Lapsen

lasnaolo aistittiin myds koiranpennussa. Vanhemmat kuvasivat myos heraaviansa jonkun ldsndolon tunteeseen.

Kehon tuntemuksiin littyvat ilmiot sisdlsivat olon raskaaksi ja hyviksi tuntemisen sekd kylmyyden ja energioiden
tuntemisen. Vanhemmat kokivat kehonsa liian raskaaksi paikaksi mielelleen ja siksi he kokivat mielensd irtautuvan
kehostaan. Olon hyviksi tuntemiseen liittyi kipujen katoaminen pysyvasti, erityisen hyvan olon tunteminen, turvallisessa
ja rakastavassa sylissda olemisen tunteminen sekd yliluonnollisen rauhan tunne. Vanhemmat kokivat luihinsa asti
tunkevan kylmyyden sekd kylmian aallon kulkemisen kehonsa ldpi. Energioiden tuntemiseen siséltyl henkiolennon
parantavan volman tunteminen, villedn energian virtaaminen vanhemman kehon ldpi, kirkkaan valon tunteminen

vanhemman ympdrilla seka sahkoisyyden tunteminen vanhemman kasissa.

Kuolleen lapsen kanssa yhteydenpitoa kuvattiin kuolleen lapsen kanssa kommunikoimisena ja kuolleelta lapselta viestin
saamisena. Vanhemmat kokivat lapsen puhuttelevan heitd suoraan, kuten kayvan kiittdmiassa heitd kotona. Lapsen

kanssa keskusteltiin myds telepaattisesti. Viestin saaminen lapselta tapahtui sisarusten tai meedion kautta.

Hengellisyyteen liittyvind ilmi6ina ilmeni hengellisen kirjoituksen tuottamista ja virren ylimaalliseksi muuttumista.

Vanhemmat nakivit myos enkeleitd. Erds vanhempi kertoo enkelilapsen vierailusta:

Kerran katsoessani kahta lapsiani [sic] kaulakkain pawdunilla, oli ensimmdinen kokemukseni, etld néin meiddin

vauvan enkelin stvin istumassa sohvan kaiteella heidin kanssa jalkojaan potkien ja hymyillen. (V47)
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Vanhemman ulkopuolella ilmenevit ilmiét

Vanhemman ulkopuolella ilmenevit ilmiét muodostui eldimiin, esineisiin ja luontoon liittyvista ilmidistd (Taulukko 3).

Elaimiin littyvind ilmiéind vanhemmat kokivat lintujen epatavallisen kayttdytymisen, kuten linnun poikkeavan dantelyn
kuulemisen ja varpusen lentelyn pelottomana ympéri huonetta vanhemman ollessa ldsnd ja jonkin pienen linnun
lentelyn vanhemman ymparilli pihamaalla. Koiran epétavallinen kédyttdytyminen ilmeni esimerkiksi niin, ettd koira
haukkui ikdan kuin huoneessa olisi ollut joku paikalla. Hyonteisen epatavalliseen kdyttdytymiseen kuului samanlaisen
hamahiakin toistuva ilmaantuminen ldhelle ja perhosen lentely vanhemman ymparillda. Vanhemmat kokivat tallaisten

yksittéisten, lahelldén vithtyvien lintujen tai muden eldinten olevan heidin kuollut lapsensa, joka kavi tervehtimassa.

Susdille lenst kaunis perhonen, se kierteli minun ympérilla, sitten kotran ymparilli. Tuli seuraavanakin péivind ja teki

samat kuviot. Vstavini sanot, ettd lapsent sielu kévi moikkaamassa. (V22)

Istwimme olohuoneessa ja muistelimme potkaamme wurnan ollessa olohuoneen piydilla. Vhtakkii ikkunasta lensi
sisddn varpunen, joka suunnisti suoraan luoksemme olohuoneeseen. Lintu ei ollut laisinkaan peloissaan, vaan
rauhallisesti ja mddrdtietoisesti kierst olohuoneen ympdri, pysihtyt hetkekst lukuisien potkaamme esitidvien valokuvien

eteen ja kavi lopulta peilin edessi thmettelemdssi omaa kuvaansa. (V29)

Luontoon liittyvit ilmiét muodostuivat héyhenten ja luonnonilmiéiden poikkeavasta ilmaantumisesta. Vanhemmat
kuvasivat yksittaisten tai useiden hoyhenten ilmaantumista tiettyihin pakkoihin tai tietylla hetkelld. Poikkeaviin
luonnonilmi6ihin kuului muun muassa sateenkaaren padttyminen ruumishuoneelle silloin, kun vanhemmat olivat
hakemassa lapsensa ruumista. Liséksi sithen sisaltyl sumun laskeutuminen yllattden keskella kirkasta yota seka erilaisten

muotojen, kuten lapsen kasvojen tai delfiinin, muodostuminen pilvista.

Esineisiin littyviin ilmiéthin kuului kynttilan epatavallinen palaminen, sdahkolaitteiden epatavallinen sekd esineiden
epatavallinen toiminta ja vertauskuvana toimiminen. Vanhemmat kuvasivat kynttilin sammuvan tietylla hetkella tai
lickin palavan vaakatasossa, vaikka mitadan ilmavirtaa ei tuntunut. Sdhkolaitteet kaynnistyivat tai menivat pois paalta
itsekseen, hehkulamput rikkoutuivat toistuvasti, televisiokanavat vaihtuivat itsekseen ja sahkolelut kaynnistyivat. Myos

tietokone antoi virheilmoituksia ja kidnnykka toimi oudosti. Erds vanhempi kirjoitti:

Kuuntelin ekoina vitkkoina yhi uudelleen ja uudelleen Sian My Love kappaletta. Se kappale oli koskettanut lastan:
[...] tPhoneni alkoi jumittaa aina sen kappaleen kodalla. |[...] Joskus kappale pysihtyi ilman virhettd, tiydet kentat

lattteessa, se vain pysihty. Muutamaan otteeseen kohtaan, jossa laulettiin: I'm with you. (V22)

Vanhempien kokemukset yliluonnollisista ilmidistia

Vanhemmat kokivat yliluonnollisten ilmididen aitheuttavan sekd surun helpottumista ettd sen voimistumista (Taulukko 4).
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Taulukko 4. Vanhempien kokemukset yliluonnollisista ilmiGista.

Alaluokka Yliluokka Piidluokka

IImi6én voimaannuttavana kokeminen

[Imidn myonteisend kokeminen Hyvénolon saaminen

IImi6én normaalina kokeminen
Vanhempien ldhentyminen

Lapselta viestin saaminen

Kuolleen lapsen ja vanhemman vilisen ¢ o1leen lapsen kanssa Surun

yhteyden lujittuminen lihentyminen helpottuminen
Perheenjédsenen suojeleminen

Jélleenndkemiseen ja kuolemanjilkeiseen
eldmédin uskomisen vahvistuminen

IImion konkreettisesti vanhemman

eldmédén vaikuttaminen Elamankatsomuksen muuttuminen

Hengellisyyden herddminen ja myonteisemméksi

voimistuminen

[lmidn outona kokeminen Normaaliuden jarkkyminen

[Imidn jérkeistdminen
Surun
voimistuminen

Tkdvin kasvaminen

L _ ) Epédmukavuuden lisddntyminen
[Imidn epamiellyttdvand kokeminen

Surun helpottuminen

Surun helpottumiseen littyl hyvdnolon saaminen, kuolleen lapsen kanssa lihentyminen ja eldmankatsomuksen
muuttuminen myonteisemmaksi. Hyvanolon saamiseen liittyl yliluonnollisen ilmién kokeminen voimaannuttavana,
myoénteisend ja normaalina sekd vanhempia lahentavana. Ilmiét auttoivat vanhempia selvidamadn vaikeista paivista ja he
saivat niidden kautta varmuutta jatkaa elimdd ja huolehtia muista lapsistaan. IImi6t koettiin lohduttaviksi ja hyvid
voimaa sekd rakkautta antaviksi. Vanhemmat kuvasivat ilmi6t rauhoittavina, hyvind ja lampimina. Ilmiét saivat heidat
my6s tuntemaan voimakasta kiitollisuutta joko lapsen kuolleen lapsen kanssa viettimdstdan ajasta tai lapsen

jélleennakemisesta.
Kokemus oli thana ja lohduttava. Kown, kuinka taivaasta olisi saavista kaadettu ylleni lohtua. (V'13)

Neamd ilmit oliwat todella lohduttavia. Tajusin, etter elimd pédty kuolemaan, vaan vaithtuu patkkaan parempaan.

Uskon, ettd jilleenndikeminen kuoleman jilkeen on olemassa. (V79)

IImién normaalina kokemiseen liittyi vanhempien ymmarrys ilmidstd suruun kuuluvana asiana, seka ilmién kokeminen

asiaankuuluvaksi, luonnolliseksi ja todentuntuiseksi.
Koin tilanteen hyvin luonnollisena. Ajattelen, ettd han néin hyvdsteli minut. (V114)

Vanhemmat kokivat saavansa hyvada oloa myds vanhempien ldhentymisen seurauksena, mikd tapahtui vanhempien

vilisen yhteyden lisadntymisen sekd yhteisen ilon kokemisen kautta.
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Yliluonnollisen ilmién seurauksena kuolleen lapsen kanssa lahentymiseen liittyi lapselta viestin saaminen, kuolleen
lapsen ja vanhemman vilisen yhteyden lujittuminen, perheenjasenten suojeleminen sekd jalleenndkemiseen ja

kuolemanjalkeiseen elaméddn uskomisen vahvistuminen (Taulukko 4).

Vanhemmat kokivat, ettd lapsi tuli tervehtimddn ja tuomaan heille viestin kuoleman tuolta puolen. Yliluonnollisen
ilmion koettiin olevan merkki yhteyden sdilymisestd kuolleeseen lapseen viela kuoleman jalkeenkin ja sen myotd

vanhemmat saivat varmistuksen lapsen olemassaolon jatkumisesta jossain toisessa paikassa.

1lmiiit ovat lohduttavia ja tuovat lapsen tavallaan konkreettisesti lihelle. Olen oppinut ymmdrtimddn, etld kuolema el

ole lyyjyseindi vaan ohut verho, jonka lip tunteet kulkevat. (V104)

Kuolleen lapsen koettiin my0s suojelevan elossa olevia sisaruksiaan ja muita laheisida. Ilmiot loivat vanhemmille tunteen

kannateltavana olemisesta.

Yliluonnollinen ilmi6 muutti vanhemman eldmankatsomusta vaikuttamalla konkreettisesti vanhemman eldmiin seka
hengellisyyden herddmisen ja voimistumisen kautta. Vanhemmat kokivat ilmididen vaikuttaneen hethin hyvin
voimakkaasti, kuvittaneen heidan suruaan sekd luoneen heille uudenlaisen kuvan ihmisyydestd. Lisdksi yliluonnolliset

1lmi6t muutti vanhempien tapaa katsoa maailmaa.

Kaitkki naméi kokemukset ovat vahvistaneet minua ja luoneet uudenlaisen ndkemyksen thmisyydesti. Katselen

maailmaa ja sen tlmioitd rakkauden silmdlasien takaa nyt, vaikka suru on lisnd. (V54)

Vanhempien usko Jumalaan herasi tai vahvistui, ja yliluonnolliset ilmiot koettiin merkkind Jumalan huolenpidosta,
henkilokohtaisesta puhuttelusta ja Jeesuksen lasndolosta. Kuolleen lapsen kohtaamista pidettiin myo6s

tarkoituksenmukaisena.

Koin, ettd atka oli kypsi sille, ettd savmme néhdd potkamme ja sen ettd heilli oli kaikks hyvin. [...] Minulla on ollut
helpompr olla tapahtumien jilkeen ja saan pojat enkelipalloina valokuviin aina kun pyydin. (V89)

Surun voimistuminen

Vanhemmat kokivat yliluonnolliset ilmiét surua voimistaviksi, mika sisélsi normaaliuden jarkkymistd ja epdmukavuuden
lisédntymisesta niiden my6td. Normaaliuden jarkkymiseen liittyl ilmididen outona kokeminen ja ilmitiden
jarkeistaminen. Vanhemmat kokivat ilmididen olevan outoja, kuten vaikeasti selitettavia, yllattdvia, himmentavid ja
yliluonnollisia. Kohtaamista kuolleen lapsen kanssa pidettiin erilaisena kuin elavien kanssa, eiviatkd vanhemmat tienneet,
mitd heiddn olisi pitdnyt ilmiGistd ajatella. Vanhemmat pyrkivit jarkeistamaan yliluonnollista ilmiétd littaméalla
kokemukset vdsymyksentunteeseen tai vilkkaaseen mielikuvitukseen. Vanhemmat epdilivait my6s ilmididen johtuneen

hyvistd sattumasta.

[...] en okein tiennyt mitd ajatella ndistd kokemuksista, mielessini oli pieni skeptikko koko ajan

kuiskuttelemassa “sattumasta’. (V22)

Epamukavuuden lisddntymiseen liittyi vanhempien ikdvdn kasvaminen ja epamukavuuden lisadntyminen. Ikévan
kasvamiseen liittyl ilmion herattima kaipaus saada lapsi takaisin eliméaidn sekd toive ilmion toistumisesta. Vanhemmat
kokivat olonsa tyhjdksi ilmididen loputtua, vaikka toisaalta he kokivat my6s yksindisyytta kokiessaan jotain, mitd muut
eivat olleet kokeneet. Vanhemmat olivat my6s huolissaan kuolleen lapsensa vuoksi, mikali tima oli nayttaytynyt heille

ilmiossa surullisena tai tuskaisena.
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Vaikea kuvata tunteita kun omalla tavalla antavat lohtua ja vormia tamdn ei endd [sic] nin mukavan eldmdin
kestimiseen kun saa merkkeji omalla lapsella etii on ldsnd muita kun ei vor halata el antaa suukkoa ei koskettaa

masentaa sitlen taas atkagjoin [sic] awan hirvedsti. Ikivd kasvaa joka vuost kun sithen et saa tyydytysia. (V67)
Tuo enstreaktio oli jotenkin vihin pelottava. Surullinen ja huolestunut olin kun hin oli surullisen oloinen. (V113)

Minua rapaisi, jarkytyin, ajattelin, ettd poikani jitts jichyvdiset minulle, jiin miettimddn dénen tuskaisuutta; noust

ajatus, etli [sic] hin olist halunnut kuolla ja ettihdin [sic] oli sutipahoillaan [sic]. (V78)

Yliluonnollisten 1ilmididen seurauksena koettuun epamukavuuden lisddntymiseen sisdltyl ilmién kokeminen
epamiellyttiavaksi ja jarkyttaviksi. IImiot koettiin pelottavina, ahdistavina ja surullisina. Vanhemmat kuvasivat myds

vasyvansd ilmididen toistuvaan ilmaantumiseen.

Alukst koin ibmiiit hirvedn ahdistavina, muutin jopa niden takia. (V'75)

Pohdinta

Tédmian tutkimuksen mukaan vanhemmat kokivat monenlaisia itseensd kohdistuvia ja itsensda ulkopuolella ilmenevid
yliluonnollisia ilmi6ita lapsen kuoleman jédlkeen. Niitéd olivat aistimuksiin, laheisyydentunteeseen ja kehon tuntemuksiin
liittyvat 1lmiét. Vanhemmat kuulivat poikkeuksellisia ddnid, ndkivit kuolleen lapsensa unessa tai valveilla ollessa sekd
alstivat tai tunsivat fyysisesti kuolleen lapsensa ldsndolon. My0s atkaisemmissa tutkimuksissa on todettu surevien nikevin
kuolleen omaisensa (mm. Wiener 1996; Koskela 2009) tai aistivan tamén ldsndolon (mm. Rees 1971; Berger 1995;
Bachelor 2007). Nowatzkin ja Kalischukin (2009) tutkimuksessa kohtaamiset kuolleen henkilén kanssa liittyivat ndko- tai
kuuloaistimuksiin sekd kuolleen ldheisyyden aistimiseen ja eldvdisten unien ndkemiseen. Tidssd tutkimuksessa
vanhemmat kuvasivat myos héyhenten ilmestymistd tyhjastd, minkd he kokivat viestind henkimaailmasta ja siitd, ettd
heista ja heidan kuolleesta lapsestaan pidetdan huolta. Samankaltainen tutkimustulos hoyhenistd ilmeni Keenin ym.

(2013) tutkimustuloksissa, jossa surevat kertoivat yhdistineensa nakemansa hoyhenet kuolleen laheisen lasnaoloon.

Tédhan tutkimukseen osallistuneiden vanhempien kirjoituksissa ndkyl myds lansimaalaisille tyypillinen skeptisyys
yliluonnollisia ilmi6itd kohtaan. Toisaalta osa vanhemmista totesi, etteiviat yleensd usko tdmiankaltaisiin tapahtumiin.
Kuitenkin monet kertoivat toisten perheenjasenten tai muiden lasnéd olleiden henkiléiden havainneen saman ilmion
heidan kanssaan, kuin todistaakseen, ettd he eivdt olleet ilmi6ta kuvitelleet, vaan se oli todellakin tapahtunut. Monet
vanhemmat kirjoittivat myds ottaneensa valokuvia nakyvistd ilmidista. Vastaavia tuloksia saivat tutkimuksessaan Keen
ym. (2013), joiden tutkimuksen mukaan surutyota tekeviat vanhemmat, jotka olivat aistineet kuolleen lasnédolon, olivat
huolissaan siitd, ettd muut saattaisivat pitda heitd hulluina heidan kokemuksensa vuoksi. Vanhemmat kokivat tarkeakst,
ettd heidan kokemuksiaan pidettiin todellisina ja normaaleina, ja jotkut kertoivat muiden perheenjasenten kokeneen

vastaavia 1lmioita.

Wienerin ym. (1996) tutkimuksessa ilmeni, ettd vanhemmat olivat huolissaan siitd, ettd he olivat tulossa “hullutksi”.
Toisaalta osa vanhemmista koki olevansa etuoikeutettu saadessaan kokea kuolleen laheisen lasndolon (Keen ym. 2013).
My6s tassd tutkimuksessa vanhemmat kokivat olleensa etuoikeutettuja yliluonnollisten ilmiéiden kokemisen my6ta. Tieto
vanhempien kokemista yliluonnollisista ilmidistd auttaa ammattiauttajia ja surevia seka heidan laheisiddan ymmartimaan

naitd ilmiodita sekd niiden kokemisen merkitysta, joita toiset eivat voi kiistaa.

Vanhempien kirjoittamat tekstit olivat pddosin hyvin rikkaita ja niista ilmeni rakkaus kuollutta lasta kohtaan ja toive siita,
etta yhteys lapseen sailyisi vield kuoleman jalkeenkin. Teksteistd vilittyi lapsen menetykseen liittyva pohjaton suru, kun

vanhemmat kuvasivat omaa tuskaista oloaan ja tuntemuksiaan lapsen kuoleman jalkeen. Monet vanhemmat kirjoittivat

tunteneensa olonsa epatoivoiseksi ja pyytdneensd jotain merkkid Jumalalta tai muulta nimeltd mainitsemattomalta
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korkeammalta voimalta, jotta jaksaisivat jatkaa elamaansia. Vanhemmat myds kuvasivat kokeneensa yliluonnollisia

1lmi6ita juuri tillaisia epétoivoisina hetkind ja kokivat niiden helpottaneen oloaan ja auttavan jaksamaan eteenpéin.

Téssa tutkimuksessa vanhemmat kuvasivat yliluonnollisten ilmiGiden kokemisen positiivisia seurauksia. He kokivat ilmiét
surua helpottaviksi, rauhoittaviksi ja iloisiksi sekd merkiksi siitd, ettd elaima jatkuu kuoleman jélkeenkin ja ettd he tulevat
kohtamaan kuolleen lapsensa vield uudelleen. Aiemmat tutkimukset tukevat tatd, silla vastaavien ilmididen kokeminen
on raportoitu nimenomaan surutyéta helpottavaksi ja lohtua tuovaksi (mm. Wiener ym. 1996, Karlsson & Nilsson 2007,
Koskela 2009). My6s Rees (1971) toteaa tutkimuksessaan leskien kokemien “hallusinaatioiden” olevan normaaleja ja
hy6dyllisia suruprosessin kannalta. Keenin ym. (2013) mukaan muiden mielipiteilla oli jonkin verran vaikutusta sithen,
millaisina surevat kokivat yliluonnollisen ilmién. Vanhempien ja ammattiauttajien on hyvi tietad, etta yliluonnolliset
1lmi6t koetaan usein nimenomaan suruprosessia helpottaviksi tekijoiksi. Toisaalta osa vanhemmista koki yliluonnollisten
ilmibiden voimistavan heiddan suruaan mm. lisidvan koettua ikavad. Myos Karlssonin ja Nilssonin (2007) tuloksista
ilmenee, ettd suurin osa surevista puolisoista koki itsensd entistd yksindisemmaksi koettuaan kuolleen puolisonsa

lasnaolon.

Vanhempien kirjoittamien vastausten perusteella nayttdisi myds siltd, ettd yliluonnollisten ilmiéiden
ilmaantumisajankohdalla ja kestolla on jotain merkitystd, koska useat vanhemmat kirjoittivat pyytdmatta kuinka pian
lapsen kuoleman jdlkeen he olivat ilmién kokeneet ja miten kauan ndiden ilmididen ilmaantuminen jatkui. Tasta
atheesta tarvitaan kuitenkin lisaa tutkimusta. Yliluonnollisia ilmi6itd ldheisen kuoleman jalkeen koskevaa tutkimusta ei

ole juurikaan tehty, joten tama tutkimuksen tuottamaa tietoa voidaan jatkossa hyddyntda aiheen syventamiseen.

Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Surevien kokemuksia koskeva tutkimus kuuluu sensitiivisten tutkimusaiheiden piiriin. Perinteisesti sensitiivisiksi
tutkimusaiheiksi on ymmarretty esimerkiksi niin sanottuja tabuja koskevat ja intiimit atheet. Mikali tutkimus kasittelee

sensitiivisid atheita, vaatii se tutkijalta syvallistd eettista pohdintaa. (McGarry 2010.)

Tutkimusta tehdessd, aineistoa analysoitaessa ja tuloksia raportoitaessa on noudatettu hyvia tieteellisia kaytdntoja ja
toisten tutkijoiden ty6td on kunnioitettu kayttamalla asianmukaisia lahdemerkint6ja (TENK 2012). Tassd tutkimuksessa
tutkimusluvat pyydettiin keskustelupalstojen moderaattoreilta ja surujarjestoilta. Aineistoa kerattiin myos internetin
suljetuilta keskustelupalstoilta, joilla surevat vanhemmat olivat kirjautuneena. Vanhempien vastaaminen sidhkéiseen

kyselyyn tulkittiin heiddn tietoiseksi suostumuksekseen tutkimukseen osallistumisesta.

Internetin vilityksella tapahtuvassa tiedonkeruussa tutkittavaan ei synny henkilokohtaista suhdetta, mikd saattaa
vadristdad saatua tietoa (Hamilton & Bowers 2006; Kylma & Juvakka 2007). My6skdaan nonverbaalisen viestinndn
havainnointi ei talla menetelmalld onnistu. Sahkéisen kyselyn etuna on kuitenkin se, ettd tutkija saa aineiston valmiiksi
kirjallisessa muodossa ja kyselyn voi tehdd nopeammin suurelle joukolle (Kylma & Juvakka 2007). Vereeckenin ja Maesin
(2006) tutkimuksen mukaan sdhkoisella kyselylldi on myds mahdollista saada aivan yhta luotettavia tuloksia kuin
perinteiselld paperisella kyselylomakkeella. Tutkimuksen mukaan vastaajat vastasivat jopa totuudenmukaisemmin
sahkoiseen kyselyyn kuin paperiseen, mikd tutkijoiden arvion mukaan johtui siitd, ettd vastaajat ehtivat puntaroida
paperilomakkeeseen laittamiaan vastauksia ja mahdollisesti muokata niitd sosiaalisesti hyvaksyttdvampaan muotoon.

Sahkoinen kyselylomake saattaa siis tuottaa aidompia vastauksia kuin paperinen.

Kiytettaessa kyselylomaketta sensitiivisen tutkimuksen aineistonkeruussa tutkija saattaa kuitenkin jadda pohtimaan
tiedonantajien hyvinvointia, silld yhteydenotto heihin ei ole mahdollista (Aho 2011). Tutkijan ei myoskadn ole
mahdollista kysya tarkentavia kysymyksid tiedonantajilta tai vahvistaa saamiaan tuloksia heilli ennen tutkimuksen

raportointia, mikd voi heikentdd tutkimuksen luotettavuutta. Tdssda tutkimuksessa vanhemmille valitettiin saatekirjeessi
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tutkijan yhteystiedot mahdollisia lisdkysymyksia ja tutkimukseen littyvia lisakysymyksid varten. Yhteydenottoja

vanhemmilta ei kuitenkaan tullut.

Internetin valitykselld tapahtuva tiedonkeruu mahdollistaa sen, ettd kyselyyn saattavat vastata myo6s sellaiset henkil6t,
joilla et ole omakohtaista kokemusta tutkittavasta asiasta, mikd heikentdd tutkimuksen luotettavuutta. Tdmén
tutkimuksen aineistonkeruussa kaytettiin vain surujdrjestojen jisenrekistereita sekd internetin suljettuja
keskustelupalstoja, josta vanhemmat olivat identifioitavissa ja varmistettavissa, ettd he kuuluivat kyseiseen

kohderyhmaan.

Tamaén tutkimuksen luotettavuutta lisasi kokeneempien tutkijoiden ohjauksessa tehty aineiston analyysi (TENK 2012).
Tutkimuksen luotettavuutta heikentdd aineiston keruutavan lisdksi se, ettd kyselyyn vastanneista vanhemmista vain
kolme oli michid. Miesten osallistuminen tutkimuksiin oli ylipdatddn vahaisempad kuin naisten, mutta tdssd
tutkimuksessa jaa epéselvasi se, kokevatko michet vihemman yliluonnollisia 1lmi6itd kuin naiset. Taman tutkimuksen
aineiston perusteella el voida mydskdin sanoa, ovatko miesten kokemat yliluonnolliset ilmidt lapsen kuoleman jalkeen
erilaisia kuin naisten. Aiemman tutkimuksen mukaan isien ja ditien surureaktioilla sekd nididen reaktioiden
voimakkuudella on eroa (mm. Aho 2010; Aho ym. 2013). Jatkossa tarvitaan lisdd tutkimusta erityisesti isien kokemista

yliluonnollisista i1lmidista.

Yli puolet tihdn tutkimukseen osallistuneista vanhemmista koki terveydentilansa huonoksi tai erittdin huonoksi.
Vanhemmat my6s kuvasivat kirjoituksissaan pahanolontuntemuksiaan. Ahon ym. (2013) tutkimuksen mukaan
vanhempien koetulla terveydentilalla oli tilastollisesti merkitseva yhteys vanhempien surureaktiothin. Vanhemmat, joiden
koettu terveydentila oli hyvi tai erittdain hyvi, kokivat vahiten surureaktioita, ja ditien surureaktiot olivat voimakkaampia
kuin isien. Tdhén tutkimukseen osallistuneista vanhemmista koki terveydentilansa hyvaksi tai melko hyvaksi vain 13%.
Tamin tutkimuksen perusteella vanhemman koettu terveydentila saattaa olla yhteydessda yliluonnollisten ilmididen
kokemiseen, mutta aiheesta tarvitaan lisdd tutkimusta. Tutkimuksen tarkoituksena ei ollut verrata vanhempien kokemia
yliluonnollisia ilmi6itd lapsen kuolinidan, kuolinsyyn tai kuolemasta kuluneen ajan mukaan, joskin ne ovat myds tarkeita

tutkimusaiheita jatkossa.

Johtopiitokset
Tédmian tutkimuksen pohjalta voidaan tehda seuraavia johtopdatoksid ja suosituksia:

I. Vanhemmat kokivat lapsen kuoleman jilkeen monenlaisia yliluonnollisia ilmigita, kuten aistimuksiin,
laheisyydentunteeseen sekd esineiden epéatavalliseen toimintaan littyvid ilmiditd. Tieto tallaisista ilmidista

auttaa ammattiauttajia sekd surevia itseaan ja heidan ldheisiadn ymmartimaan niitd paremmin.

2. Vanhemmat kokivat yliluonnolliset ilmiét usein lohduttaviksi ja suruaan helpottaviksi, mutta toisaalta niiden
koettiin my6s voimistavan surua. Vanhempien ja heiddan ldheistensd saattaisi olla helpompi suhtautua
yliluonnollisten ilmididen ilmaantumiseen, mikali heilld olisi tieto siitd, ettd sellaisia voil esiintyd suruprosessin
atkana. Avoin puheeksi ottaminen yliluonnollisista ilmi6ista ja niiden aiheuttamista seurauksista on tarkeaa.
Télléin voidaan vanhempien “hulluksi tulemisen” kokemusta voidaan normalisoida ja ilmibiden kielteisia

seurauksia voidaan kasitella.

3. Tutkimustulokset kuvaavat vanhempien kokemia yliluonnollisia ilmiéiti ja niiden seurauksia lapsen kuoleman
jalkeen. Tuloksia voidaan hyodyntdda laajasti eri ammattialoilla, erityisesti terveydenhuollossa, surevien

vanhempien tukemisessa.
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Hautaustoimistot surevien tukena — muuttuva surukisitys ja
hautausalan kasvava rooli kuolemanrituaaleissa 1900-luvun
loppupuolen Suomessa

Ilona Pajari

Jyviskylan yliopisto

Abstract: Morticians as providers of support for the bereaved

The role of Finnish morticians has changed decisively in the past one hundred years. In this article,
I look at this process from the point of view of helping mourners in their grieving process. The
main research source is the Finnish journal of morticians, Tiimalasi [Hourglass], in which

professional undertakers share information and various other matters concerning their trade.

Until the middle of the 20th century, Finnish morticians mostly sold and dealt with funeral-related
items like coffins and wreaths. Transportation was also traditionally part of their service. However,
an urbanising and modernising society created new needs and new tastes, and new ideas about
grief and mourning allowed morticians to expand their range of services. Increasingly, the family
of the deceased no longer took care of the corpse or contacted the church or other authorities.
This was justified by an appeal to the mourners’ state of shock prohibiting them from taking care
of such mundane matters. The task of the mortician was to ensure that the family could preserve a

positive memory of the last moments they had spent with their loved one.

From the 1970s onwards, this ideology started to evolve into a more psychologically inspired vision
of mourners. New information about the therapeutic aspects of mourning became available, and
morticians were eager to understand their clients better. Naturally, there were commercial ulterior
motives behind this: a better understanding of grief meant better customer relations, which could
in turn lead to selling more services, but the morticians’ interest in psychology was also motivated
by their own personal needs: their ability to cope in their work was challenged in a more

emotionally sensitive mental climate.

Finnish morticians have had an impact on many aspects of Finnish death rituals, a development
brought about by their expanding role in funeral arrangements and the diminishing ability of the

families of the deceased deal with these. Indeed, their entire existence as a profession has been
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brought about by a social change in which professionals take care most of the tasks that families
and local communities used to manage. Sometimes their interaction with their mourning clients
becomes very personal — the coffin-maker of the old days could not and did not need to provide

such consolation or such a comprehensive service.

Téssa artikkelissa kasittelen suomalaisten hautaustoimistojen muuttuvaa roolia hautajaisjarjestelyissda ja surevien
omaisten elamissa 1950-luvulta 1990-luvulle. Erityisesti Tiimalasi-julkaisusta valittyviat hautausalan omat kasitykset
toiminnastaan, sen luonteesta ja padmadristd ovat tarkastelun kohteena. Hautausalan kdsitysten muutoksen syitd on
monta: yleisesti ottaen modernisaatio, tarkemmin sairaalakuoleman yleistymisen atheuttama kuolemanprosessin
muuttuminen, elamintavan muuttuminen kulutuskeskeisemmaksi, sekd yhteiskunnan maallistuminen, surua koskevien
kasitysten muuttuminen ulkoisesta surun osoittamisesta sisdisen tilan kokemukseksi. Samaan aikaan kehittyivat
psykologian ja psykiatrian teoria ja kaytannot, ja niiden asema vahvistui surun ymmartamisessa ja kasittelyssa. Thmisten
ajatusmaailmaan syntyi surua koskevia uusia kasitteita ja kielenkéyttod, joiden soveltamisessa surevien kanssa paivittain

tekemisissa oleva hautausala oli luonnollisesti aktiivinen.

Artikkelin aluksi kuvaan suomalaisen hautausalan historiaa ennen varsinaista tutkimusaikakautta, minkd jéilkeen
kasittelen hautausalan ja sen asiakaspalvelun muutosta 1900-luvun jalkipuoliskolla. Tamén jalkeen valotan athepiirid

psykologian ja psykiatrian historian nédkokulmasta.

Ensisijaisena lahdeaineistona artikkelissa on Suomen Hautaustoimistojen Liiton vuodesta 1950 alkaen julkaisema
Tiimalasi-lehti. Aihepiiriin tuo lisdvalaistusta hautausalaa koskeva koti- ja ulkomainen kirjallisuus. Kasittelen aineistoa
lahiluvun keinoin: mitéd surusta ja hautausalan toiminnasta sanotaan, miten sanotaan, ja mista vaietaan, mika esitetaan

kiertoilmauksin.

Tiimalasi-lehti perustettiin vuonna 1950 Suomen Hautaustoimistojen Liitto ry:n jasenlehdeksi, alun perin nimelld
Arkkuviesti. Hautausala oli vuosien yrittamisen jalkeen jarjestaytynyt yhden etujarjeston alle sodasta johtuvan saantelyn
ja materiaalipulan aiheuttamissa poikkeusoloissa vuonna 1942 (Kiiskinen 1992, 44-52). Tiimalasi alkoi ilmestya
saannollisesti nelja kertaa vuodessa vuodesta 1951 alkaen. Jasenlehtend Tiimalasin tarkoitus oli ja on puhutella ennen
kaikkea hautausalan ihmisid, el niinkddn kertoa hautauskulttuurista suurelle yleisolle tai kasitelld suomalaista
yhteiskuntaa muusta kuin hautausalan niakékulmasta. Viime vuosikymmenina on julkaistu my0s laajempaan levitykseen
tarkoitettuja tiedotusnumeroita alan toiminnasta, mutta paapaino on edelleen SHL:n jdsenten kannalta keskeisissd

kysymyksissa.

Tiimalasi ei kasittele kaikkia hautausalan ilmi6ita tasapuolisesti. Esimerkiksi yksityiskohtaista tietoa tyoskentelystd
hautaustoimistossa on lehden sivuilta turha etsid. Osa asioista oli ilmeisesti kaikille hyvin tuttuja muutenkin, osasta taas
el valttamattd haluttu keskustella edes rajoitetussa julkisuudessa. Samoin on aina ymmarrettavda, mitkd edellytykset
kunkin ajan ithmisilla on ollut kasitella eri athepiireja. Toisaalta surun ja kuoleman kdsittelytapojen kehittyessd voidaan
alkaa kasitella aiemmin vaikeasti hahmottuneita asioita. Yhtena esimerkkina tallaisesta on juuri surevien kohtaaminen ja
tukeminen, jonka kuvaamisessa tapahtui huomattavia muutoksia 1950-luvulta alkaen. On selvdd, ettd Tiimalasin
antamaa kuva hautausalasta ei ole hautausalan kokonaiskuva. Julkaisu on silti merkittava “kurkistusaukko” suomalaiseen
hautauskulttuuriin sen kanssa paivittdin tekemisissd olevien ihmisten nakokulmasta. Lehtedhdn toimittavat SHL:n

hallitus ja jasenet, jotka ovat hautausalan yrittajia itsekin.

Useimmissa kulttuureissa kuoleman ja kuolleiden parissa tyoskentelemiseen liittyy jonkinlainen sosiaalinen stigma, eikd
nykyajan lansimainen kulttuurikaan ole tasta ajatuksesta vapaa (Davidsson Bremborg 2002, Laderman 2003).

Hautaukseen ja kuolemaan liittyy oletuksia ja ennakkoluuloja, joiden hélventaminen voi olla vaikeaa. Monet
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“kuolematyontekijat” ovat kokeneet parhaimmaksi vaieta niistd kokonaan tai valikoida seuran, jossa ottavat asian esille
(Kettunen 2010, 106; Molander 2009, 119-122). Tiimalasi-lehden sivuilla asiaa ei yleensa kasitelld suoraan, mutta sen
vol ymmairtad taustatekijaksi tarkasteluajanjakson viimeisten vuosikymmenien keskusteluille tydssa jaksamisesta ja

asiakkaan kohtaamisesta.

Surevien tukeminen on argumentti, jolla on perusteltu hautaustoimistojen kasvanutta roolia hautajaisten jarjestimisessa.
Se ei ole lainkaan perusteeton, koska perinteiset yhteisot ja perinteinen hautajaiskdsitys muuttuivat voimakkaasti
kuolemankulttuurin modernisoituessa. IThmiset puhuivat kuolemasta ja sen kidytinnollisista puolista endada harvoin
suoraan muiden kuin hautaustoimiston virkailijan kanssa. Yhteys seurakuntaan saattoi olla ohut, eikd hautajaisperinteiti
endd tunnettu tai ne eivat soveltuneet muuttuneeseen elinympérist6on (esim. Pajari 2014b). Késitys siitd, mita kdytannon

jarjestelyt merkitsevit sureville omaisille, on puolestaan muuttunut paljon vuosikymmenien kuluessa.

Sosiologi Tony Walterin vuonna 2005 julkaistun artikkelin mukaan ldnsimaista hautausalaa voidaan kuvata kolmen
ideaalityyppisen mallin avulla. Suomalainen kaytanté edustaa tyypillisesti Walterin kuvaamaa uskollista mallia (religious
model). Nain on siitdkin huolimatta, ettd hautausala on kaikissa Pohjoismaissa yksityisessa omistuksessa. Kirkko vastaa
niin hautausmaiden ja useimpien krematorioiden yllapidosta kuin suurelta osin varsinaisista hautajaisrituaaleistakin.
Katolisiin ja islaminuskoisiin maihin verrattuna uskonnollisuus on pikemminkin organisatorista kuin koko
kuolemanrituaalia leimaavaa, mutta kysyttdessd sitd, kuka viime kadessd on vastuussa vainajan saattamisesta lepoon,

kirkkokuntien rooli korostuu my6s maallistuneissa Pohjoismaissa. (Walter 2005, 11-12).

Yhdysvalloissa yksityisilli hautaustoimistoilla on paarooli kuolemanrituaaleissa (commercial model), kun taas Ranskassa ja
osittain Saksassa, Italiassa ja Espanjassa on vallalla julkishallinnollinen malli (municipal model), jossa maallinen hallinto
vastaa suuresta osasta kuolemaan ja hautaamiseen littyvida kysymyksia. (Walter 2005, 9-11.) Suomalaisen hautausalan
kehitykseen on suuresti vaikuttanut evankelisluterilaisen kirkon yhteiskunnallisista murroksista huolimatta vahva asema,
ja tarkasteluajanjakson lopulla my6s kirkon omien toimintaansa ja sen muotoja koskevien késitysten muuttuminen (esim.
Kivivuori 1999). Viimemainittu teema ei kuulu tdman artikkelin athepiiriin, mutta kuvattaessa hautaustoimistojen

muutosta on hyvd muistaa, ettd ymparoiva yhteiskunta ja sen instituutiot muuttuivat nekin.

Ensimmaiisten hautaustoimistojen aikakausi

Suomen ensimmadinen varsinainen hautaustoimisto perustettiin vuonna 1871 (Laakso 1998, 15). Jo ennen 1800-luvun
loppupuolta maassa oli tietysti valmistettu ja myyty ruumisarkkuja sekd muuta hautajaisiin littyvad tavaraa, mutta
tuolloin alettiin ensi kertaa tarjota kaikkea hautajaisiin liittyvdd saman katon alta. Kehitys kohti hautaustoimistojen yhéa

suurempaa roolia hautajaisissa on jatkunut naihin péiviin saakka.

Ensimmaiset suomalaiset hautaustoimistot perustettiin “ruotsalaisen mallin mukaan” (Laakso 1998, 12-16, Kettunen
2010, 30). Vallankumouksellisena ajatuksena oli tarjota kaikkea hautajaisiin liittyvaa yhdesta liikkkeestd, joko omana
tuotantona tai vilittdjin ominaisuudessa. Moni varhainen hautaustoimisto oli ennen kaikkea arkkulitke, ja niitd
perustettiin puusepanverstaiden ja maalarilitkkeiden yhteyteen. Toinen, alusta lahtien oleellisena pidetty palvelu oli
vainajan ja mahdollisesti omaisten kuljetusten jdrjestiminen. Varhaiset hautaustoimistot olivat leimallisesti
kaupunkilaisia liikkeitd (vrt. Davidsson Bremborg 2002, 30; Pajari 2014a, 93, 97-98), eika kaupungeissa ollut laheskaan
kaikilla tarvetta tai mahdollisuutta pitdd omaa hevosta ja ajopeleja. Tuohon aikaan kukat ja seppeleet kuuluivat ennen
kaikkea paremman vden hautajaisiin, mutta niitakin vilitettiin tarpeen mukaan. Kukkia arkulle tai haudalle laskivat

padasiassa ldhiomaiset. Elavien kukkien puutteessa kdytettiin vahakukkia tai metalliseppeleitd. Kodin ja kadun
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koristeleminen havuilla kuului asiaan, ja havujakin sai ostaa hautaustoimistosta. (Pajari 2014a, 93; Pajari 2014b;

Kemppainen 2011, 13-14.)

1800-luvun hautaustoimistojen asiakaspalvelutaidoista ei ole tarkkaa tietoa. Samoin kuva tuon ajan suremisesta ja
surusta on vaihteleva. Yleisena mielikuvana on, ettd kuolemaan osattiin tuolloin suhtautua luonnollisemmin kuin
myOhempina aikoina. Luonnollisuuden ajatukseen ei kuitenkaan pitdisi siséltyd ajatusta sitd, ettd kuolema ei olisi
atheuttanut suurtakin surua ja odottamaton kuolema my6s jarkytystd. Hienotunteisuus on ollut aina paikallaan
maksavien asiakkaiden kanssa. Vaikka yhteiskunta muuttui ja kehittyi, tietty uskonnollinen viitekehys oli edelleen tuttu
kuolemasta puhuttaessa, mikd helpotti kommunikointia. Hautajaisten kulku oli my6s kaikille periaatteessa tuttu, joten
asiakkaita el tarvinnut opastaa ostoksissa samalla tavoin kuin myShemmin. Korkeampi kuolleisuus ja kuoleman
yhteisollinen luonne aiheuttivat sen, ettd useimmat ithmiset osallistuivat nuoresta lahtien lukuisiin hautajaisiin elimansa

atkana (Kemppainen 2011, 13).

Maailmansotien valisend aikana Suomi alkoi modernisoitua entistd laajemmin. Hautaustoimistot olivat edelleen lahinnd
kaupunkilainen ilmi6é, mutta ostotuotteiden ja -palveluiden maara lisadntyi kaikkialla maassa. Hautaustoimistot
saattoivat jo ottaa hoitaakseen kaiken hautajaisiin littyvdn, mutta varsinkin maaseudulla omaiset hoitivat jarjestelyt
useimmiten itse ja hautaustoimistoa tarvittiin lahinna arkun ja muiden tarvikkeiden myyjiana (Lepola — Forsius 2012, 10;

Kiiskinen 1992, 36-43; NHEU 8; Timalasi 4/1953, 4-5; Tiimalasi 1/1964, 5). Kuolemankulttuurin eriaikaisuus eri

puolilla maata on tiarkedd huomioida, kun puhutaan ilmi6istd kansallisella tasolla.

1900-luvun alkupuolella kuolemankulttuurin yleinen suuntaus oli kohti pienid hautajaisia ja yksityistd suremista, vaikka
sitd el yksittdistapauksissa aina huomaa. Maalla suuret hautajaiset olivat edelleen tavalliset, vaikka esimerkiksi
kaytosoppaissa niiden esitettiin kuuluvan jo menneisyyteen (Kemppainen 2011, 14). Toisen maailmansodan aikaisista,
kotirintamalla jarjestetyistd sankarihautajaisista tuli usein spektaakkelinomaisia koko seutukunnan tapahtumia
(Kemppainen 2006). Kuolemaa nihtiin ja kuolema niakyi, koska sairaalaverkko tuli koko maan kattavaksi vasta 1960-
luvulla (Harjula 2007). Kotona kuoltiin edelleen paljon. Toisaalta monesti asenteiden muokkaamisessa keskeinen
kaupunkilainen keski- ja ylaluokka oli jo pitkddan vieronut mahtipontisia kuolemanrituaaleja ja surun avointa, jopa
mauttomana pidettyd osoittamista. Hillittyd suremista pidettiin aidompana ja uudenaikaisena. (Kuva 1. Velikulta 8,

1906. Kuvan toimittanut Kaisa Kylakoski.)
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Hautajaisissa.

Anderssonskan pédkaupungissa asuva sukulainen

on kuollut ja Anderssonska on tullut hianti hautaan

saattamaan.  Surutalossa lausuu hitn itsekseen ddneen
ajatuksensa:

Mitenkithiin tiaalli Helsingissit on tapana, itke-
tadnko jo tddlli vainajan kotona vaiko vasta haudalla?

Kuva 1. Velikulta 8, 1906. Kuvan toimittanut Kaisa Kyldkoski.

1950- ja 1960-lukujen suomalaiset hautaustoimistot

Toisen maailmansodan jéilkeen suomalainen kuolemankulttuuri oli murroksessa. Hautaustoimistot olivat vasta
vakiinnuttamassa asemaansa kuolemanrituaalien suorittamisessa koko maan tasolla. Maaseudulla saatettiin vield vain
ostaa arkku ruumisarkkulitkkeestd, mutta kaupungeissa oli jo, ainakin hautaustoimistojen itsensd mukaan, suurelta osin
siirrytty kdyttamaan hautaustoimistojen palveluja hautajaisten kaikissa jarjestelyissa. Hautausalalla vallinnutta kilpailua

Tiimalasin artikkelit késittelivat ennen kaikkea korostamalla jasentensd ammattitaitoa.

“Hautausala vaatii harjoittajaltaan hienotunteisuutta ja persoonallisuutta”, todettiin Tiumalasissa vuonna 1950
(Timalasi 2/1950, 6). “Asettakaamme (...) koko persoonallinen panoksemme jokaisen yksityisen tapauksen hottamuseen, néin tukeaksemme
Ja auttaaksemme surevia” (Tiimalasi 2/1950, 9). Nama vuoden 1950 tekstit kisittelivait Suomen ja Ruotsin hautausalojen
eroja ja yhtalaisyyksid; Ruotsissahan alan kehitys kohti palveluvaltaisuutta oli Suomea pidemmalld. 1950- ja 60-lukujen
kantavana teemana olikin palvelujen lisaaminen hautaustoimistojen yritysprofiilissa; toisaalta sama teema oli esilld viela

vuonna 1984 (Tiimalasi 1/1984, 18-19). Kehitys tapahtui véhitellen ja eri tahtiin eri puolilla Suomea.

“Asiakkaan tullessa kaikkine murheineen toimuiston palveltavakst, toimiston hoitajalta vaaditaan suurta thmistuntemusta ja tiydellisti alan

hallintaa” (Tiimalasi 3/1963, 7). Néiden kasitteiden sisaltoa ei juurikaan Tiimalasissa madritelty, kenties siksikin, ettd alan
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thmisille suunnatun lehden lukijakunta tiesi mita

HAUTAUSTOIMISTO Tilauskuponki sivalla 19,
niilld tarkoitettiin. On hyvd muistaa, ettd vield
\ ! muutama vuosikymmen sitten hautaustoimistot
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ik] kuolleisuudesta eikd sithen voi hautausalan yrittdja
Yalkavaukste vaikuttaa. Mainontaa pidettiin jopa turhana, ja

Ruumiinsiunaus:

varsinkin turhia korulauseita kehotettiin karsimaan.
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www.thanatos-journal.com, ISSN 2242-6280 66(132)



SUOMALAISEN KUOLEMANTUTKIMUKSEN SEURA RY. SYKSY 2014

aikakaudelle tyypillisen suremiskasityksen valossa. Omaisille tuli antaa rauha keskittyd tunteisiinsa. He saattoivat olla
hyvin jarkyttyneitd ja surun lamauttamia, joten hautaustoimiston toiminta oli tarpeen ja heille hyvaksi. (Tiimalasi
1/1952, 3; Tiimalasi 4/1953, 6). Omaisten aktivoiminen tai toiminnan terapeuttisuus eivat kuuluneet tuon ajan
kasitykseen surusta. Hautausalalla arveltiin riittdvan huomaavaisuuden ja kohteliaisuuden; psykologiaa tai hengellista
ohjausta ei tuon ajan Tiimalaseissa erikseen mainita. Hautaustoimiston rooli surussa oli ennen kaikkea siind, ettd

Pswunaustilaisuudesta muodostuu asianomaisille vivmeinen miellyttivi muisto heidin rakkaan vainajansa kanssa” (Tiimalast 3/1962, 1).

Tiimalasin antamaa kuvaa 1950- ja 1960-lukujen suomalaisesta kuolemankulttuurista voidaan pitdda modernisoituvana,
el viela modernina Tony Walterin tarkoittamassa mielessda (Walter 1994). Maaseudulla oltiin vasta siirtyméssi
traditionaalisesta kuolemankulttuurista ja hautajaisten itse tekemisesti moderniin, jossa tyypillista olivat sekéd
sairaalakuolema ettd hautaustoimistojen suuri rooli. Sen sijaan maaseudulla taas kuoltiin viela my6s kotona, ja
hautajaisrituaaleissa omaisilla ja paikallisyhteis6lla oli suuri rooli. Osa suomalaisista oli jo kadottanut yhteyden
kuolemaan ja hautajaisiin littyviin perinteisiin ja sopivaisuusndkokohtiin, ja heitd tdytyl ulkopuolisen opastaa

pukeutumisessa ja kdyttaytymisessa. Toisaalta hautajaisetkin olivat muuttuneet jonkin verran.

Osa ihmisistd oli varmasti tuolloinkin ldheisensd kuolemasta niin jarkyttyneitd, ettei minkdanlaisiin kdytannon
jarjestelyihin ollut mahdollisuutta. “Pddasiahan on, elli asiakkaat tulevat murheessaan autetuikst ja likkeiden tehtdvind on, ettd he
vowat sen tehdi mahdollisimman vawattomasty el jattamdlld  katken hautaustoimistonsa hoidettavaks:” (Tiimalasi 3/1961, 3).
Tiimalasin padkirjoitus numerossa 1/1962 antaa kuitenkin sangen realistisen kuvan ihmisten motiiveista: “Elintason
kohotessa, kansalaisten mukavuudenhalu kasvaa ja he haluavat pédstd mahdollisimman helpolla tasti helle usein sangen ikévistd
tapahtumasta.” Totuttiin vahitellen kiyttamaan palveluita kaikissa elaméntilanteissa, koska ithmisilld alkoi olla varaa
kuluttaa. Ajan sadstamisen tarve mainittiin myos hautaustoimiston palveluiden kédyton taustalla (Tiimalasi 3/1964, 11.)
Suomalaisiin hautajaisiin ei ole yleensa liitetty suurta prameutta varsinkaan 1900-luvun puolenvilin jalkeisend aikana, ja
samainen Timalasin padkirjoitus korostaa miten muuttamalla hautajaispdivan sunnuntaista arkipaiviksi (jothin kuului
tuolloin vielda myo6s lauantai) voitiin vahentda vierasmaaraa. Tavoitteena eivat olleet suuret hautajaiset, vaan rauhallinen
ja tunnelmallinen tilaisuus, josta jdd “kaunis muisto heiddn viimeisesti rakkaan vaingjansa kanssa viettadmdstddn hetkesta™” (Tiimalasi

3/1961, 3).

Monet nykypaivan suomalaiselle tutut hautajaistavat tekivit toisen maailmansodan jalkeisind vuosikymmenind vasta
tuloaan. Seppeleet ja kukat olivat olleet osa yldluokan hautajaisia jo 1800-luvun loppupuolella, mutta niiden kaytto
yleistyi kaiken kansan keskuudessa vasta vuosikymmenid my6hemmin. Samaan aikaan yleistyl kaikkien vainajien
siunaaminen kirkossa, ei haudan aarellda. Aiemmin myos kirkossa siunaaminen oli ollut vain eliitin osana. Toisen
maailmansodan aikaisissa sankarithautajaisissa kirkossa siunaaminen oli yleistd, joten kenties tastd syystd tapaa haluttiin
jatkaa sotien jilkeenkin. Samoin kappelien rakentaminen, monesti kaukana seurakuntien kirkoista sijaitseville uusille
hautausmaille, helpotti siséitiloissa siunaamista (Pajari 2014a, 101). Suomen sadoloissa titd lienee pidetty huomattavana

parannuksena.

On ilmeista, ettd hautajaisvieraat eivat enda valttdmatta tunteneet hautajaisten kulkua eivatkda osanneet kayttdytya
haluamallaan tai yleisesti hyvaksytylld tavalla. Samoin hautajaispukeutumisessa ja suruasun kaytossda oltiin valmiita
ohjeistamaan saattoviked. (Tiimalasi 2/1951, 7; Timalasi 1/1952, 10; Timalast 1/1956, 5; Tiimalasi 2/1962, 6;
Tiimalasi 1/1967, 6; Tiimalast 2/1969, 4.) Ruumiinsiunaus kirkossa ja kukkien laskeminen arkulle sielld, samoin kuin
Suomessa tapana oleva seppelenauhojen tai vastaavan tekstin lukeminen tassa yhteydessa, olivat siis monelle suhteellisen
uusia asioita. Tiimalasi-lehden artikkeleissa viitataan toistuvasti kukkien laskemiseen liittyviin ongelmiin. Ensinnd
pidettiin sopimattomana kovin pitkallistd ja paatoksellista tekstinlukua kirkossa (Tiimalasi 2/1958, 9; ks. m. Tiimalasi

1/1964, 5). Tama littyy yleisempaan pyrkimykseen tehda hautajaisista hillittyja ja arvokkaita.
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Toinen ongelma liittyi sekin tilaisuuden arvokkuuteen ja rauhallisuuteen. Koska kukkalaitteita el endd laskettu suoraan
haudalle, kuten haudalla siunaamisen yhteydessd oli ollut tapana, piti ne nostaa pois arkulta, jotta se voitiin kantaa
hautaan. Tama atheutti ilmeisesti sekaannusta ja hdlindd, kun ihmiset luonnollisesti halusivat kantaa oman
kukkavihkonsa arkun peréssia haudalle. Tiimalasissa ohjeistettiin, ettd kukat kuuluivat tdssd vaiheessa jo vainajalle, eika
ollut sopivaa ryhtya repimaian omaansa esille, mahdollisesti vahingoittaen muita kukkia ja ainakin tilaisuuden tunnelmaa

(Tiimalasi 1/1952, 3 & Tiimalasi 4/1959, 3; Tiimalasi 2/1958, 10).

Hautajaisten kulku ja my6s merkitys olivat muuttumassa. Keskustelua herdtti ajalle tyypillinen pienten hautajaisten
yleistyminen. Kaytdnnossda tama tarkoitti sitd, ettd kuolinilmoituksessa saattol lukea hautajaiskutsun sijasta “haudattu
hiljaisuudessa”. (Tiimalasi 1/1963, 9; Tiimalasi 4/ 1963, 7; Timalasi 1/1964, 6). Hautaaminen hiljaisuudessa ei suinkaan
viitannut entisaikain kokonaan ilman saattoviked tapahtuneeseen hiljaiseen hautaukseen, joka oli esimerkiksi
itsemurhaajien osana (Pentikdinen 1990, 126—127), vaan siithen, ettd hautajaisissa olivat paikalla vain kaikkein
laheisimmat henkil6t. Kuoleman ja kuolemanrituaalien siirtyminen julkisesta vyksityiseen eldméanpiiriin vaikutti
hautajaistenkin jarjestimiseen; jokseenkin paradoksaalista on, ettd mitd yksityisempdad kuolemasta on tullut, sitd

enemman muut kuin perheenjasenet osallistuvat sen kdytannon toimiin.

Tiimalasin artikkeleissa toivottiin voimakkaasti my6s arkihautajaisten yleistymistd. Tassa painoivat kdytannon
nakokohdat, erityisesti hautausalan ihmisten tyoskentely kaytannossa viitkon jokaisena péivana, mika viittaa sithen, ettd
ilmeisesti litkettd ei voinut pitaa kiinni esimerkiksi maanantaisin. Yhtend perusteena hautajaisten siirtamiseksi esimerkiksi
arki-lloille pidettiin sitdkin, ettd ndin hautajaisista jaisivit pois tuttavat, ja paikalle tulisi vain vainajan lahipiiri (Tiimalasi
4/1953, 4-5; Tiimalasi 1/1962, 1-2). Myohempind aikoina hautausala on usein esiintynyt suomalaisten
hautausperinteiden sailyttdjand, mutta toisen maailmansodan jalkeisind vuosina sen rooli oli pikemminkin modernin

kuolemankulttuurin tuomisessa maahan.

Suurten hautajaisten tarkeyttd pohdittiin Tiimalasissa papiston ja asiantuntijan kanssa vuonna 1963. Hautajaisten
uskonnolliset rituaalit olivat artikkelin mukaan merkittavia koko seurakunnalle. “Fuwri silloin voi Jumalan sanoma tavoittaa
sydimemme ja muuttaa surupdwdn uskon ja towon pdivdkse.” (Tiimalasi 4/1963, 7.) Se, keitd hautajaisiin kutsutaan ja miten
paljon, oli tuohon aikaan kdymistilassa. Samoin hautajaisissa kdyttaytyminen niyttda olleen muuttumassa. Enad et
sopinut seurustella vapaasti, tavanomaisten kdytosnormien mukaan, vaan hienotunteisuuden vaatimus merkitsi omaisten
surun myo6téilyd koko tilaisuuden ajan.  (...) hautgjaisista helposti muodostuu erddnlainen seurapuiri- tai sukukokous, jossa pohditaan

litkeasiat, poluttiset uutiset. Ehkd suurin syy onkin sind, ettd emme osaa olla kyllin hienotunteisia.” (Tiimalasi 4/1963, 7.)

Hautajaisilla itsessadn ei nahty yksilollista merkitystd kristillisen toivon ja lohdutuksen lisdaksi. Surutyon kasite oli vield
vieras, eivatkda hautaustoimiston tyontekijatkaan viitanneet surun kasittelyyn tai siind auttamiseen. Hyvit hautajaiset
olivat tyylikds ja hillitty tilaisuus, jonka jérjestelyissa omaisten rooli oli mahdollisimman pieni. Heille tuli jattad aikaa
surra, eikd heiddan oletettu aina kykenevdan hallitsemaan kdytannon asioita tunnetilansa vuoksi. Vaikka suru el
pakahduttava olist ollutkaan, pidettiin hautajaisiin littyvaa byrokratiaa vaikeasti hallittavana ensikertalaiselle (esim.

Tiimalasi 4/1962, 6; Tiimalasi 1/1963, 1).

Hautaustoimistojen rooli oli kaupungeissa jo melko vakiintunut, mutta maaseudulle tayden palvelun hautaustoimistot
tekivat vasta tuloaan. Monen muunkin alan yrittdjia vield kaivattiin: 1950-luvulla hautaustoimistosta saatettiin kysya
kaikkea suruharsosta hautajaiskukkiin, paikkakunnalla kun ei ndiden alojen liikkeitd valttamattd ollut (Tiimalast 3/1953,
7). Samoin maaseudun hautaustoimistot saattoivat olla pelkkid arkkulitkkeitd, eikd niiden kuljetuskalusto enda vastannut
ajan vaatimuksia. Erdanlaisena kauhuesimerkkind Tiimalasissa kerrottiin aitan nurkkaan perustetusta
“hautaustoimistosta”, joka kasitti “pari kappaletta atkanaan jostain ostettua hirensyomdd arkkua™ (Tiimalasi 4/1953, 4-5).
Laajempaa palvelurepertuaaria suositeltiin hautaustoimistoille jo kannattavuudenkin puolesta. Omaisten nahtiin olevan

valmiita my6s maksamaan hyviasta palvelusta, ja atkakauden ithmis- ja surukésitys suosi titd nakemystd. Toisaalta on
www.thanatos-journal.com, ISSN 2242-6280 68(132)



SUOMALAISEN KUOLEMANTUTKIMUKSEN SEURA RY. SYKSY 2014

kysyttava, olivatko maaseudun ja kaupungin asukkaat erilaisia. Vield vuonna 1964 pohdittiin alan tulevaisuutta, ja miten
“voimakkaan maaseudun kaupunkilaistumisen yhteydessi on selvdd, ettd hautaustoimisto tulee yhd liheisemmin littymddn myos maaseudun
kuvaan” (Tiimalast 3/1963, 11). Jos lamauttava suru edellytti hautaustoimiston vahvaa roolia, oliko sellaisen kokemus

vasta tulossa maaseudun ithmisten elamaan?

Vakiintuneet suomalaiset hautaustoimistot, muuttuva surukisitys

Tiimalasin ilmestymisen pari ensimmaistd vuosikymmentd edustivat 1900-luvun loppuvuosikymmeniin verrattuna
yksinkertaisemman ja helpomman surukasityksen aikaa. Surua kisitteend ja tunnetilana ei juuri pohdittu. Surua
kuvattiin esimerkiksi syvaksi, surevia murtuneiksi ja vasyneiksi sekd ”suruperheeksi”, mutta hautaustoimistoalan thmisten
oletettiin tietdvan, miten surevien kanssa kayttaydytaan. Kohteliaisuus ja huomaavaisuus olivat valttia (esim. Tiimalasi
2/1951, 7), varsinkin koska “asiakasta on kohdannut menetys, joka on huojuttanut héinen henkisti tasapainoaan, etk hinti voida
kasitelld samoin kuin normaalissa muelentilassa olevaa henkiloa” (Tiimalasi 2/1963, 3). Ammattilaisen uskottiin hallitsevan
tunteensa, tai ainakaan asiakkaan suru ei koskettanut hantda pintaa syvemmalta. Pikemminkin kritiikki, jota myds
Tiimalasin sivuilla sdannoéllisesti kasiteltiin, saattoi paheksua hautausalan ithmisten “epanormaalia kohteliaisuutta” ja
vetoamista hengellisiin seikkothin myyntityossa (Tiimalasi 3/1966, 5). Mielikuva hautaustoimistoyrittdjistd nayttaa olleen
melko neutraali tiskin kummallakin puolella. Vasta 1970-luvun lopulla ilmestyivat ajatukset tyon henkisestd

kuormittavuudesta Tiimalasin sivuille.

Hautaustoimistojen asemaa surijoiden eldmassd kasiteltiin yha enemmaén 1970- ja 80-luvuilla. Tyénkuvan muutosta
hahmotettiin ilmaisulla “puusepédstd ammattiauttajaksi” (Tiimalasi 1/1976, 6). Vuodelta 1985 oli edetty

ruumisarkkutehtaista jo todella kauaksi. “Hautaustoimisto kuuntelee”; “hautaustoimiston palveleva rools”; sydéimellimme kuunteleva

kanssavaeltgga”™ olivat kéytettyja ilmaisuja (Tiimalasi 1/1985, 8-9).

Surun psykologiaa kasitteleva ensimmadinen artikkeli ilmestyi vuonna 1969. Surua oli alettu pohtia hautaustoimistojen
liiton tapaamisissa. Kuvaavaa kenties on, ettd ensimmaéinen, sairaalapastori E. Ewaldsin vuosikokousesitelmé ”Surevan
thmisen kohtaaminen” ei Tiimalasin toimittajan mukaan ollut aiheuttanut keskustelua eika kysymyksid itse tilaisuudessa.
Aihe ja nakokulma olivat hautausalan toimijoiden kokemuspohjasta huolimatta uusia. Surevien kanssa oli tydskennelty
vuosikymmenet, mutta surun pohtiminen omana kokonaisuutenaan ei ollut tuttua. Puuttui kasitteitd ja ajattelun
valineita, joita seuraavat vuosikymmenet tarjoaisivat. Esitelmastd kertovassa artikkelissa avattiin jo kuitenkin uutta
athepiirid, joka vasta vuosikymmentd myohemmin nousi toden teolla Tiimalasissa esille: normaalit rutiinit ja totutut
roolit rikkovia kohtaamisia asiakkaan kanssa. “Mind en endd jaksanut piddtell itsedni, vaan itkin hénen, tdysin tuntemattoman

kanssa.” *Surevan ihmisen kohtaaminen voi olla ddrettomdn vaikeaa, melkein yliwoimaista.” (Tiimalasi 4/1969, 3).

1960- ja 1970-lukujen vaihteessa kdsiteltiin suomalaisella hautausalalla uutta asiaa, joka litti sen kansainviliseen
kehitykseen: A.E. T:n (Association Européenne de Thanatologie) ammatillista julistusta vuodelta 1967, joka keskittyy
erityisesti alan eettisiin periaatteisiin niin kaupallisessa mielessa kuin asiakaspalvelun suhteen (ks. erit. Lepola — Forsius
2012, 27-28). Asiaa kasitteleva Tiimalasin artikkeli korosti, miten “me joudumme palvelemaan thmisid, jotka ovat joutuneet hyvin
potkkeukselliseen tilanteeseen™. Asiakkaan kunnioittaminen oli keskeistd, ja sithen tarvitaan “surun psykologiaa” kasittelevia
esitelmid vield paljon enemmén kuin kolme vuotta aiemmin Tiimalasin sivuilla mainittu E. Ewaldsin pitima. Osanottoa
suruun ei kuitenkaan pidetty mahdollisena, elleivit asiakkaat olleet ennestaan tuttwja: ™(...) pelkddn, etti vieraiden thmisten
kohdalla suti saattaa tulla enemmdn tatkka vihemmdn onnistunutta néyttelemista” (Tiimalasi 2/1972, 4). Omaisten kohtaaminen
nahtiin yhi selvemmin muunakin kuin onnistuneena myyntitapahtumana, mutta epatietoisuutta oli sen suhteen, miten
tuo “muu” saataisiin hallintaan. Samoin eri uskontokunnat ja vakaumukset mainittiin julistuksessa ja siita kdydyssd

keskustelussa; aiemmin suomalainen kuolemankulttuuri oli ndyttaytynyt Tiimalasissa voimakkaan evankelisluterilaisena.
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Uskonnollinen retoriikka oli hautausalalla monin tavoin tarkeaa. Sen avulla voitiin kuvata tyoskentelyn henkistd puolta,
ja torjua syytoksid ahneudesta ja liiasta kaupallisuudesta. “Ovatko he néhneet meissi vain rahanhimoisen rutinoidun litkemichen vai
lammansydamisen  palvelualttun ldfummdisen™, voitin kysya (Tiimalasi 4/1972; 1). Lahimmainen lienee ymmarrettava
kristinuskon rakkauden kaksoiskdskyn hengessa. Yksityisten, perheyrityspohjaisten hautaustoimistojen vahvuutena muita
alalle tuljoita vastaan oli aina ndhty palvelun henkilokohtaisuus, johon voitiin liittda my6s henkinen aspekti. ™(...) jos
Jaksamme jokapdiviisessd tyossimme tommia tillaisina “kuorman kantaying’, ehkd timd on valttimme sosialisomtia tai osuuslikkeitd
vastaan” (Tiimalasi 1/1974, 6). Téssa pohjoissuomalaisen naispuolisen yrittdjan haastattelussa kristillisyys oli
korostuneesti lasnd hautaustoimistotyén kuvaamisessa ja motivoinnissa. “Meidin on pynitivi helpottamaan asiakkaittemme
taakkaa mahdollisimman pitkille ulottwalla kiytannin asioiden hoidolla.” »Tdéssi suhteessa on tullut mieleeni Pyhdn Kirjan sanat

3

*kantakaa toistenne kuormaa ja niun te taytitte Kristuksen lain’.” Tyon kuormittavuuden vastapainoksi se oli  henkisesti

rikastuttavaa” (Tiimalasi 1/1974, 6-7).

Vuonna 1975 surun ymmirrystd hautausalan toiminnassa linjasi pastori Martti Eskon esitelmd “Kuolema ja suru —
haaste parantavalle yhteis6lle”. My6s hautausala oli osa “parantavaa yhteis6d”, vaikkei tata suoraan sanota. “Ruoleman ja
surun kohtaamisessa et oikeastaan kukaan voi toista suoraan opettaa. Nuo sanat ja opit ewdt koskaan voi olla varastossa. Aina on kysymys
meistd hoitavassa palveluammatissa toimivista yksiloindg, meidin persoonastamme, uskalluksestamme kohdata elamdn kipesmped kysymyksid.
Aina on synnyttivi kuulemisen tilanne. Ihmisen olisi kohdattava thminen, etk vain ajatustapa toista gjatustapaa.” (Tiimalasi 4/1975, 2.)
Kohtaamisen vaatimus on suuri, varsinkin kun annetaan ymmartéd, ettei valmiita ratkaisuja koskaan ole eikd saisikaan

olla.

1970-luvun puolivalissd kaynnistettiin Suomen Hautaustoimistojen Liiton keskuudessa uudelleen alan koulutustoiminta.
Liiton alkuvuosina oli jarjestetty kdytannon tyohon liittyvia, lahinnda verhoilu- ja formalisointikursseja, kun nyt
keskityttiin litkkeenhoitoon ja asiakaspalveluun (Tiimalast 3/1975, 1). Tamakin heijasti alalla tapahtunutta painotusten
muutosta. Kaytannon ty0sta vainajien kanssa ei oltu luopumassa, mutta arkkujen osittainenkin valmistus oli jadmassa
menneisyyteen (Timalasi 2/1975, 10). Muuttuvassa tyonkuvassa kristillisyys oli vahvasti lasna, minka sovittaminen
kaupalliseen vyrittajyyteen vaati pohdintaa. Hyodyntavoittelua vai lihimmaisenrakkautta™ kysyttun alan thmisiltd provosowasti
kursseilla vuonna 1976. Kirjoittaja esiity, elti “me olemme (Gdlli toteuttamassa Jfumalan tahtoa ja héinen antamaansa lehtivia”. Toisaalta

Ptyomaes on palkkansa ansainnut”. (Tiimalast 4/1976, 1.)

Psykologian ammattilaisten kirjoittamia tekstejd et ndy Tiimalasin sivuilla kuin vasta 1990-luvulla. Sairaalapastorit ja
sairaanhoitajat kertoivat asiasta nakemyksiddn ja kokemuksiaan, ja heitd haluttiin my6s vuosikokousesitelmoitsijoiksi
atheesta (Tiimalasi 1/1973, 4). Nailla kirjoittajilla oli vankka ammatillinen kokemus ja myds teoreettinen tietimys

athepiiristd, mutta psykologia omana tieteenalanaan oli selvisti vasta tulossa mukaan suomalaisen kuoleman kasittelyyn.

Monissa teksteissd ja haastatteluissa korostui kuoleman abstrakti pohdinta, johon 1980-luvulle tultaessa liittyi voimakas
lansimaisen elamantavan kritiikkki (Timalasi 4/1983, 4-5; Timalasi 2/1984, 18-19; Tumalasi 1/1989, 25-28).
Nykydankin tuttu ajatus siitd, ettd eldma on lian kiireistd eikd kuolemalle ole tilaa, oli esilld. Sairaanhoitajat puhuivat

surusta ja surevista konkreettisemmin. Omaisten kanssa itkeminenkin oli mahdollista (Tiimalasi 1/1985, 8-9).

Uudenaikaiset nakemykset oman ajan kuolemasuhteesta tunnettiin jo. “Nkygjan kuolemasta vieraantuminen on lisinnyt
hautaustormiston tehtdvid, silld hyvin usein vainajan omaiset haluavat antaa lihes kakke kuolemaan luttyvdt jarjestelyt hautaustoimiston
suonitettaviks” (Tiimalasi 4/1979, 8). Vain muutamia vuosia ailemmin oli erikseen kehotettu hautausalan yrittdjia
markkinoimaan téllaisia palveluita, jotka eivdt varsinkaan maaseudulla olleet viela taydellisen kattavia kaikissa
hautaustoimistoissa ja thmiset osasivat itsekin jarjestdd hautajaiset. Samoin oli vedottu ithmisten mukavuudenhaluun, ei
niinkddn kyvyttomyyteen. Ristiveto auttamisen ja markkinoinnin, omaisten kanssa myodtdelamisen ja heidan
laskuttamisensa vililla tulee jélleen esiin. Maaseudun ja kaupungin erot ovat samoin olleet kuolemankulttuurin

murrosvaiheessa suuret.
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Vuonna 1979 jarjestettiin eri ammattialojen yhteinen “Surusanoma symposium” Hameenlinnan Ilopisarassa. Sen
tarkoituksena oli kartoittaa eri viranhaltijoiden tehtidvdt ja mahdolliset ongelmatilanteet varsinkin &killisten
kuolemantapausten yhteydessa. Tiimalasin lyhyehké kuvaus el kerro, pohdittiinko asiaa vield tuolloin erityisesti
suremisen tai omaisten ndkokulmista. (Tiimalasi 2/1979, 17.) Vuosi 1981 on Tiimalasin sivuilla merkkipaalu surun
kasittelyssa. Tuolloin jarjestettiin vastaava tilaisuus kuin 1979, mutta surusanomaseminaarin teemana oli paljon
vahvemmin “huoli surevista omaisista”. Kuolemasta oli tullut artikkelin mukaan liiaksi rutiinia varsinkin sairaaloissa.
Monen alan ammattilaiset kertoivat “kokevansa avuttomuutta” toimiessaan omaisten kanssa. Hautaustoimistojen suurta
roolia kuoleman yhteydessa perusteltiin silld, ettd monilla alueilla ei ollut riittdvasti muita palveluita. Jo aiemmin lehdessi
esille tullut kilpailutilanne seurakuntien kanssa myonnettiin: omaiset tulivat yleensd ensiksi hautaustoimistoon, eivit
papin pakeille, mikd koettiin seurakunnissa puuttumisena heidan tehtavddnsi. (vrt. Erdmaja 2006, 112, 132-134.)
Kirkon taholta toivottiin seurakuntalaisten omaa aktiivisuutta sekd suhteessa hautajaisissa vainajan siunaavaan pappiin,
ettd toisiin, sureviin seurakuntalaisiin. Ilmeisesti tuon ajan seurakunnilla ei ollut tarjota kohdennettuja palveluita

erityisesti sureville, vaikka papit olivatkin jo tutustuneet suremisen psykologiaan paatellen Tiimalasin kuvaamista

esitelmatilaisuuksista. (Tiimalasi 4/1981, 20-21.)

1970-luvulla herattiin vahitellen pohtimaan alan ihmisten omaa jaksamista; vuoden 1963 Tiimalasin paakirjoituksen
maininta siitd, miten hautausalan ihminenkddn ei saa eristdytyd voisi toki jo viitata tyon henkisen raskauden
atheuttamaan viasymiseen (Tiimalasi 3/1963, 1). Ol alettu korostaa entistd enemmén hienotunteisuutta ja ehdotonta
vaitiolovelvollisuutta, mitkd johtivat helposti sithen, ettd hautausalan edustajat eivdat voineet keskustella tyostadan
lainkaan. Sittemmin tulivat mukaan kuvaukset siitd, miten konkreettista myotaelaminen saattoi joskus olla. 1980-luvulla
mainittiin my9s tydnohjauksen tarpeellisuus ja yleensd se, ettel hautausalankaan ithminen jaksa kaikkea ilman lepoa ja

tuntojen purkamista. (esim. Tiimalasi 2/1985, 4.)

Mielikuva surun psykologiasta muuttui siis voimakkaasti parinkymmenen vuoden aikana. Siind missd aiemmin surevat
olivat toki olleet murheen murtamia, mutta hautaustoimiston rooli oli ollut ennen kaikkea myyda tavaraa ja jarjestdd
hautajaisiin liittyvat palvelut, nyt korostui asiakkaan kohtaaminen toisella tapaa. Suomalaisten hautaustoimistojen
hengellisend taustana on useimmiten evankelisluterilainen uskonnollisuus, joillekin alan ithmisille laheisempana kuin
toisille. Tiimalasissa vedottiinkin pitkddn nimenomaan kristilliseen lahimmaéisenrakkauteen mygtaelamisen elementtina;
samaan ajankuvaan kuului sairaalapastoreiden vahva rooli alan asiantuntijoina. Kuolemaa pohdittiin, sikdli kuin
pohdittiin, ennen kaikkea uskonnollisesta nakokulmasta ennen 1980-lukua. Talloin esille nousivat nykyihmiselle tutut
teoriat surun vaiheittaisuudesta ja kuoleman atheuttamista psyykkisistd reaktioista. Monen Tiimalasin artikkelin
tarkoitus e1 valttamatta ollut ohjeistaa valittémasti toimimaan omaisten kanssa tietylla tavalla, vaan antaa ajattelemisen

athetta mahdollista mychempéd tyotilannetta varten. Nain tulkitsen esimerkiksi pitkdn lapsen kuolemaa kasittelevan
artikkelin vuodelta 1985 (Tiimalasi 1/1985, 12—15).

Uudenlainen nakékulma hautausalan ty6hon ja sen koulutustarpeisiin olivat my6s eri uskontokuntien hautaustavoista
kertovat artikkelit. Ortodoksisia hautajaisia kdsiteltiin useampaankin kertaan 1970- ja 80-luvuilla (Tiimalast 4/1976, 2—
4; Timalasi 1/1984, 7-9). Suomalaisista kuului tdhan leimallisesti itasuomalaiseen kirkkokuntaan noin yksi prosentt,
mutta muuttolitkkeen ja erityisesti toisen maailmansodan seurauksena ortodokseja asui ja asuu tietysti edelleen kaikkialla
maassa. Hautausalalla oli oltava selvilla, millaiset ortodoksiset hautajaiset ovat, ja mitd ne hautaustoimistolta
edellyttavat. Islaminuskoiset ja juutalaiset keskittyivat tuon ajan Suomessa pitkalti paakaupunkiseudulle ja pienind
uskonnollisina yhteiséind ne ovat tulleet pitkalti toimeen omin voimin (Laakso 1998, 51-52). Tama selittanee sen, ettd
ensin mainittujen hautaustapoja havainnoidakseen piti Tiimalasiin kirjoittaneen hautaustoimiston omistajan matkustaa
Istanbuliin asti (Tiimalasi 4/1981, 15). 1990-luvulla oltiin ajan hermolla raportoimassa somalien hautaustavoista.
(Tiimalasi 2/1991, 14) Vapaa-ajattelijoiden litto lahetti my6s lehteen selonteon omista hautajaiskdytannéistddn

(Timalasi 1/1982, 15). Muiden maiden hautausalasta ja hautauskdytdnnoistd kirjoitettiin vuosikymmenien mittaan
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paljon, jo vertailun vuoksi. Varsinkin Yhdysvaltojen Suomeen ndhden hyvin erilainen tilanne kiinnosti, mutta yleensa

sikaldisid toimintatapoja ja markkinointikeinoja pidettiin Suomen oloihin sopimattomina.

Hautausala ei ole ainoastaan reagoinut kuolemankulttuurin muutoksiin. Suomen Hautaustoimistojen Liitto on
julkilausumissaan voinut my9s ottaa kantaa nithin, ja kenties muokatakin suomalaisten asenteita kuolemaa ja hautajaisia
kohtaan. Vuoden 1982 vuosikokousjulkilausuma ylitti uutiskynnyksen monissa sanomalehdissd, ja Helsingin Sanomat
kommentoi sitd myonteiseen savyyn pddkirjoituksessaan 5.10.1982. Julkilausuman aiheena oli kuolemankulttuurin
muuttuminen kiireiseksi: kaupungistuneessa yhteiskunnassa kuolemalle ei ollut aikaa eika tilaa. Maaseutu, joka aiemmin
oli edustanut Tiimalasinkin kirjoittajille lahinna takapajuisuutta ja hyédyntdmatonta markkina-aluetta, saa nyt edustaa
kuolemankulttuurin hyvaa tapaa. Maalla kuolema oli julkilausuman mukaan luonnollinen asia. Oikein tapahtunut

suruty oli merkittavad kaikkien ithmisten kannalta. (Tiimalasi 4/1982, 19.)

Julkilausuma ja sen saama huomio olivat melko harvinaisia; useimmiten hautaustoimistot saivat tehda ty6tdan vailla
laajempaa yleisda. Sen pohtiminen, miten paljon ja milld erityiselld tavalla hautaustoimistot vaikuttaneet suomalaisiin
hautajaisiin, on kiinnostavaa. 1980-luvulla oli ilmeisesti vanhanajan arkkulitkkeitdkin vield jossain pdin maata, koska
palvelutarjonnan laajentamista suositeltiin lehden sivuilla 1980-luvulla edelleen (Tuimalasi 1/1984, 18-19). Tama on
tarkoittanut sitd, ettd joku muu kuin hautaustoimisto hoiti vield tuolloinkin suurimman osan hautajaisjdrjestelyista,

todennakoisesti vainajan omaiset.

Hautausalan kaupallinen puoli on nykyaikaisen suremiskésityksen omaksuneille ihmisille usein vaikea asia. Kuolemalla
ja surulla el saisi “rahastaa”. Alan yrittdjille, varsinkin Tiimalasin useimmiten kuvaamille perheyrityksille,
kannattavauden kysymykset ovat kuitenkin aina olleet konkreettisia, toimeentuloon littyvia. Huoli hautausalan
ylikapasiteetista on jossain madarin vallinnut koko tarkasteluajanjakson (Lepola — Forsius 2012, 35, 41). Hyva
asiakaspalvelu ja asiantuntemus ovat olleet asioita, joiden avulla yrittdjat ovat pyrkineet parantamaan asemaansa
markkinoilla. Toisaalta surevan ihmisen kohtaaminen ei aina ole ongelmatonta, mihin alettiin vahitellen kiinnittdd

suurempaa huomiota.

Tiimalasi julkaisi tarkasteluajanjakson loppupuolella yritysesittelyjd eri seutujen erilaisista hautausalan yrityksista ja
niiden omistajista. Taman, vaistamétta pieneksi jaaneen, otoksen perusteella syntyy vaikutelma, ettd alalle hiljattain
tulleet yrittdjat, joilla ei ollut perhetaustaa hautausalalta, olivat innokkaampia perehtyméédn surun psykologiaan kuin
kokeneemmat, ehkd hautaustoimiston vanhemmiltaan perineet yrittdjat. (Vrt. esim. Tiimalasi 2/1987, 20-21; 4/1987,
18-19; 171993, 7-10; 3/1993, 3—4.) Uudet yrittdjat joutuivat etsimdadn paikkansa ja tekemisen tavan oman aikansa
ymmarryksestd, johon 1980-luvulla tulivat voimakkaasti mukaan surutyd ja mydtdeldminen. Perinteisemmat
hautaustoimistot saattoivat luottaa jo olemassa olevaan asiakaskuntaan (Tiimalasi 3/1993, 3) ja ne olivat tunnettuja
varsinkin pienemmilld paikkakunnilla. Vaikka surun jalkihoito olikin seurakuntien alaa, hautaustoimiston yhteydessa
toimiva kukkakauppa ja kukkien ostaminen haudalle olivat luontevia kohtaamisia, joissa asiaan voitiin palata (Tiimalasi
2/1993, 8). Niin surutyon jatkumista voitiin seurata perusteellisemmin kuin silloin, kun yhdessd tai muutamassa

asiakastapaamisessa koettiin suuri tunnepurkaus.

Kokeneemmatkin alan yrittdjiat tunnustivat suruaiheisten kurssien mahdollisen tarpeellisuuden (Tiimalasi 2/1993),
mutta innostusta el silti riittanyt osallistumaan jos ajankohta ei ollut erityisen sopiva. Vuonna 1990 SHL:n jarjestamalle
valtakunnalliselle surun psykologian kurssille ei tahtonut riittad osallistujia, ilmeisesti pddosin siksi, koska se jouduttiin
puhujana olleen pastorin kiireiden vuoksi jarjestimaan viikonloppuna (Tiimalasi 2/1990, 11-12). Kolmea vuotta
alemmin esimerkiksi psyykkistd tyOsuojelua sindnsd neutraalisti kasitellyt artikkeli padttyi arveluun, ettd “psyykkinen
tydsuojelu on kokeneen ammatti-ihmisen synnyinlalya™; konsulttia ei kannattanut hankkia paikalle jos asiat tuntuivat hoituvan
muutenkin (Tiimalasi 4/1987, 28-29). Artikkelin kithtyneeltd vaikuttava loppunousu on kiinnostava siltakin kannalta,

etta vuost 1987 oli SHL:lle tyésuojelun teemavuosi (Lepola — Forsius 2012, 39). E1 kuitenkaan kannata jakaa tuon ajan
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hautausalan yrittajia kahteen leiriin, joista toisessa asiakas kohdattiin uudenaikaisen psykologian evain ja toisessa lahinnd
kristillisen lahimmaisenrakkauden avulla; asiakkaalle ero ei vilttamitta ndkynyt missddn olennaisessa kohdassa.

Pikemminkin on kiinnostavaa, miten erilaisin painotuksin samasta asiasta voitiin edelleen puhua.

Suruty6 on kisite, joka alkaa esiintyd Tiimalasin sivuilla 1980-luvun mittaan yha useammin. 1990-luvulla suruty6ta ja
sen tekemistd alettiin kirjoittaa auki. Aivan uusinta psykologiaa ei hautausalan lehteen aina 16ytynyt, esimerkkind James
T. Hodgen artikkeli "He jotka surevat” Tiimalasista 1/1993 (sivut 21-25), joka oli alun perin ilmestynyt englanniksi
lehdessd Journal of Religion and Health vuonna 1972. Artikkeli edustaa nykyaan jo pitkalti menneisyyteen kuuluvaa
nakemystd siitd, miten irtautuminen vainajasta on tarkedd ja onnistuneen surutyén merkki (vrt. esim. Klass & Silverman
& Nickman 1996). Surutyon vaiheet esitellian yksityiskohtaisesti, ja jokainen niistd on valttamatontd kayda lapi.
Aikakaudelle tyypillistd lienee my6s kehotus keskustella asioista surevan kanssa suoraan ja niiden oikeilla nimilla.
Perusvire artikkelissa on tietylla tapaa medikalisoitunut: jos surutyOtd ei suoriteta reippaasti alusta loppuun oikein,

vaarana on fyysinen sairastuminen.

Surukisitysten muuttuminen

Surutyota kdsittelevda kirjallisuus suhtautuu hautajaisiin vaihtelevasti. Lienee kuvaavaa, ettd tarkasteluajanjakson
Tiimalaseissa hautajaisten nimenomaista roolia surussa kasiteltiin surutydon nakékulmasta vahan, mutta 2000-luvulla
tamakin aspekti on tullut osaksi alan tutkimusta (esim. Aho & Savolainen 2012, 8-9, 15; Erdamaja 2006, 114-116). Tony
Walter esitti vuonna 1990, miten lansimainen surukdsitys oli yksilokeskeistd ja yhteison unohtavaa. Téstd syysta
(britti)hautajaiset olivat Walterin mukaan menettaneet merkityksensa: niissa ei ihmisten kokemuksen mukaan tapahtunut
mitaan merkittavaa. (Walter 1990, 9-13; 64—72.) Suomalaiset hautaustoimistot nakivat Tiimalasin mukaan asian hyvin
eri tavoin 1960-luvulle asti, ja korostivat rooliaan hautajaisten oikeanlaisen tunnelman luomisessa. Sittemmin surutyon
merkityksen korostaminen on siséltanyt ajatuksen, ettd hautajaisilla ja hautaustoimiston toiminnalla olisi prosessissa

keskeinen tehtava.

Surutyo itsessaan on melko tuore kasite, jota alettiin kayttad vasta 1960-luvulla. Pikainen katsaus vaikkapa kotimaiseen
kirjastotietokantaan kertoo (Asetelma 1), miten surusta ja suremisesta on alettu viime vuosikymmenina kirjoittaa yha

enemiman.

Asetelma 1. Hakusana: suruty6. Tietokanta: HelMet (padkaupunkiseudun yleisten kirjastojen kirjastoverkko). Haut tehty
22.7.2014.

1961 — 1970: 3 hakutulosta hakusanalla surutyd.
1971 —1980: 4 hakutulosta.

1981 —1990: 19 hakutulosta.

1991 —2000: 96 hakutulosta.

2000 —2010: 256 hakutulosta.

Asetelman esittamaan hakutulokseen siséltyy tutkimus- ja terapiakirjallisuuden lisaksi kaunokirjallisuutta, ei kuitenkaan
esim. elokuvia tai musiikkia. Voidaan todeta, ettd suremisesta ja surutyon késitteen alle mahtuvasta toiminnasta on
viimeisen parinkymmenen vuoden aikana kirjoitettu huomattavan paljon. Hautausala on reagoinut tdhdan omalta
osaltaan, ja kuoleman ammattilaiset ovat olleet alusta lahtien kiinnostuneita athepiiristd. Tama kertonee osaltaan sekd

tyossd havaitusta tiedon tarpeesta ettd halusta mukautua vallitseviin ndkemyksiin kuolemasta ja suremisesta.
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Hautausala on osa yleisempaa kuolemaan liittyvda ammattimaistumista. Tony Walterin aihepiiria koskevan kolmijaon
mukaan traditionaalisessa yhteiskunnassa kuoleman asiantuntija oli pappi, koska kuolema oli siirtyma tastd eldmastd
seuraavaan. Kuolema oli tyypillisesti yhteisollinen asia, ja sitd nahtiin korkean kuolleisuuden oloissa paljon. Modernissa
kuolemasuhteessa asiantuntijaroolissa taas oli lddkari; lddketieteen mahdollisuudet vaikuttaa kuolleisuuteen olivat
parantuneet 1900-luvun alussa. Kuolleisuus oli laskenut ratkaisevasti, ja kuolema tapahtui yleensa sairaalassa. Tietoisuus
kuolemasta ja keskusteleminen aiheesta olivat tulleet ihmisille vieraiksi. Viimeisintd (1994) kuolemasuhteen vaihetta
Walter kuvaa “neo-moderniksi”; ja siind asiantuntijuus on siirtynyt terapeuttien ja psykiatrien haltuun. Kuolemasta
puhutaan jélleen paljon, mutta varsinaisesti arkista asiaa siitd et ole tullut uudelleen. Asiantuntija tarkoittaa tédssa
yleistettavyytta tavoittelevassa kolmijaossa sita henkil6d, jonka puoleen kddnnytddn kuolemaa koskevissa kysymyksissa ja

jolla ajatellaan olevan ratkaisu kuoleman ongelmaan. (Walter 1994, 47-48.)

Kisitys thmismielen toiminnasta ja mielenterveydestd muuttui voimakkaasti 1900-luvun mittaan. Oleellinen muutos
tapahtui 1960-luvulla, jolloin aidillisiksi mielletyt ehdoton rakkaus ja hyvaksyntd tulivat maaradavammiksi thanteiksi
perhesuhteissa kuin aiemmin vallitsevana ollut iséllinen vaativuus; thmisen psyyken tarkastelussa uudenlaiset asiat tulivat
tarkeiksi. (Siltala 2009, 171-172.) Surun ja suremisen kasittelyssa muutos nékyi siten, ettd tunteiden hillitseminen ja
peittaminen eivat endd ndyttdytyneet vain myonteisind asioina. Walterin kuvaama moderni, kuolemaan etaisesti

suhtautuva thminen oli muutoksen edessa. Alettiin arvostaa avoimuutta, mutta keinoja sen osoittamiseen ei juuri ollut.

Avuksi tuli se, mitd on totuttu kutsumaan “psykokulttuuriksi”: erityisesti Elisabeth Kiibler-Rossiin osin aiheetta liitetty
kasitys surusta selkedn vaiheittaisena prosessina (esim. Kiibler-Ross — Kessler 2006; vrt. esim. Lundgren 2006), samoin
kuin mychemmin terapia- ja vertaistukiryhmit ja vastaavat ajan ilmiét auttoivat hahmottamaan surua. Esimerkiksi
suomalaisissa kdytosoppaissa jo vuosikymmenid vallinnut aidon tunteen ihanne (Kemppainen 2011, Pajari 2014b) e1
ennen 1960-luvun murrosta ja niin sanotun modernin kuolemankulttuurin kritiikin voimistumista tarkoittanut suinkaan
sitd, ettd aitoja tunteita olisi osoitettu miten tahansa. Oli huomaavaista peittdd tunteensa ja olla tekeméttd niistd
numeroa: “Ali tee surustasi turhuutest vilikappaletta” (Pajari 2014b). Vasta kun tutkijat ja terapeutit alkoivat antaa asioille

uusia nimii, niista voitiin nyt keskustella avoimemmin.

Leeat Granekin artikkeli aitheesta tiivistaa surutyon késitteen ja nykyisen surukasityksen historian kaytannoélliselld tavalla.
Kehitys alkaa hdanen mukaansa 1930-luvulta, jolloin Helene Deutsch toi ensi kertaa esille kasittelemattéman surun
mahdollisuuden, samoin kuin yleisesti ottaen normaalin ja epanormaalin suremisen eron. Aiemmin surua ei ollut
pidetty vélttamatta psykologian tai psykiatrian alaan kuuluvana lainkaan (Granek 2010, 52-55.) Psykiatrian
kehittyminen tieteenalana ja ammattikuntana lisdsi sen vaikutusvaltaa ja madrittelyjen tarkkuutta. Erich Lindemann oli
tassd suhteessa uranuurtaja vuonna 1944 julkistetulla tutkimuksellaan, jonka monia kasitteitd voi tunnistaa vield
nykypaivankin surutyotd koskevasta puheesta ja kirjallisuudesta. Ei ollut vain tirkedd, ettd psykiatrit hoitivat
ongelmallista surua: myds normaalisti sujuvaa surutyota oli tarkkailtava, jossa se sujuisi “otkein”. 1960-luvulla Colin
Murray Parkesin ty6 vakiinnutti psykiatrian aseman surun hoidossa ja suremisen asiantuntemuksen haltijana. (Granek
2010, 57-62.) 1990-luvun alkuun mennessd sureminen oli psykologisoitu kokonaan, ja sitd voitiin tutkia ja tarkkailla
kyselylomakkein ja oireita havainnoiden. (Granek 2010, 64.) Tédssa mielessd suomalaiset hautausalan yrittajét todellakin

”seurasivat alan trendeja” kiinnostuessaan surun psykologiasta 1960-luvun lopulta alkaen.

Moderni kuolemankulttuuri, jota kritisoimaan nykyaan vallitseva, keskustelevampi kuolemankulttuuri syntyi, edellytti
tunteiden ja kdytoksen hallintaa. Surusta tuli yksityistd ja syvaa, siind missd se aiemmin oli ollut julkista ja ritualisoitua,
yksilon kokemuksen jaddessda taustalle. Hautaustoimistojen tehtavdana oli edistdda perheen kasvojen sailyttamista ja
yksityisyyttd, sekd tuoda vainaja ja hdnen omaisensa esille parhaassa mahdollisessa valossa. Sureminen oli sisdinen
tapahtuma, joka tuli saada kokea rauhassa ilman hairigtekij6itd, kuten moninaisia hautajaisjarjestelyja. On hyvia

huomata, etta vaikka mielikuvat suremisesta ovat viime vuosina muuttuneet aktilvisempaan suuntaan, ei omaisilla
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yleensa ole halua tai mielestaan kykya hoitaa hautajaisten jdrjestelyja alusta loppuun. Tama ei valttamattd johdu edes
lamauttavan suuresta surusta, kuten hautaustoimistot palveluvalikoimaansa perustelivat vield 1950-luvulla, vaan

tietdimattomyydestd ja haluttomuudesta késitelld vainajaa, ainakaan ilman ammattilaisen apua.

1950-luvulta 1990-luvulle tapahtui Suomessakin hyvin nopea kuolemanrituaalien murros. Kaupungeissa oli jo pitkddn
totuttu kayttamaan hautaustoimistojen palveluita, kuten muillakin elaménalueilla. Suurten yhteiskunnallisten murrosten
eriaikaisuus tekee niiden havainnoimisesta kiehtovaa, mutta yleistysten tekeminen on vaikeaa. Millainen oli
”suomalainen kuolema” vuonna 1960 tai 19807 Eri puolilla maata toimittiin eri tavoin, kuten jossain madrin myos

vuonna 2014.

Mielikuva siitd, millainen sureva thminen on, miten hian toimii ja mihin hén ei pysty, on oleellinen osa kuolemasuhteen
muutosta. Usein tata muutosta kuvataan ulkoisten tekijoiden avulla: kuolema siirtyi kotoa sairaalaan, thmisten yhteys
uskonnollisiin yhteis6ihin vaheni, muuttoliike rikkoi perinteisia yhteiséja. Oletukset siitd, millainen sisdinen tila surevan
mielessa vallitsee, muuttuivat my6s. Kyse ei ole vain kuoleman kieltamisestéd, vaan uudenlaisesta suhtautumisesta sithen.
Surun tulee olla syvad, koska perhe- ja muut ldheiset suhteet perustuvat tunteille. Syvi suru ei pysty ilmaisemaan itseaan,
kuten viimeistaan toisen maailmansodan aikaisista kuolinilmoituksista opittiin: “Suurin suru on sanaton, dinetin katkerin
tuska” (Kemppainen 2006, 133—-134). Surevan tuli saada kdsitelld tunteitaan rauhassa, ilman ihmispaljoutta ja

byrokratiaa. Pienet, hautaustoimiston padosin jarjestimat hautajaiset olivat oleellinen osa tatd suremisen kuvaa.

Modernin kuolemasuhteen piirre on sekin, ettd kuolemalla ei varsinaisesti ole merkitysta yksilolle itselleen. Omasta
kuolemasta ei haluttu olla tictoisia, eikd sen jédlkeistd aikaa suunnitella. Entisaikain mahtihautajaiset, joihin kutsuttiin
mahdollisimman suuri vierasjoukko, muuttuivat mauttomiksi ja asiattomiksi uuden surukdasityksen valossa. Tunteiden ja
perhe-elamdn  yksityistyminen johtivat sithen, ettd hautajaisista tuli perhetapahtuma, aidosti vainajaa surevien
kokoontuminen. Enda ei juhlistettu vainajan elamantyotd, saati elaméansa aikana saavuttamaan sosiaalista asemaa ja
varallisuutta. Kristillinen, seurakuntayhteyttd painottava hautajaiskésitys jai sivurooliin. Kuten jo ailemmin on tullut
esille, jos tallaiset hautajaiset tapahtuivat persoonattomassa ymparistossa, niilld ei ollut merkitystd yksittdisen surevan

kannalta.

Psykotieteiden tuleminen kuoleman asiantuntijoiksi oli osaltaan ratkaisu ongelmiin, joita tallainen irrallinen ja
yksilokeskeinen kuolemakasitys tuotti. Thmiset eivit saaneet lohtua toisiltaan, rituaaleilla ollut endd merkitysta surussa,
eikd yksityista surua haluttu eikd voitu tuoda julki laajemmalle yhteisolle. Sureminen saattoi todellakin vaikeutua ja
muuttua psyykkiseksi ongelmaksi, jopa sairaudeksi. Toisaalta kaikkea surua alettiin pitdd ammattiauttajan vastuulle

kuuluvana kysymyksend. Samoin alettiin vahitellen pitda kaikkia kuolemanrituaaleja ammattilaisille kuuluvina.

Hautaustoimistojen ja suremisen muuttuva suhde

Hautaustoimisto on usein ensimmaéinen paikka, jonne laheisensd menettanyt thminen menee. Kuolemaa ei valttamatta
ole titd ennen edes ehditty kunnolla ymmartaa oman perheen ja ystavien kesken. Tama johtuu kaytadnnon syistd, et siita,
ettd hautaustoimisto olisi surun késittelylle paras ja ensisijainen paikka. Hautaustoimistojen rooli paattyy yleensi
hautajaisiin, ellei kyseessa ole tuhkaus ja hautaustoimisto osallistu vield uurnan kuljetukseen. Surutyosta vain pieni osa

ehtii tapahtua hautaustoimiston mukana olon aikana.

Hautaustoimistojen tehtdvana on niiden perustamisesta lahtien ollut auttaa surevia omaisia hautajaisten jarjestamisessa.
Suomalaisilla hautaustoimistoilla ei koskaan ole ollut samanlaista kaikenkattavaa roolia kuten vaikkapa viithteestd tutuilla

amerikkalaisilla hautaustoimistoilla; jo yksin evankelisluterilaisen kirkon vahva asema kuolemaa hallinnoivana
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instituutiona on estanyt taman. Hautaustoimistojen merkitys kuitenkin vahvistui 1900-luvun loppupuolella monesta

syystd, ja my0s alan toimijat itse pyrkivat tahan.

Aluksi omaisten auttaminen tarkoitti vain esineiden valmistamista ja myymista: monen varhaisen hautaustoimiston nimi
onkin ollut ruumisarkkuliike. Yritysten nimien muuttuminen kertoo monesta asiasta: siitd, ettd myyntiartikkeleita ja
palveluita on tullut mukaan monia muitakin, mutta myds siitd, ettd ruumis sanana alkoi hairitd thmisid jo 1950-luvulla
(Tiimalasi 3/1952, 17; Tiimalasi 3/1957, 7). Haluttiin vélttaa epdmiellyttdvan konkreettisia mielikuvia kuolemasta ja
keskittyd tunteisiin. 1900-luvun viimeisind vuositkymmenind ruumis on palannut hautaustoimien ndyttamolle siind
mielessd, ettd omaisia rohkaistaan olemaan mukana vainajan pukemisessa tai ainakin katsomaan hanta viimeisen kerran
(Timalasi 3/1982, 9; Molander 2009, 69, 71, 99). Vainajan katsominen ei ole kaikkialta Suomesta koskaan
kadonnutkaan: itdisessd ja pohjoisessa Suomessa vainajan katsominen viimeistaan kappelissa ennen ruumiinsiunausta on

sailynyt mahdollisuutena kautta vuosikymmenten (Pajari 2014a, 99).

Paikoin erilaiset entisaikain ulosveisuuta ja kotoaldhtotilaisuutta mukailevat, hautajaisista erilliset yhteison
kokoontumiset ovat myos edelleen tapana joissain paikallisyhteisoissd (esim. Keto 2000; Molander 2009, 79-80).
Téllaisissa tilaisuuksissa hautaustoimistolla on ennen kaikkea vainajan kuljettajan rooli. Tiimalasi keskittyy kuitenkin
keskustelemaan modernimmista hautajaistavoista. Hautajaisten yksityiskohtien kommentointi jai tarkasteluajanjaksona
1950- ja 60-luvuille, jolloin nykymuotoiset hautajaiset vakiintuivat maassamme. 1970- ja 80-luvuilla omaisten

opastaminen itse hautajaisissa jai sivurooliin, suremisen tullessa omaisia koskevan kirjoittelun keskioon.

Tiimalasi julkaisuna antaa rajallisesti mahdollisuuksia sen arvioimiseen, millaisia omaisten ja hautaustoimiston
tyontekijoiden kohtaamiset ovat eri vuosikymmenind olleet. Alan ammattilehdessa kisitellddn kulloinkin ajankohtaisia
kysymyksid, tiedotetaan ja jossain madrin my6s keskustellaan puhuttavista aiheista. Kokonaiskuvaa suomalaisesta
kuolemankulttuurista ei ole ollut mahdollista eikd tarpeellista esittad. Sen sijaan Tiimalasi antaa omalta osaltaan hyvan
kuvan siitd, miten hautajaiset ja niiden merkitys muuttuivat suomalaisessa yhteiskunnassa 1950-luvulta 1990-luvulle.
Samoin surun psykologian tuntemuksessa ja siitd tiedottamisessa hautausala on seurannut tarkasti kotimaisia ja
kansainvilisia virtauksia. Vaikka asiakaspalvelutilanteet voivat sujua ilman merkittavia tunteenpurkauksia, niithin on aina

varauduttava ja ymmarrettava, miten asiakas voi asian kokea.

Hautaustoimistojen rooli kasvoi 1900-luvun loppupuolen hautajaisjarjestelyissd, omaisten rooli taas pieneni
huomattavasti. Kenties kiinnostavin 16ydos viime vuosien suomalaisen kuolemankulttuurin tutkimuksessa on silti se, ettd
hautausala kehittyl paikoin hitaasti nykyiseen tdyden palvelun mittaansa. Omaisten rooli hautajaisjarjestelyissd oli
pitkddn suuri verrattuna moniin muihin lansimaihin. Tall6in voidaan ajatella, ettd Tiimalasissa 1950-luvulta alkaen
kuvattu, surun lamauttama lahiomainen ei ollut koko totuus suomalaisesta suremisesta. Samoin muuttuvat surun
kuvaaminen ja madrittely ovat kiinnostavia seikkoja. Suru kuului kdytettyyn kisitteistoon koko ajan, mutta ymmarrys
siitd, mitd ithminen surussaan tarvitsee, muuttui huomattavasti. 1950-luvun esimerkkisureva kaipasi ennen kaikkea
rauhaa ja lepoa, 1990-luvun sureva ymmarrystd ja myo6tdelamistd. Nédind vuosikymmenind koko suomalainen
yhteiskunta muuttui ratkaisevasti. Késitykset siitd, miten ldheisen kuolemaan tulee suhtautua ja miten omaisensa
menettanyttd on kohdeltava, muuttuivat nekin. Oikein suoritettu surutyd nousi ihanteeksi, ja tavalla tai toisella

kuoleman kanssa tekemisissa olevien tuli se huomioida.
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Abstract

A total of 873 suicides were committed in Finland in year 2012. Suicide is a socially relevant and
silenced phenomenon that consumes a deal of human resources. A sibling’s suicide is a complex
loss to cope with. Grief changes the quality of life and functionality. Despite the effects that a
sister’s or brother’s death must have on the siblings, research has seldom focused on this

phenomenon.

The purpose of this study is to describe the siblings™ grief, including helping and hindering factors
related to coping with the bereavement after the suicide of a sister or brother. The study findings

help to understand the surviving sibling’s perceived grief and coping with the grief.

The research data were collected using electronic questionnaire and interviews. The interview
focused on the feelings of grief, helping and hindering factors related to coping with the
bereavement and the changes a sister’s or brother’s suicide brought to surviving sibling’s life The
data consist of the responses of siblings (n=26) and was analysed by using inductive content

analysis.

Siblings™ grief appeared as holistic experiencing and as fragmentation of the soul. The holistic
experience included working through various and even ambivalent emotions. Grief influenced
siblings” physical well-being and changed their way of life. The bereaved strived to find their
explanation for the sibling's suicide. Despite to their deep grief, the surviving siblings tried to

continue their lives. Fragmentation of the soul included characteristics of complicated grief. This
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type of grief experience was very strong, and persistent, and it dominated one’s whole life.
Siblings’ life seemed confused and coping with the loss was difficult. Siblings tried to suppress and

prevent the feelings of sadness.

Siblings tried to fit the fragments of grief in their lives, which helped to cope with the bereavement.
Support from close people, reflection of what had happened and finding one’s own approach of
grief were important in coping with the loss. The fragmentation of the grieving process inhibited
the siblings’ ability to cope with the bereavement. Siblings had often grieved as they would have
been outsiders and they were left alone to grieve the loss and cope with the loss. Siblings carried
strong feelings of guilt and shame. In addition to their own grief the siblings had to cope and deal
with the grief of the other bereaved. The study shows that the siblings grieving process was difficult

and that siblings need special support interventions for their grief process.

Tutkimuksen teoreettiset lihtokohdat

Itsemurhalla tarkoitetaan sellaista toimintaa, mikd johtaa henkilén omakatiseen kuolemaan. Suomessa tehtiin 873
itsemurhaa vuonna 2012. Vaikka itsemurhien maara on laskenut viime vuosikymmenien aikana, Suomi kuuluu edelleen
niiden maiden joukkoon, jossa tehdaan vikilukuun suhteutettuna eniten itsemurhia. (Tilastokeskus 2014.)
Itsemurhayrityksid arvellaan olevan itsemurhiin verrattuna kymmenkertainen mdadrd (Uusitalo 2006). Tassd
tutkimuksessa kuvataan sisaruksen surua ja selviytymistd sisaruksen itsemurhan jalkeen. Aithe on Suomessa vahan
tutkittu ja kansainvalisestad ndkokulmasta tutkimusaihe on myos tarked, koska itsemurhat ovat maailmanlaajuinen
ongelma. Maailman terveysjarjeston WHO:n mukaan on tarkeda itsemurhien ehkaisyn lisaksi tukea niitd, jotka ovat

kokeneet laheisen itsemurhan. (WHO 2012.)

Vaikka itsemurha on yksilollinen ratkaisu, silla on laaja vaikutus itsemurhan tehneen ldheisiin (Dyregrov 2011). Laheisille
itsemurha on &killinen ja luonnoton kuolema sekd yksi stressaavimmista ja kriittisimmistd omaisen kuolemantavoista
selvita (Mitchell ym. 2009). Itsemurha perheessa asettaa erilaisia haasteita surun ja selviytymisen kanssa, verrattuna
nithin perheisiin, jotka eivit ole kokeneet ldheisensa kuolemaa itsemurhan kautta. Suru itsemurhan jalkeen vaikuttaa
pitkdan perheen kykyyn selvitd elamdssa eteenpidin (Clements ym. 2004), ja vaikeuttaa normaalia suruprosessia (Tal
Young ym. 2012). Laheisen itsemurha vaikuttaa voimakkaasti myds koko perhesysteemiin (Jordan 2001; Uusitalo 2006).
Hapea kuolemansyysta voi tehda puhumisen perheessa hyvin vaikeaksi. Itsemurhasta voidaan vaieta, koska halutaan
suojella perheenjasenid. (Cerel ym. 2008.) Toisaalta surun kokeminen perheessd voi lisatd yhteenkuuluvuuden tunnetta
ja sopeutumiskykya (Lohan & Murphy 2002). Laheisen itsemurhan jalkeen omaiset ovat kokeneet myos voimakasta
sosiaalista eristdytymistd ja leimaantumista. Muiden ihmisten negatiivinen suhtautuminen itsemurhaan heijjastuu

kielteisind asenteina surijoihin, luoden surevissa my0s pelkoja, hapeaa ja eristaytymista. (Cerel ym. 2008.)

Vaikka surututkimus on lisiantynyt viime vuosikymmenen aikana, suurin osa tutkimuksista on keskittynyt puolisoiden ja
vanhempien suruun (mm. Thompson ym. 2011). Sen sijjaan sisarusten surun ja selviytymisen tutkiminen on jadnyt
vahemmille. Sisaruksen kuollessa veli tai sisko menettdd kasvukumppaninsa, liittolaisensa ja leikkitoverinsa (Crehan
2004; Giovanola 2005). Lisaksi sisarukset menettavat sisarussuhteensa, joka olisi ollut tarked persoonallisuuden ja
sosiaalisuuden kehittymisessd, perheen kokemisessa, sekd todellisuuden kohtaamisessa (Horsley & Patterson 2006).

Sisarussuhde saattaa muodostaa jopa perheen pitkdaikaisimman kiintymyssuhteen elaméssid (Forward & Garlie 2003;

Nolbris & Hellstrom 2005).

Tutkimukset osoittavat, ettd sisaruksen kuoleman tavalla on merkitystd sisarusten surussa (Dyregrov & Dyregrov 2005;

Clarke ym. 2013). Siskon tai veljen itsemurha on erityisen traumatisoiva kokemus sisarukselle (Pfeffer ym. 1997;
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Dyregrov & Dyregrov 2005), ja surussa selviytyminen vie runsaasti voimavaroja (Hoffmann ym. 2010; Angela 2013;
Powell & Matthys 2013). Selviytyminen eli coping on prosessi, jossa pyrkimyksend on selviytya niista ulkoisista ja sisdisistd
vaatimuksista, jotka kuormittavat ja rasittavat yksilon voimavaroja (Lazarus & Folkman 1984; Stroebe & Schut 2010).
Selviytyminen on dynaamista, koska tilanteet voivat muuttua hetkessd ja yksilon tulee etsid uusia strategioita

selviytymiselleen ja luopua vanhoista toimintatavoistaan (Stroebe & Schut 2010).

Aikaisemmat tutkimustulokset sisaruksen surutuntemuksista eivit ole yhteneviiset, vaan niistd ilmenee vahvasti surun
yksilollisyys (Forward & Garlie 2003; Sood ym. 2006). Lisaksi sisarusten surun kokemiseen on yhteydessd sisaruksen
kehitysvaihe (Dowden 1995). Nuoren ja lapsen suruun sisdltyy muun muassa syyllisyyden, vihan, tuskan, ahdistuksen,
kilpailun, yksindisyyden ja helpotuksen tunteita (Rodger & Tooth 2004; Dyregrov & Dyregrov 2005; Sood ym. 2006;
Auman 2007). Sisarusten surureaktiot ilmenevat myo6s fyysisind oireina, kuten masentuneisuutena, raivona ja stressina
(McCown & Davies 1995; Worden ym. 1999; Forward & Garlie 2003; Giovanola 2005; Auman 2007; Erlandsson ym.
2010). Lisaksi tunteiden piilottaminen on tyypillista, silld sisarukset eivat halua surullaan lisitd vanhempien surun
taakkaa (Dyregrov & Dyregrov 2005; Horsley & Patterson 2006; Packman ym. 2006). Kaikkiaan sisarusten suru on
pitkdkestoista ja se vaikuttaa pitkddn sisarusten elamadn (Giovanola 2005; Nolbris & Hellstrom 2005; Charles & Charles
2006; Christian 2007; Thompson ym. 2011).

Aikaisemmissa tutkimuksissa kuvataan, ettd surun seurauksena sisarukset saavuttavat syvempad ymmarrysta elamasta
(Rodger & Tooth 2004; Dyregrov & Dyregrov 2005; Horsley & Patterson 2006). Siskon tai veljen kuoleman kokeneet
sisarukset tuntevat olevansa kypsempid kuin ikdisensi, joka johtaa usein erilaisuuden kokemiseen (Forward & Garlie
2003; Dyregrov & Dyregrov 2005; Nolbris & Hellstrom 2005). Forward ym. (2003) mukaan sisarukset 10ytdvat surussa

joko uuden tarkoituksen eldmélleen tai kokevat elimén tarkoituksenmukaisuutta.

Vertailtaessa sisarusten itsemurhakuolemien ja muiden kuolemien aiheuttamia surureaktioita, sisarusten surureaktioiden,
esimerkiksi hapedn, syyllisyyden ja hylkdamisten tunteiden, on nédhty olevan voimakkaampia itsemurhan kuin muiden
kuolemansyiden jalkeen (Preffer ym. 1997; Preffer ym. 2002; Lipton ym. 2000; Mitchell 2004; Dyregrov & Dyregrov
2005). Sisarukset kokevat my6s voimakasta syyllisyyttd (Lindqgvist ym. 2008; Mitchell ym. 2009), vaikka tiedostavat,
etteivat olleet suoranaisesti vastuussa sisaruksen itsemurhasta (Cerel ym. 2008). Tiedetian myo6s, ettd sisarusten
emotionaalisella suhteella on merkitysta sisarusten surun voimakkuuteen. Mitd 1dheisempi sisarussuhde on ollut, sitd
todennikoisempid ovat eloonjddneen sisaruksen traumaattiset surureaktiot sisaruksen itsemurhan jalkeen (Dyregrov &
Dyregrov 2005; Mitchell ym. 2009). Dyregrovin (2005) mukaan traumaattista surua kokevat erityisesti ne sisarukset,
jotka asuvat itsemurhan aikaan kotona. Itsemurhan kokeneilla ldheisilla on my6s korkeampi riski komplisoituneeseen
suruun, mielenterveyshairiéihin ja jopa itsemurhiin (Dyregrov ym. 2003; Mitchell ym. 2004; Cerel ym. 2008; Tal Young
ym. 2012). Patologinen, komplisoitunut suru on hiairioksi madritelty reaktio, jossa akuutti suru on pitkittynyt ja
menetystd el pystytd hyvaksymaan (Dyregrov ym. 2003; Mittchell; Tal Young ym. 2012). Komplisoituneeseen suruun
liittyvat myds voimakkaat masennuksen ja ahdistuksen oireet (Mitchell ym. 2004). Traumatisoitunut surija kokee syvaa
kaipuuta, tunteiden tukahtumista, toiminnallisuuden heikkenemistéd ja sopeutumisvaikeutta. Tall6in yhteydenpitiminen
kuolleeseen hallitsee surevan elamia (Melhem ym. 2004), eikd menetyksesta kulunut aika hillitse tai viahenna ldheisen

kaipuuta (Dyregrov ym. 2003; Tal Young ym. 2012).

Vaikka suurin osa ihmisista kykenee selviytymaan ldheisen akillisesta kuolemasta jollakin tavoin, voi perheenjasenen
akkikuoleman kokeminen lapsuudessa lisata riskia sairastua psyykkisesti (Clarke ym. 2013). Pitkdn atkavalin tarkastelusta
ilmenee, ettd sisaruksen kuoleman kokeminen on lisannyt kuolleisuusriskid eloonjadneille sisaruksille. Erityisesti
sisaruksen luonnottomalla kuolemalla on vaikutusta nuorempien sisarten ja veljien terveydentilaan sekd kuolleisuuteen.
(Rostila ym. 2012.) Siskon tai veljen itsemurha aiheuttaa sisaruksen elamadn trauman, jonka kanssa elimiseen heidan on

sopeuduttava (Terhorst & Mitchell 2012).
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Sisarukset pyrkivit omilla selviytymisstrategioillaan hallitsemaan sisaruksen itsemurhakuoleman tuomaa epétietoisuutta.
He etsivit tukea surussa selviytymiseen tukiverkostoista ja henkisestd ulottuvuudesta, kuten uskosta. Lisdksi tukea
haetaan konkreettisesta toiminnasta, kuten harrastuksista, arkisista asioista, koulusta ja tyosta (Nolbris & Hellstrom 2005;
Forward & Garlie 2003; Thompson ym. 2011.) My6s fyysinen laheisyys, erityisesti pienille sisaruksille, on merkittavaa
surussa selviytymisessda (Sood ym. 2006). Rodger ym. (2004) totesivat muistojen sdilymisen kuolleesta sekd jatkuvan
yhteyden vyllapidon olevan tdrkedd sisaruksen suruprosessin rakentumisen kannalta. Lisdksi kuolleen sisaruksen
niakeminen on konkretisoinut eloonjdidneelle sisarukselle surun ymmartamista (Avelin ym. 2011). Itsemurhan kokeneet
sisarukset saattavat tarvita erityistd ja oikein kohdennettua tukea sisaruksensa itsemurhan jélkeen (Mitchell ym. 2004).
Léaheisen ihmisen itsemurhan jilkeen omaisten selviytymistd ovat auttaneet ystavat, erilaiset tukiryhmat ja terapiat
(Sharpe ym. 2012). Dowden (1995) mukaan myds sisaruksille perheen tuki on tdrkeda selviytymisessd. On kuitenkin
havaittu, ettd itsemurhan jalkeinen tuki on ollut riittdimatonta erityisesti nuoremmille sisaruksille (Linqvist ym. 2008).
Itsemurhaan liittyvassda suruprosessissa laheiset ithmiset kayttaviat paljon aikaa yrittdessdan ymmartda teon (Hoffmann
ym. 2010; Angela 2013; Powell & Matthys 2013). Tiedetddn, ettd sisarukset haluavat kasitella suruaan puhumalla
(Rodger & Tooth 2004; Christian 2007; Thompson ym. 2011) ja surun tunteiden aito kohtaaminen on tarkeaa
sisaruksen surutyossd (Avelin ym. 2011). My6s itsemurhan hyvaksyminen ja ajan kuluminen ovat olleet sisarusten tapa

hallita surua ja selviytya elamissé eteenpain. (Powell & Mathys 2013.)

Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvata sisaruksen surua ja siind selviytymistd veljen tai siskon itsemurhan jilkeen.

Tutkimuskysymykset ovat seuraavat:
1. Millaista sisaruksen suru on sisaruksen itsemurhan jilkeen?

2. Mitki asiat sisarukset kokevat edistavian ja estavan selviytymista sisaruksen itsemurhan jélkeen?

Tutkimuksen tavoitteena on tuottaa tietoa sisaruksen surusta ja selviytymisestd sisaruksen itsemurhan jalkeen.
Tutkimuksen tuottama tieto auttaa eri ammattihenkilostod, vertaistukijoita, laheisia ja surevia sisaruksia kohtaavia
ymmartdmaan sisaruksen surua ja selviytymistd. Saatua tietoa voidaan hyodyntdd suunnitellessa sisarukselle

kohdennettua tukea surussa selviytymiseen.

Tutkimuksen toteuttaminen
Tutkimukseen osallistyjat

Tutkimukseen osallistui 26 sisarusta, joista naisia oli 24. Sisarukset olivat idltadn 15—54-vuotiaita. Tutkimukseen

osallistuvista sisaruksista 24 oli itsemurhan tehneen kanssa biologisia sisaruksia, yksi oli velipuoli ja yksi siskopuoli.

Tutkimukseen osallistuville itsemurhan tehnyt sisarus saattoi olla ainut sisarus, mutta muita elossa olevia sisaruksia

saattol olla myos kaksitoista.

Itsemurhan tapahtumahetkelld tutkimukseen osallistuvat sisarukset olivat idltaan 12—-53-vuotiaita. Kaksi heista oli
tapahtumapaikalla sisaruksen itsemurhan tekohetkella. Lihes puolella tutkimukseen osallistuvilla sisaruksilla oli
ennakkoaavistus sisaruksen itsemurhasta, useimmin muutamaa tuntia ennen kuolemaa, mutta pisimmillddan yli puoli
vuotta ennen. Yli kolmasosa tutkimukseen osallistuvista sisaruksista oli kokenut lahipiirissddn aikaisemminkin

itsemurhan.

Itsemurhan tehneet sisarukset olivat idltddn 17-52—vuotiaita. Heistd 22 oli michid ja neljd naisia. Sisarukset olivat

tehneet itsemurhan ampumalla, hirttdytymalla, myrkyttamalld, itsensd rdjayttamalld, junan alle jaamalld ja korkealta
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hyppaamalla. Itsemurhan tekopaikka oli usein itsemurhan tehneelle sisarukselle tuttu, kuten koti tai kesamokki. Kaksi

itsemurhista tapahtui ulkomailla.
Auneiston keruu ja analyyst

Tutkimuspyynt6 esitettiin Surunauha Ry:n, Tampereen Setlementti Naapuri Ry:n sekd erilaisten internetissa olevien
suljettujen keskustelupalstojen kautta (esim. Facebook) kohderyhmalle. Lisdksi aineistokeruussa kaytettiin
lumipallotekniikkaa. Tutkimuksen aineisto keréttiin elektronisella lomakkeella (e-lomake) ja haastattelemalla sisaruksen
itsemurhan kokeneita sisaruksia. E-lomakkeseen vastasi 24 sisaruksen itsemurhan kokenutta sisarusta, ja viisi (n=>35)

sisarusta haastateltiin. Heistd kolme oli vastannut myo6s e-lomakkeeseen.

Tutkimusaineiston keruussa kaytetty e-lomake sisdlsi 12 taustamuuttujakysymystd ja viisi avointa kysymysta.
Taustamuuttujina kysyttiin surevan sekd itsemurhan tehneen ikd4 ja sukupuolta, itsemurhan tapahtumapaikkaa,
itsemurhan tekotapaa, sisarussuhdetta itsemurhan tehneeseen, muiden sisarusten lukumiadrdd, ennakkotietoa
itsemurhasta, lahipiirin aikaisempia itsemurhia ja sisaruksen terveydentilaa. Avoimissa kysymyksissa sisaruksia pyydettiin
kuvailemaan suruaan, surussa selviytymisen edistivid ja estavid tekijoitd. Kyselylomakkeen lopussa tutkimukseen

osallistujilta kysyttiin halukkuutta osallistua haastatteluun.

Haastattelut toteutettiin e-lomakkeen avoimiin kysymyksiin pohjautuen (Aho & Kylma 2012; Silverman 2010; Holloway
2005). Nelja, keskimaarin tunnin mittaista haastattelua, tehtiin haastateltavien kotona. Lisaksi yksi haastattelu tehtiin
puhelimitse. Ennen haastatteluita sisaruksilta pyydettiin kirjallinen tai suullinen suostumus tutkimukseen osallistumisesta
ja haastatteluiden nauhoittamisesta. Kaikille tiedonantajille annettiin mahdollisuus keskeyttad tutkimukseen

osallistuminen halutessaan. Haastattelujen aikana ja haastatteluiden jalkeen tutkija varmisti osallistujien voinnin sekd

kokemukset haastatteluista. (Kylma & Juvakka 2007.)

Haastattelujen nauhoittaminen mahdollisti tulkintojen tarkistamisen ja se toimi tutkijan muistiapuna. Haastattelujen
uudelleen lapikdyminen lisdsi tutkijan ymmarrystd sisarusten surusta ja mahdollisti sisarusten kertomusten

emotionaalisen tarkastelun. (Ruusuvuori ym. 2005.)

Aineisto analysoitiin aineistolaht6ista sisdllonanalyysia kayttden, jota tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset
ohjasivat. Sisallonanalyysin tarkoituksena oli tiivistetyssda muodossa saada laaja kuvaus sisaruksen surusta ja siind
selviytymisessd itsemurhan jalkeen. Sisallonanalyysi perustuu ensisijaisesti induktiiviseen paattelyyn, jolloin yksittdisestia
havaintojoukosta voidaan muodostaa yleinen ymmarrys tutkittavasta ilmiostd. Sisdllonanalyysi katsottiin tdssd
tutkimuksessa perustelluksi analysointimenetelmaksi, koska tutkimusaihe oli sensitiivinen ja vahan tutkittu. ( Kylma &

Juvakka 2007; Elo & Kyngias 2008 ;Kylma ym. 2008; Tuomi & Sarajarvi 2009).

Sisallénanalyysi aloitettiin lukemalla aineistoa useaan kertaan lapi, ja litteroimalla haastattelut, mikd lisdsi aineiston
hahmottamista ja ymmartamista. Aineiston kisittelyssd jokaisesta e-lomakkeen vastauksesta ja haastattelutekstistd
etsittiin  tutkimuskysymyksiin vastaavat merkitykselliset ilmaukset alleviivaten ja koodaten ne tarkoin. Seuraavassa
vaiheessa aineistosta koodatut alkuperdiset ilmaukset kerattiin yhteen ja pelkistettiin ne sailyttden kuitenkin olennainen
sisaltd tutkimuksen tarkoituksen kannalta. (Taulukko 1.) Kolmannessa vaiheessa tutkimusaineistosta titvistetyt ilmaukset
ryhmiteltiin alaluokiksi, joissa samankaltaiset ilmaukset koko tutkimusaineiston osalta yhdistettiin. (Taulukko 2.) Kun
samankaltaiset asiat oli yhdistetty, muodostettiin yldluokat, jotka kattoivat sen alla olevien luokkien sisallét. Edelleen
ylaluokista koottiin tutkimuksen péddluokat. Padluokat muodostivat kokonaisuudessaan vastauksen eli synteesin
tutkimuskysymyksiin. (Kylmd ym. 2008.) E-lomake-vastaukset vaihtelivat puolen sivun mittaisista kirjoituksista
muutaman sanan vastauksiin. Haastatteluaineistoa oli litteroinnin jalkeen 60 sivua. Pelkistyksid aineistosta saatiin

yhteensd 612. Sisallonanalyysissa sisaruksen surua kuvasi 28 alaluokkaa, joista muodostui kahdeksan ylaluokkaa.
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Sisaruksen surussa selviytymistd edistavid ja surussa selviytymistd estivia tekijoita kuvasi 14 alaluokkaa, joista muodostui

nelja ylaluokkaa.

Taulukko 1. Esimerkki alkuperéisilmauksien pelkistamisesta

Alkuperiisilmaus
Millaista sisaruksen suu on itsemurhan jilkeen?

Pelkistys

”"Mieliala laidasta laitaan, vélilla asian kanssa suht sinut,
valilla taydellinen masennus ja epétoivo ja asiaa vaikea
hyvéksyé, asiaa vaikea tajuta.”

Mielialan vaihtelu

Sekavat tunteet

Masennusta

Epatoivo

Hyvéksymisen vaikeutta
Tapahtuneen ymmaértimattomyys

”Aluksi mulla oli vaan shokki, jarkytys ja mé itkin ihan
tuhottomasti ja kévin suihkusakin niin ma itkin ja itkin joka
paikassa, laihduin ihan hirveesti en sy6nyt mitéén.”

Shokki

Jarkytys

Jatkuvaa itkemistd
Laihtumista
IRuokahalottomuutta

”Ahdistus ja itketti koko ajan, kamala, suru, pelko,
lohduttomuus, tyhjyys, pimeyden tunne, halu vain huutaa.”

IAhdistus

Itku

Suru

IPelko
ILohduttomuus
Tyhjyys
Pimeyden tunne
IHuutamisen halu

"Tunteet todella ristiriitaisia ja ajoittain hirvedn vihainen.”

Tunteiden ristiriitaa

Vihaa
"Ensin en uskonut tai en halunnut myontai tapahtunutta Epauskoa
todeksi, olin shokissa, kauhuissani, menin vain eteenpéin.” Shokkia
Kauhua
Taulukko 2. Esimerkki aineiston luokittelusta
Pelkistys Alaluokka 'Yliluokka
Suru Sisimmén mielipahaa
Tuska
Epétoivo Haavoittuneen sydimen tuntemuksia
Lohduttomuus
Tunteiden ristiriitaa Jasentymattomid tunteita
Sekavat tunteet
Shokki Shokeeraavia tunteita
Kauhu
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Tulokset

Sisaruksen suru oli kokonaisvaltaista kokemusta ja sielun sirpalovtumista (Kuvio 1. ja 2.).

Padluokka Ylaluokka Alaluokka

Shokeeraavia tunteita,
Epiluuloa, Sisimman

Haavoittuneen mielipahaa, Pelkotiloja,
Syyllisyyden tunteita,

Sydamle({l, Jasentymattdmia tunteita,
tuntemuksia Tunteiden tyhjyytta,
Rakkauden tunteita
wiuoliutta kohtazn
_ Tunteiden
Kehonkipua ———  purkautumista,

Elimiston oiretlua

Kokonaisvaltaista

! Todellisuuden Syvn todistamista,
kokemista B m

tavoittamista Kuvitemia

Surun dynaamisuutta,
Elamsn siszllon

Surun muuttumista, Sunmn kanssa
vau ita elmamisti, Surun
SINCR AR omakohtaista kokemista,
Yhteyden kokemista

) Tapahtuneen

Eteenpdin ymmirtimisti,
suoriutumista Surutaak_an
kevenemistd

KUVIO 1: Kokonaisvaltaista kokemista

Kokonaisvaltaiseen kokemiseen littyl fhaavoittuneen sydimen tuntemuksia, kehon kipua, todellisuuden tavoittamista, surun
muovautumista ja eteenpdin suoriutumista. Haavoittuneen syddmen tuntemukset sisélsivit shokeeraavia tunteita, epaluuloa, sisimman
mielipahaa, pelkotiloja, syyllisyyden tunteita, jasentymittomia tunteita, tunteiden tyhjyyttd ja posititvisia tunteita
kuollutta kohtaan. Shokeeraavat tunteet olivat ensimmaisia tunteita sisarusten kuultua itsemurhasta. Sisaruksen
itsemurha oli suuri jarkytys, ja sisarukset valtasi shokkitila. Itsemurha kuolemana heratti sisaruksissa kauhua. Sisarukset
civat halunneet uskoa tapahtunutta todeksi. Epdusko saattoi jatkua niin kauan, kunnes itsemurha todistettiin

tapahtuneeksi.
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“Heti alussa nun ku than hirvee panvikki ja hysteerinen olo, sitd ei niin kun kestd siti ajatusta kerta katkkiaan.”

Sisimmén mielipahaan sisdltyi surua, ahdistusta, tuskaa, vihaa, epdtoivoa, lohduttomuutta, pimeyden tunnetta,
katkeruutta, sadlid, epaoikeudenmukaisuuden tunnetta, yksinaisyyttd ja ikavad. Ahdistuksen tunne littyi itsemurhan
liséaksi eloonjadneiden sisarusten lisddntyneeseen vastuuseen, erityisesti jaddessadan ainoaksi lapseksi perheessa. Vihaa
koettiin itsemurhan tehnytta sisarusta kohtaan, tai viha saattoi kohdistua itsemurhaan tekona. Vihan tunne littyli myds
sisaruksen teon vaaryyteen. Sisarukset kokivat katkeruutta, koska itsemurhan tehnyt oli hyljannyt heidat ja jattanyt
heidat vaille vastauksia. Epaoikeudenmukaisuutta koettiin, koska kuolema oli vienyt juuri heidan sisaruksensa. Sisarukset

jaivat suremaan kuollutta sisarustaan yksin, jotta eivat vaivanneet omalla surullaan muita.

Sisarusten pelkotiloithin liittyi itsemurhan jattamaa pelkoa ja pakokauhua. Pelkoa koettiin muiden laheisten
menettamisestd ja heidan sekoamisestaan. Sisarukset pelkdsivit my0s oman mielenterveytensa puolesta ja kokivat
sosiaalista pelkoa littyen julkisuuteen ja yksindisyyteen. Sisaruksien pelko kohdistui my6s itsemurhan tehneeseen

sisarukseen.

Syyllisyytta sisarukset kokivat itsemurhasta ja siitd, etteivit olleet osanneet auttaa sisarustaan pddsemaan yli
itsemurhasta-aikeista. Sisarukset kokivat, ettd olivat omalla toiminnalla aiheuttaneet sisaruksen itsemurhan. Syyllisyys

saattol nousta pintaan myds toisten, kuten didin, syytosten vuoksi.

*Aidin mukaan mé olen epdonnistuja, tuli sellanen olo, ettii nyt meni niin kun vidrd lapsi, et musta tuntuu, et se on ollut sind se juttu.”

Jasentymattomat tunteet olivat sekavia tunnetiloja ja tunteiden ristiriitaa. Sisarusten oli vaikea kuvailla omia tunteita, ja
elamd itsemurhan jilkeen saattoi jatkua pitkddnkin tunteiden sekamelskan kanssa. Tunteiden tyhjyyteen liittyi
turtumusta, tyhjdi olotilaa, jaatynyttd oloa, sanatonta oloa ja kyvyttomyyttd itked. Sisarukset kokivat my6s rakkauden

tunteita ja kunnioitusta kuollutta sisarusta kohtaan, esimerkiksi hdnen rohkeudestaan tehda itsemurha.

Sisaruksen suruun liittyva kehon kipu oli tunteiden purkautumista ja elimistdn oireilua. Tunteiden purkautuminen esiintyi
tuskan ja surun huutamisena ulos sekd raivoamisena ja itkemisend. Elimiston oireiluun littyi ruokahaluttomuutta,
univaikeuksia, oksettamista, tarisemistd, kouristelemista, vasymistd, ylikierroksilla kdaymistd ja fyysistd luhistumista.
Univaikeuksiin liittyivdt painajaiset, unettomuus ja rauhaton nukkuminen. Suru saattoi fyysisesti johtaa henkiseen

romahdukseen. Fyysisessd luhistumisessa suru vei sisaruksilta konkreettisesti jalat alta tai se oireili kaatuiluna.

Sisaruksen suruun liittyva fodellisuuden tavoittaminen tarkoitti kuolinsyyn todistamista ja kuvitelmia. Sisarukset etsivat
itsemurhan syita ja vastauksia sithen mustikista, viesteistd ja itsemurhapaikasta. Itsemurhan syyksi koettiin ulkopuolisten
thmisten toiminta, ja sisarukset syyttivat heitd tapahtuneesta. Kuvitelmat sisélsivat hyvin todellisen tuntuisia unia

kuolleesta sisaruksesta, tai uskottelua itselle, ettd sisarus ei ole kuollut, vaan esimerkiksi tyématkalla.

Sisarusten surun muovautuminen sisalsi surun dynaamisuutta, elamén sisallon muuttumista, surun kanssa elamistd, surun
omakohtaista kokemista ja yhteyden kokemista. Surun dynaamisuus merkitsi sisarusten moninaisten tunteiden

vaihtelevuutta, paivittiin. Elaman sisallon muuttuminen tarkoitti sisarusten eliméan mullistumista siita hetkestd, kun he

saivat tietaa sisaruksen itsemurhasta.

PSirpaleina sitten tid koko, ympdirunsi levittiytyneend.”

Sisarusten suruun liittyva elamdn sisillon muuttuminen merkitsi myos vastuunoton ja identiteetin muuttumista. Itsemurhan

koettiin taitekohdaksi identiteetin muuttumisessa. Surun kanssa elaminen tarkoitti surun mukana kulkemista sisarusten
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elimdssa ja sen jaamista osaksi sisaruksien elamidda. Omakohtainen kokeminen sisalsi yksilollista surun kokemista ja
surun ainutlaatuisuutta. Sisarukset kokivat, ettei surua ja sen kestoa voinut verrata kenenkddn toisen suruun. Yhteyden

kokeminen kuolleen sisaruksen kanssa oli hanen muisteluaan ja jilleenndkemisen toivoa.

Surussa eteenpdin suoriutuminen sisalsi tapahtuneen ymmartamistd ja surutaakan kevenemistd. Tapahtuneen ymmartaminen
merkitsi itsemurhan hyviksymistd ja tilanteeseen sopeutumista. Sisarusten surutaakan kevenemiseen littyi olon

helpottumista ja pelosta pois paasemista. Aikaisemmat sisaruksen itsemurhayritykset rasittivat henkisesti sisaruksia sekd
laheisid. Itsemurhan tehnyt sisarus oli saattanut tietoisesti atheuttaa toiminnallaan vahinkoa perheelle. Surutaakan
keveneminen merkitsi myos sisarusten tunteiden tasaantumista ja olon helpottumista ajan kuluessa. Suru opetti

sisaruksia selviytymaan elamaissa eteenpiin henkisesti raskaan kokemuksen jéilkeen.

Pidluokka Yliluokka Alaluokka

Sielun vahingoitumista,

Surun alle luhistumista,

Surun murtavaa Elimin seksortoisuustta,
koettelemusta Elimissd selviytymisen

vaikeutta, Eloonjddneen
sisaruksen itsetuhoa

Surun piilottelua,
Surun Taphatuneen

tukahduttamista torjumista, Surussa
_syrjddn vetdytyistd

Sielun
sirpaloituminen

Ajattelemattomuuden

Surun kokemista,
kuormittumista Murheiden
kantamista

KUVIO 2: Sielun sirpaloituminen

Sisarusten suruun liittyvd sielun sirpaloituminen muodostul surun murtavasta koettelemuksesta, surun tukahduttamisesta ja
surun - kuormittumisesta. Surun murtava koettelemus merkitsi sielun vahingoittumista, surun alle luhistumista, eliman
sekasortoisuutta, elamassa selviytymisen vaikeutta ja eloonjaaneen sisaruksen itsetuhoa. Sielun vahingoittuminen tuntui
eloonjadaneen sisarusten sielun rikkoutumiselta ja sielun kuolemiselta itsemurhan tehneen rinnalla. Suruprosessi oli niin
raskas, ettd sen koettiin vievin hengen, puolikkaan sisaruksesta ja reikiinnyttavan heiddn sydamen. Surun alle
luhistuminen sisdlsi henkisen romahtamisen, uupumisen ja masentumisen. Sisarukset kokivat voimattomuutta,

rauhattomuutta seka turhautuneisuutta. Suru sai aikaan pahaa ja painostavaa oloa seka kaaoottista oloa.

PKuin olis kdynyt régihdys pédn sisalla.”
Sisarusten suruun liittyvd elamén sekasortoisuus merkitsi elamén aaltoilevuutta, sekavuutta ja kaoottisuutta. Eldmassa
selviytyminen oli vaikeaa perusasioiden ja arkisten asioiden ollessa hukassa. Suruun sisdltyl omaan jaksamiseen

keskittymista ja itsensd koossa pitamistd. Eloonjdaneen sisaruksen itsetuho sisélsi itsetuhoisia ajatuksia, itsemurhan
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harkintaa ja itsetuhoisuutta. Sisarukset tunsivat sisimmassaan kuolemanimua, kokivat elamén tarkoituksen katoamista, ja
kuolemanvarjon asettautumista elamén eteen. Sisaruksen tekemd itsemurha antoi luvan sisaruksille oman itsemurhan

toteuttamiseen.

?Tavallaan se antaa sen towon, eltd se on ykst tapa lihted, ettd jos joskus tulee sellanen tilanne, en varmaan epérii tehdd sitd itsekkin.”

Sisarusten surun tukahduttamiseen liittyl surun piilottelua, tapahtuneen torjumista ja surussa syrjadn vetdytymistd. Surun
pillottamiseen liittyi vanhempien varjelemista sisaruksen surulta. Surua piilotettiin pitimalla itseddn kiireisena.
Tapahtuneen torjumisella sisarukset halusivat siirtaa suruaan, koska sen kisitteleminen oli henkisesti liian raskasta.
Itsemurha pyrittiin - unohtamaan, kieltimadn tai sulkemaan pois kokonaan eldmdstd. Suru saatettiin jattad
kasittelemattd. Surussa syrjdan vetdytyminen merkitsi sisarusten surussa omassa rauhassa elamistd, yksin jaamistd ja
hiljaa olemista. Surua ei haluttua niyttdd perheen ulkopuolelle. Itsemurhan wvuoksi sisarukset saattoivat kokea

eristaytyneensd muusta sosiaalisesta elamasta.

Sisarusten surun kuormittuminen sisélsi ajattelemattomuuden kokemista ja murheiden kantamista. Muiden ihmisten
ajattelemattomuus esiintyi sisaruksen surun vihittelynd ja ymmartimattomyytend. Ulkopuoliset nakivat sisaruksen
surun merkityksellisyyden ja vaikuttavuuden heidan elamddnsd vdhaisempana kuin sisarukset sen todellisuudessa
kokivat. Murheiden kantamiseen liittyi lisadntynyt huoli laheisista ja heidan tukemisestaan. Sisaruksilla oli itsemurhan

tehneen sisaruksen lisaksi suru ja huoli itsestddn, vanhemmistaan, itsemurhan tehneen lapsista ja muista laheisista.

Sisarusten selviytymisti edistivit tekijit
Sisaruksen selviytymistd edistava tekija surun sirpaleiden sovittaminen sisélsi ulkopuolisen avun saamisen, oman surutystavan

loytymasen, kokemuksen kasittelemisen ja eldmén uudelleen kokoamisen (KUVIO 3. seuraava sivu).

Ulkopuolisen avun saaminen sisarusten selviytymisen edistavana tekijana sisélsi laheisten tuen, vertaistuen ja ammatillisen
avun saamisen sekd henkisesti tarkedsta kohteesta avun ja aidon kontaktin saamisen. Sisarukset saivat tukea perheelta,
puolisolta, muilta sisaruksilta, lapsilta, ystavilta, tytovereilta, esimieheltd ja kyldyhteisolta. Vertaistukea sisarukset saivat
vertaistukiryhmistd, sururyhmistd ja itsemurhan kokeneen tuesta. Ryhmissa sisarukset kokivat helpotusta kuulleessaan
muidenkin ihmisten kamppailevan suruprosessin kanssa. Ammatillista apua sisarukset saivat kriisiavusta, psykologilta,
terapeutilta, laakarilta ja poliisilta. Sisarukset kokivat myds lemmikkikoiran auttaneen surussa selviytymisessd. Henkisesti
tarkedsta kohteesta avun saaminen merkitsi myds uskoa, joka helpotti surua ja auttoi surun kasittelyssa. Vahva usko
Jumalaan koettiin apuna ja lohdutuksena sisaruksen surussa. Aidon kontaktin saaminen merkitsi vanhempien lahelld
oloa sekd muiden ihmisten valittimisen kokemista. Sisarukset hakeutuivat sellaisten ithmisten seuraan, jotka aidosti

valittivat, kuuntelivat ja ottivat kantaa sisaruksen kokemaan suruun.
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Vertaistuen saaminen,

Ulkopuolisen avun Ammatillinen apu, Henkisesti
saaminen tarkedsti kohteesta avun
saammen, Aidon kontaktin
saaminen

‘Harrastaminen, Jatkuvassa
litkkees3 oleminen, Rutimeista
Afavan 18vivmi kiinn: pitdminen, Ympariston
SurutyStavan loytyminen vaihtaminen, Muihin thmisiin
keskittyminen, Huojentavan
paikan Igytyminen

Surun sirpaleiden
sovittaminen
Itsemurhasta puhuminen,
Kokemuksen Piilottelun loppuminen,
kasitteleminen Kuoleman todellistuminen,
Yhteyden sailyminen

My®@nteinen suuntzutuminen,
Elis s Sum;)rosessxs@ etesnpiin
TR - ——— menemunen, Hyvien seurausten
0K0aminen huomaamlpe;;ElamEnSLSQi]téén
uusien asioiden ilmeneminen

KUVIO 3: Surun sirpaleiden sovittaminen

Omaan surutyotavan loytymiseen selviytymistd edistavana tekyjand sisaltyl harrastaminen, jatkuvassa likkeessd oleminen,
rutiineista kiinni pitaminen, ympariston vaihtaminen, muihin ihmisiin keskittyminen ja huojentavan paikan l6ytyminen.
Harrastuksiin littyivit muun muassa litkunta, valokuvaaminen, lukeminen ja kirjoittaminen. Litkunta auttoi surun
purkamisessa. Sisarukset lukivat itsemurhaan littyvaa kirjallisuutta ja kirjoittivat runoja. Myo6s kirjeet itsemurhan
tehneelle sisarukselle auttoivat surun kasittelyssa. Jatkuvassa litkkeessa oleminen oli sisaruksille tapa kestad surua. Lisdksi
arkisista rutiineista kiinni pitdminen, kuten ty0 ja opiskelu, helpotti surun kanssa elamista ja vei sisaruksien ajatukset pois
itsemurhasta. Ympdriston vaihtamiseen liittyli muuttaminen ja matkustaminen. Sisarukset muuttivat eri paikkakunnalle
tal matkustivat ulkomaille pédédstadkseen pois itsemurhasta muistuttavasta ymparistostd ja lohduttomuudesta. Muista
thmisistda huolehtimalla sisarukset saivat ajatuksensa pois omasta surustaan. Omaa suruaan sisarukset siirsivat
auttaakseen ldheisiddn selviytymddn surussa. Surua huojentavana paikkana sisarukset mainitsivat kodin, sairaalan ja

luonnon.

Kokemuksen kisitteleminen oli itsemurhasta puhumista, piilottelun loppumista, kuoleman todellistumista ja yhteyden
sailymistd. Sisarukset halusivat puhua tapahtuneesta ja jakaa sitd myos perheen ulkopuolisten ihmisten kanssa.

Sisarukset toivoivat itsemurhasta puhuttavan avoimesti. Vaikka vanhemmat piilottelivat itsemurhaa, sisarukset halusivat
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kasitella tapahtunutta avoimesti ja kokivat piilottelun epdoikeudenmukaiseksi, koska se lisasi omaa ja laheisten

surutaakkaa. Itsemurhan piilottelun loppuminen auttoi sisaruksia 16ytamaan vertaistukea.

Sisaruksen kuoleman syy saattoi olla aluksi epdvarma. Kuoleman virallinen luokittelu itsemurhaksi helpotti sisarusten
surua, koska taustalla saattoi olla epdily jopa murhasta. Sisarukset kokivat helpottavaksi saada oikeaa tietoa poliisilta tai
laheisiltd kuoleman syystda. Sisaruksen kuolema todellistui sisaruksille kuolleen sisaruksen nakemisen ja hautajaisten
kautta. Yhteyttd kuolleeseen sisarukseen pidettiin kaymalld lapi kuolleen sisaruksen valokuvia ja videoita, jotka toivat
sisarukselle hyvia muistoja mieleen. My6s musiikin kuuntelemisella, kirjeen kirjoittamisella ja yhteyden pitdmiselld
kuolleen sisaruksen ystiviin koettiin suhteen ja muistojen sailyvdan itsemurhan tehneen kanssa. Lisaksi kuolleen

sisaruksen paidan nuuhkiminen sai tuntemaan, ettd sisarus oli lasné.

Sisarusten selviytymistd edistavd tekija eldmdn uudelleen kokoaminen sisdlsi myOnteistd suuntautumista, suruprosessissa
eteenpain menemistd, hyvien seurausten huomaamista ja eliménsisalt6on uusien asioiden ilmenemistd. Myonteiseen
suuntautumiseen liittyl posititvinen ajatteleminen ja yritykset nauttia elamistd surun helpottamiseksi. Myonteinen
suuntautuminen sisarusten elamissa sisdlsi my0s sisaruksen itsemurhan hyvaksymistd ja ymmértdmistd. Omasta
hyvinvoinnista huolehtimisen sisarukset kokivat suuresta surusta huolimatta tdrkedksi. Sisarusten suruprosessissa
eteenpdin meneminen oli ajan kulumista ja omien ajatusten tyostamistd. Ajan myota sisarusten surutaakka keveni ja
tapahtuneen késitteleminen helpottui. Surussa eteenpdin meneminen merkitsi sisarusten omien ajatusten tyOstimista.
Osa sisaruksista oli joutunut ennenkin eldmidssddn prosessoimaan laheisen itsemurhasta atheutuvaa surua. Surun
uudelleen lapikdyminen tuntui helpommalta. Hyvien seurausten huomaamiseen sisaltyi kokemus siitd, ettd itsemurha oli
paatos sisaruksen maanpaalliselle karsimykselle, mikéd helpotti sisaruksen oloa. Liheisten kanssa yhteisen suuren surun
kokeminen vahvisti sisaruksen ja vanhempien vilisia suhteita. Laheisten thmisten merkitys elamdssd korostui, ja huonot
vdlit vanhempiin saattoivat korjaantua. Uusien asioiden ilmaantuminen sisarusten selviytymistd edistavina tekijana
sisdlsi muun muassa raskauden, hoitovapaan, lapsen saamisen, kesdloman ja uskoontulon. Lomat antoivat sisaruksille
mahdollisuuden keskittyd omaan jaksamiseen. Uskoontulo koettiin apuna ja lohdutuksena. Raskaus ja lapsen saaminen

toivat uutta viehitystd elamain ja sen myota surun helpottumista.

Sisarusten selviytymisti estivit tekijit
Sisaruksen surussa selviytymistd estdvdana tekijand suruprosessin sirpaloituminen muodostui swulliseksi suryaksi

Joutumusesta, sieluneldmdén rikkoutumisesta, murhetaakan kantamisesta ja realiteettien torjumisesta (KUVIO 4, ks. seuraava sivu).

Swullisekst suryakst joutuminen vaikeutti sisaruksen surussa selviytymistd, koska sisarukset kokivat ulkopuolisuutta,
merkityksettomaksi jaamista, oudoksuntaa ja ymmarryksen puuttumista. Ulkopuolisuutta koettiin erityisesti silloin, kun
sisarukset eivat saaneet nahda kuollutta sisarustaan, eivatkd saaneet osallistua hautajaisiin. Surun todellistumiseksi
asiakirjojen avoin ndkeminen olisi koettu selviytymisessa tirkedksi. Vaikka sisarukset olisivat halunneet kohdata
todellisuuden, niin vanhemmat pystyivat toiminnallaan, kuten vaikenemalla, vaikeuttamaan titd. Itsemurha saattoi
vaikuttaa sisaruksen ystivien yhteydenpidon loppumiseen. Se hajotti my6s perheen sisdisida suhteita, ja sisarukset

saattoivat kokea perheestd syrjaytymista.
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KUVIO 4: Suruprosessin sirpaloituminen

PMun suruprosessia esti, se, etld mut tyinnettin meidan perheestd ulos kokonaan. . .. than nun kun mua et olis olemassa ollenkaan.”

Merkityksettoméksi jadminen oli seurausta sisaruksen surun vahéttelemisestd, joka esti sisarusten surussa selviytymista.
Surun vahitteleminen johti sithen, ettd myos sisarukset kielsivit oman surunsa ja kokivat, ettet heilld ollut oikeus surra
menetystaan. Sisarukset kokivat itsensda merkityksettomaksi, koska heilld ei nahty riittavaa perustetta avun saamiseen.
Ulkopuoliset thmiset saattoivat halveksua koko tilannetta. My6s sururyhmissda sisarukset saattoivat kokea itsensd

ulkopuoliseksi ja sisarusten surun suuruutta kyseenalaistettiin.

Sisarusten oudoksunnan tunteminen johtui ihmisten tuijottamisesta ja asenteista, joka koettiin erityisesti pienilld
paikkakunnilla kiusalliseksi. Sisarusten surussa selvidmistd estivdt myos ulkopuolisten ihmisten odotukset, erityisesti
odotukset nopeasta selviytymisestd. My6s ammattiauttajien koettiin oudoksuvan sisaruksia, koska he eivdat osanneet
kohdata sisaruksen menetysté. Itsemurhan ja siita johtuvan sisarusten surun ymmartamisen puuttuminen nakyl ystavien
reagoimattomuutena tapahtuneeseen ja teenndisind suruvalitteluina. Vaikka sisarukset jakoivat surukokemustaan, he
saattoivat jadda vaille ystavien ja sukulaisten ymmarrystd. Hyvin harvan ithmisen koettiin ymmartavian heidan suruaan.

Sisarukset kuitenkin etsivit ihmisten ymmarrysta menetyksellensa.

Tunne-elamdn rikkoutuminen sisarusten surussa selviytymisen estavana tekijand merkitsi emotionaalista kidrsimistd, oman

sielun ylikuormittumista ja surun tunteen katkemistd. Emotionaalinen kdrsiminen sisdlsi hipedd ja syyllisyyden
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kantamista itsemurhasta, sisaruksiin kohdistuvia syytoksid, laheisten tunteettomuuden kokemista ja sisarusten
yksindisyyden kokemista. Sisarukset kokivat yksindisyyttd, koska itsemurhasta ei voinut kertoa kenellekddan. Yksin
jaaminen surun kanssa saattoi johtua vanhempien kyvyttomyydestd vastaanottaa sisaruksien surua. Vanhempien oma
surutaakka oli niin suuri, ettd he eivdt pystyneet auttamaan sisaruksia surun kanssa selviytymisessd. Oman sielun
ylikuormittuminen surussa selviytymista estavdna tekijand saattoi viedd sisaruksen syvddn masennukseen. Sisarukset
kokivat sisaruksen kuoleman vuoksi omaa henkista huonovointisuutta ja jatkuvaa lohduttomuutta. Surussa selviytymisen
esteend olivat sisdlle jadaneet tunteet ja kyvyttdmyys pukea tunteitaan sanoiksi. Sielun syva suru sai sisarukset tuntemaan
itsensd vialliseksi. Surun tunteen kdtkemiseen liittyi laheisten sekd ulkopuolisten ithmisten surun kieltdminen ja oman
surun piilottaminen. Toisaalta vanhempien ylisuojelevaisuus vaikutti sisarusten tunteiden kitkemiseen. Koettiin, ettei
lupaa omaan suruun ollut, koska huoli muista ei mahdollistanut oman surun lapikdaymista. Sisarukset piilottivat suruaan

myos, jotta eivat huolestuttaisi laheisiadn. Surun tunteen sisarukset kitkiviat oman reippautensa alle.

Murhetaakan kantaminen oli seurausta tuen puuttumisesta, murheiden kasaantumisesta, laheisten hoivaamisesta, suruajan
vajavaisuudesta ja yhteyden pitamisestd. Tuen puuttumiseen liittyi yleisen avun, kriisityontekijan, terapian ja vertaistuen
puuttumista. Sisarukset kokivat, etta ulkopuolista apua ei saanut, tai apua saadakseen sisarukset joutuivat etsimdén sita
itse. Surun keskelld avun hakeminen saattoi tuntua ylivoimaisen raskaalta. Sisarusten mukaan kriisityontekijan
tapaaminen olisi ollut tarpeellista heti aluksi. Kun sisarukset etsivit vertaistukea, he kokivat jddneensa huomioimatta.

Sisarukset kokivat my6s laheisten vasdhtaneen tukemisessa ja siksi ulkopuolisen tuen merkitys korostui.

Sisaruksen itsemurhan jélkeen sisarusten murheet saattoivat kasaantua. Lisimurhetta eldmian toivat avioero, muiden
cloonjaaneiden sisarusten mielenterveys- ja péaihdeongelmat ja suvun keskindiset syyttelyt tapahtuneesta. Lédheisten
hoivaaminen, esimerkiksi ldheisten tarkkaileminen, esti sisarusten surussa selviytymistd, koska oman surunsa keskelld
joutui kantamaan huolta laheisistd. Sisarusten suruajan vajavaisuus johtui kovasta kiireestd ja eldman paineesta. Omalle
surulle ei ollut aikaa raskaan tyon tai elaman muutosten vuoksi tai alkoholin liiallinen kaytto esti surun késittelya. Lisaksi
sisarukset halusivat oman mielenterveyden sdilyttdmiseksi sulkea surun pois elamistddn. Kuolleeseen sisarukseen ja
kuolleen sisaruksen ystdviin yhteyden pitdminen saattoi olla este sisarusten surussa selviytymisessa. My0s tutut paikat,

joista sisaruksille nousi muistoja itsemurhan tehneestd mieleen, tuntuivat raskailta.

Sisarusten surussa selviytymisen esteend koettiin realiteettien torjuminen, joka sisdlsi itsemurhasta vaikenemista ja
todellisuuden pakenemista. Sisarukset kokivat raskaana, etteivait vanhemmat puhuneet sisaruksen itsemurhasta.
Itsemurha saattoi jaada sisarukselta kasittelemétta. Itsemurhasta puhuminen tuntui my6s pelottavalta, ja sisarusten piti
tarkkailla, missa tilanteissa voisivat ottaa asian puheeksi. Vaikka sisarukset olisivat puhuneet itsemurhasta ja surustaan,
he kokivat, ettei heitd haluttu kuunnella. Tapahtuneen vuoksi sulkeutuminen oli sisarusten eristdytymistd ja
hyviaksymisen vaikeutta. Sisarukset jattivat sosiaaliset kontaktinsa, koska heille tuli tunne, ettel kukaan jaksa elad surussa
heidan rinnallaan. Todellisuutta sisarukset pakenivat sulkemalla itsemurhan pois elamiastaan hyvaksymattd

tapahtunutta.

Pohdinta

Tutkimuksen eettisyys

Kun tutkimusathe littyy laheisesti ithmisen subjektiivisiin  arkaluontoisiin elamankokemuksiin, kuten sisaruksen
surutuntemuksiin ja niistd selviytymiseen itsemurhan jalkeen, tulee eettista pohdintaa kayda hyvin tarkoin (McGarry
2010). Tama tutkimusaihe oli eettisesti perusteltua, koska sisaruksen surusta itsemurhan jalkeen on vahan aikaisempaa

tutkimustietoa (Kylma 2008).
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Hyva tutkimuseettinen kaytint6 edellyttaa tutkijaa tarkastelemaan tutkimusta aloittaessaan tiedonantajille aitheutuvia
riskeja ja haittoja suhteessa tutkimuksesta odotettavissa olevaan hyotyyn (Tutkimuksen eettinen arviointi Suomessa 2006;
Lansimies-Antikainen 2008). Tutkijat tiedostivat ja huomioivat koko tutkimusprosessin ajan, ettd tutkimukseen
osallistuneen sisarukset olivat tutkimusaiheen vuoksi emotionaalisesti herkdsti haavoittuva ryhmd. Tutkimukseen
osallistuneille sisaruksille valitettiin saatekirjeessa tutkijoiden yhteystiedot mahdollista yhteydenotto tarvetta varten. (Aho
& Kylmia 2012.) Haastattelujen aikana ja haastatteluiden jilkeen tutkija tarkisti sisarusten voinnin sekd kokemukset
haastatteluista. Haastattelutilanteet olivat rauhallisia ja luottamuksellisia. (Ruusuvuori ym. 2010.) Sisaruksilla oli myds
mahdollisuus tdydentaa tai tarkentaa haastattelua sahkopostitse tai puhelimitse. Tutkimukseen osallistuneilta sisaruksilta

tuli useita palautteita siitd, etta halusivat omalla osaltaan auttaa tutkimuksen avulla saman kokeneita sisaruksia, mikd

perustelee tutkimuksen hyodyllisyytta (Kylma & Juvakka 2007; Aho & Kylma 2012).

Tutkimusaineistoa kerittiin usealla eri menetelmélla. Tutkimuspyynnén esittamiseen pyydettiin luvat organisaatioista ja
suljettujen keskustelupalstojen moderaattoreilta. Kyselylomakkeeseen vastaaminen toimi sisarusten tietoisena
suostumuksena tutkimukseen osallistumisesta. Haastatelluilta sisaruksilta pyydettiin kirjallinen tai suullinen suostumus.
Sisaruksilla oli mahdollisuus kieltaytyd tai keskeyttdd tutkimukseen osallistuminen missa tutkimusvaiheessa tahansa.
Kaikilla osallistumiskriteerit tiyttaneilla sisaruksilla oli mahdollisuus osallistua tutkimukseen, koska saatekirjeet seka e-
lomake I6ytyivit internetistd. Haastateltavien sisarusten kohdalla siskon tai veljen itsemurhasta tuli olla kulunut
vahintdaan vuosi. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2009.) Koska kyse oli aikuisista sisaruksista, tutkimuksen tekija
luotti sithen, ettd sisarus pystyl arvioimaan itse olevansa henkisesti valmis haastateltavaksi (Uusitalo 2006). Kaikkien

tutkimusvastaukset ja haastattelut otettiin mukaan tutkimukseen.

Tutkimusaineistoa kasitteli vain tutkija, ja sitd kasiteltiin luottamuksellisesti. Tietokoneelle tallennetut tiedostot oli
suojattu salasanalla. Sisarusten anonymiteetti suojattiin koko tutkimusprosessin ajan. (Kylma & Juvakka 2007,

Ruusuvuori ym. 2010.) Osallistujille ilmaistiin, ettd tutkimustulokset julkaistaan.

Tutkimuksen luotettavuus

Tédmian tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on kaytetty laadullisen tutkimuksen yleisid luotettavuuskriteereita:
uskottavuus, vahvistettavuus, refleksiivisyys ja siirrettavyys. Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa keskeista on
luotettavuuskriteerien avulla pohtia, kuinka totuudenmukaista tietoa tutkimuksella on kyetty tuottamaan. (Kylmid &

Juvakka 2007; Tuomi & Sarajarvi 2009.)

Uskottavuus laadullisessa tutkimuksessa merkitsee sita, ettd tutkimustulokset vastaavat tutkittavaa ilmiota osallistujien
kasityksen mukaan (Graneheim & Lundman 2004). Tutkimukseen osallistuneilla sisaruksilla oli omakohtainen kokemus
sisaruksen itsemurhasta. E-lomakkeen kaytté nahtiin luotettavana aineistonkeruumenetelméni, koska kirjoittaminen voi
olla osallistujille paras tapa ilmaista suruaan ja sind selviytymisti (Aho & Kylma 2012). Toisaalta E-lomakkeen
mahdollisti sisarusten tavoittamisen suruprosessin eri vaiheessa. Tutkimuksessa luotettavuusongelmia saattaa syntyd
siind, ettei tutkimusaineisto anna vastausta tutkimuskysymykseen. Sithen voi vaikuttaa se, ettei tutkimusaineisto ole
riittdva. (Hirsjarvi & Hurme 2008.) Tutkimusaineiston riittavyyteen tdssd tutkimuksessa vaikutettiin aineistonkeruun

triangulaatiolla ja tutkimusaineistosta muodostui siten rikas.

Uskottavuutta lisad se, ettd tutkija on pitkdn ajan tekemisissd tutkittavan ilmién kanssa ja kirjoittaa tutkimuspaivakirjaa
(Kylma & Juvakka 2007). Tassa tutkimuksessa tutkija kirjoitti omaa muistikirjaa, johon on kirjattu tarkeitd asioita
tutkimusprosessin erivaiheista. Sisarusten surukokemus on kuvattu tutkimuksessa totuudenmukaisesti huolellisesti tehdyn
sisallénanalyysin ja tarkan tutkimusraportin avulla. Uskottavuutta voidaan vahvistaa my0s keskustelemalla

tutkimusprosessista ja sen tuloksista samaa athetta tutkivien kanssa. (Kylma & Juvakka 2007.) Tutkimustulokset
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lahetettiin haastatteluihin osallistuneille sisaruksille, jotka saivat kommentoida tulosten todenmukaisuutta. Taman

tutkimuksen kohdalla tutkimustuloksista on my6s useaan kertaan keskusteltu surututkimuksen asiantuntijoiden kanssa.

Vahvistettavuus luotettavuuskriteerina viittaa koko tutkimusprojektiin ja edellyttaa tutkimuksen tarkkaa kirjaamista, jotta
tutkimusprosessin  kulku on raportoinnissa ymmarrettavissa ja seurattavissa (Kylma & Juvakka 2007). Téssa
tutkimuksessa tutkimusraportti sisaltid tarkan kuvauksen tutkimusprosessista. Aineistonanalyysin rakentuminen on

kuvattu artikkelissa ja sisarusten alkuperaisilmauksia on kaytetty tulososiossa vahvistamaan tutkimuksen luotettavuutta.

Refleksiivisyydelld tarkoitetaan sitd, ettd tutkimuksen tekija on tietoinen omista ldhtokohdistaan tutkimuksen tekijand
(Kylma & Juvakka 2007). Tutkijjalla ei ole omakohtaista kokemusta sisaruksen itsemurhasta. Aiheeseen tutustuminen
tutkimusten ja kirjallisuuden avulla ovat auttaneet tutkijaa ymmartamaan aihealuetta. Haastattelutilanteissa sisarusten
kohtaaminen oli luonnollista. Vaikka sisarusten kertomat kokemukset koskettivat tutkijaa, pystyi tutkija noudattamaan

tutkimusprosessissa objektiivisuutta. (Hirsjarvi & Hurme 2008.)

Luotettavuuskriteereissd siirrettavyys tarkoittaa tulosten siirtdmista vastaavanlaiseen tilanteeseen (Kylma & Juvakka
2007). Laadullisella tutkimusmetodilla tuotettu tieto sisaltdd kuitenkin aina tutkijan persoonallisen nakemyksen ilmidsta,
jonka vuoksi tulos ei ole sellaisenaan toistettavissa tai siirrettavissa toiseen kontekstiin (Kylma & Juvakka 2007, Tuomi &
Sarajarvi 2009). Taman tutkimuksen siirrettavyyttd vahvistaa se, ettd sisarusten taustatiedot on tutkimuksessa kuvattu
tarkasti. Tutkimukseen osallistui 26 sisarusta, jotka mahdollistivat hyvin laajan ja rikkaan tiedon sisaruksen surusta.
Toisaalta tutkimukseen osallistui vain kaksi miespuolista, joten ryhma jéi hyvin homogeeniseksi. Tamén tutkimuksen
tulokset sisaruksen surussa itsemurhan jalkeen ovat syntyneet suomalaisessa kulttuurissa, ja yksiléllinen kokeminen on
vaikuttanut tulosten syntyyn. (Buglass 2010.) Sisarusten kokemia estdvid ja edistavid selviytymiskeinoja ei mydskdaan
voida tulkita taysin objektiivisesti. Péihteiden kaytté surussa selviytymisessa voi olla surijan itsensa mielestd hyvin tehokas
tapa selviytya surussa. Toisaalta pidihteet nahdddn esteenda suruprosessille. Tulokset kuvaavat kuitenkin sisarusten
kokemia selviytymistd edistdvid ja estavid keinoja, jotka ovat osittain samoja. Keino, joka esti toisen sisaruksen
selviytymistd, saattoi olla toiselle edistava. Tutkimusten siirrettavyydessa tulee huomioida myos se, ettd sisarukset ovat
eri-ikdisid ja surun kokemiseen seka siind selviytymisessa voivat vaikuttaa sukupolvien viliset erot (Feigelman ym. 2009).
Vaikka tulos ei ole siirrettavissid suoraan toiseen kontekstiin, voi tutkimuksesta saatua tietoa soveltaa laajasti ja tulokset

lisadvit tietoa sisaruksen surusta ja selviytymisestd sisaruksen itsemurhan jalkeen.

Tulosten tarkastelu

Surun kokonaisvallaista kokemista

Sisaruksen suru itsemurhan jalkeen oli monenlaisten tunteiden savyttamii. Tieto itsemurhasta oli sisaruksille shokki,
jota seurasi voimakas tunnemyrsky. My0s atkaisemmissa tutkimuksissa dkillisen kuoleman, kuten itsemurhan kokeminen,
on todettu olevan ldheisille traumaattinen kokemus, jota seuraavat voimakkaat tunnetilat (Horsley & Patterson 2006; Tal

Young ym. 2012).

Sisarusten suruun sisaltyi tuskaa, ahdistusta, ikdvaa ja yksindisyytta. Lisdksi voimakas syyllisyys, viha ja epaluulo olivat

tyypillisia, jotka myos aikaisempien tutkimusten mukaan liittyvét itsemurhakuolemien jalkeiseen suruun (Lipton 2000;

Dyregrov & Dyregrov 2005; Uusitalo 2006; Hoffmann ym. 2010; Powell & Matthys 2013).

Syyllisyyden tunteet sisaruksilla littyivat voimakkaimmin omaan kykenemattémyyteen auttaa sisarusta padsemaan yli
itsemurha-aikaistaan. Sisarusten syyllisyyden tunnetta saattoivat vahvistaa laheisten syytokset. Vaikka suurin osa
tutkimukseen osallistuvista sisaruksista ei tienneet siskon tai veljen itsemurha aikeista, he kokivat voimakasta syyllisyytta

itsemurhasta. Sisarusten syyllisyyden tunteet kietoutuivat yhteen my6s vihan tunteiden kanssa. Sisarukset kokivat vihaa,
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koska kuollut sisarus oli pddtynyt ratkaisemaan eldmansa vaikeudet itsemurhalla, ja koettiin, etta hén oli tahallaan
hyljannyt heiddt. Aikaisemmat tutkimukset osoittavat syyllisyyden tunteiden olevan syvempid ldheisilla
itsemurhakuoleman jalkeen kuin muunlaisen kuoleman kohdatessa (Jordan 2001; Cerel ym. 2008; Hoffmann ym. 2010).
Jaljellejaaneet laheiset saattavat kuvitella, ettd he ovat omilla teoillaan tai tekemittd jattdmisilladan edesauttaneet itsensi
surmannutta tekemédan taman paatoksen (Uusitalo 2006; Hoffmann ym. 2010). Hofmann ym. (2010) mukaan sisarusten
syyllisyys lisddntyy, jos sisarussuhde itsemurhan tehneen kanssa oli ollut huono ennen itsemurhaa. Tamén tutkimuksen
mukaan sisarukset kuvasivat syyllisyyden voimistuneen, jos he olivat riidelleet sisaruksensa kanssa ennen itsemurhaa.
Surevia sisaruksia kohtaavien ja tukea antavien ammattihenkiliden seké laheisten tulisi pyrkia vihentdméaan ja auttaa

sisaruksia vapautumaan sisaruksen itsemurhasta johtuvasta syyllisyydesta.

Sisaruksen suru sisalsi myos voimakasta epauskoa tapahtuneesta. Itsemurhaa oli vaikea uskoa ja hyvaksya tapahtuneeksi.
Sisarusten epavarmuus tapahtumista saattoi kestdd niin pitkddn, ettd itsemurha todistettiin tapahtuneeksi. Toisinaan
sisarukset halusivat sulkea todellisuuden pois elaméstaan uskottelemalla itselle, ettd itsemurhan tehnyt sisarus oli edelleen
elossa. Epéduskoon kiinnittyminen on tekijd, joka vaikeuttaa suruprosessia (Mitchell ym. 2004), ja tasta syysta kuolleen
sisaruksen nakeminen on tarkedd ja auttaa ymmartdmadn, ettd sisarus on kuollut. Terveydenhuollossa ja seurakunnissa

sisaruksia tulee tukea jattamaan jadhyvaisia kuolleelle sisarukselle.

Sisarukset kamppailivat surussaan miksi kysymysten kanssa pyrkien erilaisin keinoin etsimdan syyta itsemurhalle.
Sisarukset saattoivat syyttdad ulkopuolisia ithmisid sisaruksensa itsemurhasta. On tyypillistd, ettd ldheiset pyrkivat
selvittamaan itsemurhan syytd ja ymmartimédin teon motivia, (Jordan 2001; Krueger 2006; Lindqvist ym. 2008;
Matsubayashi & Ueda 2011; Angela 2013), vaikka taistelu itsemurhan todentumisen ja ymmartdmisen kanssa on heille
henkisesti hyvin raskasta (Hoffmann ym. 2010). Syyn tietiminen auttaa teon ymmartamisessd. Powell (2013) on
kuitenkin tutkimuksessaan todennut, ettd toisille sisaruksille ajan kuluminen todisti, ettd he eiviat koskaan saa tietad syyti
siskon tai veljen itsemurhaan. Tallgin itsemurhan hyviksyminen ilman syyta tulee usein keinoksi hallita epatietoisuutta

surussa (Hoffmann ym. 2010; Powell & Matthys 2013).

Tutkimustulokset osoittivat, ettd sisarusten surutuntemuksiin liittyi voimakkaita ja erilaisia pelkotiloja. Pelkoa liittyi muun
muassa laheisten menettamiseen, laheisten sekd oman mielenterveyden menettamiseen ja sosiaalisiin tilanteisiin. Vaikka
itsemurhat ovat Suomessa yleisid ja niistd puhutaan nykydidn avoimemmin kuin ennen, edelleen on todistettavissa
sosiaalista paheksuntaa itsemurhauhria sekd hinen laheisiaan kohtaan. Sen vuoksi perheet pelkdédvat sosiaalisia tilanteita
ja surunsa halveksimista. (Feigelman ym. 2009.) Huolimatta siitd, ettd monet pelot itsemurhan jalkeen saattavat hallita
voimakkaasti elamad, kansainvalisissa tutkimuksissa on vdhan kiinnitetty huomiota itsemurhan jélkeisiin pelkotiloihin.
Uusitalo (2006) on todennut, ettd itsemurhan tehneen ldheiset kokevat harvoin fyysista uhkaa itsemurhasta, mutta sen
kokeminen vaikuttaa ldheisten itsetuntoon, omakuvaan ja maailmankuvaan atheuttaen monenlaisia pelkoja. Onko
yhteiskunnassamme siis erilainen pelon ja leimautumisen kulttuuri kuin muualla maailmassa, vaikka itsemurhaa voidaan
kuvailla suomalaisten “kansantaudiksi”? Yhteiskunnallisella tasolla tarvitsemme edelleen lisaa tutkimusta ja avointa
keskustelua itsemurhasta ja itsemurhan tehneen ldheisen surusta, jolla voidaan vaikuttaa thmisten tietoon, asenteisiin ja

kayttaytymiseen.

Sisarusten surutunteet vaihtelivat ja ilmenivat odottamatta, jidden toisinaan osaksi eldmad. Vaikka surun kokeminen
yleisestiottaen on yksilollistd ja surun kokemisessa el ole aikarajaa (Reed 2003), kuitenkin itsemurhan jalkeisen surun on
todettu traumatisoivan sisaruksen elamaa siten, ettd suru jad ohjailemaan ja hallitsemaan elamankulkua (Mitchell ym.
2004; Tal Young ym. 2012). Sisarusten suru sisdlsi myos yhteyden kokemista, kuten itsemurhan tehneen sisaruksen
muistelemista. Foster ym.(2011) ovat todenneet tutkimuksessaan muistojen kerddmisen ja vaalimisen olevan tirked osa
sisarusten surua siskon tai veljen kuoleman jélkeen. Tastd syystd sisarusten kiintymyssuhteen yllapitamistda kuolleeseen

sisarukseen tulisi tukea muun muassa erilaisin muisteluin ja tavaroiden avulla.

www.thanatos-journal.com, ISSN 2242-6280 95(132)



SUOMALAISEN KUOLEMANTUTKIMUKSEN SEURA RY. SYKSY 2014

Sisarusten suruun liittyl elimiston oireilua, kuten oksettamista, tdrisemista ja kouristamista. Sisaruksilla ilmeni
ruokahaluttomuutta, joka johti laihtumiseen. Sisarukset kokivat elimistén kdyvin surussa ylikierroksilla ja kuluttavan
paljon energiaa. Siskon tai veljen itsemurhan on todettu vaikuttavan eloonjddneiden sisarusten fyysiseen terveyteen
(Dyregrov & Dyregrov 2005; Cerel ym. 2008; Hoffmann ym. 2010). Sisaruksen surussa tukemisessa tulisi my0s
huomioida sisaruksen fyysinen hyvinvointi, ja sithen tulisi kiinnittdd huomiota terveydenhuollossa, kuten neuvolassa,

kouluterveydenhuollossa ja tyoterveyshuollossa, sisaruksen itsemurhan jélkeen.

Sisarusten elamén sisdlté muuttui sisaruksen itsemurhan jalkeen. Sisarukset kokivat, ettd heiddn elamidinsa voidaan
tarkastella kahdessa osassa, ennen ja jalkeen itsemurhan. Eldmian sisallon muuttuminen merkitsi sisarusten elaméssi
myo6s identiteetin muuttumista ja vastuunoton lisadntymistd. Sisaruksen itsemurha johtaa uuteen aikakauteen sisarusten
elamassa. Itsemurha muuttaa sisarusten arvoja, elaménfilosofiaa ja identiteettid (Dyregrov & Dyregrov 2005). Nama

ovat isoja prosesseja sisarusten elamaissd ja he saattavat tarvita niissa ulkopuolista, ammatillista tukea.

Toisaalta tulokset osoittivat, ettd sisarusten elamassa siskon tai veljen itsemurhan uhka oli saattanut varjostaa elamaa jo
useita vuosia ja sisarukset kokivat itsemurhan jalkeistd helpottumista. Helpottumisen tunteen hyviksyminen voi tuntua
sisaruksista vadraltd, vaikka se on normaalia perheille, jotka ovat pitkddn elaneet itsemurhauhan alla. (Lipton 2000;
Clark & Sheila 2001; Wilson & Marshall 2010.) On tarkedd, ettd tama asia voidaan avoimesti ottaa esille

ammattiauttajien kanssa eivatka sisarukset jaa syyllistamaan itseddn naista tunteista.

Stelun sirpalottuminen surussa

Tamaén tutkimuksen tulosten mukaan sisarusten surutuntemuksissa oli erotettavissa sielun sirpaloitumisen tuntemukset,
jotka olivat asettuneet hyvin syville sisarusten sielunelamdan. Eldman merkitys tuntui tyhjalta, ja elaméin oli vaikea
sopeutua sisaruksen itsemurhakuoleman jilkeen. Sielu oli vangittuna surutuntemuksiin ja sisarukset odottivat surun
paastavan heidét irti sen otteesta. Sielun sirpaloitumisessa surutunteisiin liittyi komplisoituneen surun tunnusmerkkeja
(Mitchell ym. 2004; Dyregrov & Dyregrov 2005; Tal Young ym. 2012). Sielun sirpaloitumisessa sisarukset kokivat
sielunsa vahingoittumista. Sisaruksen itsemurha vei mukanaan osan eloonjddneiden sisarusten elamii, ja kuoleman
varjo asettui sisarusten elimin tielle. My6és Hoffman ym. (2010) ovat todenneet itsemurhan kautta siskon tai veljen

menettaneet sisarukset kokevat menettavansa osan itsestansa kuolemalle.

Sisarusten surun sielun sirpaloitumiseen liittyl voimakasta henkista romahtamista, uupumusta ja masennusta. Masennus
nahddinkin yleisena emotionaalisana reaktiona kuoleman jalkeisessd surussa (Hoffmann ym. 2010). Kuitenkin useat
tutkimukset osoittavat, ettd itsemurhan jalkeen sisarukset kokevat voimakkaampia ahdistuksen ja masennuksen tunteita
kuin muunlaisen kuoleman jalkeen (Jordan 2001; Dyregrov & Dyregrov 2005; Cerel ym. 2008; Hoffmann ym. 2010).
Sisaruksia tulisi auttaa ennaltachkiisevasti, jotta heidan suru el muuttuisi syvaksi masennukseksi sisaruksen
itsemurhakuoleman jalkeen. Ennaltachkaiseva tuki vihentdd yhteiskunnassamme niitd kustannuksia, joita masennuksen

atheuttama ty6kyvyttomyys saattaa pahimmillaan atheutta.

Sisarusten eldma sisaruksen itsemurhan jalkeen oli sekasortoista, ja elaméssa selviytyminen koettiin vaikeaksi. Sisaruksen
itsemurha kokeminen saattoi tuottaa sisaruksille pettymyksen elaméstd ja elaman merkityksen katoamista. Sisarukset
harkitsivat jopa omaa itsemurhaa. Sisaruksen tekemd itsemurha antoi eloonjadneille sisaruksille toivon siitd, ettd
heillakin oli mahdollisuus tehdd itsemurha, jos elama koituisi litan vaikeaksi selvitd. Aikaisemmissa tutkimuksissa on
tullut esille, ettd sisaruksille veljen tai siskon itsemurhamalli saattaa muodostua vaihtoehdoksi selviytya elaman
ongelmista (Hoffmann ym. 2010) ja laheisen itsemurhan kokeneilla on kohonnut itsemurhariski (Pfeffer ym. 1997;
Lipton 2000; Jordan 2001; Dyregrov & Dyregrov 2005; Uusitalo 2006; Hoffmann ym. 2010). Rostila ym. (2012) ovat

tutkimuksessaan todenneet, ettd sisaruksen kuoleman jéilkeen kuolleisuusriski lisadantyy merkittavasti 18-39-vuotiailla
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cloonjaaneilld sisaruksilla. Sisarusten kanssa tulee pohtia asioita, jotka auttavat heitd selviytymaan elaméssd eteenpdiin ja
loytamaan omalle elamalleen tarkoitus. Sisaruksilta tulee myds avoimesti kysyd omista itsemurha ajatuksista ja saada

heille riittavan ajoissa ammatillista apua.

Tulokset osoittivat, ettd sisarukset pyrkivat piilottamaan suruaan, koska eivat halua omalla surullaan lisatd vanhempien
surun taakkaa. Taman tutkimustiedon lisdksi myos aikaisempi tutkimustieto vahvistaa, ettd sisarukset kokevat surua
my6s vanhempien hyvinvoinnista (Lipton 2000; Dyregrov & Dyregrov 2005; Horsley & Patterson 2006; Packman ym.
2006). Sisarukset halusivat torjuta tapahtuneen itsemurhan, koska sen kasitteleminen tuntui liian raskaalta. Hoffman
ym. (2010) on todennut tutkimuksessaan, ettd sisaruksen itsemurha on niin raskas emotionaalinen kirsimys
cloonjaaneille sisaruksille, ettd sen kdsitteleminen voi tuntua lihes mahdottomalta. Sisaruksen itsemurhan jalkeen
sisarukset ja koko perhe tarvitsevat selkeit ja vahvat tukiverkostot ymparilleen, jotta sisarukset eivat jdd perheiden surun
kantajiksi. Itsemurhan kokeneiden perheiden tukiverkosto tarvitsee myds tietoa itsemurhan jalkeisesta surusta ja
keinoista, miten tukea itsemurhan kokeneita perheitd. Thmisten suhtautumisen muutoksella voitaisiin vihentda sisarusten
ja perheiden eristaytymistad ja stigmatisoitumista, joka tutkimustuloksissa tuli esiin. Yhteiskunnassamme itsemurhauhri
saatetaan tulkita pelkuriksi ja itsekkéaksi, ja uhrin perheestd etsitaan syytd itsemurhalle. Nama raskaat syytokset perhettd

kohtaan vaikuttavat kielteisesti perheenjasenten surutyohon. (Powell & Matthys 2013.)

Kaikkiaan sisarusten suru oli monien murheiden kantamista ja lisdsi tai aitheutti myGs moninaisia sekundadrisia
ongelmia sisaruksille ja koko perheelle. Perheen huolet kasaantuivat ja saattoivat jddda eloonjddneen sisarusten
kannettavaksi. Sisaruksen itsemurha muuttaa perheen rakennetta ja eloonjadneisiin sisaruksiin kohdistuu uudet
rooliodotukset. Pahimmassa tapauksessa sisaruksen oma persoonallisuus voi kadota rooliodotusten takia. (Hoffmann ym.
2010.) Sisaruksen itsemurhan vaikutukset eloonjddneen sisaruksen elimdan saattaa olla hyvin traumaattisia ja sisaruksen

koko elaman todellisuus voi muuttua.

Sisarusten surussa selviytymisti edistéivdt tekyat

Sisarukset saivat surussa selviytymisen tukea laheisiltd, kuten perheeltd, ystavilta ja ty6tovereilta. Perheen tuki nédhtiin
merkittavana varsinkin silloin, kun itsemurhasta ei voinut puhua ulkopuolisten thmisten kanssa. Dowden (1995) on
todennut tutkimuksessaan, ettd sisaruksen tulee saada surra kuollutta sisarustaan lahelld perhettdan. Itsemurhan jalkeen
vanhemmat eivit aina pysty tukemaan sisaruksia surussa, jolloin sisarukset etsivat tukea toisistaan (Dyregrov & Dyregrov

2005), ja tdlloin ulkopuolisen tuen merkitys korostuu.

Sisarusten selviytymista edistivit sururyhmat ja vertaistukiryhmat. Itsemurhan jalkeen vertaistuen merkitys korostui,
koska surijat pystyivat ryhmissid kertomaan aidoista tunteistaan ja raskaista kokemuksistaan tulematta vaarin
ymmarretyiksi. Tukea, joka tulee saman kokeneilta thmisiltd, itsemurhauhrin ldheiset pitavat uskottavana (Dyregrov
2011). Itsemurhauhrien tulisi saada juuri itsemurhan kokeneiden vertaistukea, jota my0s atkaisemmat tutkimukset
vahvistavat (Clark & Sheila 2001; Pfeffer ym. 2002; Wilson & Marshall 2010; Dyregrov 2011). Nykyaan itsemurha uhrin
laheisille on vertaistukea saatavilla ryhmissda ja online internetissd. Erityisesti sisarusten yhteyksid saman kokeneiden

sisarusten kanssa tulisi tukea.

Ammatillista apua sisarukset saivat esimerkiksi psykologeilta ja terapeuteilta, mikd auttoi surun kanssa selvidmisessa.
Itsemurhan kokeneet laheiset kokevat tarvitsevansa selviytymisessd jossain maarin ammatillista apua (Uusitalo 2006;
Dyregrov 2011). Henkisesti merkittavaa apua sisarukset saivat uskosta Jumalaan. Usko Jumalaan on katsottu auttaneen
surussa selviytymisessa, mutta toisaalta syytokset sisaruksen itsemurhasta voivat kohdistua Jumalaa. Téll6in usko voi

atheuttaa ristiriitaisia tunteita surussa selviytymisessd, ja uskon apu kyseenalaistetaan (Wilson & Marshall 2010).
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Sisarukset halusivat surunsa sijaan keskittda ajatuksensa toisaalle esimerkiksi ymparistoa vaihtamalla, harrastamalla ja
muista ithmisistd huolehtimalla. Nolbris & Helstrom (2005) ovat tutkimuksessaan todenneet, ettd sisarukset etsivit
valiatkaa surusta keskittymélldi muihin asioihin. Sisarukset kuvasivat itsemurhan liian raskaaksi asiaksi késitelld ja
odottivat aikaa, jolloin olivat valmiita surunsa kasittelemiseen. Tam@n vuoksi muihin asioihin keskittyminen saattoi olla

merkittava tekija sisarusten mielenterveyden kannalta surussa selviytymisessa.

Sisaruksille oli tarkeaa surussa selviytymisessa kokea ihmisten aitoa laheisyyttd ja valittdmistd. Sisarukset pitivat myos
tarkeana asiana selviytymisen kannalta itsemurhasta avoimesti puhumisen ja itsemurhan piilottelemisen loppumisen.
Puhuminen mahdollisti surutaakan jakamisen. Erityisesti se, ettd vanhemmat sulkivat sisaruksen itsemurhan pois
elamastaan lisdsi sisarusten surua. Avoimen keskustelun itsemurhasta perheessa on todettu antaneen luvan sisarusten
surulle ja tunteiden kasittelemiselle (Uusitalo 2006). Perheessd itsemurhatotuuden sulkeminen pois, mahdollistaa
sisarusten tehdd omia, jopa vadria paatelmia sisaruksen kuolemasta, joka voi lisita surutaakkaa (Dyregrov & Dyregrov
2005). Mita enemman ja avoimemmin yhteiskunnallisella tasolla itsemurhaa voidaan kasitelld, mahdollistaa se perheille

hyviksyvamman ilmapiirin surun kokemiseen. Péivanvaloon itsemurhan tuominen on my6s avain avun saamiselle.

(Powell & Matthys 2013.)

Sisarusten suuresta surusta huolimatta he pyrkivat nakemadn hyvia asioita eldmassdan. Surussa selviytymista edistivat
myonteinen suuntautuminen elaméén, ja surun prosessoiminen ajan kulumisen myotd. Sisarukset kuitenkin kyselivat
lupaa onnellisuudelleen. Vaikka sisaruksen itsemurha on eloonjaaneen sisaruksen koko elamaa jarisyttavd kokemus, voi

silla olla elaméaa vahvistava ulottuvuus (Uusitalo 2006).

Stsarusten surussa selotytymastd estdvdt tekydt

Sisarusten surussa selviytymistd esti sisarusten jddminen sivulliseksi surijaksi. Sisarukset kokivat jadneensd perheen
surusta ulkopuoliseksi. Sisaruksista tuntui, ettd heilli ei ollut oikeutta surra menetystddn tai saada apua surussa
selviytymisessd. Myos aikaisemmat tutkimukset osoittavat sisarusten olevan lilan usein “unohdettuja surijoita”.
Sisaruksen menetystd ja surua ei nahda erillisend vanhempien surusta. Jos sisarukset surevat vanhempien niahden, he

tavallaan integroituivat vanhempien suruun ja jattavit oman yksiléllisen surunsa piiloon. (Dyregrov & Dyregrov 2005;

Powell & Matthys 2013.)

Sisarukset kokivat ulkopuolisten ithmisten oudoksuvan heidan suruaan ja olettivat heiddn toipuvan surusta nopeasti.
Itsemurhan uhrin ldheiset kokevat loukkaavana ldheisten ithmisten kehotukset unohtaa tapahtunut ja jatkamaan elaméaéi
(Lindgvist ym. 2008; Feigelman ym. 2009). Sisarukset kokivat taidottomaksi ammattiauttajien suhtautumisen heidén
suruunsa. Ammattiauttajat eivit kyenneet lohduttamaan ja kohtaamaan sisarusta. Ammattiauttajien on todettu

tarvitsevan sisaruksen surun kohtaamiseen kohdennettua koulutusta (Lipton 2000; Dyregrov 2011).

Sisarukset jaivat usein surunsa kanssa yksin, koska asiasta ei voinut puhua kenellekddn ja vanhemmat olivat voimattomia
tukemakaan sisaruksia oman surunsa vuoksi, minkd myos Lindqgvist ym. (2008) toteavat tutkimuksessaan. Surussa
selviytymistd esti ystavien yhteydenpidon loppuminen. Sisaruksen itsemurhan jilkeen eloonjddneen sisaruksen laheisista
ihmissuhteista saattoi tulla pinnallisia. Sisarusten syyllisyyden ja hipedn tunteet voivat olla tekijoitd, jotka etadnnyttavat
laheisista ithmissuhteista (Hoffmann ym. 2010). Tamén tutkimuksen mukaan sisarukset kokivat yhteydenpidon
loppumisen syyksi ystivien pelon kohdata sisarus itsemurhan jalkeen. Sisarukset saattoivat myds itse sulkeutua pois
sosiaalisista kontakteista, koska kokivat, ettei kukaan jaksa eldd surussa heidan rinnallaan. Sisaruksen itsemurhan jalkeen
eloonjaaneen sisaruksen vastuuksi voi muodostua itsemurhatabun muurin purkaminen, jotta ldheiset ithmissuhteet

sailyisivat (Feigelman ym. 2009).
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Tutkimustulokset osoittivat, etta sisarusten surutunteen katkeminen surussa selviytymisen estavdna tekijana merkitsi
surun piilottamista laheisiltd, koska he eivat halunneet omalla surullaan lisitd vanhempien surutaakkaa. Myds
merkittava estdva tekija sisaruksen surussa selviytymisessa oli ulkopuolisen tuen puuttuminen. Sisarukset kaipasivat
helposti saatavaa, matalan kynnyksen apua. Suuren surun vuoksi sisarukset eivdt jaksaneet etsid apua itselleen.
Sisarukset saattoivat kokea ulkopuolisen avun hyddyttomaksi surussa selvidmisen kannalta, minka my6s Clark (2001) on
todennut. Tamian tutkimuksen mukaan sisarukset nostivat esiin myds ulkopuolisen avun ajankohdan merkityksen surussa
selviytymisessd. Sisarukset olisivat tarvinneet automaattista kriisiapua, vaikka eivat shokissa avuntarvetta tunnistaneet.
Jokaiselle sisarukselle tulisi jarjestdd ammattiapua ja vertaistukea. Sisaruksille tulisi tarjota joustavaa avun saantia, jotta
sen hy6édyntaminen olisi mahdollista my6s my6hemmaéssa suruprosessin vaiheessa. Sisaruksille sisaruksen itsemurhan
jalkeen arkipaivaisissd asioissa selvidminen saattoi olla vaikeaa. Itsemurhan jilkeen perheenjasenille tulisi 16ytaa surussa

selvidmisessa konkreettisiakin apukeinoja eika keskittyd pelkdstaan henkisen surun lievittimiseen (Lindqvist ym. 2008).

Sisarusten surussa murheet saattoivat kasaantua esimerkiksi ithmissuhdeongelmien vuoksi. Sisaruksen itsemurha on
eloonjddneelle sisarukselle suuri pettymys, joka voi vieda toivon tulevaisuudesta (Hoffmann ym. 2010). Jos sisaruksen
suruun kasaantuu vield useita pettymyksia lisdd, voidaan vain pohtia, kuinka sisarus voi yksin koota surunsirpaleet ja

16ytad niissa selviytymisen toivoa.
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Kuolemanrituaalit verkkoymparistoissa

Anna Haverinen

Turun yliopisto

Anna Haverisen digitaalisen kulttuurin alaan kuuluva véitoskirja Memoria Virtualis — death and
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Jaakko Suominen Turun yliopistosta.

Arvoisa kustos, arvolsa vastavaittdjd, arvoisat kuulijat,

Kuolema jattad jalkeensd useita kysymyksid, joihin esimerkiksi suuret maailmanuskonnot ja filosofiat ovat yrittaneet
atkojen kuluessa vastata. Uskonnoissa kerrotaan erilaisia versioita tuonpuoleisuudesta ja karman vaikutuksesta kuoleman
jalkeiseen elimaan. Naiden ndkemysten avulla thminen on yrittdnyt vastata kysymyksiin “mitd tapahtuu kuoleman
jalkeen?” ja “loppuuko kaikki kuolemaan?” Sureva yrittda vastata naihin kysymyksiin harjoittamalla erilaisia surun ja

kuoleman rituaaleja vilttddkseen unohduksen, joka tekee kuolemasta lopullisen.

Muistomerkit ovat yhteisdjen ja yksiloiden symboleja. Ne edustavat erilaisia kulttuurisia piirteita monipuolisesti, mutta
ovat myos tiukasti kiinnittyneitd omaan aikaansa ja historiaansa, jolloin ne luodaan. Ne kertovat kulttuuristaan sekd
niista thmisistd, joita ne symbolisoivat. Muistomerkkejd rakennetaan vastaamaan edelli mainittuun kysymykseen
“loppuuko kaikki kuolemaan?” tiukalla “ei" vastauksella, silla niin kauan kuin on muistomerkilla on muistelijoita, e1

kuolema johda unohdukseen.

Nykydan internet-teknologian ja sosiaalisen median aikana ihmiset voivat olla yhteydessd toisiinsa riippumatta
maantieteellisista tai ajallisista sijjainneistaan. Teknologia, jota kutsumme tdnd pédivand internetiksi, on mobiili,
monimutkainen ja yha keskittyneempi sosiaalisuuteen. Ihmiset jakavat arjestaan yksityiskohtia verkkosivustoilla,
alypuhelinsovelluksissa, ja jopa elavit vaihtoehtoista elamaa virtuaalisissa maailmoissa. Thmiset kytkeytyvit toisiinsa eri
tavoin, jotka ovat merkityksellisia ja tarkeita heille itselleen, etenkin aikoina, jotka eivdt ole niin iloisia, kuten suru ja

kuolema.

Verkkoon jaa yllattavan paljon materiaalia kuoleman jalkeen. Profiilisivut sosiaalisessa mediassa, avatarit verkkopeleissa,
blogit, YouTube videot, twiittaukset, statuspaivitykset, pikaviestit, musiikkikirjastot ja paikkamerkinnit luovat kuvan

yksilOstd, jota on nyt mahdollista my6s muistaa ja kunnioittaa digitaalisesti. Virtuaalinen muistomerkki on eraanlainen
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leikekirja edustaen persoonallisuuksia sekd heidan sosiaalisia verkostojaan. Se koostuu kuvista ja videoista, kommenteista

ja keskusteluista, muistoista ja tarinoista, jotka tallentuvat digitaalisesti.

Muistomerkki internetissd on siis monimuotoisempi kuin pelkkd hautakivi hautausmaalla. Se on eldvd ja jatkuvasti
muuttuva virtuaalinen tila. Se voi olla esimerkiksi Facebook profiili, josta muodostuu perheen ja ystavien yhteinen
paikka suremiselle ja muistelemiselle, yhteiselle vuorovaikutukselle, missd he voivat vierailla milloin vain ja kenen kanssa
tahansa, yksityisesti tai julkisesti. Mikali Facebook tuntuu liian arkiselta paikalta muistaa laheistd, liian tavalliselta ja
hauskojen kissavideoiden tdyttamaltd, on mahdollista luoda muistosivusto erilliseen palveluun, jonne voi ladata videoita,
valokuvia, tarinoita ja muistoja kaivatusta laheisestd. Sivusta tulee virtuaalinen paikka, jolla on oma visuaalinen
ulkondkonsi ja missa voi vierailla jouluna ja syntyméapaivand muistellakseen laheistaan seka olemalla yhteydessa ystaviin

ja perheeseen.

Verkkosivu eil kulu eikd murene ajan saatossa. Verkkosivu ei kerdd sammalta tai hdmahdkin verkkoja, tai vaadi
konservointia. Verkkosivun ei tarvitse vastustaa luonnonvoimia tai vuodenaikoja. Verkkosivu on — ndenniisesti —
muuttumaton, pikseleiden muodostama kokonaisuus, jonka vol saavuttaa vain verkkoteknologioiden vilityksella.
Verkkosivu on kuitenkin eri tavoin hauras kokonaisuus, silld se voi kadota jaljettémiin vain yhdelld klikkauksella ilman,
ctta pikselikddn jaa muistuttamaan siitd, kuten kavi yhdelle tutkimalleni virtuaaliselle muistokappelille Second Life
maailmassa. Alueen yllapitaja ei saanut kerdttyd tarpeeksi vyksityislahjoituksia alueen yllapitoon, jolloin alue
lakkautettiin. Muistomerkkien materiaalit palautettiin niiden tekijéille, mutta itse alue puistoineen, merenrantoineen ja

yksityiskohtaisine rakennuksineen hévisi jaljettomiin.

Mita siis tarkoittaa, kun internetissa surraan? Mika tarkoitus tallaisella verkkomuistomerkilla on? Onko virtuaalisella
kynttilalld samanlainen merkitys kuin fyysisella kynttilalld? Ovatko ndma digitaaliset rituaalit ja kdytdnnot korvaamassa
perinteisid tapoja, kuten hautausmaalla vierailua tai edes surevan halaamista? Namd ovat vain muutamia niistd

kysymyksistd, joita minulta itseltani on kysytty tutkimukseni aikana, ja joita itse olen kysynyt tutkimusaineistoltani.

Verkkosuremisen ja muistamisen tutkimusprojektini sai alkunsa syksylla 2007 pro gradu -tutkielmallani, josta jatkoin
suoraan vaitostutkimukseeni 2009. En halunnut keskittyd yhteen verkkosivuun tai verkkoymparistéon, vaan halusin
holistisen eli kokonaisvaltaisen ymmarryksen siitd mita verkkosureminen ja muistaminen tarkoittavat. Taméan vuoksi tein
kenttaty6tdni sosiaalisessa mediassa (kuten Facebookissa ja YouTubessa), tutkin kymmenittdin
muistomerkkisivustopalveluja (kuten Muistopaikka.fi sekd Memory-Of.com), sekd vierailin reaaliaikaisessa verkkopelissi
ja virtuaalimaailmassa (kuten World of Warcraftissa ja Second Lifessa). Mikadn naistd ymparistoistd el sulje tosiaan ulos,

vaan kokemukset, thmissuhteet seka ihmiset itse vaikuttavat ja linkittyvit néissa toisiinsa.

Kenttéityoni aikana vierailin eri sivustoilla, loin omia muistomerkkejdni edesmenneen isani muistoksi, haastattelin eri
palveluiden kayttdjid, sekd havainnoin minkd tyyppisida muistorituaaleja harjoitetaan edelld mainituissa ymparistoissa.
Tallaista tutkimusta kutsutaan verkkoetnografiaksi, joka on yksi virtuaaliantropologian perusmenetelmistd. Etnografia
koostuu yleensa erilaisista tavoista havainnoida ja haastatella, jolloin tutkija voi myo6s joko osallistua itse ilmi6on tai
havainnoida etaaltd miten ithmiset toimivat. Verkkoympérist6issd osallistuva havainnointi ei kuitenkaan ole ollut
mahdollista, vaan osoittautui tdysin itseasiassa mahdottomaksi yhdessd tutkittavien kanssa, silla jokainen suree ja
muistelee laheistddn yleensa yksin omassa rauhassaan. Taman vuoksi lisasin tutkimusmenetelmiini autoetnografian, jolla
tutkija tarkastelee my6s omaa itseddn ja omaa kokemustaan — tdssd tapauksessa kuinka itse surin ja muistelin Facebook-
ystavaani, joka teki itsemurhan vuonna 2008. Seurasin omaa suruani ja toimintaani reaaliajassa ja dokumentoin

kokemukseni tutkimuspaivikirjaan.

Tutkimuksessani olen halunnut ymmairtaa miksi muistomerkkejd luodaan ja miten niitda luodaan verkossa. Lisdksi

halusin ymmartaa millaisista merkitysjarjestelmisti ne muodostuvat, kuten miten identiteettia rakennetaan
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muistomerkin avulla, miten tilan ja paikan kokemus muodostuvat verkossa, sekd kuinka yhteisollisyyden kokemus
mahdollistuu  virtuaalisella muistomerkilli. Mutta ensiksi kerron vield lyhyesti teoreettisesta lahestymistavastani,

rituaaliteoriasta, joka kytkeytyy vahvasti kysymyksiin miksi ja miten muistomerkkeja luodaan.

Rituaaliteorian kayttiminen tutkimuksessa tarkoittaa kaytanndssa sitd, ettd olen tarkastellut millaisia rituaaleja
harjoitetaan ldheisten muistamisessa ja kunnioittamisessa. Verkkoymparistissa taméd nayttaytyy kuvien, videoiden,
laulunlyriitkoiden, runojen ja Raamatun jakeiden jakamisena, tarinoiden ja muistojen kertomisena, sekd myos
virtuaalikynttiléiden sytyttimisend. Rituaalista on my6s muistomerkilla vieraileminen jouluna ja hyvian joulun
toivottaminen edesmenneelle. Rituaalista on my6s sydamen kirjoittaminen kommenttikenttdan, jos et ole muita sanoja.
Sydan symbolisoi rakkautta ja ldheisyytta ja verkkokeskusteluissa usein myos halausta. Talla tavoin halutaan viestid, ettd

sureva ei ole yksin murheessaan, vaan ettd suruun otetaan osaa.

Rituaalit itsessddn ovat tuttuja tapoja ja kayttaytymiskoodeja tietyissd tilanteissa, jotka auttavat surevaa vaikeana aikana
jatkamaan elamaansd. ”Otan osaa” fraasi taas saattaa itsessaan tuntua tyhjaltd, jolloin multimediasisaltjen, runojen ja
muiden tekstien jakaminen koetaan monipuolisemmalta, sekd myds modernilta tavalta kommunikoida ja ottaa osaa

toisen suruun.

Virtuaalimaailmoissa on mahdollista luoda kolmiulotteisia muistomerkkejd ja hautapaikkoja sekd jopa jarjestda
hautajaiset. Yhteisot ndissd ymparistoissa muodostuvat monimutkaisesta yhteenpanosta kuka thminen on tietokoneen
nayton takana sekd itse virtuaalimaailmassa esittdessadn esimerkiksi tiettyd roolipelihahmoa. Kun tamén tyyppistd
persoonallisuutta ja thmissuhdetta muistetaan ja kunnioitetaan virtuaalisessa pelimaailmassa, harjoitettavat rituaalit
muodostuvat niin itse pelin tarinasta kuin totutuista tavoista ja rituaaleista pelimaailman ulkopuolelta. Thmissuhdetta,

joka kukoisti virtuaalimaailman puitteissa, halutaan muistaa ja kunnioittaa sen maailman ehdoilla.

Muistorituaaleja harjoitetaan eniten erilaisina vuosipaiving, kuten syntymépaivana, jouluna, isin- ja aitienpaivana seka
itse kuolinpaivdnd. Vuosipaivat muodostavat eri rituaalisten kaytantdjen perusrungon, joka rytmittdd surevan omaa
arkea. Vuosipaivina surevalle on helpompaa kokea laheisyyttd kuolleen muiston kanssa, mutta ne saattavat myos olla
kivuliaita muistutuksia siitd, ettd tietyt vuosipdivit ja elamin merkkipaalut eivat tule toteutumaan, kuten lapsen

ensimmainen koulupédiva, isoisdksi tuleminen tai avioliiton solmiminen.

Vuosipéivien rituaalit ovat vahvasti kiinni ajassa, mutta ne liittyvat myos tilaan ja paikkaan, silla ne méaarittelevat mita on
mahdollista tehdd sekd mitd on sopivaa tehda tietyssa tilassa. Kaikki tilat — niin verkossa kuin verkon ulkopuolella — ovat
inhimillisen kokemuksen valittdjia. Tilojen ja paikkojen sosiaaliset kontekstit eli muistot ja historiat asettavat niille
laajemman symbolisen merkityksen. Suremisen kulttuurinen diskurssi, eli tapa puhua suremisesta, luo kehykset sopivaksi
katsotuille kdytdnnoille, kuten esimerkiksi onko "sopivaa" surra julkisesti Facebookissa vai onko se joidenkin mielesta

jopa “huomion hakemista” tai jopa “allottavaa”.

Virtuaalinen muistomerkki on myds diskursiivisesti rakennettu tila, toisin sanoen, sen olemus rakentuu enemmin
kielellisesti kuin fyysisesti. Verkkomuistomerkit konseptualisoidaan kielen avulla, eli miten niistd puhutaan, kuin itse
rakentamisen muodossa. Ne ovat samalla tavalla symbolisia kuin hautausmaiden yleiset muistomerkit muualle
haudatuille, jolloin hautaan on vain symbolisesti haudattu joku, ei fyysisest. Ne ovat symboleja muistoille ja
muistamiselle. Tallaiset diskursiivisesti rakennetut tilat koetaan hyvin subjektiivisesti, jolloin kokijan oma identiteetti,

kulttuuri ja historia vaikuttavat sithen millainen on hanen kokemuksensa verkossa suremisesta.

Tutkimuksessani identiteetin kdsite on ollut my6s vahvasti mukana, silli muistomerkeilld halutaan kunnioittaa
edesmenneen identiteettia ja persoonallisuutta hyvin monipuolisesti. Kulttuuriteoreetikko Stuart Hallin (1999) mukaan
identiteetti on kontekstuaalista ja muodostuu yksilén ja yhteison sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. Muistomerkeilld

eliméntarinoissa korostuu yleensa yksilon sosiaaliset suhteet, tietyt eliménvaiheet ja arvostetut luonteenpiirteet. Eli
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esimerkiksi perhesuhteet, avioliitot ja kuinka hédn oli erityisen pidetty ihminen. Muistomerkkien tarkoitus on kuvastaa
tuota identiteettid sekd hinen tarkeitd elaménalueitaan, kuten tyotd, perhettd, harrastuksia, sekd usein my6s yhteis6d
(kuten etnistd yhteis6d) sekda kansallisuutta (kuten jos han tydskenteli esimerkiksi valtion palveluksessa poliisina tai

sotilaana).

Eldamintarinan kirjoittaminen muistomerkkiin mahdollistaa my6s surevalle oman identiteetin uudelleenrakentamisen.
Sureva voi saada uuden nimityksen, kuten leski tai orpo, jotka ovat sosiaalisia madrityksia henkil6sta, mutta joissain
tapauksissa téllaista nimitysta ei ole, kuten vanhemmalle, joka on menettanyt lapsen. Naissa tapauksissa sureva voi
kirjoittamisen avulla muodostaa ymmarryksen menetyksestddn sekd késitelld menneisyyttddn ja tulevaisuuttaan ilman
tuota ithmissuhdetta. Muistomerkille kirjoittaminen voi olla yksityinen tapa kasitelld menetystd, mutta usein sureva
kommunikoi kirjoituksillaan lahimmaistensa kanssa. Muistomerkin luominen muistuttaa leikekirjan rakentamista tai
valokuva-albumin tekemista, jolloin kuvilla ja tarinoilla, muistoilla, on keskeinen merkitys. Virtuaalisella muistomerkilla
materiaali on tasa-arvoisesti kaikkien saatavilla missa vain ja milloin vain, jolloin vierailijat voivat ndhda my6s toistensa

kommentteja ja viesteja, ja sitd kautta kokea ldheisyytta ja yhteisollisyytta: kukaan et jaa ulkopuolelle.

Useat tutkijat ovat esittdneet teorioita kuoleman muuttumisesta yksityiseksi ja sen katoamisesta julkisesta puheesta viime
vuosikymmenien aikana, jolloin etenkin ldnsimainen yhteiskunta on kaupungistunut, teknologisoitunut ja uskonnon
merkitys on vihentynyt. Nykyisen sosiaalisen internetin kehitys on kuitenkin muuttanut tata suuntaa ja yksityisestd on
jélleen tullut julkista: my6s kuoleman saralla. Sosiaalisen median ja tosi tvin suosio osoittavat, ettd elamme yksityisen ja
arjen kulta-aikaa: kaikki on julkista. Osa haluaa edelleen pitdd surunsa yksityisasiana, jolloin muistomerkin voi
esimerkiksi suojata salasanalla, mutta yha suurempi osa ihmisista kokee, etta myds suru tulisi tuoda julkisesti nékyville
samaan tapaan kuin muutkin arjen asiat. Kun ajatellaan tatd ilmiota kuoleman kulttuurin nakékulmasta, surevat ottavat

itse talld tavoin autonomian, oman paatosvallan siitd, kuinka he surevat ja miten heitd tulisi kohdella surevina.

Tama tutkimus on keskittynyt tiettyyn aikahaarukkaan, vuosiin 20072014, ja ennustankin, ettd ilmiéna tama tulee vain
kasvamaan ja valtavirtaistumaan. Digitaalisen kulttuurin tutkimuksen ndkokulmasta tyoni kantaa kortensa kekoon
ctenkin menetelmallisesti, eli kuinka virtuaalisia kulttuureja ja verkon kuoleman rituaaleja voi tutkia. Tétd ty6ta on

mahdollista kdyttaa my6s kiytannon tyossa kuolevien tai surevien parissa, kuten esimerkiksi saattohoidossa.

Tutkimukseni aikana useat henkil6t ovat olleet my6s huolissaan perinteisten rituaalien katoamisesta tallaisen uuden
teknologisen ilmion tieltd, mutta tutkimustulosteni mukaan tama ei pida paikkaansa. Virtuaalisureminen ja muistaminen

sen sijaan vahvistaa perinteisten, analogisten, rituaalien merkitystd. Kuolema ja suru eivat ole enaa piilotettuja tabuja.

Tyoni sijoittuu vuosiin, joita kutsuisin verkkosuremisen ja -muistamisen ensimmaisiksi vuosiksi, vaikka ilmi6 juontaakin
juurensa jo 1990-luvulle. Verkosta on tullut sekd paikka ettd véline suremiselle ja muistamiselle, silli internet on
muutenkin mukana ihmisten arjessa hyvin monipuolisilla tavoilla, niin huvissa kuin hyodyssd. Sosiaalinen internet on
tehnyt suremisesta ja kuolemasta myos sosiaalista. Vertaistuki, muistojen tallentaminen ja jakaminen, sekd itselle sopivan
ja mieleisen tavan l6ytdminen suremiseen ja muistelemiseen ovat siirtineet ndakékulman kuolevasta surevaan. Enaa
kirkko ja yhteiskunta eivat madrittele mikd on oitkea ja sopiva tapa kasitelld menetystd, vaan internet

tarjoaademokraattisen ja itsendisen tavan surra ja muistella laheista.
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Mediaseksikis 2000-luvun kuolemanrajakokemus
— Tutkimusaineistoa tulevaisuuden historiantutkijalle

Kirsi Kanerva

Turun yliopisto

Eben Alexander: Totuus taivaasta. Tiedemichen silmid avaava kuolemanrajakokemus. Suom. Sirkka
Aulanko. WSQOY, Helsinki 2013 [2012]. 190 sivua.

Neurokirurgi Eben Alexanderin kirja 7Zotuus tawaasta on kertomus kirjoittajansa kuolemanrajakokemuksesta, sithen
johtaneista tapahtumista ja seurauksista ja tuon kokemuksen olemuksesta. Suomenkielisen laitoksen kustantaja (WSOY)
on mitd ilmeisimmin tahtonut kategorisoida teoksen nimenomaan uskonnolliseen kirjallisuuteen. Téhan viittaa myds
suomenkielisen laitoksen nimi, Totuus taivaasta. Tiedemiehen silmid avaava kuolemanrajakokemus, seka tohtori-tittelin
lisadminen kirjan kanteen kirjoittajan nimen eteen erddnlaiseksi riittdvan auktoriteetin osoitukseksi (Tri Eben
Alexander). Itse alkuperdistecos ei kuitenkaan ilmeisesti ole pyrkinyt tdhdn niin jyrkdsti. Totuuden sijasta kirjan
englanninkielinen nimi puhuu todisteista: Proof of Heaven: A Neurosurgeon’s Journey into the Afterlife. Epailematta kirjalla on
ollut tilausta nimenomaan uskonnollisissa piireissa ympari maailman. Suomenkielisen laitoksen kaddnnésratkaisut

kuitenkin luovat mielikuvan paitsi uskonnollisesta, my0s ’epétieteellisesta’.

Alexander aloittaa kertomuksensa kuolemanrajakokemusta edeltdneista tapahtumista. Hén sairastuu vakavaan,
kolibakteerin atheuttamaan aivokalvontulehdukseen. Kouristelevana ja elaimellisesti huutavana potilaana Alexander
viedddn sairaalaan, jossa tama itsekin terveend ollessaan on tyoskennellyt. Tauti on siind vaiheessa kuitenkin edennyt jo
niin pitkélle, etta pian sairaalaan saapumisensa jalkeen Alexander vaipuu koomaan. Aloitettu antibioottihoito ei nayti
lainkaan vaikuttavan, ja ennuste heikkenee; hianen oletetaan kuolevan noin liahes sadan prosentin todennakdisyydella.

Hailyessaan elaman ja kuoleman rajalla Alexander kokee useita tuonpuoleisia kokemuksia.

Koomansa atkana Alexander viettdd osan ajastaan melko epamieluisassa “madonperspektitvimaailmassa”, josta han
kuitenkin pédsee siirtymain ajoittain myos valoisaan ja kaikin puolin miellyttavddn ulottuvuuteen. Téssd ulottuvuudessa
Alexanderin seuralaisena on lentdmadn kykenevan tyton tai nuoren naisen hahmossa oleva olento. Alexander vierailee
Ytimessa, jossa valo on mustaa mutta kirkasta. Han on tietoinen jumaluuden lasndolosta ja kutsuu titd voimaa nimella
om. Hanen kokemuksensa rikkoo tamanpuoleisen aistitodellisuuden rajoja; han kuulee, nikee ja ymmaértdd ilman aanti

ja sanoja tulevan informaation kehollaan ja on kuin yhta koko ympardivan tuonpuoleisen todellisuuden kanssa.

Alexander on koomassa seitsemén paivaa, kunnes taman jalkeen yhtakkid heraa taysijarkisen oloisena, vaikka laakarit
ovat olleet varmoja, ettd vastaavan aivojen bakteeri-infektion ja kooman jilkeen tdma olisi mahdotonta. Melko pian
heraamisen jalkeen Alexander ndkee harhoja, muuttuu vainoharhaiseksi ja nakee painajaisia, mutta nama menevat pian

ohi. Kirjoittaja kokee ndma kooman jalkeen tulleet kokemukset selvisti epatodellisiksi. Sen sijaan kaiken kooman aikana
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kokemansa Alexander muistaa kertomansa mukaan hyvin ja pitdda naita kokemuksiaan todellisina. Sairautensa jalkeen
Alexander toipuu, vaikkakin on nyt muuttunut mies; hénen itsetuntemuksensa on lisddntynyt, han on seesteisempi,
rauhallisempi, enemman lasnd kuin ennen ja tyytyvaisempi elamadansd. Sen lisaksi han kirjoittaa kooman aikaisista
kokemubksistaan kirjan, joka nousee Yhdysvalloissa parhaiten myyneiden kirjojen listalle ja tuo kirjoittajalleen rutkasti

julkisuutta.

Suuresta markkina-arvostaan huolimatta kirjan kiinnostavinta antia on kuitenkin juuri Alexanderin kuvaus
kuolemanrajakokemuksensa olemuksesta. Alexander tuo useassa kohtaa esille, miten hdnen on sanoin vaikea kuvata
koomanaikaista kokemustaan. Han maarittelee kokemuksensa kokonaisvaltaiseksi. Talla hén viittaa aistikokemusten
keholliseen, aistit ylittavaan luonteeseen; esimerkiksi sithen, ettd aanet ‘kuuluvat’ kehossa eika niitd aistita vain korvin.
Alexander maarittelee kokemuksensa myos interaktiviseksi. Kokemukseen liittyvat vahvasti rakkaus, onni ja

jonkinlainen autuus — vaikuttaa siltd, ettd Alexanderin kokemusta voisi kenties kuvata sanalla ‘pyha’.

Alexander kutsuu kokemaansa “ultratodellisuudeksi”. Sanalla Alexander on pyrkinyt kuvaamaan kokemuksensa
todellisuutta vastakohtana heti koomasta herdttydan kokemiensa hallusinaatioiden epatodellisuudelle. Hén toteaa itse
ymmartaneensd ja tulkinneensa ndma kooman jalkeiset kokemukset tallaisiksi kooman aikaisista kokemuksista
poikkeaviksi. Alexander madrittelee kokemuksensa kehosta irtautumisen kokemukseksi, tarkemmin sanottuna tilaksi,
jolloin hanen toimiva mielensd on irtautunut hanen koomassa olevasta — ja rivien valista kuolleeksi tulkittavasta —

ruumiistaan.

Kirjan loppupuolella, kokemuksestaan ja sairauden kulkuun ja sithen liittyvistd tapahtumista kerrottuaan, Alexander
vertaa kokemustaan eri kulttuureissa eri historiallisina aikoina kuvattuihin vastaavanlaisiin rajatilakokemuksiin ja
analysoi kokemustaan oman ja muiden tutkijoiden tieteellisen osaamisen valossa. Héan 16ytad kokemuksestaan useita
universaaleja elementtejd, jotka yhdistavat sen eri aikakausina ja eri kulttuureissa koettuihin rajatilakokemuksiin.
Tallainen universaali elementti on esimerkiksi se, ettd kokija kulkee pimedn tunnelin tai vastaavan tilan (Alexanderilla
“madonperspektiivimaailman”) 1dpi valoon. Muita ovat esimerkiksi Alexanderilla tavattavat enkelit tai muut niiden
kaltaiset olennot (joilla ei vélttamatta aina ole siipid), jotka nahdddn varjeleviksi olennoiksi. Ne ovat ottamassa vastaan
ithmistd tuossa toisessa ulottuvuudessa ja voivat nahdd kaikkiin suuntiin yhta aikaa. Yleista vastaaville kokemuksille on
myo6s, ettd atkaa el rajan takaisessa toisessa todellisuudessa ole. Kokemukseen liittyy usein myds musiikin kuuleminen

keholla, kuten myo6s rakkauden kokemus. ‘Maallisella’ kielella néitd kokemuksia on yleensa vaikea kuvata.

Kirjan kerronta etenee tdmanpuoleisessa ja tuonpuoleisessa. Alexander kuvaa vililla ulkoisia tapahtumia muiden
thmisten perspektiivistd (hoitoprosessin sujumista ja tautitilansa etenemistd sekd perheensd, sukulaistensa ja
lahimmaistensd tuntoja heidan valvoessaan ja rukoillessaan hdnen vuoteensa vieressd). Valilla hin taas kuvaa niitd
kokemuksia, joita han matkallaan tuonpuoleisessa kokee. Lukija saa kuvan, ettd tapahtumat molemmissa ulottuvuuksissa
ovat samanaikaisia. Kirja on kirjoitettu mukaansatempaavasti (joskaan Nobel-tasoisesta kerronnasta ei voida puhua) ja

se on gjoittain Alexanderin omien ja hinen laheistensé tuntoja kuvatessaan myos koskettava.

Mielenkiintoista Alexanderin teoksessa on se, ettad han pyrkii valottamaan tekstinsd syntya jossain madrin tieteellisen
lahdekriittisesti. Hanen mukaansa itse tuonpuoleiseen littyvit kokemukset — joiden muistikuvat hdnen oman
niakemyksensd mukaan olivat piirtyneet haneen mieleensd hyvin selvasti ja tuntuivat todellisilta — han kirjoitti ylos melko
pian toipumisensa jalkeen. Aikuisen poikansa kehotuksesta hdn ei kertomansa mukaan tutustunut titd ennen athetta
kasittelevaan kirjallisuuteen. Hénen ainoa kosketuksensa kuolemanrajakokemuksiin oli titd ennen ollut vain hénen
omien potilaittensa kertomusten kautta. Nithin han oli kertomansa mukaan suhtautunut lahinnd ldakarin
ymmartavaisyydella ja ystavallisyydelld, mutta ei ollut pitanyt kokemuksia todellisina muuten. Kokemustensa
yloskirjaamisen jalkeen Alexander on kuitenkin kertomansa mukaan tutustunut laajasti athetta késittelevaan
kirjallisuuteen. Tastd kertoo kirjan loppuun lisitty kirjallisuuslista. Tamanpuoleisen, itselleen koomasta johtuen
kokemattoman todellisuuden kuvaus taas perustuu Alexanderin mukaan sithen, mitd hanen ldheisensd ja hanta

hoitaneet tahot ovat tapahtumista kertoneet.

Kirjan loppuun lisatysta kirjallisuuslistasta huolimatta teos on kuitenkin luonteeltaan populaarinen. Suurimpaan osaan

kirjallisuuslistan teoksista (harvaa poikkeusta lukuun ottamatta) ei ole viitattu itse tekstissd. Listasta on aiheesta
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kiinnostuneille kuitenkin varmasti hyotyd, ja se sisdltdd myos uudempaa tutkimusta. Kirjallisuusluettelo lisad kirjan

mielenkiintoisuutta jonkin verran, samoin myds lopusta 16ytyva asiasanahakemisto, joka vaikuttaa melko kattavalta.

Alexander yhdistaa kirjassaan uskonnollista ja tieteellista diskurssia ja pyrkii tieteellisen tiedon valossa selittiméaian myos
uskonnolliseksi késittaménsd kokemuksen olemusta. Tdma muistuttaa sitd tapaa, jolla esimerkiksi monet nykypéivan
suomalaisetkin selittdvat omia yliluonnollisiksi miellettyja kokemuksiaan. Tavalle on usein ominaista jonkinlainen
pseudotieteellisyys: selityksid haetaan suosittujen ja eksaktina pidettyjen luonnontieteellisten alojen, kuten
geeniteknologian ja fysitkan parista, joiden popularisoidut esitykset tarjoavat asiaan tarkemmin perehtymattémallekin
yksinkertaistetun kuvan kyseisten tieteenalojen 16ydoksista. Niin sanotuilla kovilla luonnontieteilld lieneekin jo sen verran
vankka asema, ainakin sekularisoituneessa Suomessa, ettd yliluonnollisten kokemusten merkityksellistiminen vaatii sen

huomioimista, mikali kokemus el asetu luontevasti esimerkiksi uskonnolliseen diskurssiin.

Eben Alexander eroaa tastd pseudoticteellisestd yliluonnollisen kokemuksen selittamisestd kenties siind, ettd han itse
neurokirurgina omaa jonkin verran atheeseen liittyvaa tietoa. Alexander tuo esille useita hypoteettisia vaihtoehtoja.
Hanen kokemuksensa voitaisiin hanen mukaansa katsoa johtuneen esimerkiksi aivojen hapenpuutteesta ja tapahtuneen

vain yksilon mielessd, eikd kokemus siksi olisi todellinen.

Alexander kuitenkin hylkdd suurimman osan esittelemistddn tieteellisista hypoteeseista erilaisin argumentein, joskus
lukijan mielestd ehka liiankin innokkaasti, vedoten muun muassa sailyneiden muistikuviensa selkeyteen ja kokemuksensa
interaktiivisuuteen. Ilmeisesti Alexander epailee, ettd tieteelliset argumentit veisivit pohjan hanen omalta ennakko-
oletukseltaan ja padtelmaltadn: siltd, ettd han on koomassa ollessaan kdynyt taivaassa. Sindnsa Alexanderin tieteellisten
nakemysten kanssa kdyma keskustelu kertookin myds siitd, miten tieteellinen ja uskonnollinen sfaari ovat
nykymaailmassa rajanneet toisensa pois, eikd toisen tontille ole kummallakaan menemista. Tama tulee ilmi myds
Alexanderin teoksen englanninkielisen laitoksen saamassa runsaassa kritiikissd, jota on tullut sekd teologeilta ettd

neurotieteilijoilta.

Kutkuttavan mielenkiintoinen erityisesti tieteellisia selityksia omille vastaaville kokemuksilleen etsivalle on eras
Alexanderin mainitsema kvanttimekaniikassa esille tullut huomio. Sen mukaan atomia pienempid ilmidita tutkittaessa
tutkijan erottaminen kohteestaan on mahdotonta. Alexanderin mukaan (s. 152) téllaiset subatomaarisiset ilmiot
osoittavat, miten todellisuutena koettu maailma, joka koostuu erilaisista konkreettisista objekteista, kuten autoista,
taloista ja ihmisistd “osoittautuukin illuusioksi. Adrimmdisten pienten hiukkasten tasolla jokainen aineellisen
todellisuuden kappale on yhteydessd jokaiseen toiseen kappaleeseen. Itse asiassa maailmassa el mitddn ‘kappaleita’

olekaan, ainoastaan energian vardhtelyita ja niiden valisia suhteita.”

Historiantutkijana edelld esitetyn toteamuksen osalta kiinnostaa erityisesti se, miten Alexanderin tekstissdaan viljelemét
selitykset ja hypoteesit tulevat nikymadn kuolemanrajakokemuksia kasittelevissd maallikkokeskusteluissa — tai jopa itse
kokemusten kuvauksissa. Mieleen muistuu Yliopisto-lehden (8/2013, s. 38) taannoinen teksti pimeéstd aineesta: sen
mukaan pimedn aineen lasndolo on nytkin havaittavassa todellisuudessamme hiukkasina, jotka huomaamattamme
virtaavat jatkuvasti ldvitsemme (koska fysitkan ndkokulmasta aineellinen tomumajamme on tyhjyyttd). Onkin
mielenkiintoista seurata, missid muodossa molempien edelld mainittujen tekstien popularisoitua tieteellistd antia tullaan
vield tapaamaan suomalaisessa kuolemanrajakokemuksia (ja muita yliluonnollisiksi miellettyjd kokemuksia) koskevassa

keskustelussa.

Vahvoista ennakko-oletuksistaan ja jossain mddrin puolueellisesta kdsittelytavastaan huolimatta Alexanderin kirjan arvo
on sen tarjoamassa esimerkissd vertaiskokemuksesta. Kuten Alexander itse tuo esille, koetulla kokemuksella on ollut
hanen elamalleen pelkdstian myonteinen vaikutus. Tallaisina erilaiset erityiset kokemukset, kuolemanrajakokemukset
mukaan lukien, monesti kokjjoilleen hahmottuvatkin, elleivit ne sitten ole hyvin kielteisida kokemuksia. Monet kokevat
sellaisiakin. Kuolemanrajakokemuksilla néyttdd siis olevan oman aikamme kulttuurissa erilaisia funktioita, jotka
loppupeleissa voivat toimia my0s yksilon hyvinvointia edistaen. Sen lisaksi kokemuksesta kertominen ja sen julkiseksi
tekeminen epiilemittd tuo myds apua, lohdutusta ja hyvinvointia monille muille vastaavia kokeneille tai heidan

laheisilleen. Taman kautta kirjalle 16ytyy my6s oikeutus ja merkitys: yliluonnollisiin kokemuksiin niin usein nykyaikana

www.thanatos-journal.com, ISSN 2242-6280 114(132)



SUOMALAISEN KUOLEMANTUTKIMUKSEN SEURA RY. SYKSY 2014

liitetty stigmatisointi kenties vahittdin purkautuu, kun kokemuksista tehddén julkisia. Sen vuoksi parempi siis kertoa kuin
vaieta.

Kirjoittaja:
Kirsi Kanerva on kulttuurihistorian jatko-opiskelija Turun yliopistossa. Hén tarkastelee
vaitostutkimuksessaan tunteita, kuolemaa ja eldvia kuolleita keskiajan islantilaisessa

saagakirjallisuudessa. Yhteydenotot: ktkane@utu.fi.
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Jyviskylan yliopisto

Olli Kleemola — Aake Kinnunen — Virpi Kivioja: Tuntemattomien sotilaiden albumi. Readme.fi,
Helsinki 2014. 288 s.

Sota-ajan valokuvat luovat mielenkiintoisen nakokulman aikakauden ihmisten kokemuksiin ja maailmankuvaan. Paljon
tutkitut ja julkaistut kirjeet kertovat usein muustakin kuin sodasta ja sen tapahtumista; valokuvat keskittyvat hetkeen,
mutta nekaan eivat ole “viaton” aineisto, jonka viestin voisi lukea suoraan kuvasta, ja jota ei olisi muokattu paljonkin.
Kaikkien, ja varsinkin yksityisaineistojen kohdalla patee se varaus, ettd paljon on ajan mydta havitetty, kadonnut ja
tuhoutunut. Vaikeita muistoja ei ehkd haluta kantaa mukana loputtomiin, tai jalkipolvet eivit halua muiden saavan
selville kaikkea edesmenneistd. Téstakin huolimatta sota-ajan kuvat ovat kirjeiden kaltainen, hajanainen mutta kichtova

tutkimusaineistotyyppi.

Yksityisten valokuvien sotahistoriaa

Olli Kleemolan, Aake Kinnusen ja Virpi Kiviojan kirjoittama ja toimittama Tuntemattomien sotilaiden albumi
perustuu pitkélliseen tyohon sota-ajan kuvien parissa. Keskeinen aineistokorpus on Kleemolan oma kokoelma, jonka
lisaksi kuvia teokseen on 10ytynyt rintamamiesten kokoelmista, SA-kuvalta, Sotamuseon kuva-arkistosta ja Suomalaisen

Kirjallisuuden Seuran arkistosta.

Useimmiten suomalaista toisen maailmansodan aikaa kuvitetaan virallisten ldhteiden kuvilla, joiden aineisto on syntynyt
virallisen tiedotuksen ja selkedn propagandan tarkoituksia silmélla pitden. Nyt késilla olevan teoksen kuvat ovat
sotilaiden yksityisalbumeista, padosin heidan itse rintamalla ottamiaan. Mielikuva sota-ajasta on helposti se, ettd sotilailla
ei olisi ollut rintamalla mukana juuri mitdan henkilokohtaista esineistéd, eikd atkaa valokuvaamisen kaltaiseen puuhaan

olisi ollut lainkaan. Tama teos kuitenkin todistaa toisin.

Teos painottuu luonnollisesti kuviin, mutta tekstiosuudetkin ovat enimmakseen laadukkaita ja taustoittavat merkittavalla
tavalla muuten helposti mykiksi jadvia sota-ajan valokuvia. Tuntemattomien sotilaiden albumi ei kerro vain
kuvaamisesta rintamalla, vaan valokuvaamisen historiasta erityisesti Suomessa ja kansan keskuudessa, kuten

kuluttamisen historiasta muutenkin. Kamerat halpenivat maailmansotien vililla huomattavasti, ja niitd saattoi 16ytya
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tavallisestakin kodista. Kuvaaminen oli silti usein erityinen harrastus, ei jokaisen hallitsemaa arkista puuhaa kuten
nykyaan. Enemmankin olisi kuvaamisen kulttuurista voinut kertoa: missa kaikissa tilaisuuksissa kuvattiin, keitd ja missi

oloissa kuvattiin. Ndin osa teoksen kuvamateriaalista olisi tullut helpommin ymmarrettavaksi.

Kuva-aiheiden moninaisuus

Millaisia atheita epavirallisissa sotakuvissa sitten esiintyi? Teos etenee jokseenkin kronologisesti talvisotaa edeltaneestd
asepalveluksen ja/tai ylimaardisten kertausharjoitusten ajasta, ensin kdytannon syistd vahdn kuvattuun talvisotaan ja
siitd jatkosotaan ja Lapin sotaan. Kuvausmahdollisuudet eri tilanteissa ovat vaikuttaneet suuresti sithen, mista asioista
ylipaansa on kuvia. Talvisodan kuvien vihaisyyden syyksi tarjotaan valon niukkuutta talvisissa oloissa, samoin kuin
sodan luonnetta. Jatkosodan asemasotavaiheesta onkin paljon kuvia, koska aikaa oli aktiivisempia sodan vaiheita
enemman. Talvikuvia on kylla jatkosodastakin ja valo ndyttad riittdneen hyvin; pikemminkin talvisodan aikaisen
tilanteen dramaattisuus ja suhteellinen uutuus ei tuonut valokuvaamisen kaltaista harrastusta ensiksi mieleen.

Jatkosodassa sota oli jo tutumpi asia, ja reppuun tiedettiin pakata muutakin kuin vélttimattomyystarvikkeita.

Varsinaisia taistelukuvia sotilaat ovat ottaneet vahdn. Suurin syy on varmasti se, etta kuvaaminen oli niissd oloissa
vaikeaa ja vaarallista. Juoksuhaudan reunan yli otetut, kameran kepin nokkaan nostamista vaatineet ja usein
heikkolaatuiset kuvat ovat tavanomaisia tulkintoja tdsta teemasta. Kuvaamiseen keskittyminen ja padn nostaminen
juoksuhaudan reunan yli olisi ollut hengenvaarallista. Kuvata kuitenkin haluttiin, jos vain mahdollisuus oli. Kirjoittajat
valittelevat taistelukuvien puuttumista ehkd hiukan litkaakin. Lienee selvdd, ettd moneen kertaan teoksessa korostetut
aseveljeys ja miesten vilinen toveruus edellyttivit taistelutilanteessa keskittymista varsinaiseen taisteluun, ei kameran
kanssa puuhaamiseen, puhumattakaan sodassa oleellisesta annettujen kiskyjen noudattamisesta. Virallisten TK-miesten

nimenomaisena tehtavana oli ottaa kuvia, tavallisten sotilaiden ei ollut.

Suurin osa sotaisia toimia ja tilanteita esittavistd kuvista onkin selvid lavastuksia ja poseerauksia. Tamén voi kirjoittajien
mukaan paatelld esimerkikst siitd, ettd kuva on otettu edesta ja ylaviistosta: kuvattavan aseella osoittamassa suunnassa ei
voinut olla mitdan uhkaavaa, tai kuvaaja olisi pian ollut vainaja. Samoin iloiset ja rauhalliset ilmeet viittaavat muuhun
kuin taistelutilanteeseen. Teos viittaa ansiokkaasti yleiseen kuvagenreen eli tyévalineiden kanssa poseeraamiseen, mikd
oli tuohon aikaan tavallista ja on jatkunut ndihin pdiviin. Ammattimies on aina ammattimies, ja sotilas aseen kanssa

kuuluu tillaiseen kuvastoon. Kuvilla korostettiin néin sotilasyhteisén jasenyytta.

Toinen hyvin tunnettu valokuvatyyppi olivat maisemavalokuvat, joita sotilaat ottivat itse, ja oman kameran puutteessa
ostivat muiden ottamia kuvia muistoksi ja kotiin lahetettaviksi. Muutenkin rintamakuvilla oli kysyntaa. Haluttiin ehkd
kertoa kankeasti sujuvaa kirjoittamista tarkemmin, missa oltiin ja millaista sielld oli. Tuntemattomien sotilaiden albumi
korostaa, ettd moni sotilas el tuohon aikaan ollut kdaynyt juuri kotikylad kauempana, joten kyseessd oli melkoinen
matkailukokemus sotakokemusten lisaksi. Vaikka Itd-Karjalalla ei olisi ollut henkil6lle sen suurempaa poliittista tai
kansallista merkitystd, sielld oleminen oli vaikuttava elamys. Erilaista olivat niin luonto kuin ihmisetkin. Neuvostoliiton

olemassaolon konkreettinen havaitseminen oli sekin kiehtovaa.

Kuolema valokuvissa

Téasta paasemme teoksen jonkin verran kohua herattaneisiin  aiheisiin. Tuntemattomien sotilaiden albumissa
taustoitetaan mielestdni onnistuneesti niin elévien kuin kaatuneidenkin vihollisten kuvaamista. Sotavankien kuvaaminen
oli moninainen asia: osa vangeista suhtautui kuvaamiseen myonteisesti, osan ilme on vakava ja ahdistunut.
Kuvaamistilanne lienee vaikuttanut asiaan eniten: onko kyseessd ollut valiton vangitsemistilanne vai vakiintuneemmat
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olosuhteet. My0s nayteltyjd vangitsemisia kuvattiin, minkd voi kirjoittajien mukaan paatella vangin hymyilemisesta,

vaikka hanta ollaan uhkaavinaan aseella.

Sotavankeja esittavien kuvien analysoinnissa teos on parhaimmillaan. Useaan kertaan todetaan, miten sotaa edeltavat
(mieli)kuvat ja sodanaikainen propaganda vaikuttivat sotilaiden atheenvalintaan ja késittelytapaan. Sotavankien

kuvaaminen voiton merkkin ja sotavankiparaatien kuvaaminen olivat tallaisia valintoja.

Viela suurempia intohimoja heréttanyt athepiiri ovat kaatuneiden vihollisten kuvat. Sota-ajan kuvia nahneelle ja
maailman sotien tapahtumiin tutustuneelle niistd noussut kohu vaikuttaa himmentavélta. Kyse ei ole siitd, etteivatko
puolialastomiksi riisutut neuvostoliittolaiset naissotilaat tai suksisauvoilla heitellyt, pystyyn nostetut kaatuneet olisi
jarkyttavdd nahtavaa. Samaten kuvin esitelty neuvostosotilaiden keskuudessa tapahtunut ihmissyontitapaus on
kerrattunakin ahdistava. Mutta jos joku vield kaiken viimeaikaisen kirjallisuuden ja keskustelun jalkeen kuvitteli, ettet
suomalaisten sotilaiden joukossa ollut ketdén, joka olisi kyennyt hdpédisemaan vainajia sodan oloissa, hdnen kannattanee

palata Korkeajannityksen pariin, ellei timékin teossarja ole liian realistista sotakuvausta.

Vainajien kohtelu kriiseissd on monesti se, josta todella akuutin kriisin tunnistaa. 1860-luvun nélkavuosina vainajille ei
riittdnyt kunnollisia arkkuja, ja “ruumiita oli kuin puita pinossa”. Kunnollisen hautaamisen puute tuli uudelleen esiin
vuoden 1918 sisdllissodassa, jossa vihollisen vainajia ei kohdeltu samalla kunnioituksella kuin omia. Ruumiskasat olivat
jélleen lasnd. Vainajien hdpdiseminen ja varsinkin sotaan osallistuneiden naisten kaltoinkohtelu olivat tuttuja teemoja
nailta ajoilta, vaikka virallinen julkisuus ei niita sodan kuvaan littinytkaan. Olisi ollut hammastyttavéd, jos jatkosodan
voittoisina paivind el olisi innostuttu toteuttamaan vihollisen voittamisen tatakin puolta. Varsinkin, kun tappiot
hyokkaysvaiheessa olivat raskaat ja oman ja asetoverien kuolemanpelko jatkuvasti lasnd, ja koska virallisessa

propagandassa puhuttiin jopa “kolmannesta vapaussodasta” (talvisota oli se toinen).

Sodasta ja sodassa kuolemisesta kaytettiin lukuisia kiertoilmauksia. Yksi tavallisimmista oli “savotta”, joka miesten
keskindiseen, metsassa tyoskentelevddn yhteisoon viittaavana olikin luonteva. Savottakulttuurista sanotaan siirtyneen
monia piirteitd myds suomalaiseen rintamaelamaan. Metsastystermit olivat yleisia puhuttaessa ampumisesta, oli kyseessd
vihollisen ampuminen tai vihollisen ampumaksi tuleminen. Kuolleen vihollisen vieressda aseen kera poseecraaminen on
taman teeman visualisointia. Tekstissd vahemman himmentavit asiat eivat kuvitettuina endd olekaan niin kevyesti

sivuutettavia.

Omia kaatuneita sotilaat eivit juuri kuvanneet, ja aihetta kasittelevissa harvoissa kuvissa vainajien kasvot on peitetty ja
heidat on aseteltu kunnioittavasti riviin. Sotilaiden kaatuminen tuleekin paremmin esiin rauhallisemmissa oloissa tai
ennen rintamalle 1aht64d otetuista kuvista, joihin on vainajan kohdalle piirretty musta risti. Tassd kohtaa siviilikuvien ja
rauhanajan valokuvien kdytén laajempi kuvaaminen olisi ollut paikallaan. Samoin ndet toimittiin kaikissa kuvissa
henkilén kuoltua, toisen maailmansodan jalkeiseen aikaan saakka. Edelleen niitd risteja nédkee vanhemmissa

perhealbumeissa, ja ne saattavat hammentda suvun nuorempia jasenia.

Vainajien valokuvaaminen sindnsa ei ollut tavatonta vield toisen maailmansodan jélkeisessakddn Suomessa. Samaisista
perhealbumeista saattaa edelleen 16ytyd kuvia takavuosien hautajaisista, joissa saattovaki on kokoontunut kotitalon
pithaan avoimen arkun &érelle. Sen sijaan toisenlaiset vainajien kuvat, joita toisen maailmansodan aikaisten
suomalaissotilaiden kodeista saattoi viela 16ytyd, on nykyadn tunnetuista albumeista yleensd siivottu pois. Oli néet
mahdollista ottaa hyvin elavin nakoinen kuva vainajasta tavallisissa vaatteissaan, jos hanta ei ollut ehditty kuvata
cldessaan. Valokuvauksen yleistyessd tima tapa jai pois ja uudet sukupolvet alkoivat vieroksua sitd voimakkaasti. On
kuitenkin hyvd muistaa, ettd valokuvauksen historiaan littyy kaikenlaista niin meillda kuin muuallakin, eikd vainajan
kuvallinen esittdminen ollut entisaikaan yhta outoa kuin se on tdnadn. Toki rakkaat ja kunnioitetut vainajat esitettiin

arvokkaasti, pestyind ja puettuina, ei kuollessaan kasaan romahtaneina myttyiné saati alastomina.
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Sotilaat eivat siis yleensd kuvanneet kaatuneita tovereitaan tai suomalaisia kuolleita sotilaita. Ristit rintamalle ldhtevia
esittavissd yhteiskuvissa ja rintamatoverien kuvissa puhuvat kuitenkin karua kieltaan. Naitd kuvia voi pitda erityisen

merkityksellisind siksi, ettd ne on otettu tietoisina kuoleman mahdollisuudesta — tulevien vainajien kuvina.

Lopuksi

Sotilaiden itse rintamalla ottavat valokuvat kertovat paljon, samoin ne kuvat joita ei otettu. Lapin sodasta on vahin
kuvia monesta syystd. Kirjoittajien tarjoama ilmeisin syy on tdhan sotaan osallistuneiden sotilaiden nuoruus; toinen hyvi
selitys on se, ettd poltetussa Lapissa ei raunioiden lisdksi ollut paljon kuvattavaa. Kolmas syy, joka mielestini saattaa
maarittdd toisen maailmansodan aikaista yksityiskuvausta laajemminkin, on sodan luonne. Talvisodassa oltiin menossa
kohti ylivoimaista vihollista ja tuntematonta kohtaloa. Valokuvien népsiminen ei yleensd ole talloin ensinnid mielessa.
Jatkosodassa oltiin kuka mistdkin syystd, mutta sotana se oli huomattavasti maallisempi, sekd alkuvaiheissaan
menestyksekds. Joku ehkd halusi dokumentoida Suur-Suomen syntyakin omalta vdhiaiseltd osaltaan, toinen kertoa
perheelle, missd nyt mennaan. Kasitys siitd, mita sota ja sotilaana oleminen olivat, oli selkeampi kuin edelliselld kerralla.
Lapin sota oli sotana vaikea ja vilirauhansopimuksen pakottama, eikd siind kayty samalla tavoin propagandassa

perinteiseksi kuvattua vihollista vastaan kuten ailemmin.

Tuntemattomien sotilaiden albumi kertoo sodanaikaisen yksityisen rintamavalokuvaamisen tarinan. Siithen olisi voinut
Littaa viela laajemmin valokuvaukseen ja 1900-luvun alkupuolen suomalaiseen kulttuuriin liittyvia teemoja. Joitakin
naiiviuksia ja epatarkkuuksia esiintyy, naista ehka ilmeisimpana ajatus, ettd 1930-luvun alussa Suomessa olisi ollut jo niin
paljon polkupy6rid, ettd niiden kysyntd notkahti tastd syysta. Maassa oli tuolloin my6s syvid lama, joten eri tuotteiden
kysyntd laski ehka siksikin. Vastaavia kauneusvirheitd on muitakin, mutta ne eivat hiiritse teoksen kokonaisuutta, joka on

janteva esitys toisen maailmansodan aikaisesta rintamamiehen eldmaésta valokuvauksen keinoin.

Ei ole ensimmaéinen kerta, kun tutkija epdilee niin sanotun suuren yleisén kyvyttomyyttd sietdd ala- tai edes
loppuviitteita. Talla kertaa Readme.fi ndyttad suostuneen sellaiseen puolittaisuuteen, ettd teoksen lopussa on luvuittain
jaoteltu lista kéytetyista lahteistd. Koska tekstissd on nimeltd mainittu, ketda kulloinkin siteerataan, ratkaisu ei ole taysin
epdonnistunut. Olisi silti toivottavaa, ettd varsinaiset tiedekustantajat malttaisivat edelleen julkaista tallaistakin

kirjallisuutta.

Kirjoittaja:

Tlona Pajari, VI'T, on sosiaalihistorian tutkija, joka on ldhestynyt suomalaisen kuoleman historiaa
sekd sodan ettd rauhan ajan nakokulmista kdsin. Tutkimusaiheita ovat olleet suomalaiset
kuolinilmoitukset, toisen maailmansodan aikainen sankarikuolema ja suomalaiset hautajaiset.
Taménhetkisessd tutkimusprojektissaan hén kasittelee jatkosodan alun aikaisia suomalaisia

tulevaisuusvisioita. Yhteydenotot: ilona.pajari@jyu.fi
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Suomalaiset kuolemankulttuurit

Anna Liisa Aho

Tampereen yliopisto

Hakola, Outi & Kivist6, Sart & Makinen, Virpi. 2014. Kuoleman kulttuurit Suomessa. Gaudeamus Oy,

Tallinna. 270 sivua.

Kirja Ruoleman kulttuurit Suomessa on syntynyt osana ihmisen kuolevaisuutta kasittelevaa Argumenta-hanketta, joka on
toiminut Helsingin yliopiston tutkijakollegiumissa. Kirja on artikkelimuotoinen toimitettu teos, joka rakenteellisesti
koostuu kolmen paiteeman; Hyvd kuolema, Yhteisillinen kuolema ja Lopullinen kuolema, ja Epilogin alle muodostuvista
yhteensa kolmestatoista artikkelista sekd kolmesta tietolaatikosta. Epilogi pitdd sisdllaan artikkelin atheesta Ammattina
kuolema (Helena Ranta). Kirjaan siséltyvissa tietolaatikoissa kasitelladan Kuolevien vanhusten omaishoivaa (Minna

Zehner), esitetaan Tapaus Garp (Mia Korpiola) ja tarkastellaan Koulusurmia ja paikallisyhteisoja (Atte Oksanen &
Pekka Résdnen).

Kuvaan seuraavaksi kirjan péditeemothin sisaltyvia artikkeleita ja lopuksi tarkastelen kirjaa sekd sen sisaltod

kokonaisuutena.

Hyvi kuolema -teemaan liittyvat artikkelit késittelevit aihealueita Suomalainen Kuolema (Ursula Vala), Luonnollinen vai

Joudutettu kuolema (Juha Hanninen), Kuolevan kohtaaminen (Mikko Salmela) ja Kuoleman kokemus (Outi Hakola).

Suomalaista kuolemaa kasittelevassa artikkelissa kuolemaa kuvataan yleisimpien suomalaisten kuolinsyiden ja niiden
tilastoinnin perusteiden sekd muuttumisen nakokulmasta. Joiltakin osin artikkelissa tehddan vertailua myos
kansainvalisiin kuolintilastoihin. Suomalaisten kuolinsyin ja erityisyytena kirjoituksessa nostetaan esiin muun muassa
saunakuolemat ja alkoholin aiheuttamat kuolemat. Itsemurhakuolleisuuden, henkirikosten ja perhesurmakuolleisuuden
tarkastelu olisi ollut myGs perusteltua, silld huolimatta tilastollisesta vahdisyydestd, ne ovat vakilukuun suhteutettuna osa
suomalaista kuolemankulttuuria. Kirjoituksessa tuodaan esiin myds perustietoa kuolintodistukseen liittyvistd asioista,
kuvataan kuoleman maaritelmaa lain mukaan seka kuoleman fysiologiaa ja kuolinprosessia. Artikkelissa esitetdian myos
perustietoa kuolinsyytutkinnasta erityisesti ladketieteellisesta ja oikeusladketieteellisesta nakokulmasta.
Kokonaisuudessaan artikkeli on kattava peruskuvaus suomalaisesta kuolemasta ja antaa lukijjalle perustietoa monista

kuolemaan liittyvista aihealueista. Teksti on helppolukuista ja ymmarrettavissa olevaa myds asiaan perehtyméttomaélle.

Artikkelissa Luonnollinen vai joudutettu kuolema tarkastellaan erilaisten kisitteiden, kuten saattohoidon, eutanasian ja totutun
hyvén hoitokdytdnnon, valisid suhteita. Kasiteltyihin aiheisiin ei anneta valmiita vastauksia, vaan kirjoituksessa esitetaan

runsaasti athealueeseen liittyvia kysymyksid ja vastakkainasetteluita. Nama heréttavat lukijan mielenkiinnon ja asettavat
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pohtimaan athealuetta eri ndkokulmista. Eutanasiaan littyvdssa pohdinnassa kirjoituksessa tuodaan esiin myos

kansainvalista nakokulmaa aihealueeseen.

Kuoleman  kohtaamiseen liittyvassa artikkelissa otetaan kantaa muun muassa surun diagnostitkkaan; mahdollisuuteen
diagnostisoida suru kliiniseksi masennukseksi kaksi viikkoa ldheisen kuolemasta. Tama on viime aikoina herdttanyt
keskustelua Suomessa, ja siitd syysta athealueen kasitteleminen laajemmin eri ndkokulmista olisi voinut olla tarpeellista.
Artikkelissa esitetdan melko yksityiskohtaisesti amerikkalaisen psykiatrin Elisabeth Kubler-Rossin klassinen kuolevien
potilaiden vatheteoria, joka on, erityisesti terveydenhuoltoalalla, ollut aiemmin vahvana teoreettisena lahtékohtana
kuolevien potilaiden, ja jopa surevien kohtaamisessa. Kyseinen vaiheteoria on historiaa, ja todettu myos hoitotyon
kdytannossa lian lineaarikseksi tavaksi kohdata kuolevia potilaita. Taten kyseisen teorian esiin nostaminen kuolevan
potilaan kohtaamisen mallina olisi voinut olla lyhyempi, toteava historiallinen katsaus. Kirjoituksessa nostetaan esiin
my6s kuolevan emotionaalista kohtaamista vaikeuttavia psykologisia, biologisia ja kulttuurisia syitd sekd kuolevan
tukemista saattohoidossa. Kokonaisuudessaan kirjoitus on mielenkiintoinen kokonaisuus, jossa lukijana jain kuitenkin

kaipaamaan uusinta aihealueeseen liittyvaa tutkimustietoa.

Artikkelissa Kuoleman kokemus aihealuetta tarkastellaan padosin kuolemaan littyvén taiteen ja athealueeseen liittyvien tv-
ohjelmien ndkokulmasta. Artikkeli painottuu enimmakseen taiteilija Minna Havukaisen exitus-ndyttelyyn ja hénen
kokemuksiin ja ndkemyksiin kuolemasta. Kirjoituksessa nostetaan esille kuitenkin myos mielenkiintoisesti ja jasennellysti
yhteiskunnassamme tapahtuvaa kuolemankeskustelua, muun muassa televisiosarjan ja sen herdttimien ajatusten
nakokulmasta. Kokonaisuudessaan artikkeli on sisalléllisesti hyva katsaus ja antaa keskeistd tietoa siitd, miten suomalaiset

tand paiviana suhtautuvat kuolemaan ja siitd keskustelemiseen.

Yhteisollinen kuolema teema sisdltaa artikkelit Ruolemanrituaalit Suomessa (Ilona Pajari), Sosiaalinen kuolema (Kaarina Koski),

Perinnin jakaminen ennen ja nyt (Mia Korpiola) sekd Urheilusankarin kuolema (Johanna Sumiala).

Kuolemanrituaalit Suomessa artikkelissa kootaan hyvin keskeiset suomalaiset kuolemanrituaalit, erityisesti historiallisesta
nakokulmasta, mutta kirjoituksessa nostetaan esiin myds niiden muutos ja tilanne nykypéivand. Artikkelissa pohditaan
muun muassa sairaalakuolemien vaikutusta ja hautauskulttuurien muuttumista tuhkauksen myota. Kirjoitus on
kokonaisuudessaan mielenkiintoinen. Kuvaus kuolemanrituaaleista auttaa lukijaa ymmartamain kuolemanrituaaleja

kaikkine muutoksineen ja vaiheineen.

Sostaalinen kuolema artikkelissa kasitellddn yhteison sosiaalistumisprosessia biologisen kuoleman jalkeen. Kirjoituksessa
kuvataan erityisesti niitd prosesseja, joita tapahtuu sen jalkeen, kun kuolleen thmisen aktiivinen rooli lakkaa ja han
irtaantuu yhteisonsad jasenyydestd. Kirjoittaja johdattelee lukijaa athealueeseen historiallisesta nakékulmasta, joka on
valaisevaa ja kokonaisuudessaan mielenkiintoista luettavaa sekd nykyaikaa valaisevaa. Kirjoitukseen on sisillytetty

athealueeseen liittyvid tietoa my0s eri kulttuurien ndkékulmasta, joka rikastuttaa sitd.

Artikkelissa Perinnon jakaminen ennen ja nyt pureudutaan aihealueeseen padosin historiallisesta ja osin myos kulttuurisesta
nakokulmasta. Kirjoitus on valaiseva, mutta sen painottuminen enimmikseen historialliseen ndkékulmaan ei valttamatta
anna lukijalle riittavésti tietoa nyky-yhteiskunnan traditioista ja sddnnéistd liittyen perinnénjakoon, joita lukijana myds

jéin odottamaan enemman.

Artikkelissa  Urheilusankarin - kuolema aihealuetta késitellidn padosin Mika Myllylan kuoleman ritualisoinnin, sen
ilmenemisen ja urheilusankarin kuoleman media-aineistojen my6ta. Huolimatta siitd, ettd kirjoituksen padosa rakentuu
vain yhden urheilusankarin kuoleman ymparille, kirjoituksessa pohditaan myds laajasti yleisia kysymyksia kuoleman
ritualisoimisesta ja julkisen kuoleman paikasta nyky-yhteiskunnassamme, erityisesti mediassa. Artikkeli on

mielenkiintoista luettavaa ja kuvaa hyvin yhteisollistd suremista, ja erityisesti median osuutta siind.

Lopullinen kuolema teemassa kasitellaan aiheita Ruolemattomuus uskonnoissa (Kimmo Ketola), Ruoleman ja kuolemattomuuden

biologia (Seppo Vainio), lisemurha (Jari Holopainen & Timo Partonen) ja Kuoleman pakuus (Sami Pihlstrom).

Kuolemattomuus uskonnoissa artikkelissa kasitellaan eri uskontoperinteiden kasityksia (muun muassa kristinuskon,
juutalaisuuden, islamin, hindulaisuuden, buddhalaisuuden) kuolemasta ja kuolemanjalkeisesta elamastd. Katsaus

athealueeseen on antoisa ja lisaa lukijan tietoa seka sitd kautta ymmartamysta eri uskontoperinteitd omaavien kuolevien
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ja surevien nakemyksistd, joista on vahan keskustelua ja kirjoitettua tietoa. Tiedon avulla sekd eri ammattialoilla etta

ylipaataan yhteiskunnassamme voidaan paremmin kohdata kuolevien ja surevien monikulttuurisuutta.

Kuoleman ja kuolemattomuuden biologia artikkelissa pureudutaan kuoleman ja kuolemattomuuden kysymyksiin sekd elimén ja
kuoleman yhteenliittyméédn solujen tasolla. Kirjoituksen ldhtokohdissa esitetdan useita kysymyksid, joihin artikkelissa
my0s pyritadan antamaan vastauksia. Kirjoitus on kokonaisuudessaan mielenkiintoista luettavaa ja antaa lukijalle
uudenlaista ndkokulmaa pohtia kuolemaa osana eldmad. Tosin kirjoituksessa kédytetadn osittain my6s sellaista

kasitteistoa, ettd ensikertaa athealueeseen tutustuvalle sen sisalto saattaa jaada osittain avautumatta.

Teemakappaleen viimeinen artikkeli Jisemurha sisaltaa tietoa itsemurhatilastoista ja itsemurhien madran muuttumisesta
Suomessa, seckd my0s osittain itsemurhien madran vertailua muiden maiden tilastoithin suhteutettuna. Kirjoituksessa
kasitellaan athealuetta holistisen ithmiskasityksen nakékulmasta siséllyttien aihealueen tarkasteluun myos historiallista,

yhteiskunnallista ja uskonnollista ndkdkulmaa. Kirjoitus on monipuolinen ja kattava kooste athealueesta.

Lopuksi

Kirjassa Kuoleman kulttuurit Suomessa aihealueeseen pureudutaan monitieteisesti usean tieteenalan ndkokulmasta, jota
my0s kirjan artikkelin kirjoittajat edustavat. Rakenteellisesti kirjan kolme péditeemaa on hyvin suunniteltu ja nithin
sisaltyvat artikkelit muotoutuvat hyvin kunkin teeman alle. Tietolaatikot ja epilogi tdydentavit hyvin kirjan muuta

sisaltoa.

Kokonaisuudessaan artikkelit muodostavat sisall6llisesti suhteellisen monipuolisen kokonaisuuden aihealueeseen liittyen.
Useissa kirjoituksissa kuitenkin korostetaan historiallista nakékulmaa ja lukijana jdin kaipaamaan enemmain uusinta
athealueeseen littyvaa kaytant6a ja sihen hittyvdd tutkimustietoa. Toisaalta my6s esimerkiksi hoitotieteellinen
nakokulma aihealueeseen jad puuttumaan kokonaan, joskin useissa eri yhteyksissa kirjassa mainitaan hoitajat, jotka ovat
keskeinen ammattiryhma kuolevan potilaan ja surevien omaisten kohtaamisessa. Myods psykologinen ndkékulma
athealueeseen jdéd kirjan sisalloissa vahaisemmalle. Kirjan tekstit olivat helppolukuisia ja kirjan ulkoasu viimeistelty.

Kirjan kasiteltavyys olisi ollut parempaa suurempikokoisena ja myds fontin koko jaa kirjassa pieneksi.

Edelld esittamistani huomioista huolimatta suosittelen mielihyvin kirjaa muun muassa oppikirjaksi erityisesti sosiaali- ja

terveysalan koulutukseen sekd laajasti myds muuhun opetuskdytton eri ammattialoille ja tieteenaloille.

Kirjoittaja:

Anna Liisa Aho, TtT, dosentti, surututkija, tydskentelee Tampereen yliopiston
Terveystieteiden yksikossa. Han on pitkddn tutkinut eri perheenjdsenten surua,
selviytymista ja surevien moniammatillista tukemista eri nakokulmista. Yhteystiedot:
anna.l.aho@uta.fi
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Koulusurmat lisasivat seka yhteisollisyytta etta ristiriitoja

Turun yliopiston tiedote 25.9.2014

Valtiotieteen maisteri Johanna Nurmen sosiologian vaitoskirja Let Go and Remember. How Finnish
Communities Experienced and Memorialized School Shootings tarkastettiin 3. lokakuuta 2014 Turun

yliopistossa.

Suomessa koulusurmia kokeneet yhteisot painottivat selviytymisstrategiana joko yhteistd suremista tai nopeaa arkeen
palaamista. Tapaukset lisasivat tilapaisesti yhteisollisyyttd, mutta my6s ristiriitoja paikallisyhteisoissda. Ilmiot havaitsi
valtiotieteiden maisteri Johanna Nurmi Turun vyliopistoon tekemaissaan viitostutkimuksessa. Sosiologian alan
vaitostutkimus valottaa vikivaltatapausten yhteisollisia seurauksia. Nurmen tutkimusta varten haastateltiin 43 Jokelan ja
Kauhajoen asukasta, sekd 11 kriisityontekijad vuosina 2009-2010. Suomessa vuosina 2007 ja 2008 tapahtunecet
koulusurmat voidaan nahda osana globaalia kouluampumisilmiétd. Koulusurmien maara on ollut kasvussa viimeisten

20 vuoden ajan, ja suurin osa tapauksista sattuu Pohjois-Amerikassa ja Euroopassa.

Johanna Nurmen mukaan paikallisten asukkaiden haastattelujen perusteella koulusurmat koettiin eri tavoin Jokelassa ja
Kauhajoella. Jokelassa haastateltavat kuvasivat koulusurmatapausta koko kylan kriisind. Koko yhteisé miellettiin uhrina
ja yhteisia surun ilmauksia kuten kynttildiden viemistd koulun viereisen lammen rannalle, pidettiin tarkeind yhteison
tolpumisen kannalta, toteaa Nurmi. Kauhajoella yhteisé taas kuvattiin koulusurman sattumanvaraisena
tapahtumapaikkana, ja sivullisten julkisia surun ilmauksia pidettiin usein turhina. Kauhajoella paikallisyhteiso titvistyi
torjuessaan uhrin leiman ja pyrkiessdan valttamaan pitkdkestoista poikkeustilaa koulusurman jalkeen. Tami voidaan

ymmartad ndkymattémampand hiljaisen yhteisollisyyden prosessina, Nurmi selvittaa.

Usein kriisien tai katastrofien jélkeen yhteisollisyys vahvistuu, mutta yhteison tivistymiseen liittyvat my6s ulossulkemisen
kaytannot. Nurmen havaintojen mukaan Jokelassa osa asukkaista madritteli tekijan perheen yhteison ulkopuolelle.
Kauhajoella taas koko koulusurmatapaus ulkoistettiin, koska tekija ja uhrit olivat ulkopaikkakuntalaisia. Siihen, ettd
Jokelassa ja Kauhajoella yhteis6ét suhtautuivat niin eri tavalla koulusurmiin, on vaikuttanut ainakin kaksi tekijaa.
Ensinnakin Jokelassa uhrit olivat yhteison omia jasenia, Kauhajoella ulkopaikkakuntalaisista, ja toiseksi yhteiséillda on
erilainen paikallinen identiteetti. Kauhajoella on vahva pohjalaisidentiteetti, jossa korostuu paikallisylpeys, Nurmi sanoo.
Nurmen mukaan koulusurmiin littyvat ristiriidat koskivat sopivaa tunteiden ilmaisua, suru- ja muistelukdytantoja,
toipumisen tahtia sekd Jokelassa suhtautumista tekijdn perheeseen. My0s tapausten syistd ja seurauksista esitettiin

erilaisia tulkintoja.

Paikallisyhteis6t pyrkivat palauttamaan koulusurmien heikentdmida turvallisuuden tunnetta kahdella tavalla: joko

palaamalla nopeasti arkeen, kuten Kauhajoella, tai Jokelan tapaan muistelemalla ja suremalla yhdessa. Nurmen mukaan
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nama molemmat tavat edistavat yhteisollisyyttd omalla tavallaan. Monilla oli voimakas tarve keskustella ja jakaa
kokemuksiaan. Yhteiset tilaisuudet ja keskustelut muiden yhteisén jasenten kanssa loivat yhteisollisyyttéd ja olivat monille
tarkeitd, silla vaikka kriisiapu oli periaatteessa kaikkien saatavilla, eivat monet kokeneet sitd tarvitsevansa tai olevansa

sithen oikeutettuja, toteaa Nurmi.

Yksi tutkimuksen anneista olikin nostaa esille yhteisén merkitys kriisin hetkella. Esimerkiksi koulusurmien kasittelemista
paikallisyhteisoissda on tutkittu maailmanlaajuisestikin vasta vahdn. Nurmen paikallisten asukkaiden kokemuksiin
pohjautuva viitostutkimus on Suomessa alan pioneerityé. Meilld on paljon tietoa siitd, miten yksiloé reagoi kriisin
hetkelld, mutta vain vahdn tietoa, miten siitd, miten vikivalta koetaan yhteisén tasolla ja mitd seurauksia silld on
paikallisyhteisolle. Ja kuitenkin yhteistaso vaikuttaa my0s yksilén kokemukseen. Uuden tiedon perusteella voimme
miettid, miten tukea kriisin hetkelld yhteisoa. Esimerkiksi koulusurmien jalkihoitohankkeissa painottui yksilotason

kriisiapu, Nurmi sanoo.
Kriisin jalkeinen yhteisollisyys voi kannatella turvaverkkona, tukea toipumista ja edistad hyvinvointia pitkalla aikavalilla.

Toisaalta yhteisollisyydella oli my6s kielteisia seurauksia, esimerkiksi Jokelassa kollektitvinen syyllisyydentunne, yhteisdon

jakautuminen sekd kokemus paikkakunnan leimautumisesta.
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Eettista puhetta kuolemasta

Ilona Pajari

Jyviskylan yliopisto
Kuoleman tieteellinen tutkiminen 9.10.2014 Turun yliopisto, Sirkkalan kasarmi, Janus-Sali.

Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura ry:mn Turun yliopistossa 9.10.2014 jérjestimd seminaari Kuoleman
tieteellinen tutkiminen sai liikkeelle nelisenkymmentd kuolemantutkimuksesta kiinnostunutta tutkijaa, opiskelijaa ja
muita yleison edustajia. Tunnelma oli hyvad ja innostunut sekd keskustelu vilkasta. Seuraavassa joitakin huomioita

seminaarin esityksista ja niistd virinneistd ajatuksista.

Keynote-luennoitsija Benita Heiskanen on Turun yliopiston Pohjois-Amerikan tutkimukseen keskittyvin John Morton
-keskuksen johtaja. Héanen esitelmansa kasitteli Ciudad Judrezin alueen nuoriin naisiin 1990-luvulla kohdistunutta
vikivalta-aaltoa, sitd seurannutta huumesotaa sekd vakivaltaisen kuoleman kokemuksia ja representaatioita. Samoin
esille tulivat erilaisten kuolemien arvostukset, niiden littiminen yhteen ja toisaalta halu nahdi ne erillisina. Tutkijan
etiikkaan littyvassa pohdinnassa korostui se, miten tutkija pystyy tutkimaan vakivallan keskelld elavien ithmisten

kokemuksia ja miten suojelemaan tutkimukseen osallistujia.

Heiskanen lahti alun perin alueelle tutkimaan kokemuksia mainituista naismurhista. Hanen aloitettuaan tutkimuksen
kavi ilmi, ettd vakivalta ei ollut suinkaan loppunut vaan huumekartellien valiset vakivaltaisuudet lisasiviat alueen
turvattomuutta entisestddn. Ongelmallisia olivat niin oikeuslaitoksen toiminta, poliisin valiintulon vakivaltaa jopa lisaava
vaikutus sekd ithmisten ajatusmaailman muuttuminen. Alueelle oli syntynyt véikivallan kulttuuri, eivatka tavalliset thmiset
uskaltaneet enad lahted kotoaan. Huumesotien uhrit haluttiin esittdda julkisuudessa yksinomaan rikollisina, vaikka

uhreiksi joutul aivan tavallisia thmisid, joilla ei ollut mitaan yhteyttd huumekauppaan.

Heiskasen tutkimus kasitteli thmisten kokemusten lisdksi erilaisia kuoleman julkisia esittimistapoja. Yhtend murhien
symbolina han esitteli uhrien nimilld varustettuja vaaleanpunaisia ristejd, joita pystytettiin alueella julkisille paikoille.
Taiteen keinoista Heiskanen esitteli videon Teresa Serranon La Pifiata, jossa mies ensin koskettelee ja sitten vékivaltaisesti
hakkaa murskaksi nuorta tyttda esittdvan nuken. Videon julkinen esittiminen kiellettiin aikanaan. Julkisuus naiden
kuolemien yhteydessd on kuitenkin oleellista. Murhatut nuoret naiset olivat tehdasty6laisia ja julkisuuteen haluttiin tuoda

thmiset tilastojen takaa.

Samalla tavoin huumesotien uhrit haluttiin alueella julkistaa, vaikka hallinto halusi vaieta aiheesta ja leimata kaikki uhrit
rikollisiksi. Yleensa keskustelussa oli kuoleman identiteettipolitiikka: keiden kuolemasta puhuttiin, keiden kuolemat olivat
tarkedmpida kuin toisten? Naismurhien feministinen tulkinta aiheutti eripuraa, koska samaan rajaseudun vékivallan
aaltoon kuuluneita murhia tulkittiin eri tavoin.
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Eettiset kysymykset tallaisessa akuutissa tilanteessa ovat moninaisia. Miten tutkijana voi puhua vakivallasta uusintamatta
ja toistamatta sitd? Mitka ovat tutkijan motiivit: “thmiset alkoivat vélittaa vakivallasta vasta, kun siitd oli hyotyd heiddn
uralleen”. My6s kuoleman representaatioiden tutkijoille esitettiin sama syytds. Mitkd ovat tutkijan atkaansaamat hyodyt
ja voiko tutkija aiheuttaa tutkimuksellaan kohderyhmalle haittaa? Totuus on, ettd tutkimuksenkin jalkeen vikivallan

uhrit jaavat edelleen keskelle vakivallan seurauksia, samalla kun tutkijat edistdvat omaa akateemista uraansa.

Tutkimuksen seuraukset tutkittaville ovat aina keskeinen eettinen kysymys, varsinkin kun tutkitaan edelleen elossa olevia
henkil6ita. Tutkimus ei saa altistaa tutkimushenkilod uusille vaaroille, eikd traumatisoida hanta lisaa. Tasta virisi

seminaarissa runsaasti keskustelua, samoin kuin erilaisten kuolemien suhteuttamisen ja ilmaisemisen vaikeudesta.

Kisittelen jatkossa eri puhujien esitelmia yhdessa, samoja eettisia kysymyksid yhteen liittden. Nain valtin antamasta
mahdollisesti vadraa tietoa kunkin tutkimuksen yksityiskohdista, ja kokoan yleisempid kysymyksid jatkopohdintoja
varten. On selvdd, ettd kuolemaa koskevien tutkimusten ongelmat ovat tavallisia muissakin tutkimuksissa. Kuolema
herkkdnd ja vaikeana aiheena asettaa kuitenkin erityisia vaatimuksia tutkijalle ja hédnen taidoilleen sekd

tutkimuseettisesta nakokulmasta.

Seminaarissa yhtend keskeisend kysymyksend oli; Tuleeko tutkijan kertoa tutkittaville kaikki omasta identiteetistaan ja
sitoumuksistaan? Onko tutkijan tarpeen aina kertoa edes olevansa tutkija? Naitd kysymyksid pohdimme erityisesti Juha
Itkosen ja Outi Hakolan esitelmien &darellda. Haastatteluissa tutkimukseen osallistuvien vastauksiin ja

luottamuksellisuuteen voi vaikuttaa, jos tutkijan tiedetaan edustavan haastatteluissa esille nousevaa virallista tahoa.

Toisaalta haastattelut ovat selkeitd aineistokeruutilanteita, joissa tutkijan ja tutkittavan roolit yleensda hahmottuvat
kummallekin osapuolelle. Niissda voi nousta esille voimakkaitakin tunteita. Vaikka tutkimukseen osallistuvan
omakohtaisesta kokemuksesta olisi kulunut jo aikaa, tutkimukseen osallistuminen saattaa nostaa esiin kokemukseen
liittyvid asioita uudelleen. Onkin esitetty kysymys, onko oikein palauttaa vaikeita asioita ihmisten mieliin yha uudelleen?
Juha Itkoselta on kysytty, eikd kuolleena syntyneen lapsen vanhempien haastattelemisen sijaan voisi haastatella

esimerkiksi sairaalapappeja? Onko tallaisen tutkimuksen hyddyllisyydestd naytt6d, joka oikeuttaa sen tekemisen?

Internetissa tutkijan rooli on hieman toisenlainen. Haastatteluja voi tehda sdhképostitsekin, mutta verkkoetnografiaksi
kutsuttu tutkimusmenetelmd tarkoittaa osallistumista toimintaan, esimerkiksi verkkokeskusteluihin. Onko tutkijan
tuotava internetin keskustelupalstoilla tutkijanidentiteettinsd esille, kerdtessd aineistoa tai voiko tutkija itse osallistua
keskusteluthin? Naistd asioista keskustelimme Outi Hakolan mediaetnografian alaan kuuluvan, tv-sarjojen tuotantoa ja
vastaanottoa kasittelevan esitelmén darelld. Seminaarissa todettiin, ettd julkiset blogit eivat kuulu yksityisyyden suojan
piiriin, mutta suljetuissa ryhmissd annettuja tietoja on kasiteltavda yhta huolellisesti kuin kasvokkaisissa haastatteluissa
annettuja. Suljetuissa keskusteluryhmissd keskustelijat ovat identifioitavissa ja tdlloin ei ole eettisesti otkeudenmukaista

keréta aineistoa ilman osallistujien tictoista suostumusta.

Tutkittavien anonymisointi on eettisessd mielessd oleellista. Tutkittavaa el saa tunnistaa tutkimuksesta, eikd levittdd
hanesta arkaluontoisia tietoja. Itkosella tima on ollut erityisen herkkd kysymys: haastateltaviksi tulleiden pariskuntien ei
ole tarkoitus saada tutkimuksen vilitykselld tietoja ja kasityksid, joita he eivdt ehka kertoisi toisilleen. Niin eldvien kuin
kuolleidenkin tietoihin tulee suhtautua kunnioituksella, eikd menneisyyttakaan voi késitelld miten mielii. Tama tuli hyvin

esille Riikka Miettisen esityksestd, jossa han kertoi itsemurhien historiaa koskevasta tutkimusprojektistaan.

Tutkijalle esitetyt eettisyyden vaatimukset ovat kaikkina aikoina samat. Tutkimuksen on oltava todenmukainen ja sen on
tehtava oikeutta kohteelle. Tutkijan tulee irtautua aikalaistulkinnoista, samalla kun kunnioittaa vainajan muistoa.
Identiteetin suoja ja salassapito ovat tirkeitd kysymyksid, joista on tehty yleinen linjaus: kuolleen henkilon arkaluonteisia
tiectoja saa julkaista ticteellisessd tutkimuksessa, jos samalla ei paljastu arkaluoteisia tietoja elossa olevista. On kuitenkin

aina syyta kysyd, mitd tarpeita palvelee henkilollisyyden paljastaminen. Nain siitdkin huolimatta, ettd
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kunnianloukkaussyytteen voi nostaa vain suoraan seuraavassa alenevassa polvessa vainajasta oleva henkild, jos henkilo

itse on kuollut.

Anna Liisa Ahon ty6 terveystieteen alan kuolemantutkimuksessa on kiaytannon syistd kenties kaikkein eettisesti tietoisinta
ja parhaiten juriditkkaan perehtynyttd, koska tieteenalalle on ominaista tutkimuslupien hakeminen jopa
haastattelututkimuksiin, erityisesti silloin kun tutkimuksen kohderyhmina ovat potilaat tai heidan omaiset. Lisaksi lapset,
vammaiset sekd esimerkiksi mielenterveyspotilaat, ovat kohderyhmini erityisen haavoittuvia ja heihin kohdistuvat
tutkimus vaatii erityistd eettistd pohdintaa ja tarkasti formatoituja tutkimuslupaprosesseja. Terveysticteellisessd
tutkimuksessa tutkimusluvat haetaan yleensa kyseisen terveydenhuolto-organisaation yksikoltd ja sairaanhoitopiirien

eettisilta toimikunnilta.

Hyvaan terveystieteiden tieteen etitkkaan liittyy my6s eettisen lausunnon hankkiminen tutkimukselle myds niissd
tilanteissa, joissa tutkimus el suoranaisesti kohdistu potilaisiin tai omaisiin. Muun muassa Tampereen yliopistolla on oma
tieteellinen toimikunta, jossa esimerkiksi vaitoskirjoihin liittyvia eettisia lausuntoja mydnnetaan. Mikdli tutkimukseen
osallistuvien tiedoista syntyy henkilotietorekisteri, esimerkiksi tapauksissa joissa tutkimuksen kohderyhmana ovat kaikki
tiettynd ajankohtana tai tiettyyn sairauteen Suomessa kuolleet, lupa-asiat tulee hoitaa terveydenhuollon organisaatioiden
lisaksi muun muassa Sosiaali- ja terveysalan lupa ja valvontavirastosta tai Terveyden ja hyvinvoinnin laitokselta, riippuen
tutkimuksen luonteesta. Talloin lupaprosessista saattaa tulla pitkd prosessi. Eettisen lausunnon hankkiminen on tirkedd
slitd syystd, ettd useat terveystieteen ja ladketieteen tieteelliset julkaisut vaativat eettisen lausunnon lupanumeron ennen

artikkelin julkaisuun ottamista.

Humanistisella ja yhteiskuntatieteelliselld alalla lupia el useimpiin atheisiin tarvitse hakea, ja eettisyys on tutkijan omalla
vastuulla. Toki sitd kysytdan esimerkiksi rahoitusta haettaessa. Aho puhui my6s Heiskasen keynote-esitelmassa esille
tulleesta asiasta: miten tutkimus voi olla vaaraksi tutkimukseen osallistujille. Toisaalta tiedetdédn, ettd tutkimukseen
osallistuminen on vaikeissakin atheissa osallistujille usein terapeuttinen kokemus ja esimerkiksi surevat thmiset haluavat
kertoa kokemuksiaan mielelladan. My6s tutkija voi sensitiivisen tutkimusaiheen yhteydessd joutua kohtaamaan jopa
rikosoikeudellisia kysymyksid ja pohtimaan omaa rooliaan tutkijana. Milloin on tutkijan velvollisuus ilmoittaa esimerkiksi

poliisille haastattelussa esille tulleesta rikoksesta?

Johanna Nurmen haastattelututkimus koulusurmien sivullisista kokijoista toi esille sen, miten vaikea kuolemaa koskevia
asioita on joskus saada ndkyviksi. Kuolemasta puhutaan kiertoilmauksin, ja liikaa puhetta uhreista voidaan pitdd
turhana juoruiluna. Tavallaan tutkittavienkin eecttisyys on ldsnd, ja aiheuttaa sen, ettd nimenomaan kuolemasta
puhutaan vihdn. Uhrien ja omaisten kunnioittaminen estdd menemastd kovin syville aihepiiriin, eikd tutkijalla

valttamatta ole ainakaan eettisesti hyvaksyttavia keinoja muuttaa tilannetta.

Mikko Kallionsivun esitelman otsikkona oli ”Kuolemantanssit ja kulttuuripoeettinen metodi”. Kallionsivun tutkimuksen
keskiGssdé on kuoleman kieltdvan kulttuurin juurien ulottuminen myohaiskeskiaikaan. Kulttuuripoetiikka “tutkii
kirjallisuutta historiana ja historiaa kirjallisuutena. Eettinen kysymys téllaisessa tutkimuksessa on, miksi ylipadnsa tutkia
menneisyyden fiktion ndkemyksid kuolemasta? Yhteys nykyaikaan on kuitenkin l6ydettavissd. Kuolemantutkimus joutuu
muutenkin usein hieman liian suurten odotusten kohteeksi: jokaisen tutkimuksen pitdisi vastata suoraan nykyajan

ongelmiin. Perustutkimusta kuitenkin tarvitaan valittémasti sovellettavan tutkimuksen rinnalle.

Loppukeskustelussa tutkimuksen tarpeellisuutta ja merkitysta kasiteltiin paljon. Kuolemaa on nykydan jo tutkittu eri
aloilla runsaastikin, ja keskustelussa oli my6s athepiirid koskevan opetuksen lisaidminen ja koordinoiminen. Mutta miksi
tutkia ja opettaa kuolemaa? Monen kuolemantutkijan taustalla on voimakas omakohtainen kokemus, joka on saanut
suuntaamaan myo6s akateemisen kiinnostuksen tiettyihin aiheisiin. Toisia kichtoo Kallionsivunkin esille tuoma yhteys

nykyaikaan ja tavalliseen elamdén, vaikka se ei aina valittomasti ole havaittavissa.
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Pohdimme kuolemantutkimuksen etiikan lisdksi myos identiteettid. Kuolemantutkimushan ei varsinaisesti ole oma
tieteenalansa, vaan eri alojen ihmiset kohtaavat kuolemaan liittyvien atheiden parissa. Termi “tanatologia” ei ole
tarttunut suomalaisiin tutkijoihin saati suureen yleisoon. Yleisokysymys pohti sitd, tutkimmeko me kuolemaa lainkaan,
ovathan tutkimuskohteet usein huomattavan elavia. Nain todella usein onkin, ja esimerkiksi Durhamin yliopiston
kuolemantutkimuksen keskus on nimeltadn Centre for Life and Death Studies. Ol kunkin kasitys kuolemanjilkeisesta
elamistd mika hyviansd, varmaa on se, ettd kuolema koskettaa eri tavoin nimenomaan elavid. Usein sanotaan vainajien
vaativa oikeutta, ja joskus tdmd on ristiriidassa eldvien etujen kanssa. Tutkimusetiikka on kuolemantutkimuksessa

atheesta ja ticteenalasta riippumatta tarkeda.

Kirjoittaja:

Tlona Pajari, VI'T, on sosiaalihistorian tutkija, joka on ldhestynyt suomalaisen
kuoleman historiaa sekd sodan ettd rauhan ajan nédkokulmista kasin. Tutkimusaiheita
ovat olleet suomalaiset kuolinilmoitukset, toisen maailmansodan aikainen
sankarikuolema ja suomalaiset hautajaiset. Tamanhetkisessa tutkimusprojektissaan
han kisittelee jatkosodan alun aikaisia suomalaisia tulevaisuusvisioita. Yhteydenotot:

ilona.pajari@jyu.f
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Surukonferenssi 2015 Tampereella 16.-17.4.2015

Surukonferenssi 2015 jarjestetadn Tampereella 16.-17.4.2015 (Kalevantie 4, Tampereen yliopisto). Konferenssin
teemana on Kuoleman ja surun kohtaaminen tydssd. Konferenssin ohjelma koostuu Key note -esitelmista,
kokemuspuheenvuoroista, tyopajoista ja ticteellisista sessioista. Key note -esitelmissa kasitellddn muun muassa
hautaustoimistojen roolia surevien auttamisessa ja surua tyoyhteisossda. Tyopajoissa esitetian esimerkiksi erilaisia
toiminnallisia menetelmid surun kasittelyyn, musiikkiterapiaa surevien tukemisessa seké saattohoitoa ja surevan laheisen
tukemiseen littyvid asioita. Tieteellisissd sessioissa tuodaan monipuolisesti esiin uusinta suruun ja kuolemaan

tutkimustietoa.

Konferenssin tavoitteena on lisidtd tietoutta surusta ja surevan tukemisesta sekd tuoda esille suomalaista kuolemaan
liittyvad tutkimustietoa. Konferenssi tarjoaa my6s ldheisensd menettdneille ja surevia tydssddn kohtaaville
mahdollisuuden vuorovaikutukseen. Tapahtuma on suunnattu sosiaali- ja terveydenhoitoalan, opetus- ja kasvatusalan ja

seurakuntien tyontekijoille, sekd muille surevia tygssaan kohtaaville seka laheisensda menettaneille.

Surukonferensseja on jirjestetty vuodesta 2009 alkaen. Vuoden 2015 Surukonferenssin jirjestdjini toimivat KAPY —
Lapsikuolemaperheet ry, Suomen nuoret lesket ry, HUOMA- Henkirikoksen uhrien ldheiset ry, Tampereen yliopiston

terveystieteiden yksikkd, Suomalaisen Kuolemantutkimuksen seura ry ja Suomen Mielenterveysseura.

Lisatietoa Surukonferenssista www.surut.fi

Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura Tieteen Piivilla 2015
ke 07.01.2015, klo 16-18, Helsingin yliopisto, Paarakennus, sali 13, 3. krs

Tieteen pdivat on suurelle yleisolle suunnattu, kaikki tieteenalat kattava tiedetapahtuma, jossa eri alojen tutkijat kertovat
laaja-alaisesti tieteestd ja tutkimuksesta sekd tieteen mahdollisuuksista. Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura Ry. on
mukana Tieteen Paivilla muun muassa sessiolla "Kuolema: kohtalo ja sattuma”. Sessio sisaltad seuraavat kolme

esitysta:

Sattuma ja kuolema perinteisissa kulttuureissa (Filosofian maisteri Kirsi Kanerva, Turun yliopisto),
Lapsen kuoleman satunnaisuus ja sen merkitykset (Terveystieteiden tohtori, dosentti Anna Liisa Aho, Tampereen yliopisto)

Sattuma korjaa satoa — kohtaamisia vitkatemiehen kanssa (Oikeuslddkari Ursula Vala, Terveyden ja hyvinvoinnin laitos).

Session puheenjohtajana toimii seuran puheenjohtaja, valtiotieteiden tohtori Illona Pajari, Jyviskylan yliopistosta.

Seura on mukana my6s Tieteiden yossi, 8.1.2015, klo 17-23
Tieteiden talo, Kirkkokatu 6, Helsinki, 2. KERROS

Mita olet aina halunnut kysya kuolemasta, hautajaisista, surutyostd? Suomalaisen Kuolemantutkimuksen Seura pitdd
toisessa kerroksessa pop up -pistetti, jossa yleisé vol kysyd mieltd askarruttavia kysymyksia digitaalisen kulttuurin
tutkijalta, hoitotieteiljjalta ja folkloristilta niin nykyisista kuin menneistd tavoista seka lainsdaddnnostd ja kaytannoista.

Tarjolla on my6s kirjamyyntid alan ajankohtaisista tutkimusjulkaisuista. Tervetuloa!

Lisatietoa:
http://www.tieteenpaivat.fi/
http://www.tieteidenvyo.fi/
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