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Planeettaa ei pelasteta pelkilla

ruokavalinnoilla

Kaisa Karttunen

Jonathan Safran Foer Me olemme il-
masto. Miten planeetta pelastetaan
ruokavalinnoilla? Atena 2020. 287
sivua. Suomennos: Ulla Lempinen.
Englanninkielinen alkuteos: We Are
the Weather: Saving the Planet Begins
at Breakfast

irjan alussa lukija hamaéntyy.

Miten planeetta pelastetaan
ruokavalinnoilla -nimestd huoli-
matta ruokavalinnoista ei puhuta
mitddn ennen sivua 73. Kirjailija
jopa korostaa ratkaisuaan: "Tama
kirja kertoo eldinmaatalouden
vaikutuksista ymparistoon. Silti
olen onnistunut salaamaan sen
viimeiset 72 sivua.”

Miksi asia on pitdnyt sala-
ta? Foer toteaa, ettd puhe lihasta,
maitotuotteista ja kananmunis-
ta saa ihmisen puolustuskannalle.
Siksi sitd ei kannata esitelld ennen
hyvdd pohjustusta. Aiheen poh-
justus onkin herittelevd, ilmasto-
asioita ldhes tyokseen pohtivalle

jopa kiinnostavampi kuin varsi-
nainen keskustelu ruokavalintojen
ja ilmastonmuutoksen yhteyksista.
Kirjan alussa kasitelladn histo-
riallisia itsemurhaviestejd ja poh-
ditaan molekyylien kiertoa ih-
misestd ja sukupolvesta toiseen.
Seuraavaksi keskustellaan toisen
maailmansodan vaatimista uh-
rauksista, kuten ruuan ja tavaran
puutteesta ja saidnndstelysta.
Kertomus etenee pohdiskeluun,
miksi tieto yksin ei johda tekoihin,
kuten ympdristétoimiin,
tunne johtaa. Tarvittaessa ihmi-
nen pystyy urotekoihin. Niin teki

mutta

amerikkalainen rekkakuski, joka
pystyi hatétilanteessa nostamaan
kasivoimin henkil6auton keulan,
jotta sen alle jaanyt pyoriilija saa-
tiin pelastettua. Hénelle voimaa
antoi tunne siitd, ettd auton alla
olisi voinut yhtd hyvin olla oma
poika.

Foer toteaa, ettd ilmastonmuu-
toksesta tiedetddn enemmén kuin
koskaan, mutta silti kasvihuone-
kaasuja tuotetaan kolme kertaa
nopeammin kuin véesto kasvaa.
“Totuus on tyly ja pdivinselvd: me
emme vilitd”

Valilla muistellaan,
miten tiedot saksalaisten hirmu-
teoista miehitetyssa Puolassa otet-
tiin vastaan Yhdysvalloissa: esiin-
tyi kyvyttomyyttd uskoa totuutta.
Kirjailija vertaa tdtd nykyiseen
kyvyttomyyteen uskoa ilmaston-
muutokseen niin, ettd uskosta seu-

kirjassa

raisi tekoja.
Foerin oman suvun tarinaan
Puolassa kuuluu holokausti. Suku

esiintyykin kirjassa toistuvasti, lo-
pussa my0s isodidin kuolinvuoteen
vieressd vietettyind tunteina. Kirjan
viimeinen luku on omistettu kir-
jailijan omille pojille. Sen nimi on
Elaminviesti. Ero itsemurhavies-
tiin on selvé: eliménviesti kirjoite-
taan monta kertaa.

Kirjassa omaan napaan tuijot-
tamisen symboliksi nousee selfie-
keppi. Selfien jatkuva ottaminen
ja postaaminen sosiaalisen me-
diaan saa aikaan ldsndolon tun-
teen, mutta “maailman pelastami-
seen tarvitaan selfien vastakohta”
Omien hyveiden korostaminen saa
kyytia:
tuksista saattavat vihentdd painetta
tehdéd mité pitéisi”

Tilanteen vaatiessa radikaalia
muutosta, monet vaittavit, ettei yk-
sittdisen ihmisen teoilla ole merki-

“suuret kuvitelmat saavu-

tystd, toteaa Foer ja jatkaa, ettéd to-
tuus on kuitenkin piinvastainen:
“yksittdisen teon tehottomuuden
takia kaikkien pitdd yrittad” Oman
vastuun tunnustaminen on alku
sille, ettd otamme vastuun myos
ongelmien ratkaisusta. Rakenteet,
kuten Kiitospdivin viettdmisen
mahdollistava vapaapiivd USA:ssa,
tukevat yksiloiden valintoja.

Kirjassa siirrytddn vahitellen 14-
hemmis ilmastotekoja. Foer pitdd
ihmisten tavallisimmiksi ilmoit-
tamia ja tdrkeimmiksi kokemia
ilmastotekoja riittimattomind.
Kierrttdminen, puiden
aurinkoséhko, lahiruoka ja hybri-
diauto ovat vaikutukseltaan sama
kuin sanoisi “nyrkki” kohteelle, jota
haluaa lyoda.

istutus,
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Lopulta lukija saapuu sivulle
73. Siella todetaan, ettd emme voi
pelastaa maapalloa, ellemme syo
merkittdvisti vihemman eldintuot-
teita. Tdssé kohti lukija terdstaytyy.
Vain vihidn aiemmin Foer viitta-
si yleisesti kéytettyihin tilastoihin,
joiden mukaan maatalouden osuus
kasvihuonekaasupadstoista on
24 prosenttia, josta valtaosa tulee
kotieldintuotannosta.

Loogisesti ajatellen prosentit
eivit tdismdd. YK:n ruoka- ja maa-
talousjdrjesto FAO:n mukaan ko-
tieldintuotannon paistot ovat 14,5
prosenttia maailman kokonais-
padstoistd. Jos ne saataisiin ruo-
kavaliomuutoksilla nollaan, jéisi
vield 85,5 prosenttia padstoistd jal-
jelle. Maailmassa olisi vield paljon
pelastettavaa.

Foer viittaakin Worldwatch-ins-
tituutin laskelmiin, joiden mukaan
kotieldintuotannon pédstot ovat 51
prosenttia ihmisen aiheuttamis-
ta kokonaispéistoistd, eivit FAO:n
laskemat 14,5 prosenttia. Instituu-
tin laskelmissa otetaan huomioon
muun muassa erilaisia kotieldin-
tuotannon kerrannaisvaikutuksia
ja laitumiksi muutettujen metsien
menetettyd hiilensidontaa. Kan-
sainvélisessd
sa ja hallitustenvilisessd ilmas-
topaneelissa kaytetddn kuitenkin
FAO:n, ei Worldwatchin lukuja.

Padstydan tamén ravistelun yli

ilmastokeskustelus-

lukija voi jatkaa esittelyyn ilmas-
tonmuutoksesta sekd eldinmaa-
talouden ja metsien tuhoamisen
Nyt
kirjailija on jo vdhédn liennyttidnyt
kantaansa. Hin toteaa, ettd ruo-

vaikutuksesta muutokseen.

kailutottumusten muuttamisella ei
yksin pelasteta maapalloa, mutta
ei sitd myoskddn pelasteta muutta-
matta niitd. Tdmé toteamus on jo
lahempiéni todellisuutta.

Foer kertoo Pariisin ilmastoso-
pimuksen mdérittdmiin tavoittei-
siin padsemiseen edellyttdvin, sitd
ettd vuoteen 2050 mennessd yk-
sittdisen ihmisen pidstébudjetin
pitad olla alle 2,1 tonnia hiilidiok-
sidia (ekv.) vuodessa. Esimerkik-
si Suomessa se on Tilastokeskuk-
sen mukaan nyt vajaat 10 tonnia.
Pidittaytymalla
ruokien syonnistd aamiaisella ja
lounaalla voi pienentdd omaa hiili-
jalanjilkeddn 1,3 tonnia vuodessa,
arvioi Foer. Vihennettdvad muilla

eldinperdisten

elaimién alueilla, kuten asumisessa,
liikkumisessa ja muussa kulutuk-
sessa jdisi tdmdn laskelman mu-
kaan vield 6.6 tonnia henked kohti
vuodessa.

Maapallo pitdisi ndhda koti-
na, vaatii kirjailija. Hén viittaa
avaruuslennoilla maasta otettui-
hin kuviin, jotka herittavat rak-
kauden sdvyttimad kunnioitusta
maapallon suuruutta ja kauneut-
ta kohtaan. Siitd huolimatta ame-
rikkalaiset poliitikot ovat vetdneet
USA:n pois ympiristésopimuk-
sista ja fossiilisten polttoainei-
den yritykset tehneet parhaansa
vastuidensa vilttdmiseksi. Tois-
ta kotia meilld ei kuitenkaan ole,
vaikka Marsin asuttamisesta vililld
uneksitaankin.

Kirjailija kdy pitkdn viittelyn
sielunsa kanssa. Sielu, vai voisiko
sanoa omatunto, kysyy, kyseen-
alaistaa ja vililld ivaakin. Mieleen

tulevat nopeat vastaukset revitdian
nopeasti kappaleiksi. Hyvit aikeet,
jotka eivdt muutu teoiksi, ovat te-
kopyhyyttd. Luopuminen totutus-
ta, mukavuuksista ja kuluttamises-
ta tuntuu vaikealta. ”Tunnen liian
paljon dlykkaitd ja valittavid ihmi-
sid — en hyvintekijdnarsisteja, vaan
aidosti hyvid ihmisié, jotka anta-
vat aikaansa, varojaan ja vaivan-
nikoddn tehddkseen maailmas-
ta paremman paikan - jotka eivit
ikind muuttaisi ruokailutottumuk-
siaan, vaikka heille miten peruste-
lisi syita”

Onko tie tulevaisuuteen vegaa-
nin tie? Ei, vastaa Foer. Mutta se
on kotieldinperdisten tuotteiden
kayton selva vihentdminen ja kas-
viperdisten ruokien kiyton lisdd-
minen. Tavoitteena voisi olla ko-
tieldinvapaa aamiainen ja lounas.
Silld olisi vaikutusta niin ihmisten
terveyteen kuin ympariston tilaan.

Maailman ruokajérjestelmid on
pakko arvioida kriittisesti, jotta
voimme varmistaa riittdvan ja ra-
vitsevan ruuan nykyiselle ja myos
tulevaisuuden kasvavalle véestolle.
Kestavyysongelmat ovat ruokajar-
jestelmédssimme ilmeisid. Foerin
kirja keskittyy niistd yhteen, il-
mastonmuutokseen. Han tekee sen
huolellisesti pohjustaen ja ajaen
lukijan véhitellen nurkkaan, selka
tosiasioita vasten. Joissakin kohti
kirjailijanvapaus tosin téorméa yh-
teen tiedeyhteison nakemysten
kanssa. Siitd huolimatta kirja on
ajatuksia ja myos tunteita raviste-
leva. H
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