TUTKIMUSTA SUOMESSA

KOIRAT IHMISTEN
ASIALLA

Professori Hannes Lohi on keridnnyt viidessi-
toista vuodessa maailman suurimman koirien
geenipankin. Se auttaa ymmartadmain myos ih-
missairauksia.

Suomalaiset koirat eivit ole sen terveempii tai
sairaampia kuin koirat muuallakaan maailmassa.
Se voidaan kuitenkin sanoa, ettd suomalaiset suh-
tautuvat koiriensa terveyteen vakavasti ja kiin-
nostuneesti. Kiinnostusta on lisinnyt Suomessa
harjoitettava koirien geenitutkimus. Se alkoi vuon-
na 2006, kun molekyyligeneetikko Hannes Lohi
palasi Toronton yliopistosta Helsingin yliopistoon.

Lohi meni Kanadaan tutkimaan autismin ge-
netiikkaa mutta sattuma puuttui peliin. Hén osal-
listui tutkimukseen, jossa tunnistettiin ensimm4i-
nen koirille epilepsiaa aiheuttava geeni. Sama gee-
ni 16ytyi ihmisestd. Heureka! Koirat voisivat olla
kiinnostava tutkimusala, Lohi oivalsi ja vaihtoi ih-
miset koiriin ja Kanadan Suomeen.

Lieneekd ainakin osittain tdkaldisten koirahar-
rastajien ansiota, ettd koirien geenitutkimus
sai tuulta siipiensi alle juuri Suomessa; Lohi
yritti nimittdin perustaa koirageenipankin myos
Torontoon, mutta hanke ei ldhtenyt lentoon.
Tdhdn mennessd suomalaiset koiranomistajat ja
-kasvattajat ovat ldhettédneet Lohen biopankkiin
verindytteitd jo yli 80 ooo koirasta. Midrd hakkaa
muun maailman koirageenipankit mennen tullen,
eikd missddn ole naytteitd yhtd monesta rodusta.

- Ihmisilld on nyt uudenlainen ymmarrys siitd,
ettd koirien sairauksia on mahdollisuus tutkia
geenildytdjen kautta, ja siksi he osallistuvat innok-
kaasti tutkimuksiin. Esimerkiksi kddpioméayra-
koirilla on selkdongelmia raajojen lyhyyden vuoksi.
Olemme olleet mukana selvittdmissid niiden
geenitaustoja. Erityinen geenimuunnos, joka
lyhent#i raajoja, lisdd samalla vililevytyrén riskid
jopa 15-kertaisesti. Uusi geenitieto himmentdd
koirankasvattajapiirejd ja haastaa rohkeisiin
muutoksiin jalostuskdytdnndissi, jotta terveydessi
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pidstdisiin eteenpdin, Lohi toteaa.

Lohi sai kdytt66nsé laboratorion ja Helsingin
yliopiston tdyden tuen. Verindytteitd hdn kerdd
dna:n tutkimista varten. Eldinlddketieteellisen
molekyyligenetiikan madrdaikaiseksi professoriksi
hénet nimitettiin 33-vuotiaana vuonna 2008. Virka
vakinaistettiin vuonna 2014, jolloin hinesti tuli
molekyyligenetiikan professori lddketieteellisen
ja eldinlddketieteellisen tiedekunnan puolittaessa
viran kesken#én. Lohi johtaa huippututkimus-
ryhmidd Helsingin yliopiston ja Folkhélsanin
tutkimuskeskuksessa Meilahdessa, ja suomalainen
koiragenetiikka ratsastaa kansainvilisen
tutkimuksen aallonharjalla. Kissojen tutkimuksen
hin kdynnisti vuonna 2008.

Tautigeenista tautimekanismiin

Koirien rooli on kokenut viime vuosikymmenten
kuluessa perusteellisen muutoksen. Kun ennen
koiraa kéytettiin p#ddosin palvelutehtdviin ja
ty6hon, nykyéddn se on ihmiselle tirked seuralainen
ja harrastuskaveri.

Koiralla ja ihmiselld on paljon yhteistd, muun
muassa samoja tautigeenejd. Lohen tutkimusryhmi
on 16ytdnyt useita kymmenid sairausgeeneji
koiran epilepsiasta, hermorappeumasairaudesta,
silmésairauksista, hammas- ja syddnsairauksista,
kehityshdiri6istd, kuuroudesta ja ahdistuneisuu-
desta. Lista kasvaa kovaa vauhtia.

- Olemme kuvanneet kokonaan uusia sairauk-
sia, joita eldinlddkaritkddn eivit pystyneet tunnis-
tamaan, ja havainneet myShemmin, ettd vastaava
geeni aiheuttaa saman sairauden ihmispuolella,
jolloin koirankin sairaus saa tarkan diagnoosin.
Olemme tunnistaneet myds uusia sairauksia ja
geenejd, joita on 16ydetty ensin koirasta mutta ei
vield ihmisestd.

- Tautigeenin kautta pddsemme kiinni tauti-
mekanismiin, jolloin geenien toiminta ja merkitys
selvidvit. T4lld voi olla suuri merkitys sairauksien
hoitamiseen ja ymmirtdmiseen.

Rodunsisdisen jalostuksen seuraukset niky-
vit tietyissd koiraroduissa rakenteellisina ongel-
mina ja jatkuvana sairasteluna. Jokainen koiran-
omistaja tietdd, ettd koiran sairastaminen
kdy kukkarolle. Tunteikasta keskustelua ovat
viime aikoina aiheuttaneet erityisesti lyhyt-
kuonoiset ja lyhytkalloiset rodut, muun muassa
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Professori Hannes Lohi aloitti koirien geenitut-
kimuksen Suomessa vuonna 2006. Kuva: Han-
nes Lohi.

englanninbulldogin, ranskanbulldogin ja bostonin-
terrierin tilanne. Niiden jalostusta pidetdin
epideettisend. Jopa presidenttipari veti Lennu-
bostoninterrierinsi julkisuudesta vilttddkseen
rodun esilldoloa.

Hollannissa ollaan jo tartuttu toimeen
Iyhytkuonoisten koirien hyvinvoinnin edistdmi-
seksi. Tavoitteena on, ettd koiran kuonon pituus
on vihintddn puolet kallon pituudesta, miki
mahdollistaisi normaalin hengityksen ja limmon-
vaihdon. Kun kuono on kunnossa, moni muukin
asia on koiralla kunnossa, Lohi tiivistaa.

- Ensimmaisid sakkoja on jo jaettu Hollannissa
kasvattajille, jotka eivit ole ottaneet tavoitetta
vakavasti. Olisi tdrkedd, ettd Hollannin malli
saataisiin myds parhaillaan uudistettavaan
eldinsuojelulakiin Suomessa. Se antaisi selkedt
tyokalut my0s lain valvontaan. Ainoa tapa eteen-
péin esimerkiksi ndissd lyhytkuonoisissa roduissa
on tehdd roturisteytyksid tai lopettaa rotujen
kasvatus. Geeneistd on loppunut vaihtelu, jota
hy6dyntid jalostuksessa. Meilld on satoja muita
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rotuja vaihtoehtoina, ja niistd monet ovat varmasti
yhté rakastettavia, Lohi toteaa.

Koiralla ja ihmisellda samat geenit

Uuden sairauden l6ytiminen on Lohesta
jannittdvad; tosin aina hén ei edes tiedd, mitd
on etsimdssd. Uusi tuntematon voi tupsahtaa
tutkittavaksi niin, ettd koiranomistaja tulee eldin-
ladkarin vastaanotolle koiranpennun kanssa, jolla
on epdmadraisid oireita.

- Eldinlddkdrin kanssa ldhdemme sitten
yhdessi setvimdin, mikd Jepped vaivaa.

Geenitutkijan tyon kohokohta on se, kun dna-
néytteestd tunnistaa jonkin sairauden syyn. Siind
vaiheessa hén ei vield tiedd, miten sairaus kehittyy
ja onko kyseistd geenid liitetty ihmissairauksiin.
Seuraava steppi on tutkia kirjallisuutta ja tietokantoja

— On huippumerkittdvid tunnistaa ja ymmar-
tdd uusien sairauksien geenejd ja molekyyli-
mekanismeja. Geenildytdjen kautta saadaan geeni-
testejd, joita eldinld#karit ja jalostajat voivat hyo-
dyntdd sairauksien toteamiseen ja vastustamiseen.
Parempi ymmérrys sairauksista parantaa eldinten
hoitoja ja edistdd samalla my6s ihmislddketiedet-
td, Lohi selvittii.

Loydot ovat johtaneet muun muassa
siithen, ettd ihmissairauksiin on alettu kehittdid
geeniterapiahoitoja ja lddkekehitysyhtiot
ottavat yhteytti, koska haluavat kehittda hoitoja
harvinaissairauksiin.

- Koira on tosi kiinnostava malli sairaudelle,
erilainen kuin hiiret. Se on iso eldin ja fysiolo-
gisesti ldhelld ihmistd. Taudit kehittyvit koiral-
la ja ihmiselld enemmén samalla tavalla, ja koiran
perimi on ldhempdnd ihmisen perimid. Elinympa-
ristd, ravinto ja eldmintapa ovat samanlaisia.
Liikutaan ja 16hotddn sekd altistutaan sairauksille
samalla tavalla.

Lohen tutkimusryhmai kiinnostaa my®s koirien
sosiaalinen aspekti eli vuorovaikutus ihmisen
kanssa. Vastikddn geenitutkijat alkoivat testata
koiranomistajan ja lemmikin persoonallisuuksia
sekd niiden vilisid yhtéldisyyksid. Maallikoiden
parissa jo ollaankin tietdvinddn, ettd koira ja
omistaja muistuttavat ulkonddltddn toisiaan.
Persoonallisuustutkimuksesta on odotettavissa
tuloksia ldhiaikoina.
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Koirien kaytoshairiot yleisin syy luopua
koirasta

Koiralla on samankaltaisia psykiatrisia pelkoja kuin
ihmiselld ja monia pédllekkiisid ongelmia samaan
aikaan. Karvaturreilla on havaittu esimerkiksi
ihmisarkuutta, pakko-oireisuutta, eroahdistusta,
aggressiivisuutta ja adhd-tyyppistd kdyttdytymista.
Lohi kertoo, ettd koirien kdyttdytymisongelmat
ovat yleisin syy luopua koirasta, vaikka sitd ei
sanotakaan mielelldfn ddneen.

Koira ei ole immuuni omistajalleen. Tutkijat
ovat havainneet, ettd jos omistaja on kovin ahdistu-
nut, se voi vaikuttaa koiraan. Ongelmia voi syntyi
my0s, jos koira on hyvin energinen, mutta ei paise
purkamaan energiaansa lajityypilliseen tapaan.
Geenitutkijaa kiinnostaa, miki vaikutus geeneilld
on kiyttdytymisongelmiin ja miké kasvatustyolld,
ja voisiko geenitutkimukselle suotuisaa periméra-
kennetta hyodyntéd psykiatristen geenien 16ytdmi-
seen.

- Ei-toivotut kdyttdytymispiirteet rikastuvat
eri tavalla eri roduissa. On tdrked ymmairtds,
millaisia ongelmia eri roduissa on. Olemme
tehneet koirienomistajille kyselypohjaisia
tutkimuksia ja osalle koirista kiyttdytymistestejd.
Yleisin ei-toivottu kdyttdytyminen on ddniarkuus,
joka usein pahenee iin myo6td. Koirilla se
nikyy muun muassa piiloutumisena, ulinana
tai rajuna paniikkina, joka voisi olla malli
ihmisten kokemalle paniikkihiiridlle. Olemme
paikantaneet ehdokasgeenin, joka on liittynyt
sekd ahdistuneisuuteen ettd ikdriippuvaiseen
kuulohiirioon, Lohi kertoo.

Molekyyligeneetikosta koiran kdyttdytymisen
tutkimus on erittdin kiehtova ja haastava tutkimus-
ala, koska niin moni asia sddtelee kiyttdytymista.
Rotuja on jalostettu eri tarkoituksiin, ja siten myos
rotukohtaisia eroja 16ytyy kosolti.

Tieteellisten julkaisujen sijaan kdytannon
apua

Lohen tutkimuksen keskeinen tavoite on 16ytdd
koirista uusia tautigeenejd ja seuloa sairauksia
geeniloytdjen avulla.

- Ty0ssi ei synny vain tieteellisid julkaisuja
vaan saamme konkreettisia tuloksia ja ty6kaluja,
joilla voidaan oikeasti auttaa koiranomistajia.
Rotuihin syntyy vihemmain sairauksia. Sveitsistd
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tuli jokin aika sitten mahtava uutinen, ettd
pentuepilepsiageenin 16ytymisen jélkeen lagotto
romagnolo -rotuun ei ole syntynyt yhtddn
epilepsiakoiraa.

Koirien geenitutkimus ruokkii uteliasta
mieltd. Lohi saa tutkia silmé- ja keuhkosairauksia,
sydidnsairauksia, nivelrikkoa, kdyttdytymisti ja
kaikkea sitd, mitd ei vield tunneta. Loydokset
ovat jo johtaneet maailman johtavien yritysten
kanssa kehitettyihin kaupallisiin innovaatioihin,
jotka hyddyttdvit parhaimmillaan sekd eldin- ettd
ihmiskuntaa, sekd vilkkaaseen kansainviliseen
verkostoitumiseen. Aikamoinen saavutus
viidessitoista vuodessa.
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