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RAVITSEMUS-
TIETEEN KEHITYS
-MUUTTUVATKO
HARPPAUKSET
SIPSUTUKSIKSI?

eripukki tappoi arviolta kaksi miljoonaa meri-
miesta Kolumbuksen ajoista 1800-luvulle saakka.
Siihen saattoi pitkilla merimatkoilla menehtya
jopa puolet miehistOosta. Vahitellen kokeilujen
kautta ymmarrettiin, etta tuore ruoka saattaa ehkaista keri-
pukkia. Skotlantilainen ladkari James Lind teki vuonna
1747 pienella ryhmalla kokeen, joka osoitti ainakin jollain
tavoin tieteellisen tutkimuksen periaatteita noudattaen,
etta sitrushedelmilla on merkitysta keripukkiin sairastunei-
den parantumisessa. Kyse oli ensimmaisesta ja valtavasta
harppauksesta ruoan ja terveyden yhteyksien ymmartamises-
sa. Ikava kylla edes Lind ei hahmottanut tuloksensa todellista
merkitysta tai osannut selittaa sita.

Ravitsemustieteen seuraavia harppauksia jouduttiin odot-
tamaan yli sata vuotta. Ensimmaisen maailmansodan alkuun
mennessa oli selvitetty kolmen vitamiinin (B1-, C- ja A-vitamiini)
rakenne seka loydetty kuusi ihmiselle valttamatonta kiven-
nadisainetta ja nelja aminohappoa. Naihin aikoihin ajoit-
tuvat myoOs tarkeat 10ydokset proteiinien, hiilihydraattien
ja rasvojen energiasisallosta seka perusaineenvaihdunnan
mittaamisesta ja sithen vaikuttavista tekijoista.

Seuraavat 30 vuotta olivat edelleen isojen harppausten
aikaa. 1950-luvulle tultaessa oli l10ydetty 1ahes kaikki valtta-
mattomat ravintoaineet ja osoitettu useimpien merkitys
puutostilojen ehkaisyssa. Taman jalkeen ravitsemustieteen
painopiste siirtyikin uuden, kansanterveyden kannalta nouse-
van ongelman tutkimiseen: esimerkiksi sydan- ja verisuoni-
sairaudet seka muut pitkaaikaissairaudet alkoivat olla
puutostiloja yleisempia.
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Ensimmaiset suuret interventiot ruokavaliosta sydansairauk-
sien ehkaisyssa kertoivat, etta rasvan laadulla ja alkuperalla on
merkitysta. Eldainperaisen, tyydyttyneen rasvan vaihtaminen kas-
vis- ja kalaperaiseen tyydyttymattOmaan rasvaan naytti vahenta-
van sairastavuutta ja kuolleisuutta. Yksi naista 1950-60-lukujen
1soista tutkimuksista tehtiin Suomessa Nikkilan ja Kellokosken
mielisairaaloiden potilailla. Naiden tutkimusten eettiset 1ahto-
kohdat tai asetelmat eivat aina taysin vastanneet nykyajan kri-
teereita, mutta niiden tulokset olivat ilman muuta harppauksia
ravinnon ja terveyden valisten yhteyksien ymmartamisessa.

Taman jalkeen onkin ollut vaikeampi erottaa harppauksia
ruoan ja sydansairauksien ymmartamisessa. Pikemminkin tut-
kimuksissa on menty yha pienempiin yksityiskohtiin. Ollaan
kiinnostuneita yksittaisista rasvahapoista, maitovalmisteiden
rasvan maarasta, voin, margariinin ja juustojen keskinaisista
eroista seka lukuisista, yha pienemmista ja yksityiskohtaisem-
mista vastemuuttujista. Harppaukset ovat muuttuneet sipsu-
tuksiksi, harva tulos uudistaa tiedetta ja ymmarrysta.

Mista tallainen tieteen muutos johtuu? Tietenkin mita
enemman tiedetaan, sen vaikeampaa on 10ytaa jotain vallan-
kumouksellista. Toki talla vuosituhannella eraat tukijat ovat
yrittaneet sinnikkaasti osoittaa, etta se harppaus, joka rasvan ja
terveyden yhteyden ymmartamisessa tehtiin 1950-60-luvuilla,
onkin ollut loikka suonsilmaan. Jos tama hypoteesi osoittau-
tuisi oikeaksi, se olisi tietenkin uusi harppaus, mutta tahan
saakka nayttO on jaanyt vaillinaiseksi.

Enta ovatko tutkijat huonompia tai vahemman luovia kuin
aikaisemmin? Tutkijakoulutus on kehittynyt ja tiede muut-
tunut kurinalaisemmaksi ja samalla kriittisemmaksi. Itse
sain ensimmaiset artikkelini 1980-luvun lopussa julkaistua,

Ajatellaan, etta
yhdistamalla
ymmarrys geeneista
ja suolistomikrobeista
voidaan laatia
jokaiselle yksiloOlle
terveyden kannalta
ihanteellinen
ruokavalio.

ja ainakaan osa niista ei enaa tayttaisi edes keskitason leh-
den nyKkyisia tieteellisia kriteereja. Tiede ja tutkijat ovat siis
uskoakseni ainakin keskimaarin parempia kuin aikaisemmin.

Mutta enta luovuus? Kuvittelen, kenties erehtyen, etta
1950-luvulla oli enemman aikaa ja ehka rahaakin, eika ollut
ainakaan sellaista julkaisemisen ja ulkopuolisen rahoituksen
hankkimisen painetta kuin nykyisin. Jos taman paivan tutkija
olisi paassyt 1950-luvun tiedeymparistoon, luulen, etta tulok-
set olisivat voineet olla huikeita. Mutta en pysty todistamaan
vaitettani sen enempaa oikeaksi kuin vaaraksi.

Harppauksia on tehty myOs viimeisten vuosikymmenien
aikana. Tarkeimmat naista liittyvat geenien ja suolistomikro-
bien merkitykseen selitettaessa ravitsemuksen ja terveyden
valisia yhteyksia. Tasta suunnasta kumpuaa odotus seuraa-
vaksi harppaukseksi: ajatellaan, etta yhdistamalla ymmarrys
geeneista ja suolistomikrobeista voidaan laatia jokaiselle yk-
silolle terveyden kannalta ihanteellinen ruokavalio.

On jo olemassa yrityksia, jotka myyvat henkiloOkohtaiseen
ravitsemukseen tahtaavia analyyseja, mutta oikeasti olem-
me viela kaukana tasta harppauksesta. Pituushyppyvertaus-
ta kayttaen olemme ehka vauhdinottoradan paassa, mutta
lankkua ei ole nakyvissa.

Toinen kysymys tassa mahdollisessa harppauksessa on, mita
se merkitsisi vaeston terveydelle. Tulisiko henkilokohtainen
ravitsemus mahdolliseksi kOyhimmille kansalaisille ja koy-
himmissa maissa? Suurentaisiko tama vaestoryhmien
terveyseroja? Ja vaikka ihminen tietaisi, minkalainen ruoka
olisi parasta juuri hanen terveydelleen, mutta ruokaostosten
motiiveina ovat tuttuus, maku, halpuus ja helppous, harp-
pauksesta ei taida olla paljon hyotya.
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