Parantava tee, imperialistinen Coca-Cola: Vuosituhansien juomat
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IThminen on juomasta riippuvainen, silld jano
tappaa nopeammin kuin nalkd. Makean veden
saatavuus on vaikuttanut huomattavasti ihmis-
lajin kehitykseen. Samaten pilaantunut vesi muo-
dostui ongelmaksi ensimmadisissd kaupungeissa
ja on edelleen tdnd pdivdna globaali ongelma.
Puhtaan juomaveden puute tappaa erityisesti
kehitysmaissa. Seuraava suuri sota voikin joh-
tua vedesta!

The Guardianissa ja The Economistissa vaikut-
taneen Tom Standagen Kuusi lasillista historiaa
késittelee oluen, viinin, viinan, kahvin, teen ja
Coca-Colan historiaa. Kirjassa historia jaetaan
juomien mukaan eri aikakausiin perinteisen ki-
vikausi-, pronssikausi- ja rautakausijaottelun si-
jasta. Jaottelu on keinotekoinen. Rauta syrjaytti
pronssin ylivoimaisena materiaalina, mutta kah-
vin ei voida sanoa syrjdyttdneen teetd. Eri juomat
on keksitty eri aikoina tai ne ovat tulleet lansimai-
sen kulttuurin saataville tiettyind aikoina. Kaikki
juomat ovat edelleen voimissaan, mutta niiden
suosituimmuus vaihtelee eri kulttuureissa ja so-
siaaliryhmissa.

Kirjan idea ja ldhtokohta on mainio. Kirjoitta-
jan ei olisi tarvinnut ldhted lupailemaan liikoja.
Kirjassa késitellaan kuutta eri juomaa siita lah-
tien, kun niiden tiedetdan syntyneen, ja niiden
taloudellista, kansanterveydellistd ja poliittista
vaikutusta maailmassa. Pddpaino on antiikin si-
vistyneen maailman lisdksi Euroopassa ja Ame-
rikassa.

Olut ja viini

Olutta ja viinia kasittelevat luvut ovat osittain
luettelomaista ja puuduttavaa luettavaa. Vuosi-
tuhansien mittaisten ajanjaksojen késitteleminen
muutamassa sivussa ei ole helppoa. Silti sielta
l6ytyi mielenkiintoisia asioita. Seka olut etta vii-
ni valmistuvat luonnollisen kdymisen seurauk-
sena ja molemmat tuotteet ovat todennékoisesti
syntyneet sattumalta. Niiden humalluttava vai-
kutus puolestaan on tuonut molemmille juomil-

le jumalallisen luonteen, minka vuoksi juomilla
on ollut merkittdva vaikutus uskonnollisissa
seremonioissa. Olut ja viini olivat my6s merkit-
tdvid juomia varhaisten kaupunkien asukkail-
le. Vesi pilaantui helposti, minké vuoksi nama
juomat tarjosivat turvallisemman vaihtoehdon.
Tastd oivalluksesta voi my0s saada perspektii-
vid varhaiseen Suomen historiaan. Keskiaikais-
ten sotilaiden valtavia péivittdisid olutannoksia
on ihmetelty, ja kuva historiallisesta juoppouden
aikakaudesta on ollut helppo synnyttdd. Kuiten-
kin tiiviissd ihmisjoukoissa veden pilaantumis-
ongelmat ovat lisddntyneet, mink& vuoksi oluesta
tuli turvallinen juoma. Sitd paitsi tavallinen arki-
olut oli todenndkoisesti suurin piirtein kotikal-
jan vahvuista.

Viina ja muut terveysvaikutteiset juomat

Viinasta ldhtien teksti muuttuu vetivimmak-
si ja kirjaa luki mielelldan. Kirjassa oli muuta-
mia mielenkiintoisia oivalluksia ja havaintoja.
Esimerkiksi viinin yldluokkainen luonne. Olen
pitkdan miettinyt, miksi viinid on Suomessa pi-
detty ja pidetddn vield kai edelleenkin hienosteli-
joiden juomana. Viini on kuitenkin alkuperaltaan
maataloustuote siind missd mansikkamehukin.
Viinin yldluokkainen luonne ei kuitenkaan rajoi-
tu vain Suomeen. Standage vertailee hauskasti
roomalaisia symposioneita esikaupunkien pai-
valliskutsuihin, joissa viini yhdistyy ruokaan ja
aihepiireiltadan tarkasti normitettuun sivistynee-
seen keskusteluun.

Mielenkiintoista on my0s se, ettd miltei jo-
kaista juomaa on pidetty myds ladkkeend sen
levitessd ensisiemauksina uudessa kulttuuris-
sa. Samaten niiden kayttd on pyritty kieltdimaan
tai ainakin juomaa on yritetty rajoittaa, kun siita
on tullut liian suosittu. Tyypillinen rajoittamisen
muoto on ollut juoman leimaaminen vaaralli-
seksi. Englantilaiset naiset valittivat 1600-luvul-
la miestenséd tulevan hedelmattomiksi runsaan
kahvinjuonnin vuoksi ja Ranskassa pelattiin Co-
ca-Colalla olevan saman vaikutuksen toisen maa-
ilmansodan jdlkeen. Politiikka ja uskonto ovat
my0s sdddelleet eri juomien nousua suosittuun
asemaan.
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Kahviloista muodostui 1600-luvun Lontoos-
sa sosiaalisen, poliittisen ja kaupallisen elaman
kannalta tarkeitd. Kahvilasta alkoi myos Lon-
toon porssin kehitys. Samoin Ranskan vallan-
kumous alkoi kahviloista, joissa erilaiset ihmiset
saattoivat vapaasti kokoontua ja keskustella po-
litiikasta.

Kieltamaétta hymyilytti, kun Standage vaitti
nykyisen kahvikulttuurin keskukseksi Starbucks-
kahvilaketjun kotikaupunkia Seattlea. Starbuck-
sista tulee ainakin minulle mieleen Manhattanilla
pahvimuki kddessddn toimistoonsa kiirehtiva
valkokaulustyontekija. Juostessa pahvimukista
nautittava kahvi tietysti on oma alakulttuurin-
sa, mutta jos minut herattaisiin keskelld yota ja
alettaisiin kyselld kahvikulttuurista, en ensim-
mdiseksi sanoisi Starbucks.

Yksi mielenkiintoisimmista havainnoista oli
teen vaikutus britti-imperiumin syntyyn 1700-
luvulla. Pilaantuneen veden tuomat terveys-
ongelmat ovat olleet ja ovat edelleen suuressa
osassa maailmaa ongelma véeston terveydelle.
Kun britit alkoivat juoda kuumaan veteen kei-
tettyd teetd, kuolleisuus véaheni. Vdesto saattoi
pakkautua yhé tiiviimmin tehtaiden ymparille
ilman sairastumisriskia. Lapsikuolleisuus véhe-
ni, kun teen antibakteeriset fenolit kulkeutuivat
imettdvien ditien rintamaitoon.

Coca-Colan kehitystd patenttilddkkeestd yh-
deksi maailman arvokkaimmista brandeista on
myd6s mielenkiintoista seurata. Moni yritys saa
kadehtia Coca-Colan markkinointitaktiikkaa, mi-

ten se onnistui toisen maailmansodan aikana luo-
maan itsestddn amerikkalaisen isinmaallisuuden
symbolin. Coca-Colaa toimitettiin toisen maail-
mansodan aikana kaikkialla maailmassa taistele-
ville amerikkalaisjoukoille. Coca-Cola my®s karsi
maineestaan amerikkalaisen imperiumin ikoni-
na, ja niinpé sen kilpailija Pepsi pdasi livahta-
maan islamilaisen maailman ja kommunististen
maiden markkinoille.

Miten lie lihdepohjan laita

Kirja on kaiken kaikkiaan mukava lukea. Monta
kertaa mietin kuitenkin, kuinka luotettavia kir-
jan tietyt tiedot ovat. Kirja késittda yli 10 000 vuo-
den ajanjakson. Harva historioitsijakaan kykenee
arvioimaan noin suuren ajanjakson ldhdepohjan
luotettavuutta. Varsinkin varhaisilta ajoilta on
olemassa lukuisia ruoka- ja juomatarinoita, jot-
ka saattavat olla totta tai sitten eivit. Jos kirjaa
kayttad muuhunkin kuin viihtymiseen, jotkut tie-
dot kannattaa varmistaa muistakin ldhteistd. Tom
Standagella on tosin kirjassa hyvé ldhdeluettelo
ja hén kiittelee koko joukon asiantuntijoita, jotka
ovat myotavaikuttaneet kirjan syntyyn.

Kuusi lasillista historiaa kannattaa lukea. Teos
on parhaimmillaan viihdyttava ja informatiivi-
nen myds suomalaisen lukijan kannalta.

Kirjoittaja on filosofian tohtori ja Tydtehoseuran tut-
kimus- ja kehittamispdillikko 1.5.2007 alkaen.
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