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ANNA PUHAKKA

KEHOPOSITIIVISUUS-
AKTIVISMIN ENSIMMAINEN
AALTO SUOMESSA

Kehopositiivisuusaktivismi kamppailee lihavien ihmisten oikeuksien
puolesta ja lihavuussyrjintaa vastaan. Aktivistit Suomessa ovat
aiemmin toimineet lahes yksinomaan verkossa, mutta nain ei ole enaa.
Viimeistddn asiaa ajavan jarjeston perustaminen osoittaa, etta lihavien
oikeudet ovat tulleet julkiseen keskusteluun jadadakseen.

mmartaaksemme, mihin keho-
positiivisuusliike pyrkii, taytyy
ensin avata lihavuussyrjintaa
rakenteellisena ilmiona. Liha-
vuussyrjintaa on tutkittu melko paljon Suo-
messa ja ulkomailla, ja tulokset ovat valitet-
tavan yhdensuuntaisia. Lihavuuteen liittyvat
stereotypiat ovat voimakkaan kielteisia (esi-
merkiksi Koivumaki ym. 2023).

Kielteisiin stereotypioihin kietoutuvan li-
havuuden stigman eli hapealeiman vuoksi
lihavia ihmisia syrjitdan keskeisilla elaman
osa-alueilla, kuten tyoelamassa ja terveyden-
huollossa. Lihavuussyrjinnasta seuraa myos
psykologista pahoinvointia seka negatiivisia
terveysvaikutuksia. (Esimerkiksi Harkonen
ja Rasanen 2008; Kauppinen ja Anttila 2005;

Puhl ym. 2015; Sabin, Marini ja Nosek 2012;
Teachman ja Brownell 2001; Tomiyama 2014.)

Ei sovi myoOskaan unohtaa, etta lihavuus
on ani harvoin ainoa peruste syrjinnalle.
Lihavuuteen nivoutuneena muun muassa
sukupuoli seka ihonvari vaikuttavat osaltaan
sithen, minkalainen mahdollisuuksien Kkirjo
ihmiselle yhteiskunnassa avautuu tai mitka
ovet hanelta pysyvat suljettuina (esimerkiksi
Murray 2008; Strings 2019).

Painoperustainen syrjinta voi pahimmil-
laan vaikuttaa lihavan ihmisen asemaan ja
mahdollisuuksiin yhteiskunnassa huomat-
tavan kielteisella tavalla. Kehopositiivisuus-
aktivismin tarkoituksena onkin haastaa liha-
vuuteen liitettyja kielteisia stereotypioita ja
panna piste lihavuussyrjinnalle.

Evaleena "Eve Jamami" Vuorenmaa on tanssija ja tanssinopettaja, joka on puhunut

lihavuussyrjinnasta muun muassa Sport-lehden haastattelussa vuonna 2022.
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Kriitikoiden mielesta kehopositiivisuusaktivismi
merkitsee lihavuuden ihannointia, yllyttaa lihavana
pysymiseen, pyrkii haivyttamaan lihavuuden
terveydelle aiheuttamat haitat tai syrjii ei-lihavia.

TUNGEN SELLULIITTIPERSEENI SUN FEEDIIN /
KUNNES MUUTTUU NORMI

Suomen erikoisuutena on ollut, etta taalla
aktivistista toimintaa lihavien ihmisten oi-
keuksien puolesta on tavattu kutsuttua keho-
positiivisuudeksi. Monissa muissa maissa
samanlainen yhteiskunnallinen liikehdinta
tunnetaan lihavuusaktivismina, kun keho-
positiivisuus taas on tyypillisesti mielletty
yksilotasoon keskittyvaksi ja pinnallista hy-
vinvointipuhetta puhkuvaksi markkinointi-
strategiaksi. Tassa artikkelissa kehopositiivi-
suus-kasitteen voi kuitenkin hyvin ajatella
synonyymiseksi lihavuusaktivismi-termin
kanssa.

Vanhastaan julkisessa puheessa Suomessa-
kin lihavuus on esitetty kansanterveydellise-
na ja -taloudellisena ongelmana. Lisaksi liha-
vuudesta ovat valtaosin puhuneet muut kuin
lihavat itse. Koska kehopositiivisuusaktivis-
missa toimijoina ovat lihavat ihmiset ja kos-
ka sen nakokulma lihavuuteen poikkeaa
totutusta, sita voidaan ajatella vastapuheena

eli vallitsevan nakokulman arhakkanakin
haastajana. Tama on minulle tutkijana ollut
kehopositiivisuusaktivismissa erityisen mer-
kittavaa ja kiinnostavaa.

Kehopositiivisuusaktivistien vastapuhe
on tuonut tullessaan monenlaisia reaktioita.
Yhtaalta vastarintapuhe on vaikuttanut val-
litsevaan diskurssiin eli sithen tapaan, miten
lihavuuden hoidosta puhutaan laaketieteen
piirissa — tai vahintaankin sithen, miten sita
sanallistetaan ja yleistajuistetaan.

Esimerkiksi tutkimusnayttoon perustuvat
lihavuuden Kaypa hoito -suositukset paivitet-
tiin parisen vuotta sitten. Silloin Yle uutisoi,
etta "uuden suosituksen mukaan asiakkaan
ylipainosta tulisi puhua lempeasti, arvosta-
vasti ja kehopositiivisesti”. (Duodecim; Hai-
mi ja Mattila 2021.)

Aktivistien vastapuhe on herattanyt myos
toisentyyppista vastakaikua, nimittain kritiik-
kia. Sen taajaan esiintyva yleisviesti on, etta
lihavuussyrjinta kylla on vaarin, mutta keho-
positiivisuus on silti mennyt ”liian pitkalle”.

Kriitikoiden mielesta kehopositiivisuus-
aktivismi merKkitsee lihavuuden ihannointia,
yllyttaa lihavana pysymiseen, pyrkii haivyt-
tamaan lihavuuden terveydelle aiheuttamat
haitat tai syrjii ei-lihavia. He ovat tuoneet
esiin sitakin, etta lihavuuteen liitetyt terveys-
haitat kuormittavat verovaroilla yllapidetta-
vaa julkista terveydenhuoltoa.

Aktivistit ovat kokeneet tallaisen kritii-
kin perusteettomaksi — ja tuoneet sen myos
selvasanaisesti esiin. Kun tutkin vaitoskirjas-
sani aktivistien vastineita kehopositiivisuut-
ta kritisoineille tahoille, panin merkille, etta
aktivistit eivat kavahtaneet suorasanaista-
kaan konfrontaatiota eli vastakkainasette-
lua. Tunneintensiteetit ja raiskyva kielen-
kaytt0 antoivat vihia siita, etta liikkeen
arvostelun koettiin olevan epareilua ja mah-
dollisesti perustuvan jopa tahallisiin vaarin-
ymmarryksiin (katso tunneintensiteeteista
Paasonen 2014).

KIINNOSTA El KILONKARISTUS /

EN PYYTANY TERVEYSVALISTUST

Ei liene yllattavaa, etta 2010-luvun loppu-
puolelta juontavassa vaitoskirjani aineistos-
sa kehopositiivisuusaktivistit vastasivat krii-
tikoiden vaarinymmarryksiin kovin sanoin.
Aktivismin luonteeseen toki kuuluu, etta sa-
nan saila viuhuu. Ulkopuolisilta tahoilta tul-
leesta kehopositiivisuuden kritiikista seurasi
kuitenkin myo0s odottamattomuuksia.

Ensinnakin tamankaltainen kritiikki ei valt-
tamatta onnistunut murentamaan pohjaa
liikkkeen perusideoilta, niin kuin se tulkinta-
ni mukaan ainakin paikoin pyrki tekemaan.
Sen sijaan se sai aktivistit sanoittamaan
kehopositiivisuusliikkeen kulmakivia yha
uudelleen ja uudelleen, ja tata kautta se paa-
tyi pikemminkin vahvistamaan liiketta. Vii-
katemiehet osoittautuivatkin katiloiksi.

Toiseksi naen, etta ulkopuolinen kritiik-
ki sai aktivistit monipuolistamaan vasta-
puheensa tapoja: konfrontaation rinnalla
alkoi kanssaelaa kokonainen tyylien kirjo.
Sisalto siis pysyi kutakuinkin samana kautta
linjan, mutta viestin ”paketointi” muuttui
tapauskohtaisesti, jolloin se laajensi akti-
vismin vaikuttavuutta.

Sainkin huomata tutkimuksen edetessa,
etta tutkija-minulla oli ollut lahtooletukse-
na yksipuolinen kuva siita, mita vastarinta
tarkoittaa ja millaisia kaytannOn muotoja se
voi aktivistien tyossa saada. Otti aikansa, etta
ajatteluni taipui tulkitsemaan vastarinnaksi
myoOs sellaisia puheen tapoja, jotka eivat ol-
leet avoimen konfrontoivia.

Kuitenkin juuri tallaista pehmeampaa tai
hienovaraisempaa vastarintaa oli aineistos-
sa runsaasti. Erittelen vaitoOskirjassani naita
vastapuheen tapoja: opastus, sopusoinnun
tavoittelu ja itsetutkiskelu eli introspektio.
Kaikille yhteista on, etta niissa liikkeen ulko-
puoliseen kriitikkoon suhtaudutaan kuin kes-
kustelukumppaniin - ei kuten vastustajaan.
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Raisa Omaheimo Kkysyi tietokirjassaan Ratkaisuja laskeille (2022), miksi usein tunnutaan

ajattelevan, etta laskina elaminen olisi kuin pahinta, mita ihmiselle voi tapahtua.

Moni aktivistin puheenvuoro toimii siis 0Oi-
vana esimerkkina siita, miten on mahdollista
olla eri mielta ja silti jatkaa ajatustenvaihtoa.

Vastavaittajani, dosentti Kata Kyrolda on
henkilokohtaisessa tiedonannossa tulkinnut
naita tutkimustuloksia yleisemmalla tasolla.
Han todennut, etta hienovaraisten vastarinta-
puhetapojen esiin nostaminen ja analyysi on

erityisen merkityksellista tana paivana, kos-
ka verkkokeskustelut ja varsinkin sosiaalisen
median keskustelut karjistyvat pikavauhtia ja
ruokkivat eripuraa osapuolten valilla. Oman
lisansa taipumukseen polarisoitua tuovat
viela somealustojen algoritmit ja ansainta-
logiikka, jonka mukaan yhteentormayksista
sikiaa klikkeja.

Moni aktivistin puheenvuoro toimii oivana esimerkkina siita,
miten on mahdollista olla eri mielta ja silti jatkaa ajatustenvaihtoa.

Onkin tarkea huomio, ettd keskustelu-
ilmapiirin muuttaminen ja murtaminen voi
tapahtua juuri "hyvan kautta”. Dominik
Hangartnerin ja kollegoiden tutkimuksen
mukaan verkkovihapuhetta on mahdollista
suitsia nimenomaan empatian avulla. Sen
sijaan esimerkiksi vihapuheen sosiaalisista
seurauksista varoittaminen ei onnistu sita
vahentamaan. (Hangartner ym. 2021.)

VAROKAA, LIETSOTAAN KAPINAAN /
LIHAVAA ELAMAA HEHKUTETAAN
Vaitoskirjatutkimuksessa kayttamani aineis-
to on siis jo useamman vuoden takaa, ja
tyon tavoitteena oli tarkastella nimenomaan
suomalaisen kehopositiivisuusaktivismin
alkutaivalta. Kamppailu lihavien ihmisten
oikeuksien puolesta on kuitenkin jatkanut
muuntumistaan ja monipuolistumistaan.
Kehopositiivisia kamppailuja kaydaan toki
edelleen internetissa, erityisesti sosiaalisen
median alustoilla, kuten Instagramissa ja
Tiktokissa. Mutta 2020-luvulla aktivistinen
vastarinta on laajentunut verkon ulkopuolel-
le ja jopa yhteiskunnan rakenteisiin. Vasta-

puheskaala on tata nykya niin laaja-alainen,
etta viime vuosien liikehdintaa voisi jopa
kutsua kehopositiivisuusaktivismin toiseksi
aalloksi Suomessa.

Aallot eivat tietysti ole tarkkarajaisia: esi-
merkiksi Caroline Suinnerin ja Meriam
Trabelsin muodostama, marginalisoituja
kehoja keskioon nostava Pehmee-kollektiivi
(n.d.) on tehnyt intersektionaalista aktivismi-
ja kulttuurityota jo vuosia seka verkossa etta
offlinessa”. On kuitenkin useita esimerkkeja
lihavuussyrjinnan vastaisten kamppailujen
viimeaikaisista laajentumisista.

Kirjailija ja laskiaktivisti Raisa Oma-
heimon teos Ratkaisuja laskeille (2022) he-
ratti ilmestyessaan vilkasta keskustelua liha-
vien ihmisten asemasta. Usean Kkirja-arvion
mukaan sen onnistui tehda myos ei-lihaville
lukijoille selkoa siita, mista lihavuussyrjin-
nasta on kysymys ja minkalaisia konkreetti-
sia muotoja se saa. Ratkaisuja laskeille onkin
ensimmaisia suomenkielisia yleistajuisia esi-
tyksia lihavuussyrjinnasta.

Tana syksyna taas ensi-iltansa sai Kirsikka
Saaren lyhytdokumentti Fat Dance (2023).
Se kertoo tanssinopettaja Evaleena ”Eve
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Jamami” Vuorenmaasta, joka joutuu koh-
taamaan tyonantajansa, yhteiskunnan ja
jopa oman tuomitsevan katseensa lihottuaan
40 kiloa. Fat Dance nayttaa, miten lihavuus-
kammon ympar0ima Vuorenmaa pyrkii otta-
maan ruumiillisuutensa haltuun.

Taman artikkelin valiotsikot ovat puoles-
taan otteita vastikaan julkaistusta kappalees-
ta Liha(va), jonka on saveltanyt ja sanoitta-
nut Riikka Tahkavuori, taiteilijanimeltaan
Powerpimppi. Kappale kritisoi yhteiskunnan
nais- ja laskivihamielisia asenteita, ja sen
samanniminen musiikkivideo taydentaa lau-
lun sanomaa: siina naytetaan muun muassa
monta is0a, paljasta takapuolta. Ohjauksesta
vastaa Eve Jamami, joka myoOs esiintyy kappa-
leessa ja musiikkivideolla.

Lisaksi vastarinta on siirtynyt rakenteelli-
selle tasolle. Viittaan etenkin elokuussa 2023
perustettuun, lihavien ihmisten yhdenvertai-
sia oikeuksia vaativaan yhdistykseen Laskisti
ry — Fat Liberation Finland. Lokakuun 2023
alussa jarjesto ei viela nakynyt yhdistysrekis-
terissa, mutta Laskisti ry:n hallituksen jasen
kertoi yksityisviestissa, etta toimintaa ollaan
parhaillaan kaynnistamassa.

Syrjivia rakenteita haastaa ty0ssaan myos
muotisuunnittelija Henna Lampinen, joka
voitti lokakuun alussa Vuoden nuori suun-
nittelija -kilpailun. Lampisen mallisto on
tehty koolle 54, kun kokoa 36 pidetaan ylei-
sesti niin sanottuna mallikokona. Tyollaan
Lampinen haluaakin kyseenalaistaa laihuu-

den ideaalia ja laskifobiaa muotimaailmassa
(Lippu 2023).

NAISVIHAA LASKIVIHAA /

YHTEISKUNTA TAYNNA VAIK SE ON VAAN LIHAA
Enta kamppailujen tulevaisuus? Nayttaa sil-
ta, etta lihava-sanan ja jopa perinteisesti hy-
vin halventavana pidetyn laski-sanan kaytto
on yleistynyt aktivistien keskuudessa sitten
“ensimmaisen aallon”. Halusin sinnikkaasti
sailyttaa kehopositiivisuus-termin vaitos-
kirjassani, koska minusta vaikutti selvalta,
etta aktivistit itse valitsivat kayttaa sita viela
2010-luvun jalkipuoliskolla. Ajat ovat saatta-
neet sittemmin muuttua.

Aprikoinkin, onko tassa muuttuvan kielen-
kaytOn mais emassa perusteltua puhua enaa
kehopositiivisuusaktivismista ja siirrytaanko
Suomessakin kayttamaan lihavuusaktivismin
kasitetta. Tai onko nain perati jo tapahtunut,
mutta tutkijana se on mennyt minulta ohi,
koska olen keskittynyt viime vuosikymme-
nella kerattyyn aineistoon?

Lisaksi olen innokas nakemaan, milta tule-
vaisuuden aktivismi lihavien ihmisten oikeuk-
sien puolesta nayttaa ja kuulostaa. Psyko-
terapeutti ja aktivisti Charlotte Cooper
(2021) on Kkirjoittanut lihavuusaktivismin
monisarmaisyydesta ja muuntuvuudesta, ja
itse koin vaitostutkimusta tehdessani erityi-
sen innostaviksi ne oivallukset, jotka tekivat
nakyviksi omia jumiutuneita kasityksiani

Aalto-yliopistosta valmistunut muotisuunnittelija Henna Lampinen (keskelld) suunnitteli

Vuoden nuori suunnittelija -kilpailua varten malliston, joka oli kokoa 54. Malleina toimivat

Pehmee-kollektiivin Meriam Trabelsi ja Caroline Suinner.

aktivismista ja jotka monipuolistivat kasi-
tysta siita, mita kaikkea yhteiskunnallinen
kamppailu ja vastarinta voivat olla.
Kolmanneksi odotan malttamattomana,
etta me tutkijat tartumme ruohonjuuritason

vastarinnan ilmioihin. Tassa maassa harjoi-
tetaan vivahteikasta ”virallista” ja nyt siis
osin institutionalisoitunuttakin lihavuus-
aktivismia. Ounastelen silti, etta sen ohel-
la elavat ja kukaties kukoistavatkin luke-
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mattomat arjen kamppailut, joita kaydaan
niin vastaanotto- kuin pukuhuoneissa, niin
kahvitauoilla kuin -kutsuillakin.

Anna Puhakka on filosofian tohtori, jonka
vaitoskirja tarkasteli verkkopohjaisen keho-
positiivisuusaktivismin vastarinta- ja vasta-
puhetyyppeja Suomessa 2010-luvun jalki-
puolella. Vaitoskirja hyvaksyttiin elokuussa
2023 Jyvaskylan yliopistossa.
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