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Sanaautopiaonkaytetty ensimmais-
td kertaa vuonna 1516 englantilai-
sen Thomas Moren kirjassa De op-
timo statu reipublicae deque nova in-
sula Utopia. Utopia oli sen saaren ni-
mi, jossa Moren yhteiskuntaihanne
oli toteutettu. Utopia alkoi tarkoit-
taa haaveellista maailmanparannus-
suunnitelmaa. Psykoutopiat luovat
haavekuvia, joiden avulla pyritdan
ihmisten oman sisdisen maailman
kautta parantamaan ihmisten ela-
maad tulevaisuudessa. Utopiaan vai-
kuttavat sen kehittdja sekd tilanne,
johon parannusta haetaan. On mie-
lenkiintoista tarkastella sadan vuo-
den takaista historiaa ja sen aikais-
ta psyykkisen tutkimuksen ilmastoa
ja haaveita. Nykyisin psykoanalyysi
psykoterapiamuotona herattdd run-
saasti keskustelua. Ensimmiéisen ke-
hittdjansa Freudin jilkeen menetel-
ma on levinnyt laajalle ja siitd joh-
dettiin myos psykoutopioita.
Petteri Pietikdinen tarkastelee
uudessa kirjassaan innostuneella
tutkijan otteella neljan psykouto-
pistin eldmai ja tyota. Pietikdinen
on aate- ja oppihistorioitsija, joka
on tutkinut psykoanalyysin, uto-
pismin ja lddketieteen historiaa.
Kirjassa tarkastelun kohteena ovat
Otto Gross, Carl G. Jung, Wilhelm
Reich ja Erich Fromm. He kaik-
ki olivat perdisin Euroopan sak-
sankieliseltd alueelta. Tosin Reich
ja Fromm muuttivat toisen maail-
mansodan aikana Yhdysvaltoihin.

Jung ja Fromm ovat voimakkaas-
ti vaikuttaneet nykypsykologiaan
ja ajatteluun, mutta myds Reichin
teorioita seksuaalisuudesta pri-
madrieliménlahteend on vililld so-
vellettu innokkaasti. Reichin viite
mielihyvin ja ahdistuksen kokemi-
sen fysiologisen perustan l6ytymi-
sestd muistetaan edelleen. Gross,
joka ldakérind eli alamaailmassa,
on jaanyt melko tuntemattomaksi.
Porvarillinen Eurooppa koki ha-
net vaaralliseksi perhe- ja yhteis-
kunta-arvoilleen. Utopiat veivit
utopistit omassa eldmdssddn lo-
pulta mystiikkaan (Jung), messia-
nismiin (Fromm) sekd vaikeisiin
olosuhteisiin ulkoisesti ja sisdises-
ti (Gross ja Reich).

Pietikdinen arvelee, ettd histo-
riantutkimus utopian elementeisté
psykologian ja psykodynamiikan
ajattelussa auttaa ymmairtdmain
nykyutopioita ja psykologista ajat-
telua. Kirjassa ei rajoituta ahtaas-
ti utopian ja psykologian alueelle
vaan otetaan laajemmin huomioon
lansimaiden historiaa ja modernin
ajan jhmisen elintapoja. Utopiat
uivat ajassaan, jolloin lukija hyo-
tyy omassa ajattelussaan huomat-
tavasti, kun ajan historiaa on selvi-
tetty kirjassa laajemmin.

Viarikkaat, keskenaan niin eri-
laiset utopistit esitelladn vuoro-
tellen siten, ettd lukija alkaa itse-
kin pohtia kirjan teorioita, johto-
padtoksid ja sen aikaisia oloja. Teos
sopii 1900-luvun Euroopan psy-
kodynaamisen ajattelun lukukir-
jaksi. Kaikki kirjan utopistit koki-
vat oman aikansa tilanteen toivot-
tomaksi kansan hyvinvoinnin kan-
nalta. Varmasti nain on oltavakin,
jotta utopioita yleensé syntyy. Vai-
kealta, jollei mahdottomalta, tun-
tuu saada kaikkien ihmisten psyy-
ke tiettyyn samaan suuntaan. Thmi-

sen mielelle pitéisi kdyda kuin rau-
tajauholle magneettikentassa.
Aluksi kirjassa sovitaan kirjan
kdytinnoistd sekd midritellddn ja
selitetddn mitd utopialla tarkoite-
taan, sitten tarkastellaan psykoana-
lyysin vaiheita varhaisessa Neuvos-
toliitossa. Tdmén jalkeen utopisti-
sia rakennelmia kisitelladn utopis-
teittain aikajérjestyksessd: Gross
(1877-1920), Jung (1875-1961),
Reich (1897-1957) ja Fromm
(1900-80). Lopuksi kirjassa on yh-
teenveto utopioista ja niiden teki-
joistd seka silta nykyisyyteen.
Kirjan varsinainen teksti tuo
esille taustoittavaa tietoa kunkin
ajankohdan henkisestd ilmastos-
ta. Utopistit kuvataan persoonina,
jolloin lukija alkaa miettid heiddn
omien kokemustensa vaikutusta
syntyneeseen utopiaan. Kerron-
ta on enimmakseen eloisaa ja vain
paikoin monotonista. Tdma osoit-
taa kirjoittajan hallitsevan aiheen-
sa suvereenisti. Teksti on ryhmitel-
ty sopivasti ja se on helppolukuista.
Utopioita ei synny, jos ei osaa
kuvitella jaluoda uutta. Pietikdinen
alleviivaa kirjassa toisin ajattelua.
Uutta materiaalia, keksintojé, teo-
rioita tai utopioita syntyy mahdot-
toman tekemisessdé mahdollisek-
si. Tama ristiriita olikin lahtokoh-
tana Neuvostoliiton yliopistoissa,
kun sielld kehitettiin ajattelun me-
netelmié. Ideana oli saada ihmiset
synnyttdmidn enemmaén keksin-
toja. Tieteessd voi syventdd ja tar-
kentaa seka 16ytdd sitd kautta uutta
tietoa. Suurimmat 16ydot loytyvit
kuitenkin laheltd, jos huomaa kat-
soa. Kyseenalaistaminen, uuden et-
siminen, useat ndkokulmat ja vas-
ta-argumentit rikastuttavat ajatte-
lua ja tiedetta.
Kirjan aiheeksi on rajattu ni-
menomaan psykoutopiat. Rajauk-
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sesta johtuen jdin hieman kaipaa-
maan enemmin tietoa Jungin per-
soonatyypeistd. Erityisesti Jungin
kohdalla tuli mieleen lansimaisen li-
neaarisen ajattelun vertaaminen ité-
maiseen sykliseen ajatteluun. Mit-
ki olivat kunkin utopistisen mallin
reunaehdot? Yksityiskohtiin men-
nédkseni olisin kaivannut Reichin
ydinkokeesta tarkempaa tietoa.

Fromm oli tuottelias yhteiskun-
tafilosofi, jonka teoksia on kéddn-
netty lukuisille kielille ja julkais-
tu valtavina painoksina. Frommin
tunnetuin kirja Sane Society (1955)
kritisoi markkinatalousyhteiskun-
nan rakenteita. Ajatuksena oli yh-
teiskunnan peilautuminen ihmisen
psyykeen. Kun ymmadrretddn yh-
teiskunnan rakenteiden toiminnan
motiivit, yksilon toiminta nayttay-
tyy jarkevand suhteessa yksilon toi-
mintaympéristoon. Ilmestyessadn
teos sai laajasti kiitosta, mutta vie-
14 laajemmin sitéd vastustettiin. Ter-
veys katsottiin suhteelliseksi. Liian
realistinen maailmankuva ei véltta-
mattd takaa terveyttd, vaan voi syn-
nyttad depressiota. Fromm toi esil-
le jo omana aikanaan kriittisyytta ja
tottelemattomuutta virallisia oppe-
ja ja kerskakulutusta kohtaan.

Oli jarkyttavdd lukea miten
utopistit sélyttivat syyllisyyttd ko-
tien niskaan, vaikka monet ongel-
mat ovat neurologisia. Aikaisem-
min psykologit esimerkiksi va-
kuuttelivat tutkimuksin autismin
syntyneen didin hoivan puutteis-
ta. Nykytutkimusten mukaan au-
tismi on lahes varmasti synnyn-
ndistd. Reichin mukaan skitsofre-
nian syyt liittyvdt varhaisen &iti—
lapsi-suhteen hiirioihin, erityisesti
sitoutumisen estymiseen katsekon-
taktin alueella. Nykyisin kallistu-
taan enemmin perinnolliseen alt-
tiuteen.
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Miten yhteiskunta maéritelladn:
valtio, kylad vai tyoyhteis6? From-
minvuonna 1955 esittdmit tulevai-
suusehdotukset toteutuvat minusta
hékellyttavin hyvin nykyaikaisessa
suomalaisessa tehtaassa.

Saksalais-juutalainen Fromm
opiskeli filosofiaa, psykologiaa ja
sosiologiaa. Valmistuttuaan tohto-
riksi hén kaipasi kdytdnnon tyota,
ja siksi hdn hakeutui Berliinin psy-
koanalyyttiseen instituuttiin saa-
maan psykoanalyytikon koulutus-
ta. Fromm rakensi itselleen mo-
nialaisen taustan, johon nykyisid
tieteentekijoita kannustetaan. Juu-
talaisena hdn my6s kansainvilistyi
lahtiessdan Yhdysvaltoihin. Gross
teki tiedettd tdysilla uhraten itsen-
sd: teoriaa ja kdytantod. Jung kdan-
tyi ajassaan monitieteisesti alkemi-
an, mytologian ja uskonnon puo-
leen kehittdessddn psyyken kuva-
usta. Reich vahvisti teorioitaan
mielihyvisti ja ahdistuksesta bio-
logian ja eldintieteen tutkimuksilla
ameeboista. Reich toimi myds yh-
teisossddn, jossa hin aloitti ilmai-
sen avioliitto-, raskaus- ja seksuaa-
lineuvonnan.

Utopiat néyttdytyivit jo aika-
laisille outoina, jilkikateen ne voi-
vat vaikuttaa suorastaan holmaoilta.
Esimerkiksi Reichin orgonomiset
teoriat tai Jungin alkemian sovel-
lukset eivit ole tuoneet tieteellises-
ti merkittdvda uutta tietoa. Pieti-
kainen on katsonut kaikki kirjaan
péidtyneet psykoutopistit merkitta-
viksi heidédn yrityksissddn muoka-
tasosiaaliset rakenteet ja ihmissuh-
teet alitajunnan valloituksen avul-
la. Jos tarkastelemme vain onnis-
tuneita tapauksia, meilté jad paljon
huomaamatta. Kirjaan on valittu
henkil6t, joiden kautta ndemme
monipuolisesti, mitd psykoutopi-
oiden kehitys on ollut.

Thmisluonnon alkemia on osu-
vastivalittu kirjan nimi, niin alkeel-
lisella tasolla kirjan pédhenkilot
liikkuvat nykytieteeseen verrattu-
na. Kirja soveltuu kaikille psykolo-
giasta, tulevaisuuden hyvinvoin-
nin kehittdmisestd ja Euroopan
historiasta kiinnostuneille. Vaik-
ka en usko kansallisiin psykouto-
pioihin enempéd kuin muihinkaan
kansallisiin persoonaominaisuuk-
siin, niin globaaleille utopioille
on kuitenkin uusi tarve esimer-
kiksi ilmastonmuutoksen hallin-
nassa. Suomellakin on utopistinen
paddmadra tulla huipputekniikan ja
-tutkijoiden kirkimaaksi. Erityisen
arvokas kirja on, kun mietitddn in-
novaatiostrategioita. Innovaatio-
han on aluksi utopia. Timé syn-
tyy ajattelusta, tieteestd, kokeilusta
ja oivalluksista. Kun utopian ron-
syt katkaistaan ja sen ydintd lahde-
téan jalostamaan ja verkottamaan,
mahdoton muuttuu mahdollisek-
si. Utopia toteutuu ja innovaatio
on todellisuutta.

Kirjassa kiyddan lapi neljan hy-
vastd yhteiskunnallisesta asemasta
lahteneen persoonan avulla psy-
koutopioiden rakentamista, nah-
diin, millaista rohkeutta on vaa-
dittu ja millaisia uhrauksia on teh-
ty. Olisi mielenkiintoista lukea sa-
malla tavoin rakennettu kirja, jossa
ihmismielen jalostajien asemasta
kasiteltaisiin vastaavasti tekniikan
keksijoita.
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