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Persoonallisuuspsykologian oppi-
kirjat ovat perinteisesti lahestyneet
aihettaan historiallisesta ndkokul-
masta kidsin. Lukija kuljetetaan 13-
pi 1900-luvun alun nimekkaiden
tutkijoiden esittdmien teorioiden,
ja matkan varrella syntyy kohtuul-
lisen hyvé kuva alan varhaisten pe-
rustajahahmojen ajatuksista. On-
gelma on, ettei oppikirjojen ldhes-
tymistapa vastaa nykyistd persoo-
nallisuuspsykologista tutkimusta
lainkaan. Alan keskeisissd julkai-
susarjoissa keskitytdan monenlais-
ten rajattujen hypoteesien ja teo-
rioiden empiiriseen testaamiseen
— ei Freudin, Skinnerin, Eriksonin
ja kumppaneiden oppien tomut-
tamiseen. Tdtd epdsuhtaa persoo-
nallisuuspsykologian oppikirjojen
ja tosiasiallisen tutkimuksen va-
lilld harmitteli jo Hans Eysenck yli
20 vuotta sitten omassa oppikirjas-
saan Personality and individual dif-
ferences (Springer 1985). Onneksi
monet viime vuosina julkaistut op-
pikirjat, kuten Gerald Matthewsin,
Ian Dearyn ja Martha Whitema-
nin Personality traits (Cambridge
University Press 2003), Dan Mc-
Adamsin The person (John Wiley
& Sons 2006) sekd Randy Larsenin
ja David Bussin Personality psycho-
logy (McGraw-Hill 2008), purkavat
vanhentunutta perinnetta.
Riitta-Leena Metsédpalon ja Ta-
ru Feldtin toimittamassa teoksessa

Meiti on moneksi — persoonallisuu-
den psykologiset perusteet tieteen-
alan oppihistoriaa ei poyhité paria
johdannon sivua enempdi. Kirja
esittelee nykypdivin persoonalli-
suuspsykologista tutkimusta alan
suomalaistutkijoiden voimin ja pit-
kalti heiddn omaan tutkimukseen-
sa perustuen. Kirjoittajina on hil-
jattain véitelleitd tohtoreita, pidem-
malle edenneitd yliopistotutkijoi-
ta sekd aiheen parissa kauemmin
viettdneitd professoreita. Kahdes-
takymmenestdyhdesti kirjoittajas-
ta 12 on Jyvaskyldn, kolme Tampe-
reen, kolme Helsingin ja yksi La-
pin yliopistosta seké kaksi Helsin-
gin Tyoterveyslaitokselta.

Persoonallisuus voidaan lyhy-
kdisyydessdan madritelld yksiloi-
den vilisiksi eroiksi tavoissa kayt-
taytyd, ajatella ja tuntea sekd so-
peutua ympéroivadn fyysiseen
ja sosiaaliseen maailmaan. Kirja
koostuu 18 luvusta, jotka on jao-
teltu neljdgan osaan. Kolmen en-
simmadisen osan jako perustuu Dan
McAdamsin klassiseen artikkeliin
”What do we know when we know
a person” (Journal of Personality
1995), jossa hin esittdd oman na-
kemyksensa persoonallisuuspsy-
kologian tavoitteista.

McAdamsin artikkeli on saa-
nut persoonallisuuspsykologiassa
ldhes saman aseman kuin Nikolas
Tinbergenin esittdmat “nelja kysy-
mystd”  kdyttaytymisekologiassa.
Mitd meidan siis on tiedettdva hen-
kilostd, jotta voimme vaittdd tun-
tevamme hénet hyvin? Ensimmai-
seksi persoonallisuuden tasoksi
McAdams asettaa persoonallisuus-
piirteet, jotka kuvaavat yleisid ja
suhteellisen pysyvia kayttaytymis-,
ajattelu- ja tuntemistaipumuksia,
kuten sosiaalisuutta, emotionaa-
lista herkkyytta, jarjestelmallisyyt-
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td tai avomielisyyttd. Persoonalli-
suuspiirteet, ainakin osa niista, tu-
levat esille jo melko lyhytaikaisisten
tuttavuuksien yhteydessd. Ihmiset
tekevitkin arvioita muiden per-
soonallisuuspiirteistd — automaat-
tisesti ja ilman tietoisia ponniste-
luja. Persoonallisuuspiirteet muo-
dostavat persoonallisuuden perus-
tan ja niiden tutkimus on viime
vuosikymmenelld noussut yhdeksi
keskeiseksi tutkimussuuntaukseksi
persoonallisuuspsykologiassa.
Persoonallisuuspiirteiden tunte-
minen ei kuitenkaan viel4 riitd per-
soonallisuuden téiydelliseen tun-
temukseen, silld piirteiden kuvaa-
mat taipumukset eivit kerro hen-
kilén yksilollisemmistd haluista ja
paamadrista sekd keinoista saavut-
taa niitd - siis arkieldmaén sisallois-
td, joiden parissa ihmiset kamppai-
levat ja iloitsevat pdivéstd toiseen.
Nimi niin kutsutut henkilokoh-
taiset sopeutumistavat muodosta-
vat persoonallisuuden tarkastelun
toisen tason. Talléin puhutaan esi-
merksiksi siitd, mita ihmiset ela-
massiin tavoittelevat, valttelevit tai
yrittavit sailyttad, mité asioita ihmi-
set pitavit tirkeind ja arvostavat, ja
milld tavoin he néihin tavoitteisiinsa
ja arvostuksiinsa suhtautuvat. Kol-
manneksi persoonallisuuden tasok-
si McAdams asettaa eliméntarinan
tai identiteetin, joka kuvaa henkilon
kadsitystd omasta itsestdan. Elaman-
tarinan taso koostuu ihmisten sub-
jektiivisista tavoista tulkita mennei-
syyttddn, nykyisyyttddn ja tulevai-
suuttaan. Nimensd mukaisesti tima
persoonallisuuden taso saa usein ta-
rinan muodon, jossa erilliset per-
soonallisuuden osat muodostavat
yhtendisen kokonaisuuden.
McAdamsin jaottelua nouda-
tellen kirjan ensimmdinen osa ki-
sittelee persoonallisuuspiirteiden
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psykologista luonnetta ja kehityk-
sellistd alkuperdd. Persoonallisuu-
denyleispiirteiden rakenteen lisak-
si esitellddn varhain ilmenevia tem-
peramenttipiirteitd sekd geenien ja
ympdriston yhteisvaikutusta per-
soonallisuuden kehityksessd. Toi-
sessa osassa keskitytaan niihin per-
soonallisuuden prosesseihin, joi-
den avulla ihmiset luovivat arjessa.
Néitd ovat muun muassa eliméan-
hallinnan keinot, onnistumisiin ja
epdonnistumisiin suhtautuminen,
aikuisuuden myo6td muuttuvat elé-
méntavoitteet sekd emootioiden
sddtely. Kolmannen osan aiheina
ovat identiteetin muotoutuminen
aikuisuudessa sekd humanistinen
nikokulma ihmiseksi kasvami-
seen. Kirjan neljis osa on omistet-
tu sovellusalueille, joissa selvite-
tddn persoonallisuuden yhteyksid
esimerkiksi fyysiseen terveyteen,
henkisiin voimavaroihin, tydela-
mén haasteisiin, perhesuhteiden
muotoutumiseen ja yhteiskunnan
odotuksiin sopeutumiseen.
Yleiselld tasolla teoksen sisil-
léllisista teemoista mielestdni kol-
me nousee ylitse muiden. Ensim-
mainen on geneettisten tekijéiden
rooli persoonallisuuserojen tuot-
tajana, mikd tulee esille erityises-
ti kirjan alkuosan kayttaytymisge-
netiikkaa ja temperamenttia kasit-
televissd luvuissa. Persoonallisuu-
den geneettisen ja muu biologisen
perustan selvittiminen onkin ollut
yksi viime aikojen nopeimmin ke-
hittyneisti persoonallisuuspsyko-
logian tutkimuskohteista. Toinen
yleinen teema muotoutuu etenkin
henkilokohtaisten sopeutumista-
pojen esittelyjen myotd. Yksilot
néyttiytyvat kirjassa ennen kaik-
kea toimijoina, jotka kasittelevit
ympéristostd saamaansa palautetta
ja mukauttavat sitd eri tavoin per-

soonallisuudestaan riippuen. Per-
soonallisuus on siis jatkuvassa vuo-
rovaikutuksessa ympériston kans-
sa. Kolmanneksi, monessa luvussa
korostuu persoonallisuuden mer-
kitys ihmisten terveyden ja hyvin-
voinnin kannalta. Lihes puolessa
kirjan luvuista tulee esille, kuinka
eri persoonallisuuden puolet ovat
yhteydessd muun muassa stressin
kokemiseen, fyysiseen terveyteen
ja henkiseen hyvinvointiin.

Luvut ovat selkeésti kirjoitettu-
ja, lyhyité ja helppolukuisia, mika
laajentaa kirjan mahdollista lukija-
kuntaa. Fenomenologisia ja eksis-
tentialistisia ajatusperinteitd luo-
taava filosofinen katsaus saattaa
kylld joiltain osin paeta arkiym-
marrystd, mutta siindkin huma-
nistisen psykologian ydinkohdat
tuodaan selkedsti esiin. Ja vaikka
yksittdisten lukujen aiheet vaihte-
levat synnynnéisestd temperamen-
tista identiteetin muotoutumiseen
ja aggressiivisuudesta viisauteen,
luvut muodostavat yhdessd var-
sin toimivan ja yhtendisen koko-
naisuuden, mistd kirjan toimitta-
jia on syytd onnitella. Aiheiden ja
lahestymistapojen moninaisuuden
my6td kokoomateos olisi nimittdin
voinut helposti jaadi joukoksi ir-
rallisia artikkeleita. Nyt néin ei kay.

Kuten todettua, luvuissa esitel-
Iyt tutkimukset perustuvat suurelta
osin kirjoittajien omiin tutkimus-
aiheisiin. Teos havahduttaa huo-
maamaan kuinka paljon kiinnos-
tavaa persoonallisuuspsykologis-
ta tutkimusta Suomessa tehdédan-
kadn. En ollut taté itsekdédn tdysin
tiedostanut, vaikka suurin osa kir-
jassa esitetyistd tutkimuksista oli
minulle ainakin osittain tuttuja.
Toisaalta tutkijoiden omien tutki-
musaiheiden liht6kohdista raken-
nettu teosjad vahemmin kattavaksi



kokonaisuudeksi kuin esimerkik-
si alussa mainitsemani oppikirjat.
Vihiisempédn kattavuuteen vai-
kuttaa tietenkin my®os se, ettd kirja
on sivumaaraltadn puolet niitd op-
pikirjoja lyhyempi. Etenkin oma-
toimisessa opiskelussa suositteli-
sinkin kirjaa nautittavaksi jonkin
muun persoonallisuuspsykologan
oppikirjan kera. Luentokursseilla
kirjasta puuttuvat tai vihemmalle
huomiolle jadneet aiheet on help-
po tdydentaa.

Meitd on moneksi on ensimmai-
nen suomeksi kirjoitettu teos, jossa
esitellddn laajasti persoonallisuus-
psykologisen tutkimuksen nyky-
pdivad. Se tarjoaa monipuolisen ja
lukijaystédvillisen katsauksen yksi-
lollisten erojen tutkimukseen ja
ymmirtamiseen. Samallakirjan ar-
tikkelit osoittavat suomalaisen tie-
teen vahvuudet persoonallisuus-
psykologian alalla. Lyhyesti sanot-
tuna, kaikin puolin tervetullut lisa
kotimaisen psykologisen Kkirjalli-
suuden joukkoon!

Kirjoittaja on tutkijatohtori Helsingin
yliopiston psykologian laitoksella.
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