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1700-luvullaluonnontieteet aloitti-
vat voittokulkunsa. Monet valistus-
filosofit uskoivat, ettd tiede pystyy
selittdmadn kaiken maan ja taivaan
vililld. Nyt tiede on lunastanut lu-
pauksensa, tiede ja tekniikka hallit-
sevat ja pyorittavat maailmaa. Tie-
teen saavutukset tiivistyvit ja ruu-
miillistuvat etenkin tietokoneissa.

Thmistd ja ihmisaivoja verrataan-
kin usein tietokoneisiin, monet pi-
tavat aivotutkimusta myds ihmis-
td tutkivien tieteiden ldhtokohtana.

Tétd taustaa vasten arvioituna
psykologi Lauri Rauhalan kirjojen
Henkinen ihmisessd (1992) ja Ihmi-
sen ainutkertaisuus (1998) julkaise-
minen yhdessd nimelld Henkinen
ihminen on merkittava teko. Rau-
hala arvostelee kirjoissa ihmistie-
teiden palauttamista luonnontie-
teisiin ja esittaa, ettd ihminen eroaa
ratkaisevalla tavalla muusta luon-
nosta. Arvostelun tekee merkitti-
vaksi se, ettd psykologin koulutuk-
sen saanut Rauhala on tutustunut
ja kéyttda apunaan myds tiedon
perusteisiin pureutuvaa filosofiaa.
Etenkin luonnontieteiden ylival-
taa arvostelleet Edmund Husserl ja
Martin Heidegger vaikuttivat vah-
vasti Rauhalan ajatteluun.

Kisillaolevatteoksetovatpitkan
ja polveilevan tutkimustydn tulos-
ta, silla Rauhalan tieteen kriitikon
ura alkoi jo 60-luvulla. Silloin hin
- opettajaansa Sven Krohnia seu-
raten — miltei yksin arvosteli kaiken
luonnontieteisiin palauttavaa posi-
tivismia, joka oli hallinnut filosofis-
ta ajattelua Eino Kailan tuotua sen
30-luvulla Suomeen. Témain takia
onkin hyvi, ettd Henkisen ihmisen
lopussa on Jussi Backmanin selos-
tus Rauhalan tieteellisest4 ja filoso-
fisesta kehityksesta.

Henkinen on sana, jota on kdy-
tetty monessa eri merkityksessa.
Puhutaan ajan hengestd, kansal-
lishengestd, henkisisté liikkeista ja
niin edelleen. Tdmai on yksi syy sii-
hen, etté tiedepiireissé termiin suh-
taudutaan epdluuloisesti. Rauhala
kdy lapi erilaisia kasityksid henki-
sestd kartoittamalla filosofian his-
toriaa antiikista tdhdn pdivaan.
Usein henki on viitannut jumalaan
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tai muuhun tuonpuoliseen, mut-
ta Rauhala tulkitsee termid maal-
lisemmin. Hin ottaa ldhtokohdak-
seen Edmund Husserlin fenome-
nologian ja Martin Heideggerin
inspiroiman hermeneutiikan.

Henkisyyden ydin on merkitys.
Thminen eroaa eldimistd, kasveis-
ta ja koneista siind, ettd ihmismieli
onainasuuntautunut merkityksiin.
Tamain takia myds psykologian ta-
voite on aivokdyrien mittaamisen
sijasta merkitysten ymmartami-
nen ja tulkitseminen.

Mitd ovat merkitykset ja mistd
ne l6ytda? Merkitykset ovat henki-
sid ja nakymattémid, mutta ne il-
menevit ihmisen kayttaytymises-
sd. Kayttaytymisti ei tule samastaa
merkitysten kanssa, kuten behavio-
ristit tekevat. Merkitys edeltdd ai-
nakéyttaytymistd. Tamad tulee esiin
esimerkiksi siina, ettd ihmiselld voi
olla jokin suunnitelma, esimerkik-
si itsemurha, mutta hin ei toteuta-
kaan sitd toiminnan tasolla. Myos-
kddn aivotutkimuksen keinoin
merkityksiin ei padse kasiksi, kos-
ka aivoista 16ytyy vain kemiallisia
reaktioita ja sahkokayria.

Rauhalan ajatusta voisi jatkaa ja
tdsmentda siten, ettd samanlainen
kayttaytyminen voi ilmaista erilai-
sia merkityksid. Kun nostan kate-
ni, sen voi tulkita sekd pysahdys-
merkiksi linja-autolle tai terveh-
dykseksi. Téssé tulee esiin Rauha-
lan toinen tiarkea kasite, situaatio
eli tilanneyhteys. IThminen ja mer-
kitykset eivit leiju tyhjiéssd, vaan
eksistoivat aina suhteessa maail-
maan. Merkitykset tulee ymmar-
tdd aina yhteyksissdin, tilanteisiin
ankkuroituneina.

Rauhalan mukaan ihminen on
kolminaisuus, joka rakentuu hen-
kisistd merkityksistd, situaatiosta
ja kehosta. Vaikka Rauhala ei ha-
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lua palauttaa merkityksié ja inhi-
millistd olemassaoloa kehon pro-
sesseihin, hian ei kielld kehon tir-
ke&i roolia eradnlaisena merkitys-
ten aineellisena alarakenteena ja
mahdollistajana.

Tieteen pyrkimyksend on ta-
voittaa yleinen. Yksityinen ja ai-
nutkertainen ei sitd kiinnosta kuin
yleisen erikoistapauksena. Myos
ihmisia ja inhimillistd kayttayty-
mistd pyritdan kuvaamaan ja hal-
litsemaan yleisten tilastollisten la-
kien avulla. Tuloksena on kasvo-
ton ja anonyymi keskivertoihmi-
nen. Rauhalan kolmio taas viittaa
yksiléllisiin ja ainutlaatuisiin tilan-
teisiin, joita ei voida kuvata ylhaalta
pdin matemaattisilla abstraktioilla.
On astuttava maailmaan ja antau-
duttava dialogiin yksilon kanssa,
jotta hdnen merkityksensd avau-
tuisivat.

Rauhalan viite, ettd psyko-
analyysi tyoskentelee merkitys-
ten kanssa on mielenkiintoinen ja
haastava. Usein psykoanalyysia on
tulkittu kausaalisesti siten, ettd yk-
silén timan hetkinen kayttaytymi-
nen yritetddn selittdd ja palauttaa
varhaislapsuuden  traumaattisiin
kokemuksiin. Rauhalan mukaan
yksilon ongelmat johtuvat siité, et-
td yksilon maailmankuva rakentuu
ristiriitaisista merkityksisté, jotka
ovat syntyneet suhteista isdan, di-
tiin ja muuhun ymparistoon. Psy-
koanalyysi pyrkii nostamaan risti-
riitaiset merkitykset alitajunnasta
esiin ja tiedostamisen avulla vapau-
tumaan niistd ja eheyttimaan maa-
ilmankuvan.

Kysymyksid herdttad se, ettd
Rauhala korostaa yksilon ja tilan-
teiden ainutlaatuisuutta ja toistu-
mattomuutta yli kaiken. Miten yk-
siloistd voidaan puhua lainkaan,
kun kieli ja kielelliset merkitykset

ovat aina yleisid. Kun Rauhala pu-
huu yksilostd, hin ei puhu itses-
tddn, minusta tai sinusta, vaan héan
puhuu yksilostd yleensa. Herad ky-
symys, voiko todellista ainutker-
taisuutta tavoittaa lainkaan kielen
vilitykselld. Pystyyko yksilollisyy-
den ja ainutkertaisuuden tavoitta-
maan ainoastaan kohtaamalla it-
sensd suoraan ja valittomasti?

Joissain kohdin Rauhala viittaa-
kin itdmaisiin tiedostamismenetel-
miin, kuten meditaatioon. Medi-
taation avulla mieli pystytaan puh-
distamaan ja tyhjentiméin ylei-
sistd merkityksista ja kisitteistd ja
avautumaan sille, mika on tdssd ja
nyt. Johtuvatko mielenterveyson-
gelmat siitd, ettd ollaan vieraan-
nuttu omasta konkreettisesta itses-
té, joka eksistoi ja eldd aina nyky-
hetkessa?

Rauhala painottaa liikaa ldnsi-
maista ajattelua, ja itd jaa kirjoissa
marginaaliin. Muistammehan, etti
Rauhalan ehkd tirkein vaikuttaja,
Heidegger, lidhestyi mydhemmin
idan filosofiaa ja kirjoitti erikoisen
kirjan nimeltd Silleen jdttiminen.
Siind luovutaan maailman ja ihmi-
sen madrittelemisestd tyystin sekd
l6ydetddn oman ja muun olemas-
saolon mieli ja merkitys tyhjyydes-
té ja hiljaisuudesta.

Kirjoittaja on vapaa kriitikko ja toi-
mittaja.



