Kiihtyva evoluutio
TATU VANHANEN

Gregory Cochran ja Henry
Harpending: The 10,000 Year
Explosion: How Civilization
Accelerated Human Evolution.
Basic Books 2009.

Kahden yhdysvaltalaisen antropo-
logian professorin kirja nykyihmi-
senevoluutionkiihtymisesta 10000
viime vuoden aikana on merkittava
aikaansaannos, silld se antaaaihetta
vakavaan uudelleenarviointiin kai-
kille, jotka ovat olleet siind vakiin-
tuneessa kisityksessd, ettd nykyih-
misen biologinen evoluutio paittyi
jo 50 000 vuotta sitten ja sen jil-
keen ihmiset ovat pysyneet geneet-
tisiltd ominaisuuksiltaan ja kyvyil-
tddn samanlaisina ympari maail-
man. Kirjoittajien keskeisend tee-
sind on, etteivdat ihmisryhmait ole
voineet pysyd geneettisesti saman-
laisina siitd yksinkertaisesta syysta,
ettd heidan elinympéristonsa ei ole
pysynyt muuttumattomana. Afri-
kasta ldhteneet ihmisryhmit jou-
tuivat monissa suhteissa erilaisiin
ympéristdoloihin, mistd oli véis-
tdmattoméand seurauksena geneet-
tisen evoluution jatkuminen luon-
nonvalinnan vélitykselld. Thmiset
olisivat voineet pysyd geneettisesti
samanlaisina vain siind tapaukses-
sa, jos ymparistoolot muualla maa-
ilmassa olisivat samanlaiset kuin
Afrikan savanneilla ja tropiikissa.
Seitsemddn lukuun jakautu-
va kirja on tiynni todistusaineis-
toa evoluution jatkumisesta ja sen
kiihtymisestd maanviljelyksen kek-
simisen jalkeen noin 10 000 vuot-
ta sitten. Evoluution seurauksena
ihmislaji on jakautunut toisistaan
selvasti poikkeaviin roturyhmiin.

Kirjoittajat valaisevat roturyhmien
eroja huomautuksella, ettd kukaan
ei pidd suomalaista Afrikan zulu-
na tai pdinvastoin. Ruumiinraken-
teessa esiintyvit selkedt erot pe-
rustuvat evoluution tuottamiin ge-
neettisiin eroihin. Fyysisten erojen
geneettistd perustaa kukaan ei py-
ri kiistim&dan, mutta monien on ol-
lut paljon vaikeampaa hyvéiksya k-
sitystd, ettd evoluution vaikutukset
ulottuvat my6s ihmisten henkisiin
ominaisuuksiin ja kykyihin.

Kirjan ensimmdisessd luvussa
esitetddn katsaus tavanomaiseen
kisitykseen, jota kuvaa Stephen
Jay Gouldin esittdmi viite, et-
tei ihmisen biologiassa ole tapah-
tunut mitddn muutosta 40 000 tai
50 000 viime vuoden aikana. Kult-
tuurin otaksuttiin vapauttaneen ih-
misen luonnonvalinnan paineesta.
Kirjoittajien ~ vasta-argumenttina
on, ettd geneettisen evoluution py-
sdhtyminen olisi edellyttinyt ym-
péristdolojen pysymistd muuttu-
mattomina, mutta ndin ei ollut ny-
kyihmisen muutettua Afrikasta. He
myos viittaavat muita lajeja koske-
viin esimerkkeihin, jotka osoitta-
vat merkittavien biologisten muu-
tosten voivan tapahtua varsin ly-
hyessd ajassa. Thminen kesytti su-
desta koiran noin 15 000 vuotta
sitten, ja nyt meilld on lukematto-
mia koiralajeja. Evoluutio on jatku-
nut my6s ihmislajin sislld, ja aikaa
myoéten varsinkin maantieteellises-
ti kaukana toisistaan olevat ihmis-
ryhmat ovat tulleet yhda enemmén
erilaisiksi.

Toisessaluvussa Cochran ja Har-
pending esittavit hyvin mielenkiin-
toisen ja varmastikin kiistanalai-
sen olettamuksensa Eurooppaan
noin 40 000 vuotta sitten muutta-
neiden ja tuhansia vuosia neander-
talin ihmisten kanssa rinnakkain

asuneiden nykyihmisten neander-
taleilta saamasta geneettisestd pe-
rinndstd. He otaksuvat joidenkin
edullisiksi osoittautuneiden geeni-
variaatioiden siirtyneen neander-
taleilta nykyihmisille. Heiddn mu-
kaansa muutama tusina puolik-
si neandertalien lapsia on riittanyt
edullisten geenien siirtimiseen. He
perustelevat nakemystddn nean-
dertalien geenien vaikutuksesta eu-
rooppalaisiin Euroopassa 30 000-
40 000 vuotta sitten alkaneella in-
novaatioiden kiihtymiselld, mika
ilmeni maalauksissa, veistoksissa,
aseissa ja tyokaluissa. He olettavat
innovaatioiden kiihtymisen Euroo-
passa olleen syysuhteessa neander-
taleilta perittyihin edullisiin gee-
neihin. Hyodyllisia olivat erityises-
ti geenien variaatiot, jotka auttoivat
sopeutumaan Euroopan ymparisto-
oloihin, sietdméddn kylmyyttd, vas-
tustamaan paikallisia sairauksia ja
mukautumaan vuodenaikojen suu-
reen vaihteluun. Todenndkoéisesti
neandertalin ihmisiltd perityt gee-
nivariaatiot vaikuttivat my6s hen-
kisiin kykyihin. Neandertalien ai-
vot olivat sopeutuneet ratkaiseman
erilaisia ongelmia kuin afrikkalai-
set aivot.

Kirjan kolmannessa luvussa ké-
sitellddn maanviljelyksen keksimi-
sen aiheuttamaa suurta muutosta,
jolle oli tunnusomaista geneettisen
evoluution kiihtyminen. Maanvil-
jelys teki mahdolliseksi ihmisten
lukumdérdn jyrkdn kasvun, kau-
punkien syntymisen ja edullis-
ten mutaatioiden nopean levidmi-
sen. Yhtena edullisena mutaationa
oli vain muutamia tuhansia vuo-
sia sitten tapahtunut geneettinen
muutos, miki teki mahdolliseksi
laktoosi-toleranssin karjankasvat-
tajavédeston keskuudessa. Maanvil-
jelyskeksittiin viimeisen jadkauden
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paatyttya. He kiinnittavit huomio-
ta siihen, ettd aikaisempien jadkau-
sien valilld maanviljelystd ei synty-
nyt. Kirjoittajat otaksuvat ihmis-
ten dlykkyyden kasvun vaikutta-
neen jollain tavoin maanviljelyksen
keksimiseen.

Maanviljelyksen ~ monenlaisia
biologisia ja psykologisia seuraa-
muksia valaistaan neljannessd lu-
vussa. Erityisesti huomiota kiin-
nitetddn tartuntatauteihin ja nii-
den vastuskykyyn, mikd kehit-
tyi erilaiseksi maailman eri osissa.
Maanviljelys johti vdestonkasvuun
ja vdeston ahtautumiseen, mika li-
sdsi tartuntatautien vaaraa. Sii-
td oli seurauksena valintapainet-
ta, mihin liittyi mutaatioiden vali-
tykselld tapahtunutta tartuntatau-
tien vastustuskyvyn lisdantymista.
Mutaatioiden vaikutukset ulot-
tuivat ihmisen luuston rakentee-
seen, ihonviériin ja eurooppalais-
ten silmien variin, mutta my6s ih-
mismieleen, dlykkyyden kasvuun,
eliittien syntyyn ja sosiaalisiin ra-
kenteisiin. Kirjoittajat otaksuvat
suotuisten geenivariaatioiden le-
vidmisen muutaman viime vuosi-
sadan aikana mydtivaikuttaneen
innovaatioiden lisdantymiseen ja
modernin tieteen syntymiseen Eu-
roopassa. Pienilld biologisilla muu-
toksilla on voinut olla dramaattisia
sosiaalisia vaikutuksia. He otaksu-
vat myd0s, ettd tieteellinen vallan-
kumous on voinut olla seuraukse-
na psykologisiin ominaisuuksiin
vaikuttavien geenien frekvensseis-
sd tapahtuneista vaatimattomista
muutoksista.

Viidennessd luvussa Cochran
ja Harpending tarkastelevat po-
pulaatioiden vilistd geenivirtaa
ja mutaatioiden levidmistd, mika
on padosiltaan tapahtunut ihmis-
ten muuttoliikkeiden vaikutukses-
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ta. Merkittavind esteind ovat olleet
maantieteellinen etdisyys ja val-
tameret. Esteiden vaikutuksesta
kaikki suotuisat mutaatiot eivit ole
voineet levitd yhtaldisesti kaikkien
populaatioiden keskuuteen, mi-
ka on lisannyt rotujen vilisid ero-
ja. Esimerkiksi muutamia tuhansia
vuosia sitten Pohjois-Euroopassa
tapahtunut mutaatio, jonka seu-
rausta olivat siniset silmat, ei ole le-
vinnyt kaikkialle maailmaan. Kir-
joittajat tarjoavat geenivirrasta mo-
nenlaisia historiallisia esimerkkeja
ja korostavat, ettd valloittajat ovat
aina tehokkaasti levittineet omia
geenejaan uusille alueille.

Kirjan kuudennessa luvussa
kerrotaan esimerkkejd siitd, mi-
ten ihmisryhmat ovat laajentaneet
omia alueitaan naapuriensa kus-
tannuksella. He hylkaavit tavan-
omaisen tulkinnan, jonka mukaan
populaatioiden alueelliset muu-
tokset ovat perustuneet pelkistaan
kulttuurisiin tekij6ihin, koska ny-
kyihmisen biologiset ominaisuu-
det ja kyvyt ovat pysyneet muuttu-
mattomina kaikkialla maailmassa
Afrikasta muuton jélkeen. Kirjoit-
tajat Kkorostavat maanviljelyksen
keksimisen jilkeen tapahtuneiden
biologisten muutosten vaikutus-
ta. Thmisrotujen ja etnisten ryhmi-
en biologinen samanlaisuus ja ta-
sa-arvoisuus ei ole vaistimatonta.
Tosiasiassa jotkut populaatiot ovat
biologisesti paremmin sopeutunei-
ta tiettyihin tilanteisiin kuin jotkut
toiset. Tartuntatautien erilaisel-
la vastustuskyvylld on esimerkik-
si ollut tavattoman suuri merki-
tys. Muutama sata eurooppalaista
eiolisi kyennyt valloittamaan Ame-
rikkaa ja alistamaan miljoonia in-
tiaaneja, jos ndilld olisi ollut peri-
massddn vastustuskyky euroop-
palaisia tartuntatauteja vastaan.

Intiaaneilla ei ollut téllaista vastus-
tuskyky4, ja valtaosa heistd kuolily-
hyessi ajassa eurooppalaisten tuo-
miin tauteihin. Intian véestolld oli
tallainen vastustuskyky. Englanti-
laisten valloitus ei johtanut intia-
laisten joukkokuolemaan, ja eng-
lantilaisten ei onnistunut perustaa
pysyvéd asutustaan Intiaan. Afri-
kassa tilanne oli toisenlainen. Eu-
rooppalaisilla valloittajilla ei ollut
biologista vastustuskykya afrikka-
laisia tauteja vastaan, ja Afrikkaan
1800-luvulla muuttaneet euroop-
palaiset kuolivat nopeasti paikalli-
siin tauteihin. Eurooppalaisten on-
nistui perustaa pysyva asutus vain
Afrikan eteldkarkeen, jossa ympa-
ristéolot ovat suunnilleen saman-
laiset kuin Euroopassa. Kirjoitta-
jien argumenttina on, ettd indoeu-
rooppalaisten suuret mittasuhteet
saavuttanut maailmanvalloitus pe-
rustui tiettyihin evoluution tuot-
tamiin biologisiin ominaisuuk-
siin, erityisesti laktoosi-tolerans-
siin, mika teki mahdolliseksi tuot-
taa samalta maa-alalta viisi kertaa
enemmain kaloreja kuin kasvatta-
malla karjaa vain lihantuotantoon.
Seitsemédnnessd luvussa Coch-
ran ja Harpenging koettavat selit-
tad, miksi keskiajalta lahtien Eu-
roopan juutalaisten keskimaarai-
nen dlykkyys alkoi noustajalopulta
saavutti korkeamman tason (keski-
maidriinen AO 112-115) kuin min-
kédn muun etnisen ryhmén.
Tamén kirjan suurin merkitys
on mielestini siing, ettd se tarjoaa
vakuuttavaa todistusaineistoa ny-
kyihmisen biologisen evoluution
jatkumisesta ja jopa kiihtymises-
td viimeisten vuosituhansien aika-
na. Sen seurauksena populaatiot ja
roturyhmit eivit ole pysyneet ge-
neettisiltd ominaisuuksiltaan ja ky-
vyiltddn samanlaisina. Biologinen



muutos on ollut historian keskei-
send kéyttovoimana. Suhteellisen
pienten geneettisten eroavaisuuk-
sien sosiaaliset seuraamukset ovat
olleet suuria.
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