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"Kun mittaan ei maha” -
sairauden kulttuuristen
merkitysten jaljilla

TrNA SEPPA

Marja-Liisa Honkasalo:

Reikd syddmessd. Sairaus
pohjoiskarjalaisessa maisemassa.
Vastapaino 2008.
Lédketieteellisen antropologi-
an professori Marja-Liisa Honka-
salo kulkee teoksessaan Reikd sy-
dimessi - sairaus pohjoiskarja-
laisessa maisemassa itisuomalais-
ten sydansairauksien jéljilla. Pekka
Puskan johtama Pohjois-Karjala-
projekti on tehnyt pohjoiskarja-
laisia sydédnsairauksia tunnetuksi

jo vuosikymmenid niittden tulok-
sillaan kansainvilistdkin mainetta.
Honkasalon ldhtokohta on samas-
sa, ilmansuunnan ja sairauden yh-
distavissa kontekstissa, mutta tar-
kastelutapa on toinen. Miten ih-
kokevat
millaisia merkityksid sairaudet ar-

miset sydinsairaudet,
kikokemuksessa saavat? Ovatko
sairauden kokemisen ja selittdmi-
sen tavat suhteessa aiempiin ajat-
telutapoihin pitkdn keston ilmi-
6ita? Sukupuolittuvatko sairaus ja
sen kokemus, ja jos, milld tavoin?
Tutkimus on osa Honkasalon tut-
kimushanketta Expressions of Suf-
fering. Honkasalon samaan aineis-
toon perustuvia artikkeleita on ol-
lut luettavissa aiemmin esimerkiksi
antologioissa Arki satuttaa - kdrsi-
myksid suomalaisessa nykypdivissd
(2004), Itkua ikd kaikki - kirjoituk-
sia naisesta, vallasta ja vikivallasta
(2002) ja Vilimatkoilla - kirjoituk-
sia etnisyydestd, kulttuurista ja su-
kupuolesta (2006). Nyt pohjoiskar-
jalaista kyldd ja sen ihmisten sai-
rauden kokemusta kisitteleva tut-
kimus on luettavissa laajemmassa
muodossa.

Honkasalon tutkimus perustuu
péddosin haastatteluihin ja kenttd-
péivakirjoihin, jotka ovat syntyneet
usean vuoden kenttityon tulokse-
na. Kenttityo on pitdnyt sisalladn
ensin vajaan vuoden asumisen tut-
kimuskylédssé, sen jalkeen lyhyem-
pid kdynteja. Tutkimuskyld sijoit-
tuu Pohjois-Karjalan sydantau-
tisimmalle alueelle, ja yhtend ai-
neistona Honkasalo hyddyntia
tutkimuskylaldisten Pohjois-Kar-
jala-projektille lahettdmid Kkirjei-
td. Pohjaa sairauden kulttuuriselle
ymmartiamiselle Honkasalo hakee
myos vanhoista parannusloitsuista,
joita vasten han tarkastelee nykyis-
td ajattelua. Tutkimuskyldn Hon-



kasalo onkin valinnut paitsi sydan-
sairauksien suuren esiintyvyyden
vuoksi, myos alueelta 1800-luvul-
la tallennetun runsaan kansanru-
nousaineiston perusteella.
Teoksen alaotsikko Sairaus poh-
joiskarjalaisessa maisemassa nivel-
tad yhteen niin sairauden, kulttuu-
rin kuin konkreettisen maiseman-
kin — maaston ja topografian. Mita
tekemistd niilla kasitteilld on kes-
kenddn? Tutkittavien puhe nayt-
tad rakentuvan kyldmaiseman va-
raan, yhti lailla metaforisesti kuin
konkreettisestikin. Tutkijan ha-
vaitsemassa maisemassa tulevat
nékyviksi niin viime sotien taiste-
lut kuin maaseudun rakennemuu-
toskin. Kylén polkujen varrella on
metsdkasvuston peittdmid juok-
suhautakaivantoja, ennen viljellyt
vaarat kasvavat nyt metsdd. Maise-
malla kuvataan my6s sairauksien
tdyttdmad eldmad, samaan tapaan
kuin kansanrunoudessa, jossa oma
murhe ja menetys vertautuu luon-
non ja maiseman kuvauksiin. Mie-
het kuvaavat tyon maisemia, met-
sdd, pihaa ja peltoa, naiset pihaa ko-
tina ja vuorovaikutuksen kenttana.
Naisten kertomuksissa menetyk-
sen maisema on “piha, josta aina
joku ldhtee” (s. 148). Yhteistd ku-
vauksille on sydansairauksien na-
keminen luonnollisena osana eli-
mad. Sairauksien syiden pohtimi-
nen ei jai arkiteorioissa ravinnon
vaikutuksiin, vaikka laaketieteelli-
nen selitys tunnetaankin. Laajem-
pina, yhteiskunnallisina sydinsai-
rauksien syind koetaan esimerkik-
si muuttoliike, jonka seurauksena
suvut ovat "menneet rikki” (s. 49),
toimeentulon vaikeus maaseudul-
laja sodan kirsimysten aiheuttama
paino. Sairaus on ikddn kuin luon-
nollinen seuraus vastoinkdymisis-
té, sydén lopulta “kuluu rikki”, ku-

ten Honkasalo kirjoittaa (s.148).

Aégnelld on niin konkreettinen
kuin metaforinenkin rooli teokses-
sa. Kertomista kuljettavat eteenpdin
haastateltavien adnet, otteet heiddn
puheestaan. Honkasalo kuvaa tut-
kimusmenetelmadnsd myos konk-
reettisena dénien kuuntelemisena.
Téllaisessa kuuntelemisessa mer-
kityksellisiksi tulevat my6s ddnen
ruumiilliset ulottuvuudet, sen si-
vyt, tauot, toistot, joita tutkija ku-
vaa kuunnelleensa yhia uudelleen
pohtien niiden merkitysti ja vies-
tid. Honkasalo palaakin dénellisyy-
den ongelmaan useaan otteeseen, ja
kysyy esimerkiksi: "Mité oikeastaan
tein muuttaessani heiddn puhettaan
tekstiksi? Entd jos ei ollutkaan niin,
ettd he vain ilmaisivat itseddn pu-
heen ja 4dnen erityisyydelld, entéd
jos he myos ajattelivat ja olivat suh-
teessa maailmaan paremmin puhu-
mansa vélityksella?” (s. 59).

Honkasalo kiinnittdd huomiota
my9s haastateltavien puheessa tois-
tuviin ilmaisuihin, joillahe kuvaavat
omaa eldmiansd ja arkeaan. Tunteet
ja sairaudet nivoutuvat ndissé ilmai-
suissa yhteen ruumiillisiksi koke-
muksiksi. Minkélaista toimijuut-
ta on sietdminen, kysyy Marja-Liisa
Honkasalo. Mita tehda, kun mittddn
ei maha, tai mita haastateltavat tar-
koittavat sanoessaan, etta ahistaa?
T4mé naisten toimijuuden tarkas-
telu kuljettaakin tutkimusta alus-
ta loppuun. Tutkittavien ilmaisujen
pohdinta laajenee eletyn ruumiilli-
suuden ja toimijuuden analyysiksi,
muttei silti naytd kadottavan haas-
tateltavien danta.

Honkasalon tutkittavat ovat tut-
kijan oman madéritelmédn mukaan
niitd, jotka jdivat kotikyldansa.
Jadmisen kdsite on toistuvasti poh-
dinnan alla. Minkélaista toimijuut-
ta jadminen on? Honkasalo osoit-

taa, ettd miehille jadminen néyttda
merkitsevin toimeentulon heike-
tessd tai sairauden rajoittaessakin
aktiivisen, miehisen eldman mah-
dollistumista, esimerkiksi kalas-
tusta ja metsdstystd. Naiset kuvaa-
vat jadmisen usein valintana tois-
ten vuoksi; kun “mittdan ei maha”.
Honkasalo nikee timan, naisten
kuvaaman sietdmisen pienend toi-
mijuutena. ”Kun mitdén ei mahda,
voi kuitenkin pysya”(s. 249).
Honkasalo tarkastelee sairau-
teen ja sairastumiseen kytkeytyvia
merkityksid haastateltavien omi-
en kisitteiden kautta: esimerkkei-
nd mainitut sietdminen ja ahistus.
Nailla  kasitteilla  tutkimuskylan
naiset kuvaavat ja kisittelevit eld-
maansa, sairauden kanssa elamis-
tddn ja tyhjenevidssd kyldssd sin-
nittelemistdan. Honkasalo myo6s
osoittaa, etta naiset ja miehet an-
tavat sairaudelle elimédnkulussaan
erilaisia merkityksia. Tilastollisesti
syddnsairaudet ovat miesten vaiva,
Pekka Puskan johtaman Pohjois-
Karjala-projektin keskiossa olivat-
kin juuri miehet. Miehet kuvaavat
syddnsairauden usein osaksi hyvas,
miehistd elaménkulkua. Sydansai-
raus nayttdytyy naissd kertomuk-
sissa luonnollisena seurauksena
kunnollisesta, hyvéstd elaimaéstd, jo-
hon kuuluu raskas ty6. My6s nais-
ten kertomuksissa sydénsairaudet
merkityksellistyivat osaksi raskasta
elimad, mutta toisella tavalla. Syda-
men sairastuminen ajatellaan seu-
rauksena raskaasta elamistd, sy-
déansuruistakin. ”Sydnrikko, Riitta
naurahti omasta syddmestdin pu-
huessaan, on nivelrikkoi, on syin-
rikkoiki ja siipirikkoi. Naiset sanoi-
vat myo0s, ettd sydmmestd otti ihan
pakahuksiin asti”(s. 11).
Sydénsairauden oireet kianty-
viat my6s tunnekielelle. Honkasa-
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lon mukaan tdssd naisten kuvaa-
ma sietdminen tulee ruumiilliseksi
ahistuksessa, jolla he kuvaavat niin
sydénoireita kuin tunnekokemus-
taankin. Niin naisten kuin miesten-
kin tulkinnoissa osattomuus, koy-
hyys ja menetykset elamassd joh-
tavat syddmen sairastumiseen. Sai-
rauksien yleisyys antaa kylaldisille
kuitenkin myds lohtua: menetyksis-
td tulee siten yhteisid, ldhes arkisia.

Teoksen rakenne on Honkasa-
lon mukaan ajateltu kahdenlaisia
lukijoita silmélldpitden. Teos on
suunnattu toisaalta sydédnsairauk-
sien kanssa elaville, toisaalta tutki-
muksellisesti kiinnostuneille luki-
joille. Teoreettiset osuudet lukijan
on mahdollista jattad viliin, mut-
ta niihin kirjoitetut pohdinnat ovat
myos helppolukuisia suhteessa teo-
reettisen kisitteellistimisen moni-
mutkaisuuteen.

Honkasalo siséllyttdd etnogra-
fiaansa oman konkreettisenkin pai-
kantumisensa. Vaikeudet kyldin
asettumisessa, haastateltavien hank-
kimisessa seka tutkimuskyldssa asu-
misessa tuovat tutkimuksen tapah-
tumisen konkreettiset edellytykset
myds lukijan ulottuville. Lisdksi ne
tuovat paikoin esiin myds kylin, tai
ehkapad minka tahansa (pohjoiskar-
jalaisen) kyldn sisdista dynamiik-
kaa: kontrolli on tiukka, mutta (ky-
ldn) ulkopuoliselle on vaikea puhua
suoraan, silloinkin kun pitéisi. Tut-
kijan kokemus kentille padsysta ha-
vainnollistaa siten my®ds tilanteita ja
ilmapiirid kylassé, joka toki tulee
esiin myos haastateltavien puhees-
sa. Honkasalo pohtii myds téllaisen
“koti-etnografian” olemusta verrat-
tuna kaukana, vieraassa ymparistos-
sd tehtdvadn etnografiaan. Fyysisesti
suhteellisen lahelld sijaitseva kentta
on mahdollistanut jatkuvan keskus-
telun ja tutkimustekstien kommen-
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toinnin myos tutkittavien nakokul-
masta. Kentdltd ei myoskddn tulla
varsinaisesti pois: yhteydet sailyvit,
ystavyyssuhteitakin syntyy. Kentta-
tyo ei siten ehkd varsinaisesti kos-
kaan padty.

Honkasalon tapa tarkastel-
la analyyttisesti omia ruumiillisia
reaktioitaan tuo myos esiin ylei-
sempid, teoreettisiakin merkityk-
sid. Mité tutkijan vdsyminen haas-
tattelutilanteessa voi kertoa? Tdssd
tapauksessa se tuo esiin paljasta-
vasti, kuinka kirsimyksen sanallis-
taminen onnistuu - tai epaonnis-
tuu. Tutkijan ruumis torjuu haas-
tateltavien puhetta karsimyksen
kokemuksesta vaipuen selittamat-
tomaan, kontrolloimattomaan va-
symykseen. Vasymys toistuu haas-
tateltavien puhuessa kokemuksis-
taan, joissa “eldmd tuli silld tavoin
raskaaksi ettei se ollut sitd ennen’(s.
64). Honkasalo kuvaa tdmin pu-
heen kirsimyksestd menneen jolla-
kin tapaa yli’, kielellisen ja sanal-
listettavissa olevan havainnoinnin
ulkopuolelle - tai ehkd pikemmin-
kin sisdpuolelle - jailmenneen ruu-
miin uupumisena. "Kérsimys rik-
koo ihmisené olemisen peruskate-
gorioita ja myds kielta ja kielenkay-
ton rajoja’ (s. 67).

Honkasalon tutkimus edustaa
kenttatutkimuk-
sen traditiota. Suomalaisen kan-

antropologisen

sansairauden kokemusta ja elettyd
arkea tavoittavassa tutkimukses-
sa menetelma on vertaansa vailla.
Teos my6s vakuuttaa: vaikutelma
haastateltavien oman didnen kuu-
lumisesta sdilyy teoreettisen, ruu-
miinfenomenologisen pohdinnan-
kin keskelld, d4net kietoutuvat yh-
teen. Lukukokemus antaa vahvan
vaikutelman haastateltavien koke-
muksesta, mikd on osaltaan myos
kirjoitustekninen tai -tyylillinen

kysymys. Honkasalon kieli on kor-
keatasoista, kaunista ja poeettista,
kenties siksikin se tavoittaa kylin
aanet, ihmisten koetun ja eletyn to-
dellisuuden.

Sairauksien tutkimus ja méarit-
tely on jaanyt pitkdan luonnontie-
teiden itseoikeutetuksi tehtdvak-
si. Sairaudet kuitenkin maarittyvit
ja ne koetaan kulttuuristen merki-
tystensé kautta, jolloin sairauden ja
kulttuurin vilisten yhteyksien jal-
jittdminen tutkimuksen keinoin
on tirkedd. Ndiden yhteyksien rih-
maston tarkastelu taas on kulttuu-
rintutkimuksen tehtdva. Téllainen
tutkimus tuskin koskaan voi perus-
tua yksinomaan lomakkeille ja ti-
lastoille, vain pitké kenttatyo ja tut-
kijan syvillinen pyrkimys ymmar-
tamiseen voi tuottaa ndin kiinnos-
tavan ja ansiokkaan tutkimuksen.
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