Taiteet terveyden, hyvinvoinnin ja tyossa jaksamisen

edistajana

Minna Evasoja

Ihmisen mielella on mahtava voima. Mielen
hyvinvointi ja positiivinen ajattelu ovat voi-
mavaroja, jotka voivat ehkdista sairauksil-
ta, masennukselta ja helpottavat sairauksien
aiheuttamien fyysisten oireiden sietamisessa.
Terveys ei ole vain sairauden poissaoloa, vaan
fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoin-
nin summa.’ Sosiaalisella hyvinvoinnilla tar-
koitan juuri mielen hyvinvointia voimavarana,
joka auttaa ihmista jaksamaan, parjaamaan
ja innostumaan arjesta sekda elaman mahdol-
lisuuksista kaikessa puutteellisuudessaan.
Kulttuurin ja hyvinvoinnin yhteyksista paljon
kirjoittanut Cecilia von Brandenberg puhuu
myos terveydesta nimenomaan eldmdénhallin-
tana, joka vahvistaa yksildiden ja yhteisojen
voimavaroja sekd voimistaa yksilon tunnetta
vaikutusmahdollisuuksiensa lisaantymises-
ta.?

Meilld on mielesténi herdtty hitaasti ja keskustel-
tu laimeasti taiteiden tarkeydestd hyvinvoinnin
edistdjdni. Terveydenalan ammattilaiset ovat jo
pitkddn korostaneen litkunnan, riittdvéan levon ja
terveellisen ruokavalion merkitystd hyvinvoin-
nille ja terveydelle, mutta mielen hyvinvointia ei
ole ndissd keskusteluissa tuotu esille yhta lailla
tarkednd hyvinvointia edistavana tekijana. Bri-
tish Medical Journal -lehdessa (12/2002) Richard
Smith vaittda padkirjoituksessaan, etté jos Ison-
Britannian terveydenhuollon budjetista siirret-
taisiin taiteille 0,5 %, edistaisi se merkittavasti
kansalaisten terveyttd. Smithin mukaan terveys
on paljon enemmin kuin fyysinen hyvinvointi
ja kivun poissaoloa: se on sairauden, menetyk-
sen, kivun ja kuoleman hyvaksyntda.* Jos ter-
veys kisitetdaan laajasti kyvyksi sopeutua, hyvak-

sy4d ja ymmartdd oma eldmdntila, silloin “taiteet

26 u TIETEESSA TAPAHTUU 3/2010

voivat olla tehokkaampia kuin ldakkeet™.

Tama on mielenkiintoinen vaite medikalisoi-
tuvassa yhteiskunnassa ja lansimaisessa ladke-
tieteessd, jossa sairauksia pyritddn parantamaan
ja kipuja poistamaan ensisijaisesti ldakehoidol-
la. Taman seurauksena syntymi, kuolema, sek-
suaalisuus, ikddntyminen, vasymys, yksindisyys,
tyytymittomyys ja oman kehon “epitdydelli-
syys~ ovat kaikki medikalisoituneet ja ihmises-
td on tullut potilas. Ladkkeet eivit ratkaise naita
ongelmia, mutta voivat tuoda helpotusta.’ Tai-
teetkaan eivat ratkaise nditd ongelmia, mutta
voivat tuoda yhté lailla helpotusta. Lisaksi tai-
teet eivat sisalla “myrkyllisid” ainesosia eivatka
rumenna jhmisen ulkonikoa.®

Myo6s Suomessa tehdyt tutkimukset vahvista-
vat viitettd, ettd taide edistda terveyttd (Markku
Hyypp4, Hanna-Liisa Liikanen). Kulttuuria har-
rastavien terveys on ollut parempi kuin kontrol-
liryhmin, kun sosioekonomiset tekijit on vaki-
oitu’ Ikidantyvilli henkil6illd taiteen todettiin
vajkuttavan terveyteen ja pitkdikaisyyteen yhtd
hyvin kuin liikunnan.® Taide ei paranna, mutta
se voi antaa helpotusta esimerkiksi kivun sietd-
miselle ja sen hetkelliselle unohdukselle.

Taiteiden ja kulttuurin terveyttd edistdvista
vaikutuksista on lukuisia tutkimuksia: Uumajan
yliopiston tutkimuksen mukaan (2001) kulttuu-
ria harrastamattomilla oli jopa 57 % suurempi
riski sairastua kuin kulttuuria harrastavilla hen-
kiloilla. Tukholman ldaninmuseon ja Karolins-
ka Institutetin yhteinen tutkimus Kultur i vdarden
och vdrden som kultur vuosina 2001-05 osoitti,
ettd taiteen katseleminen tekee ihmiset luovem-
miksi, iloisemmiksi ja aktiivisemmiksi. Lisaksi
taiteen kokeminen laski verenpainetta ja vahensi
ladkkeiden tarvetta. Vastaaviin tuloksiin on péa-
dytty my0s laajassa norjalaistutkimuksessa seka



yhdysvaltalaisissa tutkimuksissa.’

Suomessa vuoden 2007 hallitusohjelmassa
nostettiin esille kulttuuriseteleiden kayttoon-
otto litkuntaseteleiden rinnalla’, ja kaksi vuot-
ta myohemmin kulttuuriseteleille mydnnettiin
verovapaus. Verovapauden myoti kulttuurisete-
listéd tuli ns. yhdistelmiseteli, joten sitd voi kéyt-
tdd sekd kulttuuri- ettd liikuntaharrastuksiin.
Smartum Oy:td Satu Halla kertoo, ettd kulttuu-
riseteli kdy noin 2 700 liikunta- ja kulttuuripaik-
kaan. Naista kulttuuripaikkoja on hieman vajaa
600. Vuonna 2009, kulttuurisetelin verovapau-
den tullessa voimaan, silld on ollut noin 100 000
kayttajaa.! Kulttuuriseteli on mielestani tyos-
sakéyville hyva etu ja houkutin lisatd helposti
kulttuuri- ja taidetoimintaa sekd niihin liittyvid
harrastusmahdollisuuksia.

Tyonantajat voisivat vastaavasti aktiivisem-
min kokeilla taideldht6isten menetelmien kayt-
toonottoa esimerkiksi koulutustilaisuuksissa
tiedon tarjonnan rinnalla. Taidetta soisi olevan
my0s tyopaikoilla ja julkisissa tiloissa enem-
man. Perinteisesti taidetta on ollut Suomessa
esilld johtajien huoneissa tai pankkien ja kirjas-
tojen seinilld, mutta miksi taidetta ei ole enem-
min kouluissa, terveyskeskuksissa, sairaaloissa,
hoitokodeissa, taukotiloissa tai muissa julkisissa
tiloissa? Nissd tiloissa, edelld mainittujen tutki-
musten mukaan, taide kohentaisi ihmisten hen-
kistd hyvinvointia, aktiivisuutta ja terveyttd sekd
toisi leivdn my®os taiteilijan poytddn. Tyonanta-
japuoli voittaisi tyontekijoiden hyvinvoinnin
parantumisessa, kun sairauspoissaolot mahdol-
lisesti vahentyisivit sekd motivaatio ja luovuus
kasvaisivat. Kaikki osapuolet voittaisivat.

Taiteiden on todettu myos estdvian yksinii-
syyden kokemusta, parantavan elamin hallin-
taa sekd edistavan yhteisollisyyden kokemusta.
Néama sosiaaliset taidot ovat meille kaikille tér-
keitd, mutta erityisesti niistd hyotyisivit omaa
paikkaansa yhteiskunnassa ja eldméssd etsivit
nuoret sekd vanhukset, jotka kirsivit eniten
yksindisyydestd ja eristdytyneisyydestd. Nuorten
ja vanhusten aktivoiminen taidetoimintaan kan-
nattaa. Yhteisollisyys ja ns. me-henki parantaa
terveyttd ja hyvinvointia, kuten Markku Hyypan
tutkimus suomenruotsalaisen vihemmiston pit-

kaikiisyydestd ja hyvinvoinnista todistaa.'> My6s
lapsille ja nuorille taidekasvatus on tarkeas, sil-
14 taiteiden kautta opitaan kuvataidekasvatuksen
professori Helena Sederholmin mukaan “kisit-
tdmédn, késittelemadn ja sietdmédn avoimia ja
monimutkaisia ilmi6itéd seka ristiriitaisuuksia..”,
mutta taidekasvatus myds “harjaannuttaa erot-
telukykya seka taltuttaa pelkoja, jotka liittyvit
keskenerdisyyteen ja epdmédardisyyteen”” Tai-
teista nauttiminen ja taiteiden harrastaminen
tulisi tehda kaikille mahdolliseksi ja helpoksi,
niin pienituloisten perheiden lapsille kuin lii-
kuntarajoitteisille vanhuksille. Taiteiden ei tulisi
olla elamin luksusta, vaan kuulua arkeen.

Aasialaisessa kulttuurissa mielen voima on
tunnustettu kautta aikojen ja sielld ladketiede
perustuukin ihmisen kokonaisvaltaiseen hoi-
toon, ei vain sairauden poistamiseen. Minul-
le on monen Japanissa vietetyn vuoden aikana
kertynyt kokemusta myds japanilaisesta hoito-
kulttuurista. Kerran vaivanani oli voimakas sar-
ky seldssd ja hartiaseudun alueella, joka aiheutti
my0s sietimattoman paansaryn. Tehokkaita sér-
kyldakkeité ei ole mahdollista ostaa kédsikaupas-
ta, joten hakeuduin ladkariin. Sarkyladkkeen tai
lihasrelaksanttien sijaan laakiri opasti jumppa-
ja jooga-liikkeisiin. Kun kipu ei jumpasta huo-
limatta hellittdnyt, jatkoimme sihkoimpulssi-
hoidolla. Missddn vaiheessa minulle ei tarjottu
sarkyladkettd. Kipu ldhti muutamassa péivéssd
ladkarin ohjeita noudattaen.

Mielen voimaa japanilaisessa kulttuurissa
kuvaa my6s suhtautuminen raskaana oleviin
naisiin. Suomessa neuvolatoiminta keskittyy
voittopuoleisesti didin ja lapsen fyysiseen hyvin-
vointiin. Japanissa perusterveen naisen terveytta
seurataan kokein hamméstyttavin vdhin: vain
painon nousua seurataan todella tiukasti. Ras-
kausaikana paino sai nousta vain 6-7 kiloa.
Meilld sallittiin vield kymmenen vuotta sitten
normaalina 20 kilon painon nousu. Nykydin
my6s Suomessa on alettu kiinnittdd huomiota
raskausajan painon nousuun ja sen vaikutuk-
seen raskausajan diabeteksen syntyyn.

Japanissa kiinnitetdan suuri huomio raskaa-
na olevan naisen mielen hyvinvointiin. Raskaana
olevia naisia kehotetaan katsomaan ja kuunte-
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lemaan kaikkea kaunista: kdiymdédn taidendytte-
lyissa ja puutarhoissa seka syoméan seka silmilld
ettd suulla. My6s musiikin kuuntelulla katsotaan
olevan suotuisia vaikutuksia, josta on todisteena
kattava valikoima “raskausajan musiikkia” pai-
kallisissa levykaupoissa. Kaikkien aistien kayt-
t6 ja suuntaaminen kauniiseen, harmoniseen ja
mielihyvéd tuottaviin asioihin katsottiin olevan
eduksi niin didille kuin siki6lle/kehittyville lap-
selle.

Oma suhtautumiseni taiteisiin on saanut tut-
kimusteni ja tyoni kautta my0s runsaasti vaikut-
teita japanilaisesta kulttuurista ja taiteista. Tér-
keéa ei ole niinkddn muoto kuin tunne ja mieli.
Siksi japanilaisissa taiteissa kéytetddn termii
subjektiivinen objektivismi: taiteilija ei kuvaa
sitd, mitd nikee konkreettisesti silmin, vaan
mitd hdn nikee sielunsa silmin. Taiteista pyri-
tddn nauttimaan kaikkia aisteja kayttden koko-
naisvaltaisesti. Kuvataiteen katsominen ei ole
ainoastaan kuvan katsomista, vaan pysdahtymis-
td hetkeen, katsomista ja kuuntelemista, mita
aanid, tuoksuja, makuja kuvassa on tai miltd
kuvan hahmoista mahtaa tuntua.

Japanilaisista taiteista ja estetiikasta puhutta-
essa kuulee usein puhuttavan arjen estetiikasta,
joka yksinkertaisimmillaan tarkoittaa kokonais-
valtaista esteettistd kokemusta aisteja kayttd-
en tassd hetkessd, tilassa ja eldmin tilanteessa.
Se on tyytyvaisyyttd ja sen hyviksymistd, mitd
on. Yksinkertaisimmillaan japanilainen ajatus
valaistumisesta onkin ymmérrys omasta puut-
teellisuudesta, niin maallisesta kuin dlyllisesta,
sekd keskenerdisyyden sietdmistd. Perinteisissd
taidemuodoissa muoto kisitetdan keinoksi, joka
vapauttaa mielen. Todellinen mestari ei ole hen-
kilo, joka pystyy virheettoméddn suoritukseen,
vaan henkil6 joka tekee taidetta oikealla mielel-
14, sydamella.

Toivon, ettd Suomessakin vapauduttaisiin
lopullisesti mielen muurista kulttuuria ja taiteita
kohtaan ylellisyystuotteina ja ettd heittaytyisim-
me taiteiden terveyttd edistdvadn maailmaan.
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