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Darwinin Tunteiden ilmaisu ihmi-
sissd ja eldimissi (The Expression
of Emotions in Men and Animals)
on merkkiteos, jonka yksityiskoh-
taiset analyysit ihmisten ja eldin-
ten tunneilmaisuista ovat kiehto-
vaa luettavaa vield reilusti yli sata
vuotta alkuteoksen ensimmadisen
painoksen julkaisemisen (1872)
jalkeen. Ajallisesti teos sijoittuu te-
osten Lajien synty ja The Descent of
Man jélkeen, Darwinin uran lop-
pupuolelle. Siind puhuu tutkija,
jonka nikemyksilli on jo vakaa
kannattajakuntansa, vaikka vas-
tustajiakin riittdd. Teoksen yhtend
tavoitteena on selittdd, minkalaiset
ilmeet ja muut ilmaisut liittyvat mi-
hinkin tunnetilaan ja mitka lihak-
set kulloinkin supistuvat. Tamén
lisiksi Darwin tutkii, toistuvatko
inhimilliset tunneilmaisut saman-
laisina eri roduissa ja eri puolella
maailmaa. Hén pohtii my6s nii-
té evolutiivisia syitd, joiden vuoksi
tunneilmaisut ovat kehittyneet juu-
ri tietynlaisiksi.

On esitetty, ettd Darwin pyr-
ki etsimddn jatkumoa eldinten ja
ihmisten tunneilmaisusta, koska
tallainen jatkumo olisi todistanut
evoluutioteorian puolesta. Darwi-

nin antamat esimerkit viittaavatkin
jatkumon suuntaan, ihmisen lisak-
si muillakin lajeilla karvat tai hoy-
henet nousevat pystyyn, kun eldin
peléstyy tai drsyyntyy. Samalla ta-
valla jatkumon puolesta nayttiisi
Darwinin aineiston pohjalta todis-
tavan myos se, ettd sekd eldimilld
ettd ihmisilld ylipa4nsa on tunneil-
maisua, vaikka ilmaisut voivat olla
myos erilaisia. Esimerkiksi koira- ja
kissaeldaimet sekd hevoset luimista-
vat korviaan sekd todellisissa ettd
leikkitaisteluissa, kun taas ihmis-
apinoilla ei ole kykyd liikuttaa kor-
viaan merKkittdvissi maarin. Ny-
kylukija pitdd ihmisten ja muiden
eldinten vilistd geneettistd ja ilmai-
sullista jatkumoa toki itsestdansel-
vyytend, mutta Darwin joutui vie-
14 asettelemaan sanansa varovasti,
jotta ei olisi provosoinut ylenpaltti-
sesti niitd, jotka kokivat hdnen ky-
seenalaistavan ihmisen erityisase-
man luomakunnassa.

Tunneilmaisuista  inhimilli-
sin Darwinin mukaan on punas-
tuminen, koska se edellyttdd itse-
tarkkailua. Hén katsoo punastu-
mistaipumuksen ilmenevin ihmi-
sissd rodusta riippumatta, joskin
tietynlainen kasvatus saattaa lisi-
td itsetarkkailua ja ndin myos pu-
nastumista havettdvissa tilanteissa.
“Pastori Stack on nahnyt satoja pu-
nastumistapauksia Uudessa-See-
lannissa’, Darwin toteaa ja ker-
too my0s “neekerien mustan vérin
vahvistuvan, kun pintaverenkier-
to lisddntyy.” Sen sijaan apinat "lei-
mahtavat punakoiksi intohimos-
ta”, mutta tarvittaisiin valtava maa-

rd ndyttod saada meiddt uskomaan,
ettd mikddn eldin voisi punastua.
Tama ei kuitenkaan tarkoita, ettei
muiden eldinten tunneilmaisu oli-
si vivahteikasta. Pdinvastoin Dar-
winin mukaan ”itse ihminenkédan
ei pysty ilmaisemaan rakkautta ja
noyryyttd ulkoisin merkein niin
selkedsti kuin koira luimuun paine-
tuilla korvillaan, roikkuvilla huulil-
laan, veltolla ruumiillaan ja heilu-
valla hannélldan, kun se tapaa her-
ransa’.

Darwinin teos oli aikanaan
bestseller, mutta my6hemméssd
tutkimuksessa se jdi varsin vahal-
le huomiolle. Yhdeksi syyksi tahian
on esitetty behaviorismin nousua
- rajasihan behaviorismi tutki-
muskohteeksi ulkoapdin tavoitet-
tavan kayttdytymisen, jolloin yk-
silon tunteet ja intentiot muuttui-
vat tutkimuskohteina kyseenalai-
siksi. Toisena syynd unohdukseen
on pidetty sitd, ettd hédn jétti huo-
mioimatta tunneilmaisujen kom-
munikatiivisen ulottuvuuden, kun
taas myohempi tutkimus ankku-
roitui nimenomaan kommunikaa-
tion ideaan. Lisdksi hdnen tutki-
musmenetelmiddn pidettiin osin
ongelmallisina ja eldinkuvauk-
siaan antropomorfisina. Kiistamét-
td Darwinin estoton puhe koirien
huumorintajusta ja didinrakkau-
desta saakin nykylukijan haukko-
maan henkedan. Toisaalta Darwi-
nin teoksen ja nykyhetken vililla
on yli sadan vuoden jakso, jonka
aikana eldinten tunteista ja inten-
tioista puhumista on viltetty. Nyt
kun ndmd aiheet ovat jélleen tut-
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kimuskohteina véhintadnkin puo-
liluvallisia, tulee mieleen, etta eh-
ka Darwinin intuitiot eivét olleet si-
nénsé vadrid. Tosin kaikkia termeja
eivoilainata suoraan ihmisten tun-
nekuvauksista ilman etti eritellaan,
milld tavalla eldimen kéyttaytymi-
nen poikkeaa ihmisen kayttayty-
misestd. Téllaista selvitystd Darwin
tekeekin jossakin maarin; hin esit-
tad esimerkiksi, ettd koiran kiinty-
mykseen liittyy alistuneisuus.

Dar-
sitten  liit-

Minkélaisia ongelmia
winin menetelmiin
tyy? Kun Darwin esimerkiksi pyr-
kii selvittimaéan tiettyjen tunneil-
maisujen esiintymista eri roduissa,
hén esittda informanteilleen luon-
teeltaan johdattelevia kysymyksid,
kuten “ilmaistaanko hammastystd
siten, ettd silmét ja suu avautuvat
ammolleen ja kulmakarvat koho-
avat?” Suurin ongelma on kuiten-
kin aineiston laatu. Darwinin ar-
viot tiettyjen ilmeiden ja eleiden
universaaliudesta perustuvat Ison-
Britannian siirtomaissa toimivi-
en ldhetyssaarnaajien, insinoori-
en, poliisien ynnid muiden siirto-
maavallan edustajien esittimiin
nakemyksiin, eivdt systemaattisiin
tutkimuksiin, joissa alkuperdisid
asukkaita olisi esimerkiksi pyydet-
ty nimedamaéan valokuvissa niakyvia
erilaisia tunnetiloja. Myos eldinten
osalta kuvaukset perustuvat anek-
dootteihin, esimerkiksi herra Sut-
ton, “Lontoon eldintarhan neuvo-
kas virkailija’, kertoo simpanssien
karvojen nousevan pystyyn, kun ne
suuttuvat tai peldstyvit, ja “muu-
an nainen, joka myi eldintieteelli-
selle seuralle luultavasti Borneos-
ta tulleen apinan, kertoi sen itke-
van usein”

Toisaalta teoksen menetelmalli-
set heikkoudet ovat sen kirjallisia
vahvuuksia: Darwinin kuvaukset
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siitd, minkdlainen henkil6 ja missa
tilanteessa hanelle tietyn asian on
kertonut, seki hianen tarinansa las-
tensa ja koiransa edesottamuksista
antavat teokselle inhimillisen ja
limpiman sdvyn. Viehittavilla ta-
valla - joskin tahattomasti — Dar-
win tulee valottaneeksi tieteellisten
intuitioiden taustalla olevia tekijoi-
td: arkipdivan havaintoja, kollego-
jen ja tuttavien kanssa kaytyja kes-
kusteluja, koko sitd eletyn elamédn
kirjoa, jonka pohjalta teoria kuin
vaivihkaa ldhtee kehkeytymaén en-
nen hypoteesin verifioimista syste-
maattisen tutkimuksen avulla. Uu-
simman englanninkielisen version
(1998) toimittanut psykologi Paul
Ekman huomauttaakin, ettd Dar-
win oli tutkijana enemmin teoree-
tikko kuin hénen aikanaan oli so-
veliasta. Siksi Darwinin oli esitet-
tava, etta hanen teoreettiset oival-
lukset perustuivat laajamittaiseen
ja yksityiskohtaiseen aineistoon,
kun tosiasiassa hdn kerdsi suuren
osan aineistostaan jalkikateen, ei-
kd aineisto kuvatuista syistd rii-
td todistamaan Darwinin vaitteitd
paikkansapitdviksi. Ekman katsoo
kuitenkin omilla tutkimuksillaan
osoittaneensa Darwinin ajatuk-
sen tunneilmaisun universaaliu-
desta oikeaksi. IImaisujen univer-
saalius ei kuitenkaan tarkoita, etta
tunneilmaisut, tunteista puhumi-
nen ja tunteiden kokeminen olisi
kaikilta osiltaan, aina ja kaikkial-
la tdsmalleen samanlaista. Vaikka
ilon, surun, ylldtyksen, pelon, suut-
tumuksen jainhon ilmeet tunniste-
taan universaalisti, ei kaikille naille
“perustunteille” ole kaikkialla edes
sanoja eikd niiden merkitys jasen-
ny kaikkialla samalla tavalla osak-
sikulttuuria. Kulttuureissa on myos
erilaisia sddnt6ja sen suhteen, on-
ko tunteiden paljastaminen esi-

merkiksi ylempiarvoisen henkilon
ldsna ollessa suotavaa vai ei. My0s-
kadn Darwin ei esittdnyt, ettei tun-
neilmaisussa ilmenisi minkaénlais-
ta kulttuurista vaihtelua.

Kun jokin vuosi sitten lueske-
lin Ekmanin toimittamaa englan-
ninkielistd laitosta, allistyin hdnen
tavastaan sijoittaa omat komment-
tinsa sumeilematta keskelle Dar-
winin tekstid. Suomentaja Anto
Leikola ja kustantaja Terra Cogni-
ta ovat paatyneet alkutekstid kun-
nioittavampaan ratkaisuun. Suo-
mennos perustuu kylldi Ekmanin
toimittamaan versioon, mutta Ek-
manin kommentit, esipuhe, joh-
danto ja jalkikirjoitus on jatetty
pois. Leikola kuvaa teoksen synty-
historiaa esipuheessaan kahden si-
vun verran. Ratkaisu olla suhteut-
tamatta teosta mitenkddn nykyi-
seen tieteelliseen keskusteluun ei
kuitenkaan sekddn ole tdysin on-
gelmaton. Ainakin itse olisin ko-
vin mielellédni lukenut liséksi joh-
dattavan tekstin, jossa olisi analy-
soitu Darwinin teoreettisten ja si-
sallollisten viitteiden pétevyyttd
nykytietimyksen valossa, eivatka
alaviitteisiin sijoitetut kommen-
titkaan olisi hdirinneet vaan pi-
kemminkin syventdneet lukuko-
kemusta. Mitd pitéisi ajatella esi-
merkiksi Darwinin viitteesta, etti
ihmisen sairastuttua psyykkises-
ti hidnen hiuksensa muuttuvat kar-
keiksi ja vaikeasti kammattaviksi?
Entédpd ajatuksesta, jonka mukaan
tunneilmaisut noudattavat niin sa-
nottua antiteesin periaatetta? Ta-
mén periaatteen mukaan negatii-
viset ilmaukset (esimerkiksi koi-
ran asennon jaykistyminen ja mu-
rina) pitavit sisdlladn tarvittavaan
toimintaan (kyseisessd tapauksessa
hyokkidykseen) valmistautumisen,
mutta positiivinen ilmaus ei pida



sisdlladn varsinaisesti valmistautu-
mista mihinkaan tilanteeseen, vaan
se on tietynlainen ainoastaan sik-
si, ettd se erottuisi mahdollisim-
man selvésti negatiivisesta ilmai-
susta. Nain leikkiin kutsuva koira
painaa selkdnsi alas ja hidntd hei-
luu ja iloinen koira hakeutuu vilk-
kaasti liikehtien ihmisen luo, siind
missd aggressiivinen on jahmetty-
nyt paikoilleen héntd ylospdin so-
jottaen. Ekmanin mukaan antitee-
sin periaatetta ei ole voitu osoittaa
oikeaksi, mutta parempiakaan se-
lityksid ei ole. Toisaalta Darwinin
muissa selitysperiaatteissa nédkyy
my0s lamarckistisia juonteita, joi-
hin on syyta suhtautua varaukselli-
sesti. Tdssi kiteytyykin koko teok-
sen dilemma: nykylukija joutuu
suunnistamaan sindnsd kiinnosta-
vien kuvausten ja viittdmien kes-
kelld ilman kompassia - lisdvalai-
sua on etsittava toisaalta.

Kaiken kaikkiaan teos on kui-
tenkin oivallinen lahtokohta tun-
neilmaisun pohdintaan. Leikolan
suomennos etenee sujuvasti tehden
lukemisesta nautinnollisen koke-
muksen. Harmittava kauneusvirhe
on tosin teokselle valittu suomen-
kielinen nimi, joka mydétailee eng-
lannin rakenteita ja hamartaa kir-
joittajan viestin, toisin kuin vaik-
kapa "Thmisten ja eldinten tunneil-
maisu” olisi tehnyt. Yleisesti ottaen
voimme kuitenkin olla vain iloisia,
ettd kisissimme on kdannos, jonka
avulla on mahdollista tehdi vaiva-
ton aikamatka tunneilmaisun tut-
kimuksen yhteen merkittivéin al-
kuldhteeseen, Darwinin ajatus-
maailmaan.

Kirjoittaja on helsinkildinen filosofian
tutkija ja kaantdja.
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