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Psykoanalyysia tarvitaan
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Sigmund Freudin luoma psyko-
analyysi on paljon muutakin kuin
psykologinen teoria ja hoitomuo-
to. Psykoanalyysi elad ja vaikuttaa
kaikkialla arkipuheesta ja popu-
laariviihteestd vakavaan taiteeseen
ja kirjallisuuteen asti. Freud on-
kin vaikuttanut Charles Darwinin
ja Albert Einsteinin ohella eniten
linsimaisen ijhmisen maailman-
kuvaan ja arvoihin. Mutta vaik-
ka kaikki tuntevat esimerkiksi Al-
fred Hitchcockin Psykon ja kaytta-
vt psykoanalyysin termejd “piilo-
tajunta’, "trauma’, “torjunta” ja niin
edelleen, harva kuitenkaan on lu-
kenut Freudin ja muiden psyko-
analyytikkojen teoksia.

Tamidn takia psykoanalyysista
on liikkeelld monia vaarid tulkin-
toja ja naiiveja yksinkertaistuksia.
Etenkddn monet luonnontieteili-
jat eivét pidd psykoanalyysia lain-
kaan vakavasti otettavana tieteena.
Freudin jalanjiljilld on monipuoli-
nenjayleistajuinen teos, joka pyrkii
purkamaan vairintulkintoja ja yk-
sinkertaistuksia ja osoittamaan et-
td psykoanalyysi on tiedettd ja et-
td sen perusajatukset ovat edelleen
ajankohtaisia ja tarpeellisia.

Psykoanalyysin historiaan ja
nykytilaan paneutuvassa teokses-
sa esitellddn psykoanalyysin pe-
rusajatukset, vastataan psykoana-
lyysiin kohdistettuun kritiikkiin,
kartoitetaan psykoanalyysin suh-
detta etenkin aivotutkimukseen ja
sovelletaan psykoanalyysia taiteen-
tulkintaan ja eettisiin kysymyksiin.

Alustaasti psykoanalyysion saa-
nut paljon kritiikkid osakseen. Mo-
net kriitikot edustavat muita tie-
teenaloja ja ovat hankkineet tieton-
sa toisenkdden lahteistd. Kriitikot
my0s usein samastavat psykoana-
lyysin Freudiin eivitka tiedd, ettd
psykoanalyysi on Freudin pdivis-
td kehittynyt paljon ja siind on pal-
jon erilaisia koulukuntia. Kritiikki
nousee ennakkoluuloista ja mus-
tavalkoisesta ajattelusta, mikd tu-
lee esiin siinakin, ettd arvostelu on
savyltadn hyokkaavaa ja leimaavaa.

Psykoanalyysin vastustajat ovat
usein luonnontieteilijoitd ja kan-
nattavat tiukkaa reduktionismia.
Toisaalta psykoanalyysi on viime
aikoina lahestynyt neurotieteitd,
etenkin aivotutkimusta. Yksisil-
maisen reduktionismin sijaan psy-
koanalyysi ja aivotutkimus voivat
tdydentdd ja rikastuttaa toisiaan,
mistd kirjassa on esimerkkejd. Jo
Freud oli kiinnostunut aivotutki-
muksesta. Hdn jopa keksi sen, et-
td aivot eivat jakaudu irrallisiin ja
erillisiin keskuksiin, joista kukin on
erikoistunut omaan aistiinsa. Ny-
kyista aivotutkimusta ennakoiden
Freud esitti, ettd aivot ovat pikem-
minkin avoin ja vuorovaikutteinen
verkosto, jossa esimerkiksi niko-
aistimukset kytkeytyvat ja vaikut-
tavat myos tuntoaistimuksiin.

Freud myos ldhensi psykoana-
lyysia aivotutkimukseen osoitta-
malla, ettd ihmiselld ei ole vain yh-
té tietoista muistijarjestelmaa, vaan
ihmiselld on tavallisen muistin li-
siksi tiedoton muisti, piilotajunta,
joka ilmenee toiminnassa, kérjisty-
neimmilldidn neurooseissa ja pak-
koliikkeissd. Tamad vastaa nykyis-
td aivotutkimusta, joka erottaa tie-
toisen muistin havaintoihin ja toi-
mintaan liittyvastd tiedottomasta
muistista. Samaan tapaan kuin



Freud ajatteli tiedottoman muistin
edustavan menneisyyttd, varhais-
lapsuuden kokemuksia, aivotutki-
mus jaljittdd piilevin muistin evo-
luution varhaisempiin vaiheisiin.
Aivotutkimus onkin huomannut,
ettd varhaislapsuuden kokemukset
vaikuttavat aivoihin ja geeneihin.
1990-luvulla aivotutkimuksesta ja
psykoanalyysista luotiin synteesi,
neuropsykoanalyysi.

Kaikenlainen reduktionismi on
psykoanalyysille vierasta, ja yksi
Freudin suuri keksinto oli, etta mie-
li ja ruumis ovat vuorovaikutukses-
sa keskendén. Kirjassa arvostellaan
nykytiedettd siitd, ettd se haluaa pa-
lauttaa mielen toiminnot ruumiin
toimintoihin. Esimerkiksi ADHD-
sairautta pidetddn perinnéllisend ja
neurologisena sairautena, ja timén
vuoksi levottomille lapsille syéte-
tadn ladkkeitd. Kuitenkin taustalla
saattavat olla psyykkiset syyt, jotka
oireilevat fyysisesti.

Esimerkiksi suru tai jokin muu
negatiivinen tunne voi myos johtaa
ADHD-oireisiin. Koska pieni lap-
si ei vield osaa kisitelld ja kanavoi-
danegatiivisia tunteita rakentavalla
tavalla, tunteet riistiytyvat hallin-
nasta ja ilmenevit levottomuute-
na. Kirjassa todetaan, ettd sairau-
den syyni on pikemminkin ma-
terialistinen kilpailuyhteiskunta ja
sen vadristymat. Niistd yksi on juuri
se, ettd ihmisid pidetddn mekaani-
sina koneina, joita ladkkeet ja muut
ulkoiset syyt pitavit liikkeess.

Nykyddn tunteita etsitddn po-
pulaarikulttuurista ja erilaiset kau-
huelokuvat ja muut kauhukuvastot
ovat suosittuja. Niissé tavallinen ih-
minen voi yhtakkid muuttua kam-
Kauhuku-
vastot tuovat esiin sen, ettd ihmi-

mottavaksi hirvioksi.

sen tietoinen mind on vain pieni ja
pinnallinen osa ihmistd ja ettd poh-

jaton piilotajunta pimeine voimi-
neen heittelee ihmistd miten tah-
too. Vaikka kirjassa ei tatd mainita,
niin voisi ajatella, ettd kun tekniik-
kaa ja materiaa palvovassa kulttuu-
rissa piilotajunta halutaan karkot-
taa tieteen piiristd, se nousee esiin
- usein vadristyneessd muodossa
- viihteessd ja muussa populaari-
kulttuurissa. Ongelmana vain tal-
16in on, ettéd kaupallisessa populaa-
rikulttuurissa piilotajunnan voimia
ei pyritd tiedostamaan ja ottamaan
haltuun, ja siksi niiden esteeton rie-
huminen voi johtaa kohtalokkai-
siin seurauksiin.

Kirjassa esitellddn myds psyko-
analyysin antia vakavalle taiteelle ja
analysoidaan kaksi René Margitten
surrealistista maalausta, joista toi-
nen esittad alastonta naista, jolla on
kalan péa ja joka makaa kuolleena
meren rannalla. Kirjan tulkinnan
mukaan teos heijastaa Margitten
viha-rakkaussuhdetta hukuttautu-
malla itsemurhan tehnyttd aitidan
kohtaan, joka 16ydettiin alaruumis
paljaana ja kasvot ydpuvun peitti-
mand. Niin vakava taide voi auttaa
taiteilijaa - ja my0s katsojaa - tule-
maan luovalla jakehittavilla tavalla
tietoiseksi traumoistaan ja vapau-
tumaan niista.

Freudin jalanjljilli -Kirja osoit-
taa, ettd psykoanalyysia tarvitaan
meiddn materialistisena ja ulko-
kohtaisena aikana ehka vield enem-
man kuin silloin kun analyysi syn-
tyi.Josihminen ei tiedosta jamyo6n-
né piilotajunnan olemassaoloa, se
hallitsee ja heittelee hantd sitdkin
enemmain, kuten nykyinen viki-
vallalla méssailevin median suosio
osoittaa. Monet psykoanalyytikot
ovatkin vaittaneet, etta viime vuo-
sisadan maailmansodat paradok-
saalisesti syttyivét juuri sen vuok-
si, ettd teknistd jarked ja koneita

palvova aikakausi kielsi piilotajun-
nan olemassaolon eikd osannut ka-
navoida piilotajunnan voimia ter-
veemmilld ja luovemmalla tavalla.

Kirjoittaja on vapaa toimittaja ja krii-
tikko.
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