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Ilka Haarni on sosiologi, joka on
erikoistunut vanhojen (ja tervey-
den) tutkimiseen. Hin on tutkinut
muun muassa naisten vaihdevuo-
sia, ikddntyvien juomatapoja ja nyt
kasilld olevassa teoksessa ikdihmis-
ten yhdistyselamia ldhiossa. Tut-
kimusta varten aineisto on hankit-
tu etnografian tapaan - osallistu-
malla erilaisiin aktiviteetteihin ja
haastattelemalla niiden yhteydes-
sd osallistujia. Kirja kiinnitta4 huo-
miota siihen, ettd kaupungeissa vai-
kuttaa kasvava eldkeldisten heimo.
Vanhoilla ihmisilld on yhtaaltd ai-
kaa osallistua yhdistysten elamédan
ja toisaalta he pitavit sitd lahes kan-
salaisvelvollisuutena. Vaikuttaakin
siltd ettd Sailaksen ja muiden syn-
kistelijoiden puheet siitd, ettd van-
hat ovat merkittdvd osa Suomen
kestavyysvajetta, olisivat pudon-
neet hedelmilliseen multaan ikdan-
tyvédn véeston keskuudessa. Vanhat
perustelevat aktiivisuuttaan silla,
ettd osallistuminen on tdrkedd hy-
vinvoinnille. “Itsestd, terveydestd
ja kunnosta huolehtimisesta onkin
tullut hyve elakeldisille” (118).
Tutkimus vahvistaa sen tie-
don, ettei raihnainen vanhuus ala
60-kymppisend vaan monille al-
kaa silloin eldman paras vaihe, jota
tdmédn tutkimuksen mukaan saat-
taa kestdd lahes kahdeksankymp-
piseksi. Koska Suomessa yhdistyk-
sid on yli satatuhatta ja padkaupun-
kiseudulla niistd neljasosa, antaa se

myos toimiville elakeldisille valin-
nanvaraa. Suuri osa elakeldisistd
kanavoi osallistumisensa ikddnty-
vien omien jérjestojen kautta, jot-
kut jarjestot tosin ovat harmaantu-
neet yhdessd jasenistonsd kanssa.
Poliittisten jirjestojen, kaupungin-
osayhdistysten ja kunnallispolitii-
kan lisdksi erityisen suosittuja ak-
tiviteetteja ovat urheilu ja liikunta.
Myés SPR, Martat ja Mannerhei-
min Lastensuojeluliitto rekrytoi-
vat aktiiveja elakeldisten joukosta.

Todennikoisesti eldkeldiset
harrastavat muuta vdestod enem-
mén hyvintekevdisyyttd, kuten
lastensuojelun tai vanhustenhuol-
lon ystavdtoimintaa. Mutta suu-
rin osa aktiivisesta hoiva- tai aut-
tamishalusta kohdistuu lapsiin ja
lapsenlapsiin. Tutkitut pyrkivit
myds valvomaan sité, ettd heididn
osallistumisensa pysyi kohtuulli-
sissa rajoissa — ettd jarjestovelvoit-
teita oli sopivasti ja ettd ne sopivat
yhteen perheen tarpeiden kanssa.
Tutkimuksesta puuttuivat tietysti
ne ikdihmiset, jotka eivit lainkaan
osallistuneet kaupunginosan akti-
viteetteihin, koska lahtokohtana oli
juuri aktiivisuus. Ongelmaisten ih-
misten lisdksi tutkimuksesta puut-
tuvia ovat todennékoisesti vaativaa
(omais)hoivaa tekevit. En kyseen-
alaista tutkimuksen ldhtokohtia,
mutta tdllaisena se jattdd vastaa-
matta tarkedin ajankohtaiseen on-
gelmaan. Voisivatko lihiyhteisot
ottaa nykyistd suuremman vas-
tuun julkisista palveluista, kun jul-
kinen vdhentdd panostaan? Jos lu-
kee tarkkaan rivien vileji, niin
vastaus voisi olla vaikkapa se, et-
td ndma vetredt eldkeldiset ovat ha-
lukkaita paikkaamaan sukulaisten
puuttuvia palveluita, mutta tuskin
pahasti mielenterveysongelmaisen
naapurin.
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Mika sitten vetdd vanhat istu-
maan yhdistyksiin tai laulamaan
kuoroon? Ensiksikin arjen jdrjes-
tyksen yllapito — kun ty6 jaa taak-
se on tilalle kehitettava muita rutii-
neita. Yhdistykset ovat jo valmiik-
si voineet olla ikdihmisten elamas-
sd kun hin jaa elakkeelle. Toisaalta
toimintaa hakemalla haetaan so-
siaalisen pddoman tihden kuten
Markku Hyyppénsi lukeneet van-
hat tietavat. ’"Omasta mielentervey-
destd ja elaménilosta huolehdittiin
valttamalld yksindisyyttd jalijallista
joutenoloa” (123). Aktiivinen eld-
ma voi tarkoittaa my6s sellaisten
uusien asioiden tekemistd, joihin ei
ollut tybaikana mahdollisuuksia tai
jotka tuntuivat muuten “kielletyil-
t&”. Yhdeltd oli 4iti kieltdnyt romaa-
nien lukemisen, toiselta puuttui ai-
kaa akvarellien maalaamiseen.

Vanhojen jérjestoissd seuran-
pidolla on joitakin erityispiirtei-
td. Enimmakseen niissé ollaan tut-
tavia, suhde harvoin syvenee ysta-
vyydeksi. Tutkija teki kiinnostavan
havainnon, etta eldkeldisten jdrjes-
toissd pidetddn ylld ystavallistd ja
kohteliasta ilmapiirid, my6s huu-
moria ja hauskanpitoa arvostetaan.
Joissakin eldkeldisten jérjestoissd
myos kosketellaan toisia, halaami-
nen on vaihtoehto kotona odotta-
valle yksindisyydelle. Aktiivisessa
elaimaéssa tarkedd on yhteen tulemi-
nen, yhdessd oleminen - seuralli-
suus kuten Georg Simmel asian il-
maisee. Kokoontumisissa ei myos-
kadn korosteta ongelmia, henkil6-
kohtaisia tai yleisid. Yksi ongelma
kuitenkin 16ytyi, huoli toiminnan
jatkuvuudesta. Monet aktiivit va-
littivat ettd uusia, nuorempia, ei
tahdo loytyd yhdistysten pyorit-
tamiseen. Tutkitut olivat sopivan
osallistumisen taitureita, olivat ke-
hittaneet aktiivisuudelleen rytmin
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- korkeintaan yhden tilaisuuden
péivissa tai viikossa.

Teos on helppolukuinen, sii-
na myos keskitytdan tuloksiin, siis
eldkeldisten aktiviteettien kuvaa-
miseen. Luettavuutta lisaa se, etta
ldhteitd on kaytetty sddstelidasti ja
tutkimuksen metodia, etnografiaa,
on kuvattu lyhyesti. Tutkimus alkaa
tutkijan saapumisella kentille, mi-
kd on yksi etnografioiden tyypilli-
sistd hyvistd aloituksista. Teokses-
sa liikutaan yhden teeman ympa-
rill4, kiinteys on teoksen hyve. Mi-
nulle tuli lukijana vahvasti ajatus,
ettd teos pyrkii vakuuttamaan ih-
miset siita, ettd kolmatta ikaa viet-
tavat jhmiset eivét ole kansantalo-
udellinen taakka. Itse asiassa ihmi-
sethdn osallistuvat ilmaiseksi oman
ldhionsa yhteisollisyyden tuotta-
miseen. Lukijana my6s vakuutuin
siitd, ettd elikeldisend elimi voi
maistua paremmalta kuin aiempi
elimd, monet tutkimuksen haasta-
tellut sanoivat timan daneen. Hie-
man itsedni lukijana vaivasi teok-
sen yksitasoisuus, sanoma olisi mi-
nusta paremmin vilittynyt jos mu-
kaan olisi otettu myds ongelmia ja
spekulaatiota tulevaisuudesta. Tar-
koitan esimerkiksi pohdintoja jar-
jestojen tai kolmannen sektorin tu-
levaisuudesta. Myonnéan mieluusti,
ettd toiveeni saattaa olla kohtuuton,
silld teoksen esittdmi nidkokulma
vanhuuteen on virkistdvéd. Kauhu-
kuvia vanhusten eldminlaadusta
ja heidan aiheuttamastaan ongel-
masta kansantaloudelle on maa-
lattu riittavasti. Téllaiselle vasta-
kirjoitukselle on siis kovasti tar-
vetta. Tutkimuksen voisi my6s tul-
kita statementiksi kansalaispalkan
puolesta.
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