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Psykiatrian historiasta
laajasti

Niko SEPPALA

Antti Parpola: Toivo / Héped —
psykiatria modernissa Suomessa.
Suomen Psykiatriyhdistys 2013.

Kirjan nimi Toivo / Hiped kuvaa
psykiatrian historiaa, jossa toivo
mielenterveyden hdirididen paran-
nuskeinojen 16ytymisestd kamp-
pailee sairauden aiheuttaman ha-
pedn kanssa. Toivoa seuraa usein
pettymys, kun hoidot eivit tehoa.
Psykiatrinen tutkimus ei ole vie-
ldkddn kyennyt tuottamaan lopul-
lista ldpimurtoa mielenterveyden
hiirididen hoidossa, siksi stigma
- psykiatrisiin potilaisiin liittyva
leima - nostaa aina pdatadn. Par-
pola on kirjoittanut kirjan vuonna
1913 perustetun Suomen Psykiat-

riyhdistyksen satavuotisjuhlajul-
kaisuksi. Kirjassa Psykiatriyhdis-
tys on kuitenkin sivuosassa ja kir-
ja keskittyy enemménkin psykiat-
riaan - sen historiaan, kehitykseen
ja ilmi6ihin.

Toivo / Hiped tarkastelee psyki-
atrian historiaa erittdin laaja-alai-
sesti vaihdellen yleismaailmalli-
sista yhteiskunnallisista kehitys-
kuluista yksittéisiin potilastapauk-
siin sekd yksittdisten psykiatrien
kaymiin keskusteluihin. Se kuvaa
psykiatrisen hoitojarjestelmén ke-
hitystd 1600-luvulla perustetuis-
ta Seilin ja Kruunupyyn hospitaa-
leista ja 1700-luvun vaivaishoidos-
ta alkaneesta kehityksestd ensim-
mdisen psykiatriseksi sairaalaksi
rakennetun Lapinlahden Sairaa-
lan perustamiseen vuonna 1841,
jota seurasivat Niuvanniemen, Pit-
kéaniemen seka Kupittaan sairaalat.
Viime vuosisadan alusta ldhtien
psykiatrinen sairaalaverkosto al-
koi laajeta voimakkaasti. Maahan
luotiin kattava piirimielisairaa-
laverkko ja 1950- ja 1960-luvulla
psykiatristen pitkdaikaispotilaiden
hoitoon  B-mielisairaalaverkos-
to. Psykiatrisen sairaansijamadridn
viheneminen alkoi 1970-luvulla
psykiatrisen avohoidon kehittdmi-
sen ja laajentamisen myotd. Talld
hetkelld kehityssuunta on pitkalti
vanhoista psykiatrisista sairaalois-
ta luopuminen ja sairaansijojen
siirtdminen yleissairaaloiden yh-
teyteen.

Lama 1990-luvun alkupuolella
ja hallinnonuudistukset kiihdytti-
vt edelleen psykiatristen sairaan-
sijojen alasajoa - avopalveluiden
osuus ei kuitenkaan kasvanut sa-
massa madrin ja palveluiden jar-
jestimisvastuuta siirtyi enenevas-
sd mddrin kolmannelle sektorille
ja yksityisille toimijoille.



Kirjassa kdyddan lapi psykiat-
risen diagnostiikan eli taudinmaa-
rityksen kehitys 1800-luvun niin
sanotusta yleishulluudesta eriyty-
neempidn  taudinmédritykseen,
kun keskushermostoon edennyt
kuppainfektio kyettiin tunnista-
maan ja my6hemmin hoitamaan
sekdi kun muita mielisairauksia
alettiin luokitella myds niiden ku-
lun perusteella 1800- ja 1900-luvun
vaihteessa. 1900-luvulla psykiat-
rian késitteistd laajeni neuroosei-
hin ja psykopatioihin sekd véhi-
tellen nykydan kaytdssd olevaan
kuvailevaan ICD-10-diagnostiik-
kaan. Vaikka aivojen toiminnan ja
perinnéllisyyden tunteminen on
edistynyt valtavasti siitd, kun kes-
kushermostosyfiliksen  aiheutta-
mat aivomuutokset tunnistettiin
yhdeksi mielisairauden syyksi, on
monen mielenterveyden hdirion
syy silti perimmiltdan arvoitus.

Sodan jilkeen Suomessa psy-
kiatrian, kuten muunkin ladke-
tieteen, viitealue vaihtui saksasta
anglosaksiseen. Psykiatrian kenttd
laajeni, kun lastenpsykiatria oma-
na erikoisalanaan alkoi kehittyd
1950-luvulla ja neurologia irtautui
1960-luvulla psykiatriasta omaksi
erikoisalakseen. Mychemmin psy-
kiatria sai lisdd erikoisaloja, joita
ovat télld hetkelld nuorisopsykiat-
ria ja oikeuspsykiatria.

Kirja antaa vildhdyksid men-
neisté hoito- ja tutkimusmuodois-
ta nykyisiin. Kirja sisédltda niin ker-
tomuksia kylpy-, sokki- ja malaria-
hoidoista, kuin siit4, miten psykiat-
riset sairaalaosastot rauhoittuivat
psykoosilddkkeiden tultua kayt-
toon 1950-luvulla, psykoterapiois-
ta sekd nykyisestd aivojen kuvan-
tamiseen ja genetiikkaan perustu-
vasta psykiatrisesta tutkimuksesta.
Kirja ei kaihda vaikeitakaan aihei-

ta. Viime vuosisadan alussa psy-
kiatrisissa sairaaloissa vallitsi vahva
luokkajako, jossa ladkarit edustivat
yléluokkaa ja kouluttamaton hoito-
henkilékunta rahvasta. Myos hoi-
tajien elinolosuhteet olivat huonot:
tydaika oli pitkd, palkka olematon,
eikd heilld alkuun ollut esimerkik-
si eldke-etuja. Sairaalat sijaitsivat
my6s muun asutuksen ulkopuo-
lella, joten myds hoitohenkilokun-
nan asuinolosuhteet olivat huonot.
Kirjassa pureudutaan myods psy-
kiatrienkin keskuudessa viime
vuosisadan alkupuolella kannatet-
tuihin rotuhygieniaan ja rodun de-
generaatio-oppiin perustuviin aja-
tuksiin. Kirja ei sivuuta sodan ajan
vaikeuksia, kuten korkeaa kuol-
leisuutta aliravittujen psykiatris-
ten potilaiden keskuudessa, soti-
laiden psyykkistd sairastavuutta
tai huumausaineiden laaja-alaista
kayttod sodan aikana tai Suomen
psykiatriyhdistyksen pidattyviis-
td suhtautumista Neuvostoliitossa
tapahtuneisiin psykiatrian védarin-
kaytoksiin.

Parpola tarttuu myds psykiat-
rialle kriittisiin ilmi6ihin, kuten
Hitlerin Saksan tuhoamisleireis-
td ja sokkihoidoista lahteneeseen
antipsykiatriseen liikkeeseen, jo-
ka johti kansainviliseen psykiat-
rin tyota koskevaan eettiseen oh-
jeistukseen, niin sanottuun Havai-
jinjulistukseen vuonna 1977. Siind
luotiin ensi kerran kansainvilisesti
yhteneviisid eettisid normeja psy-
kiatreille.

Kirjan luvut ovat lyhyité, help-
polukuisia ja selkeita, jotka keskit-
tyvat yhteen kokonaisuuteen. Ku-
vitus ja pienet tietolaatikot, hen-
kilositaatit ja potilastapaukset eld-
voittavat kerrontaa. Tamén hintana
voi olla se, ettd kirjan kokonaisuus
jad hivenen pirstaleiseksi. Kirjassa

ei ole asiasanahakemistoa eika kir-
jan lukuja ole nimetty asiasisallon
mukaan, minké vuoksi vastauksen
hakeminen tiettyyn kysymykseen
on vaikeaa, mutta ratkaisu lienee
tarkoituksellinen.

Loppuosastaloytyy ainakin am-
mattihenkil64 kiinnostavia tilasto-
ja potilasmdaristd, diagnooseista
sekd psykiatriseen hoidoon kayte-
tyistd rahamairistd sekd Suomen
Psykiatriyhdistyksen puheenjoh-
tajien kuvagalleria. Kerrontaa téy-
dentdd my6s kattava viiteluettelo.

Suoranaista uutta psykiatrian
historiaan hyvin perehtyneelle ei
kirja tuo. Se tarjoaa kuitenkin ai-
hetta tuntevalle lukijalle tiiviin pa-
ketin mielenkiintoisia yksityiskoh-
tiaja tdysin psykiatriaa tuntematto-
malle taas ikkunoita ja ndkékulmia
psykiatriaan sekd sen historiaan
Suomessa.

Kirjoittaja on psykiatrian erikoislaaka-
ri, joka toimii yliladkarina Satakunnan
sairaanhoitopiirissa.



