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Heikki Vuorinen painottaa kirjan-
sa esipuheessa, ettd ladketieteen
historian kirjoittamiselle oli kdy-
tdnnon tarve, koska ajanmukais-
ta suomalaista oppi- tai tietoteos-
ta ei ollut olemassa. Heti perddn
Vuorinen kuitenkin muistuttaa, et-
td Hannu Vuoren Lddketieteen his-
toria - sosiaalihistoriallinen ndko-
kulma (1979) on edelleenkin nos-
tettava ylahyllylle. Niin ikdan hin
tahdentdd aiempiakin merkittavid
saavutuksia jo 1800-luvulta ldh-
tien. Korokkeelle kohoavat muun
muassa Elias Lonnrot, Frans Rab-
be, Otto Hjelt ja Konrad Relander.
On luonnollista, ettd nykypaii-
van ldaketieteen merkkiteoksia on
vaikea nostattaa yhteen teokseen.
Sellainen massiivinen kirja on tut-
kimusprofessori Juhani Eskolan,
yliladkari Pentti Huovisen ja osas-
toyliladkari Ville Valtosen teos In-
fektiosairaudet. Vuoden 1998 toi-
sessa painoksessa péastiin ldhes tu-
hannen sivun seutuville.
Erityiselld lammolld Vuorinen
muistaa edesmenneen professori
Leo Hirvosen Lédketieteen historia
-teoksen vuodelta 1987. Hirvosen
vuonna 1988 Roomassa johtama
seminaari opasti Vuorisen ldake-
tieteen pitkélle polulle. Kaksikym-
mentidkaksi vuotta mydhemmin
merKkittdva ladketieteellinen histo-
riateos oli valmis. Sen liséksi Vuo-
rinen on julkaissut lukuisan maa-
ran artikkeleita ja laajempia tutki-
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muksia. Yksinomaan kisilld ole-
van teoksen kirjallisuusluettelossa
on yhdeksantoista Vuorisen tut-
kimusta. Heikki Vuorisen poika
Matti on laatinut kirjaan useita sel-

ventdvid karttoja.

Antiikin tukeva pohja - taudit
yhteisoissa

Vuorisen historiateos nousee his-
torian hamarastd, keraily- ja pyyn-
tikulttuureista. Sieltd matka jatkuu
Mesopotamiaan ja Egyptiin, joissa
vallitsi jo korkeakulttuuri.

Kerdily- ja pyyntikulttuurien
painajaisina olivat muun muassa
vammat, suolistoloiset ja krooni-
set taudit. Vuorisen mukaan jo tél-
16in malaria ja muutkin hyénteis-
ten valittimat taudit vaivasivat ih-
misid. Kyse oli tavattoman pitkasta
ajanjaksosta, jona aikana ihmisten
aivojen koko ilmeisesti kolmin-
kertaistui. Ehkd tdmd muutos an-
toi vauhtia keksinnéille ja maata-
loudelle noin kymmenen tuhatta
vuotta sitten. Syntyi pysyvid asuin-
paikkoja, kylid ja kaupunkeja seké
lopulta valtioita. Samalla tautien
madrd kasvoi. Kotieldimet ja veden
huono laatu levittivét tartuntatau-
teja entistd enemman.

Vilimeren ympdristoon syn-
tyi viidenneltd vuosisadalta en-
nen ajanlaskua ldhtien kaupunki-
valtioita. Antiikin Kreikan nousu
loi pohjaa ladketieteelle. "Ateenan
taudin” tunnistaminen Kirjallisis-
ta ldhteistd oli merkkipaalu vuosil-
ta430-426 ennen ajanlaskua. Alek-
santeri Suuren valloitukset osapuil-
leen sata vuotta myohemmin laa-
jensivat alueita aina Intian rajoille
asti. Tarked pylvés oli myds Alek-
sandrian perustaminen Egyptiin.
Taudeista lepra nosti yhd enemmién
pédtaan. Rooman imperiumin laa-
jeneminen Vilimeren ymparil-

le nostatti epidemioita. Toisaalta
puhtaan veden ansiosta viltyttiin
monilta taudeilta.

Keskiajalla ja renessanssin vuo-
sina kauppayhteydet kasvoivat. Sa-
malla tautisuus lisdantyi. Globaa-
lisuudesta saatiin oppia, kun lan-
tiselta pallonpuoliskolta saatiin
kuppa ja vastalahjaksi annettiin
isorokko. Lantisessd maailmassa
kuoli yhta lailla nuoria kuin van-
huksiaisorokkoon. Ja Euroopassa —
kuten Aasiassakin - syfilis aiheutti
suunnattomia karsimyksia.

Tulevaisuuden visiot - missa
viisaus?
Vuorisen mielestd historiaa voi-
daan tulkita siten, etti antiikista
alkaen ladketiedetta on leimannut
rationaalinen ajattelu. Néin valis-
tusajan usko jirkeen on muutta-
nut maailman paremmaksi paikak-
si eldd. Sairauksien hoito on myos
muuttunut yksilollisemmaksi.
Vuorinen ei esité erityisen kor-
keakulttuurista ndkemystd ihmi-
sestd toteamalla lddketieteellisen
historian osoittavan, “ettd ihminen
ei ole lajina élykds”. Vuorinen tah-
dentdd, miten 1900-luvun puoliva-
lin jilkeinen optimismi osoittau-
tui ennenaikaiseksi. Uskottiin ettd
tartuntataudeista on pédsty eroon
rokotteiden ja antibioottien avulla.
Kuitenkin 2000-luvun alussa ku-
va ihmiskunnan terveydestd syn-
kistyi. Sosiaaliset ja alueelliset erot
korostuivat ja toisaalta kehittyneis-
sdkin maissa ihmisten elinidn suo-
ranaisen hyppéyksen kintereilld on
pullahtanut joukko tauteja, kuten
syddn- ja verisuoniongelmat, syo-
vat, allergiset taudit ja diabetes.
Kirjoittaja uskoo kuitenkin mil-
tei vuorenvarmastiihmistenluotta-
vanitseensa. Han nostaa esiin antii-
kista liikkeelle lahteneen rationaa-



lisen ajattelun, jota on siivittdnyt
valistusajan usko jdrjen voimaan.
Namai historian virrat ovat osoit-
tautuneet tehokkaiksi keinoiksi.
Niiden voimalla on mahdollista
muuttaa maailma aiempaa parem-
maksi paikaksi. Ndkokulman tuek-
si Vuorinen nostaa sen, ettd kehit-
tyneissd ldnsimaissa ditiyskuollei-
suus on miltei tyystin hévinnyt se-
ka imeviiskuolleisuuden ja muun
lasten kuolleisuuden méarit ovat
vain murto-osia siitd, mita ne oli-
vat vield 1900-luvun alussa.

Kirjoittaja on professori.
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