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Hollantilainen kardiologi Pim van
Lommel kohtasi near-death expe-
rience -ilmién (kuolemanrajako-
kemus, kiytin jatkossa englannin-
kielistd lyhennettd NDE) ensim-
madisen kerran nuorena ladkarind
elvytettydan sydankohtauspotilaan
vuonna 1969. Kaikki olivat onnis-
tuneesta elvytyksestd hyvin tyyty-
vdisid paitsi potilas, joka oli hyvin
pettynyt jouduttuaan palaamaan
takaisin kokemastaan onnellisesta
olotilasta, joka sisilsi kuolemanra-
jakokemukselle tyypillisié piirteit,
kuten tunnelin, valon, kauniin mai-
seman ja musiikin. Van Lommel
oli koulutuksessaan oppinut, ettd
syddmenpysahdyksen aikana olisi
mahdotonta olla tietoinen mistéan,
koska aivotoiminnan pitdisi lakata.
Van Lommel aloitti systemaattisen
NDE-tutkimuksen vuonna 1986
luettuaan NDE-kokemuksesta ker-



tovan kirjan. Han raportoi yhdes-
sd kolmen muun hollantilaisen tut-
kijan kanssa pitkittaistutkimuksen
tulokset vuonna 2001 arvostetussa
The Lancet -lehdessi (van Lommel
ym., 2001).

Van Lommelin kirja kuole-
manrajakokemuksista kokoaa yh-
teen tutkimustuloksia yli 30 vuo-
den ajalta. NDE-kokemus tapahtuu
joillekin ihmisille, kun heidan aivo-
toimintansa on vakavasti rajoittu-
nut, kuten syddnkohtauksen aikana
tai vakavan liikenneonnettomuu-
den jilkeisen kooman yhteydessa.
Se voi tapahtua kuolemanvaaran
uhatessa, mutta myos ilman mi-
tadn erityistd ladketieteellistd syy-
td mietiskelyn tai jopa luonnossa
kavelyn aikana. Myds pienet lapset
ovat kertoneet kokeneensa NDE-
kokemuksen. Elvytysmenetelmien
kehittyminen on lisainnyt NDE-ko-
kemusten maaraa. On arvioitu, et-
td viimeisen 50 vuoden aikana yli
25 miljoonaa ihmisté olisi kokenut
NDE:n.

Syville NDE-kokemukselle tyy-
pillisid piirteitd ovat mm. rauhan
tunteen kokeminen, eldimén tapah-
tumien lapikdyminen lapsuudesta
asti, ruumiista irtautuminen (out-
of-body experience, OBE), tunne-
lin ldpi meneminen, kuolleiden
omaisten tapaaminen ja kirkkaan
valon kohtaaminen. Onpa nais-
td kokemuksen piirteistd laadittu
“kuolemanrajakokemuksen  luo-
kittelumittari’, jonka validiteetti
ja reliabiliteetti on osoitettu asian-
mukaisella tavalla. Pieni osa ko-
kemuksista (van Lommelin arvi-
on mukaan 1-2 %) on pelottavia:
niissd ihminen kokee olevansa pi-
meissd tilassa, josta ei tunnu ole-
van poispadasya.

Van Lommel selvittad The Lan-
cet -lehdessi julkaistua tutkimusta

tarkasti. Se oli ensimmaéinen NDE-
alan prospektiivinen seurantatut-
kimus, jossa kaikkia tietyissd sai-
raaloissa elvytettyja henkil6ité seu-
rattiin mahdollisesti ilmenevien
NDE-tapausten osalta. Aikaisem-
mat tutkimukset olivat olleet meto-
dologisesti heikompia retrospektii-
visid tutkimuksia, joissa tarkastel-
tiin menneisyydessd tapahtunei-
ta NDE-kokemuksia. Hollannissa
toteutettuun tutkimukseen otettiin
mukaan kaikki syddnkohtaukses-
ta elvytetyt potilaat (n = 344) he-
ti, kun néitd pystyttiin haastattele-
maan. 18 prosenttia potilaista ker-
toi kokeneensa NDE-kokemuksen.
Verrokkiryhmin muodostivat po-
tilaat, joilla ei ollut NDE-kokemus-
ta. Kaikilta potilailta oli kdytettavis-
sd elvytyksen aikaiset sydankayrit,
elvytykseen ja hoitoon liittyva laa-
ketieteellinen tieto (mm. laaki-
tys) ja relevantit taustatiedot. Tu-
loksena oli, ettdi NDE-kokemuk-
sen esiintymiseen eivit vaikutta-
neet esimerkiksi syddnkohtauksen
tai tajuttomuuden kesto, ladkitys,
aikaisempi tieto NDE-kokemuk-
sista, uskonnollinen vakaumus tai
koulutustaso. Vaikuttavia tekijoi-
td puolestaan olivat esimerkiksi
alle 60-vuoden iké, useampi elvy-
tyskerta ja aikaisempi NDE-koke-
mus. Pitkittdistutkimusosuudessa
haastateltiin elossa olevia ja suos-
tumuksensa antaneita potilaita uu-
delleen kahden vuoden ja kahdek-
san vuoden kuluttua.

NDE- ja kontrolliryhmin va-
lilla oli tilastollisesti merkitsevid
eroja sosiaalisissa asenteissa (esim.
toisten hyvaksyminen ja empaatti-
suus), kuolemaan ja kuolemanjal-
keiseen eldmddn suhtautumises-
sa sekd uskonnollisissa asenteissa.
Aikaisemmissa tutkimuksissa on
havaittu, ettd - ehkd yllattavasti —

NDE-kokijoiden kiinnostus perin-
teisten kirkkojen uskonnollisuu-
teen vihenee. (Yhden piirteen ve-
rifioitavuus tosin jad epailyttamédan
kriittista lukijaa: monet NDE-ryh-
man jasenet ilmoittivat saaneen-
sa paranormaaleja kykyjd.) Van
Lommelin ryhmén pitkittdistutki-
muksen elamanmuutoksiin liitty-
vt 16ydokset olivat samansuuntai-
sia kuin aikaisemmissa retrospek-
tiivisissd tutkimuksissa, joista kir-
jassa esitetddn yhteenveto.

Kirjassa tarkastellaan erilaisia
tieteellisid selitysmalleja NDE-ko-
kemukselle. Ne jakautuvat fysiolo-
gisiin ja psykologisiin teorioihin.
Ensimmidisend fysiologisena teo-
riana on luonnollisestikin aivojen
hapenpuute. Aivojen hapenpuu-
te aiheuttaa endorfiinien eritysta,
hallusinaatioita ja myos autuuden
tuntemuksia. On myos esitetty, et-
td tunnelikokemus voisi selittyd sil-
man taiaivokuoren nikéalueen ha-
penpuutteella. Hapenpuutteen yh-
teydesta NDE-kokemukseen ei
kuitenkaan saatu nédyttod toises-
sa prospektiivisessa tutkimuksessa
(Parnia & Fenwick, 2002), jossa to-
sin NDE-kokijoiden méara oli liian
pieni tilastollisen vertailun toteut-
tamiseksi. Toinen selitysmalli liit-
tyy kehon hiilidioksidin mdérin
lisddntymiseen, mika esiintyy ha-
penpuutteen yhteydessa. Hiilidiok-
sidin mahdollinen vaikutus NDE-
kokemukseen néyttda olevan edel-
leen tutkimuksen ja debatin koh-
teena (esim. Greyson, 2010).

Aivoissa esiintyvista psykoak-
tiivisista aineista van Lommel nos-
taa esille dimetyylitryptamiinin,
jolla on joitakin kuolemanraja-
kokemusten kaltaisia vaikutuksia.
Van Lommel tarkastelee my6s Na-
ture-lehdessd julkaistua tutkimus-
ta (Blanke et al.,, 2002), jossa tietyn
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aivoalueen sdhkoisella drsytyksel-
14 saatiin aikaan joitakin NDE-il-
miossd esiintyvid piirteitd. Hin ei
kuitenkaan pida 16ydostd merkit-
tavani, koska hinen mukaansa in-
dusoituneet piirteet eivit tayttineet
NDE-kokemusten kriteereja.
Yhtend psykologisena selityk-
send on esitetty kuolemanpel-
koa. Kyseessd voisi olla voimak-
kaan stressireaktion defenssime-
kanismi. Toinen psykologinen se-
litysmalli korostaa uskonnollisten
ja kulttuurisidonnaisten odotus-
ten merkitystd NDE-kokemukses-
sa. Onkin néyttoa siité, ettd NDE-
kokemuksissa on jonkin verran
kulttuurien valisid eroja, esimer-
kiksi maorien ja tSamorrojen ko-
kemuksista puuttui elimin tapah-
tumien kertaus, mutta OBE-koke-
mus ja kuolleiden omaisten tapaa-
minen esiintyi myos heilld.
Psykologi Susan Blackmore on
esittanyt, ettd NDE-kokemukses-
sa tapahtuvan ruumiista irtautu-
misen aikaiset havainnot selittyvit
muistojen, mielikuvituksen, odo-
tusten ja onnekkaiden arvausten
yhdistelmilld (Blackmore, 1993).
Tidssd auttaa Blackmoren mukaan
se, ettd kuulo- ja tuntoaistit voisi-
vat kenties jossakin méarin toimia
myds sydanpysiahdyksen aikana.
Elvytyksen kuvailun pitéisikin ol-
la helppoa, koska moni on ndhnyt
elvytyksida TV-sarjoja ja elokuvis-
sa. Van Lommel toteaa tihin, etti
hypoteesia on testattu empiirisesti,
kun syddnpotilaita - sekd NDE-ko-
kijoita ettd niitd, joilla ei kokemus-
ta ollut (kontrolliryhma) - pyydet-
tiin kuvaamaan oma elvytyksensa.
NDE-kokijat kykenivit kuvaile-
maan yllattavidkin yksityiskohtia
omasta elvytyksestddn, kun taas
kontrolliryhmén kuvauksissa oli
ainakin yksi oleellinen virhe.

Onko sydanpysidhdyksen ai-
kana mahdollista tehdd havainto-
ja? Kirjassa tarkastellaan, mité ai-
voissa tapahtuu syddnpysidhdyk-
sen aikana. Aivokuoren siahkéinen
toiminta on télldin poissa, kuten
EEG-kdyri osoittaa. On esitetty, et-
td osassa aivokuorta ja syvemmissé
aivorakenteissa sdahkoistd toimin-
taa voisi olla, vaikka kaikki kliini-
sen kuoleman tunnukset téyttyisi-
vitkin (sydianpysahdys, hengityk-
sen lakkaaminen, ei pupillireaktio-
ta). Van Lommel toteaa, ettd vaikka
jotakin aivotoimintaa syddnpysih-
dyksen aikana olisikin, se ei aina-
kaan nykyisen aivotutkimuksen
mukaan pystyisi selittdmain kir-
kasta tietoisuudentilaa NDE-ko-
kemuksen aikana. Ratkaisevaa tas-
sd onkin, ovatko NDE-kokemuk-
set todella tapahtuneet sydanpy-
sdhdyksen aikana vai silloin, kun
tietoisuus menetetddn tai kun tie-
toisuus elvytyksen onnistuttua pa-
laa, kuten Blackmore (1993) esit-
tad. On mielenkiintoista, ettd ta-
hén kysymykseen néyttiisi olevan
empiiristd aineistoa. Van Lomme-
lin Lancet -tutkimuksessa kerro-
taan potilaasta, joka tuotiin syvéssa
koomassa sairaalaan (tapaus kerro-
taan myos kirjassa). Hoitaja oli ot-
tanut intubaation vuoksi tekoham-
paat pois ja laittanut ne talteen laa-
tikkoon. Myohemmin hoitaja ta-
pasi miehen, joka kertoi heti, ettd
kyseinen hoitaja tietdd, missd hi-
nen tekohampaansa ovat. Mies sa-
noi nihneensi elvytyksen itsensd
ulkopuolelta. Van Lommel oli pyy-
tanyt hoitajalta kirjallista lausun-
toa tapauksen aitouden varmista-
miseksi.

Kommentoidessaan edelld ku-
vattua tapausta, The Lancet -lehden
toimittaja huomautti, ettd tutkijat
eivit olleet tarkistaneet asiaa po-

tilaalta, miké heikenté tapauksen
uskottavuutta (French, 2001). Hin
kuitenkin totesi, ettd jos myShem-
pi tutkimus l6ytdisi huolellises-
ti suunnitelluissa koejérjestelyissa
(esim. kattoon asennettavia sym-
boleja) ndyttod kehon ulkopuolel-
la tehdyistd havainnoista NDE-ko-
kemuksen aikana, niin ne tarjoaisi-
vat erittdin vakavan haasteen mille
tahansa naturalistiselle selitykselle.

Van Lommelin esittdmé tapaus
ei ole ainutlaatuinen: vuoteen 2007
mennessd oli raportoitu yhteen-
sd 40 tapausta, joissa kuoleman-
rajakokemuksen yhteydessd teh-
tyjd tarkkoja havaintoja oli saatu
vahvistettua luotettavana pidetyis-
td lahteistd (Holden, 2007). Nima
tapaukset osoittavat ainakin sen,
ettd pelkkd hallusinaatio ei voi ol-
la NDE-kokemuksen selityksena.
Van Lommel, kuten monet muut-
kin alan tutkijat, ovat vakuuttunei-
ta siitd, ettd tapausten selittimi-
nen ei onnistu uskottavasti nykyi-
sen aivotutkimuksen paradigman
puitteissa.

Van Lommel esittda, ettd NDE-
tutkimuksen tulokset viittaavat
voimakkaasti siihen, etta tietoisuus
ei ole aivojen tuottama ilmid, vaan
aivot toimivat tietoisuuden valitta-
jana. Ei liene yllattavaa, ettd kaikki
eivit jaa titd tulkintaa. Esimerkiksi
Braithwaiten (2008) mielesti NDE-
tutkimuksen 16ydokset ovat taysin
yhteensopivia nykyisen neurotie-
teen kanssa. On myds syytd tode-
ta, ettd vakuuttavastikin verifioi-
duille NDE-havainnoille on esitet-
ty mahdollisia naturalistisia selityk-
sid (Augustine, 2007).

Kirjan loppuosassa van Lom-
mel esittelee teoriaansa tietoisuu-
den ja aivojen suhteesta. Tami
osuus ei vakuuta. Van Lommel pe-
rustelee teoriaansa kvanttimeka-
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niikalla ja sen yhteydella tietoisuu-
den ongelmaan. Niinp4 hén tekee-
kin katsauksen kvanttimekaniikan
kiehtoviin késitteisiin: todenndkoi-
syysaallot, komplementaarisuus-
periaate, kietoutuminen (entangle-
ment), epélokaalisuus ja epatark-
kuusperiaate saavat osansa. Van
Lommel esittdd, ettd tietoisuus oli-
si biologisessa systeemissd esiinty-
v, kvanttimekaanisen kietoutumi-
sen kaltainen ilmi6. Normaali péi-
vitietoisuus ja NDE-kokemusten
ei-paikallinen tietoisuus olisivat
komplementaarisia ilmi6itd, aivan
kuten valon aalto- ja hiukkasomi-
naisuudet. On erittdin vaikea nah-
di, kuinka aivot voisivat mitenkiian
olla koherentissa kvanttitilassa, jo-
ka edellyttiisi erittdin huolellisesti
eristettyd systeemii ja hyvin mata-
laalampéotilaa. Lisdksi van Lommel
spekuloi, ettd kvanttimekaniikan
ohella myos DNA:lla on merkitté-
vd rooli ei-paikallisen tietoisuuden
siirrossa. Nayttad vahvasti siltd, et-
td van Lommel ei ole tietoisuuden-
teoriaansa kehitellessdan harjoitta-
nut riittdvaa lahdekritiikkia.

Van Lommelin kirja tarjoaa
puutteistaan huolimatta varsin hy-
van yhteenvedon NDE-tutkimuk-
sen nykytilasta. Ainakin sen em-
piirinen osa avaa mielenkiintoi-
sia ndkdaloja keskusteluun aivojen
ja tietoisuuden vilisestd suhteesta.
Onko kirjassa sitten todisteita sii-
ta, etta tietoisuus todellakin selvidi-
si kuolemasta, kuten kirjan otsikko
antaa aihetta olettaa? Van Lommel
toteaa tihin, ettd NDE-tutkimus ei
voi antaa pitavdd ndyttoa tietoisuu-
den sidilymisestd, koska kliinisestd
kuolemasta huolimatta NDE-koki-
jat eivit ole "lopullisesti” kuolleita.
Toki NDE-tutkimuksen tulokset
ovat yhteensopivia tietoisuuden sdi-
lymisen kanssa. Tdma ei tietenkddn
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oleyllatys suurelle osalle ihmiskun-
taa, jonka uskonnolliset tai filoso-
fiset nakemykset sisaltavit saman-
suuntaisen ajatuksen muodossa tai
toisessa. Laajempaa tiedeyhteis6d
NDE-alan tutkimuksen tulokset ei-
vitvield vakuuta, mutta tieteellinen
keskustelu asiasta jatkuu.
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