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Kasiasioista kasitettavasti
ANNAKAISA SUOMINEN

Martin Panelius, Risto Santti ja
Jarkko S. Tuusvuori: Kdsikirja.
Teos 2013.

Viime syksynd ilmestyneen Ksi-
kirjan tekemistd on Kkirjoittajien
mukaan ohjannut motto “kaikki
kadestd”. Kdsikirjan kasi tarkoittaa
koko yldraajaa: katta, kdsivartta ja
sen muuhun ruumiiseen liittdvda
vybosaa. Tastd syystd Kkirjassa
puhutaan paljon kidestd myos
yldraajana. Kdsikirja sisdltdd yh-
teensd 11 lukua “kisiasioista” muo-
dostaen muhkean 767-sivuisen lu-
kupaketin. Laajuudestaan huoli-
matta kirja on hyvin toteutetun
taiton, jasentelyn ja hakemistojen
ansiosta helposti kasiteltava ja lu-
ettava. Téllaista késiasioihin pe-
rehtynytté teosta ei ole aiemmin il-
mestynyt suomeksi, eikd ulkomail-
takaan l6ydy kasid yhtd laajasti tar-
kastelevaa teosta. Kirja paikkaakin
huomattavaa aukkoa.

Kdsikirjan monipuolisuus selit-
tyy kirjoittajien taustoilla: Panelius
on neurologian professori, Santti
anatomian professori ja Tuusvuori
on filosofi. Kirjoittajien osuuksia ei
ole kirjassa eritelty, vaan koko kirja
on laadittu yhdessa. Luontevaa on
tietysti ajatella Paneliuksen kirjoit-
taneen eniten kdden aivoyhteyksis-

td ja Santin perehtyneen kdden ra-
kenteeseen. Tuusvuoren voisi ku-
vitella filosofina vedelleen lanko-
ja yhteen perehtymalld ksitteisiin
ja esimerkiksi filosofian historiaan.
Yhti kaikki, kirjan vahvuus on syn-
tynyt kirjoittajien yhteisty6sta: K-
sikirja on harvinaisen monipuoli-
sesti ja runsaasti késiasioita esiin
tuova teos.

Aiheena kasi on valtavan laaja,
minki tekijatkin myontavat. Nain
laajan aiheen kanssa painivaksi kir-
ja on hyvin jasennelty. Aiheeseen
johdattavan luvun jéilkeen pereh-
dytddn kdden rakenteeseen ja liik-
keisiin. Huomiota kiinnitetd4n se-
kd anatomian historiaan ettd ké-
den rakenteiden seikkaperdiseen
esittelyyn.

Jos jotakin puutetta tdstd kir-
jasta haluaa hakemalla hakea,
on se kisien mikrobiston sivuut-
taminen. Kédsien mikrobit ovat
nimittdin erityisesti késihygienian
ja hoitotydon parissa toimiville
henkil6ille olennainen kisiin liitty-
vd asia, joten titd aihetta olisi voi-
nut tarkastella késien ihosta kirjoi-
tettaessa. Kdsikirjassa kdsien desin-
fektioon viitataan vain muutamalla
lauseella luvussa yhdeksin. Kirjan
kirjoittajat tarkastelevat kylld esi-
merkiksi kdsien ja ihon rakenteen
kohdalla sormenjalkien yksiléllis-
td ihokuviointia. Myos kdden mik-
robisto on yksilollinen; mikrobis-
ton tunnistamisen avulla on kyetty
identifioimaan henkilita tilanteis-
sa, joissa sormenjalkia ei ole ollut
saatavilla.

Yksilon kasitys omasta kehosta
jakddestd perustuu moneen eri ais-
tiin. T4llaisista havainnoista olem-
me voineetlukea my6saivan viime-
aikoina julkaistuista psykologisista
tutkimuksista. Rakenteen pohdin-
nan kohdalla kirjoittajat kiinnitta-



vat huomiota my6s kdden pulmal-
lisuuteen kasitteend. Kuten tekijét
huomauttavat, kaikille kaden osil-
le ei ole ollut olemassa suomenkie-
lisid nimi4, joten he ovat padsseet
muodostamaan my6s uudissanoja.
Niinpé esimerkiksi kidden ja jalan
pédte-elimid voimme tekijoiden
ehdotuksesta kutsua jatkossa sor-
men ja varpaan yhdistévélla sanal-
la ”sorvas” (lat. digitus).
Kolmannessa luvussa kirjoitta-
vat kisittelevit kiaden evoluutiota.
Téllainen evolutiivinen tarkastelu
on tarpeen erityisesti kiden sovel-
tuvuudenjajoustavuuden havaitse-
miseksi. Kirjoittajien mukaan ka-
den voittoisuuden taustalla onkin
kaden lijaksi tismentyméton erin-
omaisuus’, jolla tekijat viittaavat
juuri kiden monikayttoisyyteen.
Neljannessd  luvussa tartu-
taan kdden ja kasivarren liikkei-
den taustalla olevaan monikerrok-
siseen hermotusjarjestelmaan. Lii-
ke- ja tuntoviestintdd on selitetty

Kdsikirjan selked
kuvitus havainnol-
listaa hyvin tekstid.
ja sen tyylikds
taitto lisdd kirjan
luettavuutta. Graa-
finen suunnittelu
on Jenni Saaren.
Myés kuvien ldh-
teet on lueteltu
kiitettdvdsti.

yleistajuisesti ja kiinnostavalla ta-
valla. Erinomaiset kaavakuvat ha-
vainnollistavat ja tukevat selityksia.
Viidennessd luvussa kirjoitta-
jat tarkastelevat kitta yksilonkehi-
tyksen tasolla. Luvussa kisitelldan
kasiasioita taitojen kehittymisesté
aina sukupuolelle tunnusomaisiin
jasenpiirteisiin asti. Myos katisyy-
den syntyd ja kitisyystutkimuksia
tarkastellaan tarkemmin. T4td op-
pimisvalmiuksien nakokulmaa jat-
kaa seuraava luku, jossa kisié tar-
kastellaan kasitéiden kautta. On
mainiota, ettd tekijat korostavat
esimerkiksi omasta kddestdan kiin-
nostuneen lapsen toiminnan tuke-
mista ja ylipdatdan tietojen ja kési-
taitojen yhteytta.
Alykkyydenjakisikeskeisyyden
korostaminen herdttdd kuitenkin
kysymyksid. Kdden etusija perus-
tuu heidin mukaansa siihen, ettd
se on “kokemuksellinen polttopis-
te” yksilén ja ympiriston suhteessa.
Kisissd on myos suhteellisen huo-

mattava osuus sensorisia ja moto-
risia ratoja. Tdssd tarkastelussa kir-
joittajat tuovat esiin aivojen ja kas-
vatuksen kannalta olennaisen jous-
tavuuden késitteen. Tdssd kohdin
olisi voinut korostaa vielikin
enemmin aivojen plastisuutta ja
muuntautumiskykyd, joka yksilol-
14 on kiytdssadn esimerkiksi kiden
toiminnan rajoittuessa tai puuttu-
essa kokonaan.

Selostukset yldraajaan liittyvis-
td vammoista ovat kiinnostavaa lu-
ettavaa. Varmasti jokainen kdsiddn
kayttanyt on eldménsd aikana tor-
ménnyt naihin ongelmiin. Kéasien
suuri loukkaantumisriski nayttéi-
sikin olevan ldheisessd yhteydessa
niiden runsaaseen kayttoon. Kir-
joittajat pohtivat myos sitd, mitd
pahaa kisilld voidaan tehdd ja mil-
laisia kauhuromantiikan aineksia
niistd on loydettavissa.

My6s ruumiin tuottaman dédnen
ja kdden liikkeen suhdetta pohdi-
taan. Kédden kdyttamisen yhteys su-
juvaan viestimiseen tulee téssé lu-
vussa nostetuksi esiin. Kirjoittajat
tarkastelevat myds kidden toimia
sosiaalisissa suhteissa. Ihmisen so-
siaalisuus liitetddn laajempaan ka-
dellisille kehittyneeseen sosiaali-
suuteen, johon kuuluvat yhteisélli-
syys ja yhdenmuotoistuminen.

Kymmenennessd luvussa kir-
joittajat paneutuvat tarkemmin
kadesta kaytettyihin
ilmaisuihin. Kirja auttaa lukijaa

sanallisiin

oivaltamaan késiaiheisten sano-
jen piirin laajuutta ja sanojen ety-
mologiaa. Kisisanastoa tarkastele-
malla voidaan kési ndhdd “maail-
man hahmottamisen luovuttamat-
toman hyddyllisend apuvilineend”.
Tekstissa kaytetyt kaunokirjalliset
esimerkit tuovat hyvin esiin sen,
miten kisittiminen kulkee “kou-

raantuntuvimmista merkityksis-
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td kaikkein abstrakteimpiin mer-
kityksiin saakka”. Kirjoittajat vilje-
levit my0s itse tekstissddn kasi-
sanasta johdettuja sanoja ikadn
kuin osoittaakseen niiden kdyton
yleisyyttd ja laajuutta. Viimeinen
eli yhdestoista luku kisittelee kos-
kettamiseen liittyvid aiheita. Esiin
tulee kdden herkki puoli ja myos
sen hyvad tekevd vaikutus. Kisi
onkin Kkirjoittajien mukaan lisna
“kidellisen elimén avainasioissa”.

Kiisikirjan voidaan sanoa olevan
hyvin kirjoitettu teos tirkeéstd ai-
heesta. Kirja on ldhes kauttaaltaan
kirjoitettu yleistajuisesti lukuun ot-
tamatta joitakin kielellisia kouke-
roita. Se on kiinnostavaa ja sopi-
vaa luettavaa jokaiselle. Teos auttaa
ymmairtimadn kittd hyvin monel-
ta suunnalta, silld kirjoittajien kol-
me ldhestymistapaa on pitevis-
ti yhdistetty tdssé kirjassa. Kdsikir-
jan kiasi on monipuolinen liikkuja
ja liikuttaja, jossa yhdistyvit koke-
mus ja ajattelu. Kaikki kirjassa ka-
sitellyksi tulleet moninaiset teemat
ovat teoksessa tarpeellisia. Kdsikir-
ja on onnistunut yhteenveto aihees-
ta, jota on miltei mahdoton rajata.

Kirjoittajat eivét turhaan kuvaa
katta aarteeksi, josta on pidettdva
huolta. Kirjasta vilittyy erddnlai-
nen huoli jonkin tahdellisen, ku-
ten kisityotaidon, katoamisesta.
Kirjoittajat nivovat aiheensa an-
siokkaasti myos nykykulttuurin il-
midihin pohtiessaan kisilla kosket-
tamisen suhdetta mobiililaitteisiin
ja tulevaisuuden tietojenkasitte-
lyyn. Kddelld tekemisen yksipuo-
listumiskehityksen esiin nostami-
nen onkin yksi kirjan lukuisista
ansioista.

Kirjoittaja on kulttuurihistorioitsija,

joka on tutkinut kasiasioita myos Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksella.
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