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Maailmanhistorian
parhaat didit

W Heikk1 HirLamo

Anna Rotkirch: Yhdessd - lapsen
kasvatus ei ole yksildlaji. WSOY
2014.

BBC:n tositapahtumiin perustu-
vassa “Hakekaa katilo!” -sarjassa
keski-ikdinen brittipariskunta saa
ensimmaisen yhteisen lapsen. Vau-
van ihonviri on kuitenkin musta.
Ensisilméyksestd mies tietdd, et-
tei lapsi ole hdnen, mutta liikut-
tavalla tavalla ottaa pojan omak-
seen. Teko hitkdhdyttad yhta lailla
1950-luvun Itd-Lontoon asukkaita
kuin nykykatsojia.

Biologinen vanhemmuus on
tarked kysymys evoluutiopsykolo-
gisessa perhetutkimuksessa. Sen
mukaan esimerkiksi isovanhem-
mat antavat enemman apua tyttd-
riensd kuin poikiensa lapsille, kos-
Ka volvat olla varmoyja siita, etta tyt-
téren lapset ovat hanen omiaan ja
kantavat isovanhempien geene-
ja. Miehet osallistuvat vahemmén
lapsen hoitoon, koska eivit voi ol-
la tédysin vakuuttuneita biologisesta
isyydestddn. Kyse on tiedostamat-
tomasta kayttdytymisesta.

Tutkimusprofessori Anna Rot-
kirchin kirja Yhdessi - lapsen kas-
vatus ei ole yksilolaji kisittelee per-
hettd ja ihmissuhteita evoluutio-
psykologian nékokulmasta. Evo-
luutiopsykologian perusajatus on
yksinkertainen: tunteet ohjaavat
ihmisten vilisid suhteita, tunteita
ohjaa evoluutio. Toisin sanoen tun-
teisiimme ja sen my6td ihmissuh-
teisiimme vaikuttaa se, mika aikai-
sempina vuosituhansina on edistd-
nyt lisdantymista.

Rotkirch kirjoittaa paljon bio-
logisesta vanhemmuudesta. Ter-
mi on Rotkirchin mukaan kuiten-
kin virheellinen, silld esimerkiksi
adoptiogidissa kdynnistyy hormo-
naalisia eli biologisia prosesseja.
Selkedmpéi olisikin puhua geneet-
tisestd ja epageneettisestd vanhem-
muudesta.

Evoluutiopsykologian nikokul-
masta perhe on tapa jarjestad lajin
lisddntyminen. Aiti on silloin tie-
tysti ykkonen. Luonnonvalinta on
karsinut pois kaiken sellaisen kayt-
téaytymisen, joka uhkaa &idin ky-
kya pitda pieni lapsi elossa. Nykyi-
set &idit ovatkin maailmanhisto-
rian “parhaita &iteja’, koska “huo-
nojen ditien” lapset ovat kuolleet
eiké heilld ole jélkeldisid. Eri asia
on se, lohduttaako timi tieto sitd
nykyditid, joka haluaisi lahted len-
kille, kun kolmivuotias lapsi makaa
lattialla itkien ja potkien.

Luonnoton omistautuja-aiti
Perhe on yksi suosituimpia suo-
malaisia tutkimusaiheita. Evoluu-
tiondkokulma ei ole kuitenkaan
ollut nimeksikéan esilld. Tdma on
suuri puute, silld evoluutiopsykolo-
gian lupaus on suuri: se pyrkii 16y-
tdmadn yleispdtevid lainalaisuuk-
sia, joihin on suhtauduttava vaka-
vasti kaikissa kulttuureissa. Rot-
kirchin Yhdessd perustuu paitsi
alan tuoreimpiin tutkimusloytoi-
hin my6s hdanen oman tutkimus-
ryhménsé uraauurtaviin tuloksiin
ylisukupolvisen hoivan alalla.

Kirjan nimeen Kkiteytyy sen
ydinsanoma. Thmislaji ei olisi voi-
nut kehittyd, jos diti olisi yksin vas-
tannut lapsen kasvatuksesta. Yh-
teis6llinen kasvatus on ihmiskun-
nan viisastenkivi.

Perustelu on yksinkertainen.
Thmiselld on paljon pidempi lap-



suus ja siksi vaativampi kasvatus-
tehtdvd kuin millddn toisella eldin-
lajilla. Jalkeldisemme tarvitsivat
perdti 13 miljoonaa kaloria en-
nen kuin he kykenivit itse huoleh-
timaan ravintonsa hankkimisesta.
Vaikka lapsi pysyi pitkddn avutto-
mana, diti saattoi hankkia seuraa-
van lapsen, koska hdn sai muilta
apua lapsenhoitoon. Jos iiti oli-
si omistautunut taydellisesti nuo-
rimman lapsensa hoitoon, seuraa-
vaa lasta ei olisi syntynyt riittavan
nopeasti — ja homo sapiens tunnet-
taisiin nyt vain fossiileista.

Rotkirchin mukaan diteja ei
ole tehty olemaan pitkddn yksin
vastuussa lapsistaan” ja “yksin ole-
va diti on suorastaan luonnoton
asia”. Evoluution nakokulmasta ei
olekaan ihme, jos yksin jadnyt pie-
nenlapsen diti tuntee itsensa eristy-
neeksi ja rasittuneeksi, koska kaut-
ta aikojen ditien ympirilld on ollut
muita aikuisia ja lapsia. Monilla &i-
deilld on tukenaan puoliso, isovan-
hemmat, ystavid, puisto- ja pdivé-
hoitojarjestelyitd, mutta silti liian
useat didit ovat vauvoineen kaksin
ja voivat huonosti.

Evoluutioon kuuluu myés se,
ettd lapset ovat luonnostaan itsek-
kaitd. Lapset on ohjelmoitu vaati-
maan aina vihén likaa. Joslapsi saa
enemmain ravintoa, huomiota tai
hoivaa, se ei ainakaan haittaa. Té4-
ma voi kuitenkin olla haitaksi van-
hemmille tai sisaruksille. Vanhem-
pien on opittava asettamaan rajoja.

Isyys tulee muotiin

Aitiys on siis biologista, kun taas
isyys muodostuu parisuhteessa ja
lasten didin kautta. Rotkirch poh-
diskelee, miksi aiti halusi tyytyd
yhteen mieheen, vaikka useampi
kumppani olisi ehké ollut edulli-
sempi jalkeldisille. Voisi my®s olet-

taa, ettd moniavioisuus olisi vaati-
vaa, koska siind on tultava toimeen
monien partnereiden kanssa. Eri
lajien vilinen vertailututkimus
kuitenkin osoitti, ettd yksiavioi-
suus verrattuna moniavioisuuteen
on yhteydessi suurempaan aivojen
kokoon. On vaativampaa pysy4 pit-
kédn yhdessd yhden ja saman puo-
lison kanssa. Monogamia vaatii
suunnitelmallisuutta, johdonmu-
kaisuutta, toisen ymmartamista se-
ka tiimityotaitoja.

Nuo taidot ovat varmaankin
korostuneet Pohjoismaiden anka-
rissa olosuhteissa. Rotkirchin mu-
kaan térkein piirre oman kullan va-
linnassa on ollut se, etti selvittiisiin
yhdessa talven yli. Naisia ei arvos-
tettu vain hedelmallisyyden vuok-
si, vaan myos sen mukaan, miten
he kykenivit hankkimaan elan-
toa. Pohjoismaiden ykkostila su-
kupuolten vilisestd tasa-arvos-
ta ei vélttdmattd olekaan alun pe-
rin seurausta hyvinvointivaltiosta,
vaan siitd miten esi-isamme ja di-
timme ovat rinta rinnan sinnitel-
leet talven yli ja yrittaneet yhdes-
sd pitdd lapsensa hengissa.

Rotkirchin mukaan vain pie-
nelld osalla nisakkiitd on jalkeldi-
sen hoivaamiseen osallistuvia isé.
Thmisissd miesten hoivaavat piir-
teet liittyvit kilpailuun naisista. Jos
naisia on vahdn ja miehid paljon,
isien hoivaavat piirteet korostuvat.
Kilpailussa naisista miehetkin mu-
kautuvat, silld jatkuva seksuaalinen
torjunta verottaa miesten itsetun-
toa ja terveytta.

Tulevaisuudessa isien merkitys-
ta korostaa kuitenkin se, ettd muilta
sukulaisilta tuleva tuki on vdhene-
massd. Lukuisat tutkimukset kerto-
vat siitd, ettd isdn lasndolo perhees-
sd edistad lapsen kognitiivista kehi-
tystd, psykologista sopeutumista ja

sosiaalisia taitoja, vahentdd aggres-
siota, riippuvuutta ja erilaisia kéyt-
tdytymisoireita. Joissain tutkimuk-
sissa on osoitettu, ettd lesboaidit
pérjdavat paremmin vanhempina
kuin heterovanhemmat, mika voi-
sikertoasiitd, etteiisan merkitys ole
kiinni siitd, onko hidn mies vaan et-
td geneettisen didin rinnalla on toi-
nen lasta rakastava aikuinen.

Perheen tabut

Liian usein suomalaiset huipputut-
kijat keskittyvit yksinomaan kan-
sainviliseen uraansa, eivatka jul-
kaise tuloksiaan suomeksi - tai ai-
nakaan yleistajuisessa muodossa.
Rotkirch tekee poikkeuksen. Yh-
dessd on mainio johdatus evoluu-
tiopsykologiseen perhetutkimuk-
seen. Se puhuttelee kaikkia per-
heestd kiinnostuneita — erityises-
ti pienten lasten vanhempia - ja
haastaa pohtimaan myos tabuja,
sisarusten menestyseroja ja vileja,
ystdvien ja sukulaisten rooleja se-
ka kumppaninvalinnan perusteita.

Hyvin tietokirjan tavoin Yhdes-
sd pakottaa myds vaittimadn vas-
taan. Rotkirchin mukaan sisarusten
kesken isosiskon ja pikkuveljen vilit
ovat lampimimmit, kun taas kaksi
veljest riitelee eniten. Paras puoliso
on sellainen, joka on riittdvin hou-
kutteleva, muttei kuitenkaan lijan
haluttava, jottei hdn karkaa muual-
le. Rotkirch vaittad myos, ettd “sisa-
ruskonfliktien taustalla piilee se ika-
va tosiasia, etta sisaruksista on tosi-
asiallisesti usein haittaa”

Monia sosiaalitieteité vaivaa pu-
la teorioista. Empiriaa on ympéril-
lamme vaikka milld mitalla, mutta
sitd ei osata vield jasentdd. Evoluu-
tiopsykologiassa tilanne on péin-
vastainen. Evoluutio suorastaan
tyrkyttdd vastauksia erilaisiin arki-
havaintoihin. Hypoteeseja on kui-
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tenkin erittdin vaikea testata, kos-
ka satoja ja tuhansia vuosia taak-
sepdin ulottuvia aineistoja ei juuri
ole. Siksi evoluutiotiede muuttuu
helposti ideologiaksi, kuten euge-
niikan ja vulgaareimman taloustie-
teen esimerkit kertovat.

Rotkirch vaistdd tyylikkaasti
selvimmat karikot esittimalld sel-
keitd tutkimustuloksia ja riittavia
varaumia.

Lukija jdd silti pohtimaan, mi-
ten vahan tiedimme siita, millai-
sissa olosuhteissa ihmislaji on ke-
hittynyt. Selviytyminen on aina si-
doksissa kulloiseenkin ympdris-
to0n, joka on vaihdellut ajallisesti
ja maantieteellisesti. Pdivantasaa-
jan viidakoissa ja pohjoisen metsis-
sd on tarvittu erilaisia ominaisuuk-
sia. Ehka tarkein evoluutiopsykolo-
gian opetus onkin se, ettd ihminen
on joustava ja mukautuva olen-
to. Geneettinen ja biologinen van-
hemmuus on tirkedd, mutta myos
toisenlaiset vanhemmat voivat par-
jatd mainiosti.

Kirjoittaja on Helsingin yliopiston
sosiaalipolitiikan professori.
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