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Oulun Yliopiston kulttuurihisto-
rian aate- ja oppihistorian profes-
sori Petteri Pietikdisen Hulluuden
historia on Suomen Psykiatriyhdis-
tyksen Toivo ja Hdped -satavuotis-
historiikin (ks. Tieteessa tapahtuu
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3/2014, 64-65) ohella toinen viime
aikoina merkittdvd mielentervey-
den héirididen historiaa kisittele-
va suomenkielinen teos. Kun Toivo
ja Hiped painottui enemman suo-
malaisen psykiatrian historiaan,
on Pietikdinen ottanut teoksessaan
ajallisesti pidemmin ja kansainvi-
lisemmaén nakokulman.

Kirja jakautuu johdantolukuun
sekd neljadan osaan. Johdantoluvus-
saproblematisoidaan — osin aihees-
takin - poikkeavan kayttaytymisen
madrittelyd sekd psykiatrian ja psy-
kiatrisen diagnostiikan ongelmal-
lista asemaa tieteen ja lddketieteen
kentdssd etenkin aiemmin. Neuro-
tieteissd on saavutettu kuitenkin
viime aikoina edistystd ja kirja an-
taa problematiikasta ehké todellis-
ta pessimistisemman kuvan - pie-
ni katsaus aivan nykypdivddn olisi
ehka ollut psykiatriaa tuntematto-
malle tervetullut.

”Poikkea-
va kaytos antiikista valistuksen ai-

Ensimmadinen osa

kaan” luo katsauksen poikkeavas-
ta kéyttdaytymisestd ja sithen suh-
tautumisesta alkaen varhaisista
arkeologisista 16ydoistd ja antii-
kin maailmankuvasta. Osassa ké-
sitelladn my0s keskiajan ndkemyk-
sid hulluudesta: islamilaisen kult-
tuurin valistunutta ja humaanista
suhtautumista mielisairauteen se-
ka kristillisen kulttuuriin suhtautu-
mista, jossa osa mielisairaista nah-
tiin paholaisen tai pahojen henkien
riivaamina ja jotkut niin sanottui-
na jumalaisina hulluina. Kirjoit-
taja kuvaa myos monia keskiajan
suggestiivisia ilmiotd, kuten tans-
simaniaa ja noitavainoja, sekd va-
listuksen ajan vahittdista kehitys-
td hulluuden médrittelyn siirtyessd
lopullisesti papeilta ladkareille.
Hulluuden historian toinen osa
”Suuri murros: hulluuden medika-
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lisoituminen 1800-luvulla” kasitte-
lee ajanjaksoa 1700- ja 1800-luvun
vaihteesta 1900-luvulle. 1800-lu-
vun alkupuolelle oli ominaista ke-
hitysoptimismi. Psykiatrian alka-
essa muotoutua omaksi erikois-
alakseen myo6s mielisairaalalaitos
ja diagnostiikka kehittyvit. Vuo-
sisata on voimakasta lddketieteen
kehityksen aikaa - tartuntatautien
syyt alkavat selvitd ja kirurgiset
leikkaustekniikat kehittyvat. Kui-
tenkin ratkaisevat tieteelliset ldpi-
murrot mielisairauksien syiden sel-
vittamiseksi ja voittamiseksi jadvit
edelleen saavuttamatta. Pessimis-
mi alkaa vallata alaa vuosisadan
loppuun mennessd, kun samaan
aikaan yhteiskunnalliset asenteet
poikkeavuutta kohtaan kovenevat.
Vammaiset ja vaivaiset nahdédan
enenevassd midrin kansakunnan
hyvinvointia uhkaavana painolas-
tina. Téssd osassa luodaan myds
laaja ja yksityiskohtainen katsa-
us tuolloiseen psykiatriseen diag-
nostiikkaan ja sen historiaan seka
kaydédan lapilaajalti myos lansimai-
sen mielisairaalalaitoksen historiaa
keskiajalta viime vuosisadalle.
Kirjan kolmas osa "Hulluuden
hoito ja hallinta 1900-luvulla: Pu-
heterapiaa, psykokirurgiaa ja pie-
nié pillereitd”. Osassa luodaan kat-
saus psykiatristen hoitomuotojen
historiaan ja kehitykseen. Viime
vuosisadalla monet edelliselld vuo-
sisadalla syntyneet kisitteet, kuten
skitsofrenia ja kaksisuuntainen
mielialahiirio, tdsmentyvit ja uu-
sia diagnooseja, kuten psykopatia,
syntyy. Osassa kisitelldan monia
dramaattisia ja kiinnostavia tapah-
tumia ja ilmi6itd, kuten lobotomi-
aa, sokkihoitojen historiaa, talido-
midikatastrofia, LSD:n keksimis-
td ja kokeiluja sekd rauhoittavien
ladkkeiden laajamittaista kayttoad

ja siihen liittyvid ilmioita 1960- ja
1970-luvulla. Muutama Suomeen
liittyva historiallisesti merkittava
tapahtuma Kkirjasta kuitenkin jaa
puuttumaan - juuri kdyttoon otet-
tuun psykoosilddke klotsapiiniin
liittyvat kuolemantapaukset sekd
ldakkeen yhtakkinen kieltiminen
kesdlld 1975. Myos laaja-alainen
sodanaikainen huumausaineiden
kaytt6 ainakin Saksan ja Suomen
armeijoissa sekd amfetamiinijoh-
dannaisten lddkinnéllinen kéyt-
t6 sodan jélkeen olisivat ehkd an-
sainneet huomiota siind missi ko-
tirouvien rauhoittavien ladkkei-
den kéytto Yhdysvalloissa 1960- ja
1970-luvulla.

Hulluuden Historian viimeinen
neljds osa kisittelee toisaalta psy-
kiatrian historian synkkid puolia ja
toisaalta vahittdistd myonteista ke-
hitystéd lansimaisen edistysuskon ja
vaurastumisen myotd. Alkuosa ka-
sittelee rotuhygienian ja eugeniikan
syntyd sekd nousua maailmansotien
vilisend aikana sekd naiden ilmi6i-
den synkimpid puolia — Suomes-
sakin toteutettuja pakkosteriloin-
teja sekd ddriesimerkkeind natsi-
Saksassa toteutettua vajaamielisten,
mielisairaitten sekd kehitysvam-
maisten surmaamista — niin sanot-
tua eutanasiaohjelmaa. Osassa kasi-
telldan myos sosiaalisten sekd rodul-
listen tekijoiden merkitysté ja eriar-
voisuutta psykiatrisessa hoidossa ja
diagnostiikassa sekd psykiatrian
vaarinkayttod toisinajattelijoita vas-
taan. Kirjassa esitellddn myos har-
voja séilyneitd psykiatristen potilai-
den kokemuksia sairaaloiden tuol-
loisesta alistavasta kulttuurista niin
Yhdysvalloissa, Isossa-Britanniassa
kuin Suomessakin.

Lopussakuvataan my6s psykiat-
riaan liittyvid myonteisid suun-
tauksia — humanistista filosofiaa,



jonka mukaan mielisairautta ei tu-
le erottaa ihmisestd ja hdnen ko-
kemuksestaan, sekd pyrkimykses-
td nahdd ihminen myds sairauden
takana. Jo 1900-luvun alkupuolella
laitoskokemukset antoivat sysayk-
sen mentaalihygieeniselle liikkeel-
le, jonka tarkoituksen oli potilaiden
hoidon ja kohtelun parantaminen
sekd mielisairauksien ehkiisy. Va-
litettavasti sotien vilisend aikana
mielenterveyden hdirididen en-
naltaehkdisy genetiikan ja eugenii-
kan keinoin nousi valta-asemaan.

1900-luvun alussa psykiatria al-
koi ottaa ensiaskeleitaan myds Suo-
messa. Vuosisadan vaihteessa pe-
rustettiin ensimmdiset psykiatristen
potilaiden asiaan ja ennaltaehkiise-
vadn mielenterveystyohon keskitty-
vit jarjestot. Vuosisadan alkupuo-
liskolla alkoi psykiatrinen avohoi-
totoiminta ja toisen maailmanso-
dan jilkeen suomalainen psykiatria
kansainvilistyi, psykiatrinen tut-
kimus laajeni sekd psykoanalyytti-
set ja psykoterapeuttiset suuntauk-
set rantautuivat Suomeen. 1900-lu-
vun loppupuoliskolla alettiin my6s
pohtia vaihtoehtoja suurimittaiselle
laitoshoidolle ja aloitettiin psykiat-
risen sairaalalaitoksen asteittainen
purkaminen.

Viimeisessd osassa kisitellddn
myos sotien vaikutusta mielenter-
veyteen ja psykiatristen potilaiden
hoitoon sekd 1960-luvun antipsy-
kiatrista liikettd, joka kritisoi mieli-
sairauden kasitettd joko kieltamal-
14 kasitteen olemassaolon tai nike-
malld mielisairauden vastareaktio-
na yhteiskunnan mielettémyyteen.
Antipsykiatrisen liikkeen kritiikil-
14 oli myos paikkansa - ladkérei-
den havaintoja ohjasi valmius nih-
déterveihminen sairaana - potilai-
den kohtelu oli yhd huonoa ja diag-
nostiikka epamairaista.

Loppuosassa  sivutaan  kysy-
mystd mielenterveyden héirididen
madrdn kasvusta. Onko kyse yhd
useampien ongelmien maddrittelys-
td mielenterveyden hdirioiksi vai
héirididen méaridn tosiasiallisesta
kasvusta?

Hulluuden historia on hyvin kir-
joitettu, esitystavaltaan selked ja va-
rustettu huolellisesti ldhdeviittein.
Hyvin valitut kuvat elavoittavit lu-
kukokemusta. Muutamassa koh-
dassa vieraskielisten ldhteiden ter-
mit ovat ilmeisesti kddntyneet vaa-
rin - on esimerkiksi kéytetty kasi-
tettd puheterapia silloin, kun pitéisi
puhua keskusteluhoidosta. Virheet
ovat kuitenkin védhdisid muutoin
kiinnostavaan, muttei valttimat-
td aivan kevyeen lukukokemuk-
seen nihden. Pienend vaarana nien
my0s painottumisen psykiatriaan
liittyviin kielteisiin ilmi6ihin, jotka
voivatantaa psykiatriaa tuntematto-
malle lukijalle nykyisestd psykiatri-
sesta liian kielteisen kuvan — myos
tekija varoittaa lukijaa arvottamas-
ta menneité ratkaisuja ja toimintaa
nykyajan moraalin ja tiedon ndko-
kulmasta.

Kirjoittaja on psykiatrian erikoislaaka-
ri, joka toimii yliladkarina Satakunnan

sairaanhoitopiirissa.
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