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Kirsi Kanervan ja Marko Lambergin
toimittama teos kokoaa yhteen tut-
kimusta Suomen Akatemian rahoit-

tamasta tutkimushankkeesta “Hy-
vinvoinnin tilat keskiajalla: henki-
nen hyvinvointi eurooppalaisessa
kulttuurissa n. 1100-1450”. Hyvin-
vointi on ajankohtainen, jopa muo-
dikas aihepiiri, ja kuten kirjoittajat
toteavat, “myos tutkijat ovat oman
aikansa ilmididen vaikutuspiiris-
s&” (s. 242). Hyvi elimd keskiajalla
lahteekin vahintddn implisiittisesti
olettamuksesta, ettd tutkimalla kes-
kiajan ihmisten ymmirrystd omas-
ta hyvinvoinnistaan voimme oppia
jotain inhimillisestd hyvinvoinnista
yleensd. Tam4 ei ole mahdoton aja-
tus. Hyvén eldmén ainesten — ihan-
teiden ja eldmisen mallien — etsimi-
selld historiasta on kirjoitetun histo-
rian mittaiset perinteet.

Viime vuosina historiallisen
kulttuuri-ihmisen hyvé eldmd on
kenties jadnyt ihmiselle "luonnol-
lisen” tai ’lajityypillisen” hyvin
elimén tarkastelun varjoon. Vaik-
kapa kasvatuksen tai ravitsemuk-
sen oikeista kdytdnnoistd kayta-
v jatkuva ja vilkas keskustelu kie-
toutuu paljolti kysymykseen luon-
nollisuudesta. Téllaiset pohdinnat
voivat olla rikastuttavia, mutta niil-
14 on omat rajoituksensa; esimerk-
kejd molemmista tarjoaa vaikkapa
Jared Diamondin tuore Maailma
eiliseen asti (Terra Cognita 2013).
Tietyn historiallisen aikakauden
ihmisten tarkastelu ylihistorialli-
sen “luonnollisen ihmisen” sijaan
voisi tarjota kiinnostavan vaihto-
ehtoisen ikkunan hyvain elaméan.

Nékokulmat, joita Hyvi eldmii
keskiajalla avaa yhtaaltd keskiajan
hyvinvointiin ja hyvinvointikasi-
tyksiin sekd toisaalta omaan hy-
vain elimdamme, jaavat kuitenkin
suhteelliseen kapeiksi. Tami on
paljolti seurausta kirjan luontees-
ta. Se on artikkelikokoelma, jos-
sa kukin tutkija kirjoittaa itselleen
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(usein jo aiemmin) tutusta ja mel-
ko viljasti hyvéin elamén tematiik-
kaan liittyvéstd aiheesta. Seurauk-
sena on formaatille tyypillinen ja
vaistimaton hajanaisuus. Tétd ei
pelasta melko tihed, mutta hieman
paalle liimatulta tuntuva, teoksen
sisdinen ristiinviittaaaminen.

Artikkelit kisittelevat enim-
makseen keskiajan ihmisten fyy-
sistd, henkistd ja emotionaalista
hyvinvointia, mutta hyvén elaméin
moraaliset kysymykset jaavit niis-
sd sivuosaan. Yksittdisten tekstien
taso ja kiinnostavuus luonnollises-
ti vaihtelevat, mutta ne kaikki ja-
kavat padosin samat ongelmat. En-
simmdinen niistd on artikkelien
erikoinen rakenne. Jokainen alkaa
otteella artikkelin tirkeimmast al-
kuperiisldhteestd seka alkuperdis-
tekstind ettd kdannoksend. Sitaat-
tien laajuus vaihtelee, mutta mo-
net ovat useita sivuja pitkid. Taméan
jalkeen edetdédn lahteen syntykon-
tekstin kiitettdvén laajan analyysin
kautta sen tulkintaan.

Jotkin artikkelit perustuvat vain
siteerattuun lihteeseen, kun taas
toiset kisittelevit suurempaa lah-
dejoukkoa ja pyrkivit laajempaan
kokonaiskuvaan. Léhes jokaisen
kohdalla ldhteen esittelystd alka-
va rakenne kuitenkin tuo mieleen
opinndytetyon. Kirjan toimittajat
perustelevat valintaa sillé, ettd 1ah-
teiden esittely auttaa lukijaa ym-
martdmadn keskiajan lahteitd ja tut-
kimuksen metodeja. Tamé on tot-
ta, joskin lahde-esittelyja varten on
ensisijaisesti omat kirjansa. Tutki-
musjulkaisussa ratkaisu vaikuttaa
epéilyttavilld tavalla laiskuudelta,
vaikka se toki tarjoaa lukijalle mah-
dollisuuden tutustua laajaan kaval-
kadiin kiinnostavia ldhteitd ja muo-
dostaa niistd omat tulkintansa.

“Lahdelahtoisyys”

nivoutuu
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yhteen artikkelien toisen padon-
gelman kanssa. Oikeastaan yksi-
kadn artikkeleista ei ldhde liikkeel-
le tarkasteltavaa ilmi6td koskevasta
aiemmasta tutkimuksesta eiké py-
ri osoittamaan, milld tavoin se li-
sdd ymmdrrystimme aiheesta ylei-
sesti. Tutkimus on parhaimmillaan
kumulatiivinen prosessi, jossa py-
ritddn aiempien kasityksen laajen-
tamiseen, tarkentamiseen tai fal-
sifioimiseen. Teoksen artikkelien
lahtokohta taas on, ettd ne esitte-
levdt jotain keskiajan kulttuurin
ilmiotd asiaa aiemmin tuntemat-
tomille maallikoille yhden alkupe-
rdislahteen kautta.

Ratkaisu voisi toimia, jos artik-
kelien painopiste olisi lukijan ela-
madn suoraan kiinnittyvissd hyvin-
voinnin ja hyvan elamén kysymyk-
sissd (vrt. Diamond). Nyt artikkelit
kuitenkin putoavat pddosin laajaa
yleis6d puhuttelevan populaarikir-
joittamisen ja kovan tutkimuksen
valiin. Niissd ei ole juurikaan to-
dellista keskustelua aiemman tut-
kimuksen kanssa eikd siitd kumpu-
avaa tieteellisen véittelyn kiinnos-
tavuutta, mutta ne eivat myéskéiéin
valttdmattd onnistu herdttdmadn lu-
kijan mielenkiintoa konkreettisiin
hyvin elimin kysymyksiin. Par-
haiten onnistuvat mielesténi teok-
sen toimittajien artikkelit. Lamber-
gin ikdantymistd kisitteleva osio
onnistuu ponnistamaan keskiajan
kasityksistd yleisinhimillisiin tee-
moihin. Kanervan islantilaisen vi-
han Kisittely taas osoittaa laajaa ja
monipuolista ldhteiden - ja myos
aiemman tutkimuksen - hallintaa.

Kokonaisuutena tarkasteluna ar-
tikkelien sisélto ei ehk kaikilta osin
vastaakirjan otsikon lupauksiin. Ky-
symys hyvistd elimdstd on - tai ai-
nakin on ollut - lahtemattomasti si-
doksissa kysymykseen moraalista ja

oikeasta elamasta. Kirjan artikkelien
teemana on kuitenkin ensisijaisesti
hyvinvointi terveyden, sairauden,
kuoleman ja tunteiden kokemisen
jakasitteellistimisen nakokulmasta.
Se ei sisdlld juurikaan viitteitd kes-
kiajan hyvéi elimid koskevan ajat-
telun rikkaaseen traditioon. Edes
yhden artikkelin omistaminen kes-
kiajan hyve-etiikan perusteille olisi
voinut luoda tarpeellista kontekstia
kokonaisuudelle.

Puutteistaan huolimatta kirjalla
on myds ansionsa. Se toimii johda-
tuksena laajaan valikoimaan my6-
héiskeskiajan ldhteitd ja esittelee
erilaisia keskiajantutkimuksen me-
todeja konkreettisella ja helpostili-
hestyttavalld tavalla.

Kirjoittaja on filosofian tohtori.



