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Olemassaoloni tarkoittaa ettd jokaisen esivan-
hempani on tiytynyt olla olemassa. Koska esi-
vanhempieni ketju jatkuu késittdméattoméan
kauas historiaan, jo pelkkd olemassaoloni on
ihme. Jos lasken aikaa taaksepéin sukupolvissa
- vanhempani, isovanhempani, isovanhempieni
vanhemmat ja niin edelleen - niin esivanhem-
pieni lukumaéra kasvaa eksponentiaalisesti. Se
tarkoittaa, ettd ne riittavin kaukana menneisyy-
dessé eldneet yksilot, jotka ovat saaneet suoria
jalkeldisid tahdn pédivaan asti, ovat hyvin suurella
todennakoisyydelld my6s minun esivanhempia-
ni. Kun mennédn tarpeeksi kauas ajassa taakse-
péin, ovat kaikki téllaiset yksilot esivanhempia-
ni. Koska jokaisen esivanhempani on tdytynyt
syntyd omasta didistddn, on omaa syntyméani
edeltavien synnytysten lukuméara huikea.

Historiasta tieddn, ettd vasta viime vuosisa-
toina on kehittynyt todella tehokkaita keinoja
synnytyksiin liittyvien vaarojen vahentdmisek-
si. Sitd ennen synnytys on ollut melko vaaralli-
nen tapahtuma, joka johti usein lapsen tai didin
kuolemaan. Yksikadn omista esivanhemmistani
ei kuitenkaan ole voinut kuolla vauvana. Kaikki
esivanhempani eivit mydskédn ole olleet esikoi-
sia, joten kaikki esiditini eivét ole voineet kuol-
la ensimmadiseen synnytykseen. Liséksi sellaiset
synnytykset, joiden seurauksena esiditini ei endd
ole voinut tulla uudestaan raskaaksi, ovat eitté-
matti tilastollisesti vdhemmistdssd. Onnistuneet
synnytykset, joilla tarkoitan synnytyksid, joiden
jalkeen seka diti ettd lapsi ovat edelleen lisdanty-
miskykyisid, dominoivat minun esivanhempiini
lijttyvien synnytysten joukossa. Miten tdmé on

TIETEESSA TAPAHTUU 1/2012 m 51



mahdollista? Tuntuu kuin jollain olisi sormen-
sa pelissa.

Jossakin historian vaiheessa on syntynyt kiti-
1on (lapsenpaistdjan, katilovaimon) ammatti.
Kéytdn tdssd yhteydessd termid “kitilo” laajas-
sa merkityksessd. Vaikka kuka tahansa saattaa
joutua toimimaan kétilond, on kyse vanhasta
ammatista. Lapsenpddstdjastd on tdytynyt olla
etua jo historian hamarissé, silld muuten kétilon
ammattiakaan ei olisi. Yhteisot, joissa oli kati-
16it4, lisdantyivét tehokkaammin kuin yhteisét,
joissa ei ollut kitiloitd. Erityisesti yksilot, joil-
la on ollut mahdollisuus ja ymmérrys hyodyn-
taa lapsenpadstdjan palveluja, ovat lisddntyneet
muita tehokkaammin. On selvédd, ettd katilot
ovat lisinneet onnistuneiden synnytysten maa-
raa.

Katiloitd on koulutettu historiallisesti katsoen
mitittomén vahin aikaa. Aiemmin he oppivat
ammattinsa padsdantoisesti kokemusperaisesti.
Jos heidan kokemuksensa olivat periisin omista
synnytyksistd, on heidédn taytynyt jakaa aikansa
toisaalta omien lastensa hoitamisen ja imetta-
misen seki toisaalta muiden naisten synnytys-
ten avustamisen vililld. Imettdminen on risti-
riidassa sen kanssa, ettd kitiload saatetaan tarvita
mihin vuorokaudenaikaan tahansa ja pitkien-
kin matkojen péddssd. Lisdksi synnytykset ovat
myos voineet kestdd kauan. Luotettua, ja siten
myds suosittua kitiléd on varmasti haettu mat-
kojenkin takaa. Kokemuksen on siten taytynyt
padsdantoisesti karttua joko kokeneemmalta
katilolta tai itse opittuna. Taitoa ei tule ilman
kokemusta. Koska jhmisen elinikd on aiemmin
ollut nykyista lyhyempi, suurin osa parhaista
katiloista on ollut joko lapsettomia tai vdhélap-
sisia. Suurperheellisid katiloitdkin on varmasti
ollut, mutta kiytannossa heité ei ole voinut olla
paljon. Juuri parhaiden lapsenpéastdjien merki-
tys on olemassaoloni kannalta kaikkein suurin.

Olen siis velkaa olemassaoloni kaikille histo-
rian katiloille, pa4asiassa naisille, jotka ovat teh-
neet elimintyonsa toisten naisten ja heidan vau-
vojensa hyviksi. Koska maailman vanhimman
ammatin titteli on jo myyty, niin ehdotan kati-
16n ammattia maailman tdrkeimmaksi amma-
tiksi. Kyse on varmasti historiallisesta ammatis-
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ta, mutta onko se saanut alkunsa jo nykyihmisen
esihistoriasta?

Ihmisen biologinen evoluutio on looginen
seuraus sellaisista suoraan havaittavissa ja mitat-
tavissa olevista asioista kuin DNA, geenit ja gee-
nialleelit seké siitd tosiasiasta, ettd ihmisid on
vain direllinen miard. Adrellinen ihmispopu-
laatio tarkoittaa, ettd kaikkien elossa olevien ja
lisadntymiskykyisten ihmisten yhdessé muo-
dostama geenivarasto on aarellinen. Geeniva-
rasto on dynaaminen, se muuttuu jatkuvasti.
Perinnollisyyden ansiosta geenivarasto muut-
tuu yleensd hitaasti, mutta voi toisaalta muuttua
nopeastikin. Esimerkiksi, jos harvinaista geeni-
alleelia kantava osapopulaatio kuolee, ei mikdan
mekanismi tuo kyseistd geenialleelia endi takai-
sin ihmisten yhteiseen geenivarastoon. Se voi
syntyd uudelleen vain sattumalta. Tunnetaan
myos sellaisia mekanismeja, jotka luonnollisel-
la tavalla muuttavat geenialleelien suhteellisia
osuuksia geenivarastossa, kuten luonnonvalinta
ja mutaatiot. Evoluutio ei siten ole uskon vaan
ymmirryksen asia.

Alykds ihminen ymmirtid ammattinsa mer-
kityksen, joten on helppo ymmartai, ettd alyk-
kyys saa ryhtyméan katiloksi. Enté silloin, kun
ihmisen esiditien dlykkyys ei vield ollut nykyta-
solla, kun kaikki energia kului hengissd selvid-
miseen eiké ollut mahdollista miettid mennytta
tai tulevaa? Nykyihmisen evoluution edellyt-
tdma aivojen koon kasvu on vaikuttanut myos
syntyvien lasten pdiden kokoon, mikd puoles-
taan on vaikeuttanut synnytyksid. Synnytys-
ten onnistuminen on kuitenkin olemassaoloni
ehdoton edellytys. Onko mahdollista, ettd homo
sapiensin voittokulun taustalla olisi yksinkertai-
sesti, etta sapiens-naiset osasivat paremmin aut-
taa toisiaan vaikeissa synnytyksissa?

Lapsenpaistdjaksi ryhtyviélld naisella on sama
geeniperima kuin silld yhteisolld, jossa hédn toi-
mii. Hén siis edesauttaa oman geeniperimansa
periytymisti eli sailymisté, vaikka itse ei omia
lapsia  synnyttdisikddn. Onko Kkatilotaitojen
oppimisen edellytys ollut, ettd sapiens-sukuun
syntyy hieman enemmin sellaisia yksiloit4, joil-
la on luonnollinen potentiaali kehittyd lahjak-
kaiksi lapsenpaistdjiksi: alykkiitd ja rohkeita



naisia, joilla on poikkeuksellinen kyky rakastaa
toisia naisia ja heiddn vauvojaan?

Enté selittyyké neandertalinihmisen korkea
lapsikuolleisuus sill3, ettd liian moni neandertal-
aiti kuoli viimeisen synnytyksensd komplikaa-
tioihin, jo syntyneiden lastensa jaddessd orvoik-
si? Koska neandertalinihmisen geeniperimad
voidaan jossakin midrin tutkia fossiilien avulla,

niin onko tdmi jopa periaatteessa todennetta-
vissa tai falsifioitavissa oleva hypoteesi?

Haastan aiheesta paremmin tietdvit ja
ymmartavat miettimédan tatd asiaa: misté kétilo-
taidot ja kitilot ovat tulleet?

Kirjoittaja on filosofian lisensiaatti ja VTT:n tutkija.
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