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Sienten elamasta on
paljon kerrottavaa
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Yleisimmat syotavdt ja vaaralli-
sen myrkylliset sienet ovat useim-
mille tuttuja, mutta silti tavalliselle
maallikolle sienet ovat melko epé-
selvd elioryhmd, josta mainitaan
hammaistyttdvin  monenlaisissa
yhteyksissa.

Sienet ovat suuri ja erittdin
merkityksellinen elioryhmd, jo-
hon kuuluvat lajit eldvét hyvin eri-
koistuneina yhteistyossdé muiden
elividen kanssa tai niistd yksipuo-
lisesti hyotymalld. Sienet hajotta-
vat ekosysteemissd kertyvaid elo-
perdista jatettd, ja suuri osa niistad
eldd symbioosissa esimerkiksi met-
sdpuiden tai levien kanssa. Loisina
vain tietyissd lajeissa tai suvuissa
viihtyvit sienet aiheuttavat eldin-



ten ja kasvien sienitauteja.

Selvisti sienille kuuluvia mik-
rofossiileja on siilynyt ainakin si-
luurikaudelta noin 440 miljoonan
vuoden takaa. Vaikka sienid on-
kin tutkittu paljon, edes niiden la-
jimadrad ei vield tiedetd tarkasti.
Arvioiden mukaan sienilajeja voi
olla satojatuhansia, mahdollisesti
jopa viisi miljoonaa, mutta toden-
nékoisesti niitd on vield huomatta-
vasti enemman.

Metsdstda poimittavat sienet
ovat sienten itidemid, jotka tuotta-
vat sienen levidmisessddn tarvitse-
mia mikroskooppisen pienid iti6i-
td. Varsinainen sieni eldd hentona
rihmastona nakyméttomissd met-
sanpohjan karikkeessa ja usein vie-
14 symbioosissa metsdpuiden juu-
ristoissa.

Ilman sienid luonnon ekosys-
teemit olisivat vdhintddnkin suu-
rissa vaikeuksissa. Puiden kasvun
edellytykset heikkenisivit ja ravin-
teiden kierrdtys hidastuisi hajotta-
jien toiminnan vaikeutuessa, eikd
puutarhan kompostikaan toimi-
si entiseen tapaan. Ja miltd elamad
maistuisikaan ilman punaviinid ja
voimakkaita juustoja? Thminen on
hy6dyntinyt sienid jo kauan elin-
tarvikkeita valmistaessaan. Hiivoja
on kéytetty viinin ja oluen valmis-
tamiseen ja leivin kohottamiseen,
erilaisia homekantoja viljelemalla
on puolestaan valmistettu kypsy-
tettyja juustoja.

Mita sienet ovat?

Sienet muodostavat oman aitotu-
mallisten elididen kunnan. Ne ei-
vt ole kasveja, kuten vield muu-
tamia vuosikymmenié sitten luul-
tiin, mutta eivit ne ole eldiimiakaan,
vaikka niilld onkin monia yhteisid
piirteitd eldinsolujen ja -kudosten
kanssa. Erityisesti yksisoluiset eliot

ovat olleet joskus vaikeita maarit-
tavid jopa niin suurella taksonomi-
sella tasolla, kuin kuuluisivatko ne
ldhinnd eldinkuntaan eli Animalia
vai sienikuntaan eli Fungi.
Sienitutkimus on edistynythuo-
mattavasti viimeisimpien vuosi-
kymmenten aikana lahinna uusien
molekyylibiologian tutkimusme-
netelmien, kuten ribosomaalisen
DNA:n emisjdrjestyksen vertai-
luun perustuvien analyysien, ansi-
osta. Monet vanhat kisitykset sie-
nistd ovat muuttuneet, sienet tun-
nustettiin omaksi sienikunnakseen
vasta 1960-luvulla, ja niiden kasve-
ja ldheisempi sukulaisuus eldinten
kanssa varmistui 1990-luvulla.
Eldinten ja sienten evoluutio
kulki pitkddn samaa kehityslin-
jaa, kunnes ne erosivat toisistaan
vasta noin tuhat miljoonaa vuot-
ta sitten, mika selittad naiden ryh-
mien yhteisid piirteitd. Sekd sie-
net ettd eldiimet ovat toisenvaraisia
elioitd, eivatkd ne pysty yhteyttd-
méan auringon energiaa orgaani-
siin eli eloperdisiin yhdisteisiin,
kuten kasvit tekevit perustuotan-
nossaan. Sienillé ei kuitenkaan ole
sisdistd ruoansulatusta, kuten elii-
milld, vaan ne siirtavit ruoansula-
tuksen solujen ulkopuolella kasvu-
alustaansa, josta entsyymien pilk-
komat ravintoaineet kulkeutuvat
sienisolujen sisddn.
Ekosysteemissd sienet pystyvit
tulemaan toimeen vield paljon mo-
nimuotoisemmilla keinoilla kuin
eldimet, jaitse asiassa sienten eldma
voi olla ldhes mielikuvituksellis-
ta erilaisine mahdollisuuksineen.
Evoluutionsa aikana sienet ovat
pystyneet erikoistumaan, sopeutu-
maan ja tulemaan toimeen hyvin
erilaisissa olosuhteissa. Lihes jo-
kaiselle elidlajille ja -suvulle 16ytyy
sen kanssa eldmidn erikoistunut

sieniloinen tai symbionttinen sie-
nikumppani. Jakdlatkin lasketaan
sieniin kuuluviksi, viidesosa nykyi-
sin tunnetuista sienilajeista elda ja-
kalind yhteiseldmaa viherlevien tai
syanobakteerien kanssa.

Sienien levidmistd ei voi es-
tdd juuri mitenkddn. Ne levidvit
ilmavirtojen mukana lahes kaik-
kialle kulkeutuvien itididen vili-
tykselld. Sienet kasvavat kaikkial-
la, missd niilld on suotuisat kasvu-
olosuhteet. Sienet tarvitsevat eladk-
seen sopivan kasvualustan, jossa
on ravinteita solujen energia-ai-
neenvaihduntaa ja rakennemole-
kyylien tuotantoa varten, lisdksi
ne tarvitsevat kosteutta ja sopivan
lampatilan. Sienten olemusta on-
kin melko vaikea hahmottaa, vaik-
ka tietdisikin herkulliset syotdvit
metsdsienet ja tirkeimmat myrk-
kysienet sekd ymmairtiisi valitetta-
vina tosiasioina myos homeen, har-
mén, sammaksen ja silsan.

Sienitutkimus vie tutkijan usein
jo perusteissaan seké laajoihin eko-
logisiin kokonaisuuksiin ettd mik-
roskooppiseen maailmaan sienten
solu- ja molekyylitasolle. Vain hy-
vin harvoin paljain silmin erotetta-
vat sienet ovat suurimmalta osalta
hyvin ohuiden, muutamien mikro-
metrien eli millimetrin tuhannes-
osien ldpimittaisten rihmastojen
muodostamia. Esimerkiksi puiden
rungoissa eldvd puuta lahottava sie-
ni voi peittdd rihmastollaan jopa 15
hehtaaria metsdmaata, ja ikddkin
silld voi olla tuhat vuotta.

Monipuolinen sienitieteen
perusteos

Ei olekaan mikddn ihme, ettd pel-
kastdan sienten biologian perustei-
den kuvaamiseen on tarvittu jared
teos (448 sivua). Sienten biologia on
ensimmadinen suomenkielinen sie-
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nitieteen perusteos, joka valmistui
kaikkiaan 38 sienitutkijan yhteis-
tyond. Kirjoittajien joukossa on
yliopistojen biotieteiden laitosten
sekd biotalouteen liittyvien tutki-
muslaitosten tutkijoita.

Koska sienid pidettiin aikai-
semmin kasveina, myds sienitutki-
mus on ollut perinteisesti kasvitut-
kimuksen yhteydessi ja tieteelliset
sieniaineistot kasvimuseoiden ko-
koelmissa. Suomen suurimmat ja
vanhimmat sienikokoelmat ovat
Helsingissé ~ Luonnontieteellisen
keskusmuseon Kasvimuseossa.

Sienten biologia kokoaa sieni-
tutkimuksen uusimman perustie-
don yksiin kansiin. Sienten koko-
naisuuden hallitsemiseksi tarvi-
taan kuitenkin lisdtietoja, siksi jo-
kaisen luvun lopussa on lueteltu
aina pari kolme aihetta tdydentavaa
teosta. Runsas lajisto on vain esi-
merkkien tasolla esilld, sen sijaan
keskeistd sisdltod ovat teoreettiset
biologiset kysymykset, kuten sien-
ten luokittelu ja rakenne, sienisolu-
jen perustoiminnot, geenit ja geno-
mit sekd sienten lisddntyminen.

Lisdksi selvitetddn sienten mo-
nipuolisia eldméntapoja symbiont-
teina muiden elividen kanssa, tau-
tien aiheuttajina sekéd hajottajina.
Nykyaikaisissa bioteknologioissa
hyédylliset hiivat ja homeet saa-
vat paljon huomiota, kuten myés
sienet osana muuta mikrobiyhtei-
s64. Thmiselle on ollut sienisté pal-
jon hyotyd, mutta myos haittaa.
Taudinaiheuttajina ja esimerkiksi
asuintalojen rakenteissa eldessddn
ne ovat olleet my6s hyvin haitalli-
sia ja jopa vaarallisia.

Jo ldhitulevaisuudessa metsi-
ja kemianteollisuudessa on kaytos-
sd uusia entistd monipuolisempia
bioteknologisia sovellutuksia, jois-
sa hyodynnetddn erityisesti sien-
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ten kykyd hajottaa monimutkaisia
luonnon polymeerejd ja toisaalta
tuottaa hyvin monimuotoisia ai-
neenvaihduntatuotteita.

My®ds jotain yleistajuista

Sienten biologia on selkeisti tieteel-
linen teos, mutta sen runsaasta si-
sallostd riittad tiedonjyvésida myos
biologian tutkimuksesta kiinnos-
tuneelle luonnonharrastajalle. Tér-
keitd ja myos yleistajuisia kokonai-
suuksia on koottu selkeiksi tieto-
laatikoiksi. Niistd 1oytyy vastauksia
jopa kaytannollisiin kysymyksiin,
kuten kannattaako syoda purkis-
sa homehtunutta hilloa, tai mita
sienid voisi kdyttdd lemmen nos-
tattajina? Mutta sienten biologias-
ta kiinnostunut 16ytaa tarkkoja tie-
toa myos eri sieniryhmien moni-
mutkaisista elinkierroista, lahotta-
jasienten toiminnasta, lahotuksen
biokemiasta ja lahotusentsyymeis-
td tai hiivojen perusaineenvaih-
dunnasta.

Biologisessa perusteoksessa tar-
vitaan aina asiaa selventdvid kaa-
vioita ja valokuvia. Valokuvat lisda-
vit teoksen kiinnostavuutta, mutta
niilld on paljon arvoa myos sisél-
tonsa takia. Jo hienoa kansikuvaa
kannattaa tutkia tarkasti, silld sii-
né nékyy havainnollisesti metsén-
pohjan karikkeen alta paljastettua
nummitatin sienirihmastoa, josta
kasvaa nuori itidema ja useita pie-
nid itivemén alkuja.

liikkuvat
mukanaan,

My6s  sienitutkijat

luonnossa  kamera
useimmat kirjan valokuvista ovat-
kin kirjoittajien omia otoksia. Li-
siksi harvinaisia kuva-aiheita on
koottu sekd Suomesta ettd ulko-
mailta, ja jokaisen kuvan ldhde on
ilmoitettu kuvatekstin yhteydessa.

Teoksen lopussa on laaja sieni-

tieteellinen sanasto, joka selittdd

tieteellisten termien merkitykset
ja yhtendistdd samalla suosituksil-
laan suomenkielistd terminolo-
giaa. Sanastosta voi loytdd selityk-
sen esimerkiksi sanoille itioema,
home, hiiva tai symbioosi. Lukija
huomaa sanastosta 1oytyvdt sanat
jo artikkelien tekstistd, jossa ne on
korostettu.

My®6s laaja sienten systemaat-
tinen taksonominen luokittelu on
esitetty liitteend, jota varten on tar-
vittu kaikkiaan 11 sivua. Néin mo-
nipuolisen teoksen kayttédjd tarvit-
see valttaméttd myo6s hyvdn ha-
kemiston, joka helpottaa tietojen
16ytamistd. Tassakin kirjassa olisi
kayttajaystavallisintd ilmoittaa si-
vunumero aina hakusanan jilkeen
eikd viitata vain toiseen hakusa-
naan, kuten esimerkiksi parasiitti,
ks. loinen. Ehképa tilan puutteen
takia hakemisto on taitettu pienté-
kin pienemmalld, ndkékykyd mel-
koisesti rasittavalla kirjaintyypilla.

Sienten biologia on todellinen
suurtyd sekd tekijoiltd ettd kirjan
kustantajalta. Suomenkielinen teos
on tullut todelliseen tarpeeseen, sil-
14 nykyaikana sienitieteen perus-
teiden hallitseminen korostuu sa-
malla, kun uusien bioteknologioi-
den kiytto yleistyy monilla tuotan-
toaloilla.

Sienitieteen oppikirjaksi sovel-
tuvaa teosta ja perusasioiden ha-
kuteosta tarvitaan biotieteiden ja
sienitutkijoiden lisédksi niin maa-
ja metsitalouden, elintarvikealan
kuin ladketieteenkin tutkijoiden
kaytossd. Ja valistunutta luonnon-
harrastajaa teos auttaa ymmarté-
médn sienitutkimuksen monipuo-
lisuutta ja uusien bioteknologioi-
den todellisia mahdollisuuksia.

Kirjoittaja on biologi ja tietokirjailija.



