Metsat ja puut ihmisten arjessa

Olli Saastamoinen

Suomi on metsien ja metsateollisuuden maa, sen
jokainen suomalainen on oppinut jo koulun pen-
killa. Mutta ovatko metsat ja puut lahella tavalli-
sia ihmisid heidan jokapdivdisessa arjessaan? Ja
jos ovat, niin milla tavoin? Tuoko arjen nakdkulma
mitdan uutta suomalaisten metsasuhteeseen? Nai-
ta kysymyksia pohdiskellaan Iahinna arjen rutiinien
ja vapaa-ajan toimintojen nakokulmasta. Artikkeli
tukeutuu paaosin Tilastokeskuksen ajankayttotut-
kimuksen alkuperdisaineistosta kerattyjen havain-
tojen pohjalta tehtyyn tutkimukseen ja metsien
virkistyskaytosta tehtyihin valtakunnallisiin selvi-
tyksiin.

”Me emme kykene nidkemain ja tajuamaan sit4,
mika on liian ldhelld meitd”, kirjoitti Mika Wal-
tari vuonna 1929 lehtikirjoituksessaan'. Hanen
mielestddn Helsingistd Kajaaniin pitdisi mat-
kustaa Pekingin, New Yorkin ja Lontoon kautta,
koska etdisyys auttaa nikemdén ldhelle. Walta-
rin oma matkasuunnitelma oli lyhyempi, mutta
hén nikee senkin kautta suomalaisen metsanyti-
meen: “Minut on vallannut voittamaton halu
matkustaa Kajaanin kautta Kuusamoon néke-
madn kirkasta vettd ja tummaa vihreés, ...nuk-
kumaan yoni vastarakennetussa majatalossa,
kun ikkunan takana surisevat hyttyset ja huone
tuoksuu pihkalta ja hoylatyltd puulta”

Waltari asui ja eli Helsingissi. Kumpaa-
kaan matkavaihtoehdoista ei tuolloin eika vield
nytkddn voi pitdd osana tavanomaista arkea —
pikemminkin pakona siitd. Silti hdnen ajatuk-
sensa sopivat hyvin pohdiskeluun metsien ja
puiden paikasta tavallisten ihmisten tavallises-
sa arjessa, jota joskus saattaa kantaa ainoastaan

1 Vesterinen, Nina & Vuoristo, Kai-Veikko: Lumen ja
suven maa. Suomen matkailumaantiede, WSOY 2001.

Tyomatkakin voi tarjota luonteldmuksid, jotka voivat vai-
kuttaa tyoniloon ja eldmisen laatuun. Kuva Ritaripuistosta
Helsingistd.

toive pddsti siitd irti eteldn rannoille, pohjoisen
tuntureille, kesamokkijarville - tai kaikkialla lai-
nehtivan metsdmeremme vihreisiin syvyyksiin.

Arkeen kuuluvat myo6s mielikuvat ei-arjesta:
kuvat tulevasta, muistot menneesti. Metsilld voi
olla niissd oma roolinsa, pienempi tai suurem-
sat piirtyvit horisontin ohella veden pintaan ja
muistiin.

Mutta tavallisen arjenkin keskelld on hyva
Waltarin tavoin kysyé: Pystymmeké nédkemédn
ja tajuamaan niitd metsid ja puita, jotka ovat
“liian ldhelld meitd™?
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Metsa kotona

Waltarin havainto vasta hoyliatyn puun tuoksus-
ta johdattaa yhteen metsin arkisimmista mut-
ta yhtakaikki merkityksellisestd olomuodosta:
puusta talojen ja muiden tilojen rakenteena,
sisustuselementtini ja huonekaluina sekd mui-
na kodin esineini, unohtamatta paperin ja pak-
kausten roolia kodin arjessa.

Aamukahvi nautitaan kuusesta jalostettua,
toimittajien teksteilld tdytettyd sanomalehted
lukien. Puhtaasta selluloosasta tai kierratetysta
kuidusta valmistetut kodin hygieniapaperit hel-
pottavat arjen sujumista pitkin pédivda. Aamu-
puuro uppoaa vastahakoisten nuortenkin suihin
metsan marjojen kyydittdménd. Maito ja mehut
tarjoillaan vérikkaistd tolkeista.

Lehdestd voi lukea metsien uudesta roolis-
ta osana globaalia hiilitaloutta. Puisen pdydén
adressd puutuoleilla istuskeleva perhe voi toden-
nékoisesti aika tyytyvéisend katsella ymparil-
leen. Lattia voi olla lautaa tai parkettia. Sii-
nd, kuten kodin muissakin puusta tehdyissa
tavaroissa, hiili on hyvissé tallessa. Tuotteiden
elinkaaret vaihtelevat. Kierratettyjen lehtien ja
nestepakkausten elinkaari ei ole olematon, ja jo
kirjoilla se on mittava — usein yhta pitka kuin
huonekaluilla. Mutta erittdin pitki se on hoide-
tuissa puurakenteissa, joista osalle 16ytyy vield
purkuvaiheen jilkeen hyotykayttod. Metsdntut-
kimuslaitoksen Joensuun puisen toimitilaraken-
nuksen julkisivupddadyt on tehty sata vuotta van-
hoista hirsistd. Niiden elinkaaren odotetaan
jatkuvan ainakin toiset sata vuotta.

Omakotitalon rakentaminen tai hankkimi-
nen on monen perheen suuri haave ja haaste.
Itse tehdyisté taloista valtaosa on puurunkoisia,
moni my6s puuverhoiltu. Puurakenteisen val-
mistalopaketin ostajakin saa yleensd puutyo-
ja muuta urakkaa haluamansa méérin, usein
enemmén. Useampi asettaa puurakentamisel-
le hiukan vaatimattomampia tavoitteita, kuten
kesamokin, leikkimokin tai koirankopin raken-
tamisen tai rintamamiestalon puukohteiden
kunnostuksen.

Puu materiaalina tarjoaa monelle ihmisel-
le mahdollisuuksia my6s pienimuotoisempaan
luovaan ja hyodylliseen harrastukseen, jonka
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tavoitteet voivat vaihdella puuesineiden valmis-
tuksesta huonekalujen entisdintiin ja pahkatois-
td luonnossa esiintyvien puumuotojen koristeel-
liseen tai taiteelliseen tyostamiseen.

Puuhun liittyvd rakentaminen ja korjaami-
nen sekd puukdsityot merkitsevit varsin huo-
mattavaa vapaa-ajan ajankdytén muotoa koti-
talouksissa, henkilotyovuosiksi ~muutettuna
yhteensd 104 000 (Vaara ja Saastamoinen 2006).

Hyvin tehtyjen rakennusten, rakennusosien ja
puuhuonekalujen osalta voi melkein sanoa, ettd
puu ei kuole koskaan. Niiden puuaines on toki jo
kuollutta solukkoa - ja kuten todettu, varastoitua
hiiltd - mutta "puun sielu” eldd yhta pitkdan kuin
siitd tehdysta tuotteesta pidetddn huolta.

Sauna kruunaa arkipaivien aherruksen ja on
viikon kohokohta. Se on yksi suomalaisen puu-
ja luontosuhteen kiteytymisti. Sitd kuvastaa jo
saunan madritelmé puuseindiseksi huonetilaksi
tai rakennukseksi. Useissa omakotitaloissa myos
kiukaan lamp6 on perdisin puusta. Ndin on lahes
saannonmukaisesti myds kesdmokeilld, joiden
kautta jatkuu perinteinen metsiin ja vesistoi-
hin tukeutunut asumisen kulttuuri. Puun lam-
po4 ja elavin tulen tunnelmaa tuovat varaavat ja
avotakat sekd leivinuunit, joita on niin pienissé
mokeissd kuin kaupunkien uniikkiasunnoissa.

Pihapuut, lahimetsat ja tyomatkat
Pihapuut, katuja reunustavat koivut ja lehmukset
sekd puistojen monilajiset puut ja puuryhmit ovat
ldhinné ihmisid olevia eldvid edustajia metsiem-
me ja muunkin maailman puista. Pihapuut voivat
olla kasvupaikkansa viimeisid, “metsélédhididen”
rakentamisessa sadstettyjd puita, rakentamisen
aikana istutettuja kotimaisia puita tai “eksootteja’,
muualta koristepuiksi Suomeen tuotuja.

Milloin puuryhmat laajentuvat pieniksi met-
sikoksi tai metsikot metsiksi, on sopimuksenva-
raista. Yhden méaritelmén mukaan puuryhma
muuttuu metsikoksi silloin kun puita on niin
paljon, ettd aluskasvillisuus saa luontaiselle met-
sélle tyypillisid piirteitd. Kerrostalojen ldhimet-
sikoiden, etenkin kuivien mannikéiden, kulutus
lasten leikeissd ja varttuneempien harrastuksissa
voi tosin paikoin olla niin suurta, ettd aluskasvil-
lisuus on liahes kokonaan kulunut pois.



Pihapuut eldvoittavat betonisenkin ympéris-
ton, ovat kauniita katsella ja antavat nakosuojaa.
Ne suojaavat liialta auringolta, antavat mahdol-
lisuuden lintujen ja oravien seuraamiseen sekd
tarjoavat vanhemmille ja isovanhemmille jén-
nittavid hetkid heiddn valvoessaan omien pik-
kuoraviensa kiipeilyharjoituksia.

Taajamien ldhimetsit ja erityiset virkistys- ja
ulkoilualueet, joihin on rakennettu kively- ja
pyoriilyteitd, pururatoja ja valaistuja latuja ovat
kaikkein eniten monimuotoiseen ulkoiluun kay-
tettyja metsid.

Suomen metsatieteen perustajiin kuuluva pro-
fessori A. K. Cajander maaritteli aikoinaan puis-
ton “esteettisesti hoidetuksi metsaksi”. Nykyisin
puistoja ei kutsuta metsiksi, vaikka puilla kuk-
kaistutusten, kéytidvien ja penkkien ohella on
niissd keskeinen merkitys. Kaupunkien sisalld
olevissa rakennetuissa puistoissa puutarhurin
kaden jilki ndkyy jokaisella nelidmetrilld. Sen
sijaan maamme kulttuurimaisemissa on vield
puistometsiksi kutsuttuja alueita.

Niin puistojen puut, pihapuut kuin lahimet-
sat tarjoavat lukuisia mahdollisuuksia vuoden-
kulun seuraamiseen. Arkista puiden ja metsien
sekd muun luonnon tarkkailua tapahtuu kaik-
kialla. Omakotitalojen ja kesaimokkien asukkail-
le puut tarjoavat myds fyysisia mahdollisuuksia
osallistua vuodenaikojen vaihteluun syksyisin
ja keviisin: puiden lehtien ja risujen haravoin-
tia, kompostointia tai kuljettamista perdkarryl-
14 kaatopaikkojen viherkasoihin. Kuntien kesa-
toihin palkkaamat koululaiset ovat tyytyviisid
tyontekijoitd.

Siivottujen katujen, pyorateiden ja tienvarsien
puut saattavat meidit tyopaikalle tai muihin arjen
askareisiin. Autolla ajavalla ei ole varaa niita pal-
joakaan ihastella. Jalankulkijan ja pyoréilijan rei-
tit sen sijaan tarjoavat joka aamu ja ilta aina vihin
uudella tavalla sévytetyn puu- tai metsdmaiseman.

Onko jalankulkijan tai pyoriilijan kokemalla
tyo- tai asiointimatkan ymparistolld vaikutusta
tyoniloon, tuottavuuteen ja elamisen laatuun? Se
ei ole pelkkd "akateeminen” kysymys siitd huoli-
matta, ettd tyo-, asiointi-, ostos- ja muissa ldhi-
matkoissa jalankulun osuus tehdyistd matkoista
on pienentynyt tydssikdyntialueiden laajene-

misen, autoistumisen, palveluverkon muutos-
ten sekd taajamarakenteen kasvusta aiheutu-
van matkojen pitenemisen myotd. Esimerkiksi
Jyvéskylan seudulla vield 1960-luvulla arkiliik-
kumisessa jalan ja pyorilld tehtyjen matkojen
merkitys oli suurin (72 %) ja joukkoliikennetti
(14 %) kaytettiin yhtd paljon kuin henkildautoa.
Vuonna 2009 jalankulun ja py6rdilyn yhteenlas-
kettu kulkutapaosuus oli noin 30 % ja henkild-
auton osuus kaikista noin 60 %. (Jyviaskylan seu-
dun liikennetutkimus 2009.)

Helsingissa ja Tampereella tehdyn kyselytut-
kimuksen mukaan ihmisten itse kokemaan ter-
veyteen vaikutti luonnossa vietetty kokonaisaika.
Kaupunkien viheralueilla kayntien kasvami-
nen lisési positiivisia virkeyden ja energisyyden
emootioita. Lisdksi kaupunkien ulkopuolelle
suuntautuneet luontokdynnit vdhensivit nega-
tiivisia, huolestuneisuuden, stressaantumisen ja
vasymisen tuntemuksia (Tyrvdinen ym. 2007).
Tdama antaa viitteitd jalankulun ja pyorailyn
merkityksestd, vaikka se liittyy enemmain seu-
raavassa kasiteltavadn ulkoilun teemaan. Todet-
takoon, ettd luonnon terveysvaikutusten tutki-
mus on laagjentunut Metsdntutkimuslaitoksen,
Tampereen yliopiston, Terveyden ja hyvinvoin-
nin laitoksen sekd UKK-instituutin toimesta.

Ulkoilun eri ymparistot

Tavallisimmat lahiulkoilumuodot ovat kévely ja
sauvakavely, holkka ja pyoriily seka talvisin hiih-
to ja kesilld uimarannoilla oleskelu. Koirat ovat
merkittavd vaeston “lahiliikuttaja” (Sievdnen
2001; Metsantutkimuslaitos 2011). Lahiulkoilu ja
-virkistys tapahtuvat ulkoilumuodoista riippuen
erilaisissa  ympdristdissa aina kaupunkien
keskustoista ja rakennetuista liikuntapaikoista
metsdisiin ulkoilualueisiin.

Luontoon liittyvan ajankéyton tutkimukses-
samme (Saastamoinen & Vaara 2009) - jonka
laajahko aineisto kerittiin késityona Tilastokes-
kuksen vuosien 1999/2000 ajankiyttotutkimuk-
sen alkuperiisaineistosta - ulkoilun ja muun
vapaa-ajan kdyttOymparisto jaettiin luontoym-
périston osalta kolmeen: metsiin, vesiin ja ran-
toihin sekd “sekaympdristoon”, johon kuului
taajamien ulkopuolinen tiest6n, asutuksen, pel-
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tojen ja metsien mosaiikkimainen vaihettumis-
vyohyke. Sekaympariston yleisin ulkoilumuo-
to oli kévely kunnon ja huvin vuoksi (puolet
ajankédytostd) ja seuraavina olivat kively koiran
kanssa ja pyoriily. Koiria ulkoilutettiin talld alu-
eella enemmén kuin lapsia.

Vesilld harjoitettiin ajankéyton suhteen eni-
ten kalastusta, uintia ja veneilyd mutta ran-
noilla pddasiassa oleskelua tai puuhastelua,
usein veneilyyn tai kalastukseen liittyen. Niin
“sekaympdristossd” kuin vesien &drelld puilla,
metsilld ja metsimaisemalla on oma merkityk-
sensd, joka vaihtelee paljon ulkoilumuodon tar-
koituksen ja metsien osuuden mukaan.

Arkipdivind tai viikonloppuisin tapahtuvat
virkistys- ja ulkoilutoiminnot lahimetsissd edus-
tavat ihmisten keskeista arkista suhdetta metsaan,
kuten vuosikymmen sitten toteutetussa ja asket-
tdin uusitussa luonnon virkistyskdytén valtakun-
nallisessa inventoinnissa (Sievanen 2001; Metsan-
tutkimuslaitos 2011) on perusteellisesti osoitettu.

Marjat, sienet jariista

Rajanveto siitd, missd taajamien ldhimetsat
muuntuvat mosaiikkimaisen “sekaympériston”
metsien valitykselld laajemmiksi “tavallisiksi”
metsiksi, ei ole kisitteellisesti ongelmaton eiki
ajankéyttopaivakirjojen havaintojen luokitte-
lussakaan aina yksiselitteinen. Silti yleensa oli
mahdollista paitelld, milloin toiminnoissa oli
siirrytty “laajempien” metsien puolelle.

Metsiin suuntautuvissa toiminnoissa kévely oli
edelleen ykkénen. Marjastukseen ja sienestykseen
sekd maastohiihtoon ja vapaa-ajan metsity6hon
kaytettiin liki yhta paljon aikaa, mutta metsastyk-
seen ja lasketteluun hieman vihemmén. Lasket-
telu sijoittui myos metsdymparistoon, sitd lukuun
ottamatta mainituissa harrastuksissa metsilld on
keskeinen merkitys.

Luonnonmarjojen ja sienten poiminta kotita-
louksien omaan kdytt66n tai myyntiin edustaa
useimmille suomalaisille edelleen yhta tirkeinta
ja samalla perinteisintd metsdsuhdetta kesdisin
ja syksyisin - hieman keviisinkin. Metséntut-
kimuslaitoksen  (http://www.metla.fi/metinfo/
monikaytto/lvvi/taulukko-12.htm) valtakunnal-
lisen tutkimuksen mukaan 56 % véestostd mar-
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tuntia/henkild/vuosi

Kavely 12,1
Marjojen ja sienten poiminta 9,5
Metsastys 52
Vapaa-ajan metsatyo 8,1
Maastohiihto 8,2
Laskettelu 4,9
Moottoroitu liikkuminen 1,2
Muut toiminnot 23
Metsdssa yhteensa 51,5
Vesilld ja rannoilla 52,6

Taajamien "sekaymparistoissa” 125,5

Vapaa-ajan toiminnot metsédssd 1999-2000. Luokiteltu
ajankdyttétutkimuksen alkuperdisaineistosta, Saastamoi-
nen ja Vaara 2009.

jastija 41 % sienesti vuonna 2009. Itd- ja Pohjois-
Suomessa osallistuminen marjojen poimintaan
oli yleisintd, mutta erot olivat vield suuremmat
poimintaméarissa. Tilastokeskuksen kotitalous-
tiedustelun mukaan vuonna 2006 kainuulaiset ja
lappilaiset poimivat 40 litraa metsdmarjoja koti-
taloutta kohti, kun Uudellamaalla itse poimitut
tai saadut sadot olivat 7 litraa kotitaloutta kohti.
Sen sijaan sienestykseen eteldsuomalaiset osal-
listuvat toiseksi eniten Itd-Suomen jélkeen. Kau-
pallinen marjojen poiminta on sen sijaan vuo-
sikymmenien saatossa vahentynyt suomalaisten
keskuudessa, ja nykyisin valtaosa myyntiin tule-
vasta madrastd on ulkomaalaisten poimimaa.

Kaupallisen marjan poimijan tyo paittyy
marjojen myyntiin. Kotitalouskdyt6ssd marjat ja
sienet jalostuvat pidemmalle. Puhdistuksen jal-
keen ne muuntuvat heti piirakaksi, sienikastik-
keeksi tai pakasteeksi tai monien tyovaiheiden
jalkeen sdilykkeiksi, mehuiksi tai hilloiksi. Nai-
hin t6ihin kaytetdan (lihes?) yhtd paljon aikaa
kuin varsinaiseen poimintaan.

Korkea osallistumismaéré ja suuri ajankaytto
metséssi eivit aina kulje kasi kidessa. Metséstysta
harrasti vuonna 2000 8 % véestOstd ja marjastusta
sama 56 % kuin nykyisinkin, silti metsistdjien
ajankéyttd nousi tuolloin puoleen marjastukseen
kaytetystd (Saastamoinen & Vaara 2009).



Vapaa-ajan metsatyo ja polttopuuketju
Ajankayttotutkimuksen aineisto osoitti, ettd
vdeston vapaa-aikanaan tekemd metsityo
puunkorjuussa ja metsianhoidossa (poisluet-
tuna siis palkattu metsityo, vaikka se jos miké
on osa arkisinta metsdnkéyttod) oli suurempaa
kuin aikaisemmissa tutkimuksissa on raportoi-
tu. Pddosa siitd oli metsdnomistajien tydpanos-
ta mutta mukana oli kesamokkildisten tekemad
pienimuotoista metsaty6td. Heidan keskuudes-
saan polttopuun korjuu oli keskeinen tyomuoto.

Polttopuun korjuu muodosti vain pienen
osan sen valmistamiseen, varastoimiseen, siir-
toon ja polttamiseen tulisijoissa kaytetystd
ajasta. Kokonaisuudessaan “polttopuuketjun”
tuotanto- ja kulutusvaiheisiin kéytetty aika -
103 000 henkil6tyovuotta — oli yhtd suuri kuin
koko metsdsektorin tyovoiman tilastoidut tyo-
vuodet. Polttopuuty6én tuottavuus ja sen kan-
santaloudellinen anti ei tietenkdin veda vertoja
metsdsektorilla tehdylle, mutta vertailu havain-
nollistaa tdméan arkisen ajankdyton mittakaavaa
ja merkitysta.

Urbaani Suomi ja metsa

Monet edelld kuvatuista metsdan liittyvistd toi-
minnoista, erityisesti marjastus ja sienestys
sekd polttopuun hankinta ja valmistus, liittyvét
kiintednd osana suomalaiseen kesamokkikult-
tuuriin. Sithen kuuluu my6s uiminen, kalastus,
veneily ja metsissé kdvely “muuten vain”. Suurin
osa kesdmokeistd sijaitsee metsdssd, vaikkakin
sen reunalla, veden dérelld.

Merkittdvd osa Suomen kaupunkien ja mui-
den kuntien pinta-alasta on metsdd. Sen ohel-
la — kuten on todettu - yleensd melko viljasti
rakennetut alueemme suurimpien kaupunkien
ydinkeskusten ulkopuolella tarjoavat tilaa myos
pihapuille, katupuille, puistopuille ja puuryh-
mille seka sielld taalla pienille metsikoillekin
rakennusten lomassa tai rantoihin ja teiden var-
siin rajoittuen.

Palataanpa vield lopuksi Waltarin kuvaile-
maan lintuperspektiiviin ja tarkennetaan sitd
Helsingin seudulle. Kollegani Timo Tokola oli
kymmenisen vuotta sitten selvittdmassa satelliit-
tikuvien avulla paakaupunkiseudun rakennetun

alueen ja muun maankéyton kehitystd vuodes-
ta 1950 alkaen. Vaikka rakentamisen tiedettiin
vahentineen metsid, han kertoi, ettd satelliit-
tikuvien perusteella Espoota ei oikein pystytty
erottelemaan urbaaniksi alueeksi: puuston lat-
vuspeittivyys rakennetulla alueella oli niin suu-
ri, ettd se tulkittiin useimmiten metsaksi.

Jos ndin on piadkaupunkiseudulla, niin vield
enemmain muualla Suomessa asutus on puiden ja
metsien peitossa. Kansainvélisessd metsan luo-
kittelussa metséksi luetaan alueet, joissa puuston
latvuspeittavyys on vahintdan 10 %. Pelkdstadn
latvuspeittavyytta kriteerind kiyttden suurin osa
Suomen taajama-alueista luokittuisi metséksi.

Suomi on metsien maa. Metsitalouden ja
metsiteollisuuden  pitkdaikainen suhteellisen
osuuden pieneneminen kansantaloudessa ja
etenkin viime vuosina tapahtuneet paperi- ja sel-
lutehtaiden lopettamiset ovat vieneet pohjaa pois
takavuosien iskulauseelta “Suomi eldd metsastd”
Mutta edelleenkin, puolentoista vuosisadan teol-
listumisen ja kaupungistumisen jilkeen, nayttaa
siltd, ettd Suomi "elad metsdssd”. Myo0s arjessa.
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